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I. INTRODUCCION

Se emplea la expresién “problemas de aprendizaje” para
referirse a los nifios con una inteligencia normal y sin defectos
motores o sensoriales que presentan graves dificultades para
aprender las habilidades escolares: leer, escribir, ortografia o con las
matemdaticas. El 80% de estos nifios lo componen varones. Dentro
de estos problemas de aprendizaje se pueden observar a quienes
padecen dislexia (dificultades en el aprendizaje de la lectura);
muchos de ellos también presentan disgrafia (complicaciones con
la escritura) y algunos otros sufren de discalculia (consiste en la
impericia de entender las matemdticas).

En determinados casos, uno de los problemas que se
observa en algunos nifios es la mala articulacién en la transicién de
la educacién preescolary la educacién primaria, pues la inadecuada
organizacién entre estos niveles genera un desaprovechamiento de las
oportunidades de aprendizajes futuros, resultando en inhabilidades y
falta de estimulacién de dreas especificas del desarrollo psicolégico
que finalizan en rupturas del aprendizaje, dificultades y fracasos
escolares.

Actualmente se reconoce la importancia de la educacién
preescolar, para los nifios menores de seis afios es importante la
socializacién a través de su convivencia con otfros nifios y apoyar el
ejercicio psicomotor para facilitar la coordinacién motora gruesa y
fina, aunque es necesario tomar en cuenta que el desarrollo de la
inteligencia y la construccién del conocimiento inician desde que el
nifo nace.

En el primer afo de la educacién primaria, el nifo se
enfrenta con el gran y dificil desafio de aprender a leer y escribir,
tomando en cuenta que cada nifio es un ser Unico y diferente de los
demds, con sus propias e individuales estrategiaos de aprendizaje,
es légico que no todos logran y concluyen satisfactoriamente este
reto, pudiéndose enlistar un gran ndmero de causas y factores, lo
importante es brindar herramientas efectivas que lo ayuden a superar
la(s) problemdética(s) presentada(s) durante el proceso de adquisicién
de la lecto-escritura.

El propésitos de este trabajo de investigacién es la propuesta
de un elemento atractivo, accesible e impactante para los nifios que
manifiestan dificultades en el desempefo escolar, que por medio
del juego ofrece diversas posibilidades al experto en problemas de
aprendizaje de disefar, adaptary personalizartécnicas de aprendizaje
para cada nifio en problemdticas diferentes.

La informacién pertinente para este documento se ha
clasificado a lo largo de siete capitulos, en el primer capitulo se

11



Zoo-légica, Estacién de trabajo

exponen los aspectos mds relevantes relacionados con los problemas
de aprendizaje como su clasificacién, definicion y caracteristicas, asi
como el andlisis de dos de los mds comunes que son la disgrafia y
la discalculia.

En el segundo capitulo se presenta la informacién
concerniente al aprendizaje escolar de los nifos. Un punto
importante dentro de este capitulo es que muestran las dreas de
los procesos psicolégicos bdsicos que revelan la posible existencia
de un problema de aprendizaje y las dificultades que estos causan
dentro de las actividades competentes al proceso del aprendizaje
escolar.

En el tercer capitulo se exhibe el filiro de deteccion de
problemas de aprendizaje, asi mismo las estrategias y actividades
adecuadas sugeridas una vez que se ha diagnosticado alguna
insuficiencia especifica para el éptimo desarrollo escolar y para la
reafirmacién y estimulacién de las dreas antes mencionadas.

En el cuarto capitulo se muestra la informacién recopilada
del andlisis del material y recursos existentes clasificado en juguetes,
juguetes didacticos, material didéctico y material de apoyo para la
educacién infantil que son utilizados desde la estimulacion temprana,
pasando por preescolar y llegando a la educacién primaria con el
uso de software para aprendizajes especificos, se presenta también
material utilizado en terapias motoras, ocupacionales y de juego y
juegos recreativos y lUdicos para los nifios preescolares.

En el quinto capitulo se han elaborado una serie de
consideraciones y requerimientos de disefio identificados a lo lago
de la investigacién para la creaciéon del concepto de la estacion
de trabajo, estos requerimientos estan clasificados de acuerdo a las
dreas a estimular.

En el capitulo seis se interpretan los requerimientos y se
traducen en informacién que al integrarla con las herramientas del
ingeniero en disefio da como resultado el planteamiento y creacién
de la estaciéon de trabajo, se presentan las propuestas, se analizan,
evaltan y se elige a la que mejor cumple con los requerimientos y
se exhibe la construccién de los prototipos. Por Gltimo, en el capitulo
siete se describe el proceso experimental, se explica detalladamente
el plan de trabajo realizado y se exponen los resultados obtenidos
con los nifios evaluados.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estudio de los problemas de aprendizaje ha sido un
enigma y un confuso despliegue de opiniones de los expertos pues
no se conocen las razones reales del porqué de sus causas, sinftomas
y tratamientos, pero lo indiscutible es que interfieren con uno o mads
procesos mentales que generan dificultades en los procesos de
atencién, memoria, percepcién, aprendizaje, efc. Asi, dia tras dia,
los nifios con problemas de aprendizaje se muestran incapaces de
hacer las cosas que sus compafieros de clase realizan sin esfuerzo
aparente y con cada fracaso aumenta su falta de seguridad en las
aptitudes propias que a veces, los lleva a una sensacién progresiva
de desesperanza e impotencia.

Esto se debe a que el conocimiento y habilidades no son
facilmente adquiridos por todos los nifios y en muchas ocasiones
cuando se habla del desarrollo escolar infantil, algunos nifios son
etiqguetados como anormales, deficientes, flojos, mal educados, con
problemas de conducta o se utilizan las trilladas expresiones: “el nifo
no aprende porque es burro” y “cuando crezca aprenderd a leer y
escribir correctamente”, y en otfras ocasiones cuando el nifio exhibe
un problema en el aprendizaje, se remite a que este es causado por
una disfuncién orgdénica o alguna discapacidad y que su tratamiento
debe ser a base de medicamentos.

En algunos casos los maestros y/o los padres y familiares
tienden a rechazar y ridiculizar al nifio que fracasa en la escuelda,
lo que se ve reflejado en las dificultades que se presentan en las
habilidades sociales, algunos nifios se vuelven retraidos, groseros
y perezosos, pueden mostrar arranques impulsivos y de ira y es
ahi cuando les colocan la etiqueta de “nifios problema” pues son
clasificados como nifios con problemas conductuales a lo que se le
atribuye la falta de habilidades y progresos escolares.

Partiendo del hecho que el nifio se desarrolla en un proceso
de aprendizaje donde las actividades lUdicas tienen un papel
fundamental, el presente trabajo de investigacién, por medio de la
propuesta de una estacién de trabajo para nifios de primer afo de
educacién primaria pretende ser una herramienta que logre que las
actividades relacionadas con la adquisicién de nuevos y complejos
conocimientos sean menos tediosas, donde las terapias y ejercicios
requeridos sean adecuados a cada nifio dependiendo de sus
caracterfsticas, donde se puedan tratar efectivamente los problemas
de aprendizaje.
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. JUSTIFICACION

La lectura y la escritura tienen un papel fundamental
a lo largo del desarrollo de la vida, por estos medios se pueden
comunicar mejor las ideas, sentimientos y vivencias acerca del
mundo cotidiano, asi como una mejor comprensién de lo expresado
por otfros. La adquisicién de este proceso en los nifios depende de las
posibilidades cognoscitivas y de las oportunidades que tienen para
interactuar con la obtencién de nuevos conocimientos, interaccién
que les proporciona experiencias particulares y les permite orientar
su propio proceso de aprendizaje, por ejemplo aprender el alfabeto,
las grafias, direccionalidad, ortografia y puntuacién al escribir, ritmo
y segmentacién para leer. Aunque a una temprana edad, la mayoria
de los nifios desconocen que en los textos se pueda decir algo o
leer algo, sobre todo si no han tenido oportunidad de interactuar
con textos escritos, poco a poco los nifios se dan cuenta que en un
texto puedan aparecer letras pero adn sin confirmar que con ellas
se pueda leer. Los nifios utilizan algunas estrategias para construir
el significado del texto, y estas estrategias pueden ser el silabeo vy el
descifrado o el deletreo.

Para entender esto, es necesario comprender los procesos
psicoldgicos involucrados en el aprendizaje, por ejemplo, algunas
veces, la direccién que se utiliza para escribir en la mayoria de las
ocasiones no es estable, los nifos pueden comenzar de derecha a
izquierda cuando estén escribiendo y tratar de interpretar ese escrito
en la direccién contraria. Pueden utilizar una o ambas direcciones
para escribir e interpretar lo que se escribe. Por otra parte, los trazos
generalmente no presentan una distribucién ordenada en el espacio
de la hoja, y pueden tratar de escribir con ambas manos. En algunos
casos donde se exhiba un problema de aprendizaje los nifios en
ocasiones escriben una palabra en funcién de las caracteristicas de
la palabra a escribir, es decir para escribir el nombre de un objeto
grande (como “los elefantes”) escribirdn mds letras que cuando
escriban el nombre de un objeto pequefio (como “el gato”), o
bien utilizarén letras grandes para el primero y pequefas para el
segundo. Aunque es cierto que la representacién y comprensién
mental de los nifios acerca del significado del texto a escribir o leer
estd determinada en gran medida por el conocimiento previo que
poseen respecto del tema, si el conocimiento previo es mayor, la
probabilidad de que el nifio conozca las palabras relevantes, y de
que elabore la comprensién mental mientras lee o escribe, es mds
amplia.

Este complicado proceso de adquisicién de nuevos
conocimientos, varia de un nifio a otfro, factor que debe tomarse en
cuenta, pues en la escuela primaria como nicleo de la educacién
bdsica se considera que todos los nifos llegan con el mismo nivel
de desarrollo y que deben alcanzar la misma meta, forzédndolos
a que respondan al mismo tiempo a los distintos momentos de su



Justificacién

desarrollo, pero hay que considerar que algunos nifios tuvieron una
mayor estimulacién afios antes que otros en la casa, con sus hermanos
mayores, los padres y sobre todo en la educacién preescolar, aunque
es cierto que en algunos casos los padres tienen una preparacién
inadecuada para desempenar la labor de educadores en esta
etapa de la vida del nifio, los factores son innumerables: problemas
familiares, de autoestima, laborales, sociales, y también porque el
nivel sociocultural en cada caso es diferente e influyente en este
etapa de la vida.

Por lo antes expuesto, surge la necesidad de concebir
una estacién de trabajo donde se puedan abordar y tratar estas
problemdticas que generan la adquisicién de nuevos conocimientos,
las cuales son mds comunes de lo que se piensa, hay muchos nifios
para los que representa un gran esfuerzo relacionar la grafia con
el significado en el caso de las letras, o relacionar la grafia de los
numeros con la cantidad que representan, en la mayoria de los casos
esta dificultad se debe a una falta de estimulacién en la educacion
preescolar de las dreas que intervienen en los procesos psicolégicos
del nifio. Asi que se propone la estaciéon de trabajo dentro de un
entorno de fratamiento psicopedagdgico como apoyo a los nifios
con problemas de aprendizaje para brindar elementos y recursos
a los educadores y satisfacer las necesidades presentadas en cada
caso que puedan beneficiar el desarrollo de los nifios, estimulando
en conjunfo, estas dreas esenciales para el aprendizaje pero
tomando en cuenta que las actividades adecuadas a la edad de seis
afios no pueden ser las mismas que las de la educaciéon preescolar,
la estacion de trabajo ofrece opciones al experto de adaptar estas
actividades de acuerdo a las necesidades especificas de cada nifio
donde se realicen las actividades que debieron reafirmar dreas en
preescolar pero ahora al nivel de la primaria tomando el juego como
uno de los elementos principales, pues por sus multiples atributos,
el juego estd en posibilidades de atraer y retener las energias y la
concentracién de los participantes, asi pues las actividades motrices
y psicomotrices poseen recursos inagotables ya que son flexibles
y pueden ser modificados o combinados progresivamente para
satisfacer las necesidades especificas de los nifios. Estas actividades
estdn basadas en la accién y pueden ser observadas, no solo por el
terapeuta que las dirige sino también por los nifios que participan
y reciben una constante e inmediata retroalimentaciéon para la
evaluacion. El juego es una herramienta para aprender a evaluar
la interaccién social y comprender y abordar diferentes respuestas
emocionales y sentimientos personales y adquisicién de nuevos
conocimientos, asf como la estimulacién de diferentes dreas.

El juego sirve también para incrementar la disposicién del
nifo a involucrarse y a estar mds preparado para hacer nuevos
esfuerzos en actividades que le permitan resolver problemas, tomar
una decision vdlida y sentir éxito personal, se incrementa la voluntad
del nifio su disposicién de adquirir nuevos conocimientos.
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Las ideas principales que sefalan la pertinencia y necesidad

de este proyecto son:

Las deficiencias que se presentan en los nifios con problemas
de aprendizaje estdn perfectamente identificadas el profesor de
grupo y especificamente por: psicélogos, terapistas del lenguaie,
profesores de educacién especial y expertos en el tema.

Por lo tanto, se pretende la optimizacién y agrupacién de
algunos materiales como: tableros, tarjetas, etc. Atendiendo a
las necesidades incorrectamente satisfechas con el objetivo de
hacerlos mds eficientes a la hora de trabajar con ellos.

Algunos de estos materiales que actualmente se utilizan, son
improvisados por los profesores por lo mismo pueden llegar a
resultar no estimulantes para los nifos.

Se puede aprovechar al maximo el potencial gréfico de los
elementos pldésticos (formas, colores, texturas, etc).

Es importante la estimulacién sensorial, con la estacién de
trabajo se pretende involucrar a los sentidos para obtener una
mayor diversificacién en los recursos.

Algunas veces, a los nifios no se les complementa su desarrollo
por medio de terapias como terapias ocupacionales, terapias de
juego, terapias psicomotriz, etc.

Algo importante de mencionar es que la sequridad académica

es crucial para la autoestima del escolar; pero es dificil hallar los

medios para qgue los nifios con problemas de aprendizaje se hagan

de ese sentimiento vy, entonces tengan éxito en otras dreas. Para

lograr esto y ejercitar adecuadamente estas dreas, con la ayuda de
los expertos en la materia, quienes puedan colaborar en la medicién
del avance de los nifios, se pretende disminuir:

Lentitud para procesar la informacién escolar y para seguir el
ritmo de aprendizaje del resto de sus compaferos.
Inadecuacién entre el nivel de desarrollo de sus estructuras
cognitivas y el grado de complejidad de los contenidos
escolares.

Baja motivacién para aprender, acompafada de una baja
autoestima.

Inadecuacién entre sus habilidades psicolingiisticas y el lenguaje
utilizado por el profesor.

Falta de autonomia necesaria para el establecimiento de sus
propias estrategias para estudiar y memorizar.

Dificultad para finalizar sus tareas

Escasa atencién

Bajo nivel de perseverancia

Disminucién en errores en la numeracién cardinal y ordinal,
errores en el célculo y errores en la aplicacién de las operaciones
a problemas, entre otros



IV. OBJETIVOS

Obijetivo Principal:

e Disefar una estaciéon de trabajo para el desarrollo de tratamiento
psicopedagdgico destinada a nifios de seis afos que presentan
problemas de aprendizaje sin discapacidad, en la primera etapa
de la educacién primaria (1er gdo.), en la ciudad de Oaxaca.

Obijetivos Especificos:

e Investigar y estudiar los problemas de aprendizaje sin
discapacidad que se presentan en nifios que cursan el Ter
grado de educacién primaria, conocer sus caracteristicas y las
necesidades pertinentes para tratar de aminorar los efectos que
estos causan en el desarrollo del aprendizaje.

e |dentificar las inhabilidades presentadas en el aprendizaje a
causa de una estimulacién insuficiente y falta de maduracion
en los procesos psicomotrices correspondientes a la educacién
preescolar.

e Generar la estacién de trabajo como recurso para estimular de
manera integral las diferentes dreas del desarrollo psicolégico
del nifio que intervienen en el proceso de aprendizaje por medio
de actividades adecuadas a las caracteristicas exhibidas en cada
caso.

e Disefar materiales agradables a los nifios que responda a las
necesidades de estimulacién de motricidad fina, lateralidad y
percepcién visual especificamente.

e Proporcionar un material disefiado para nifios pero que pueda
ser utilizado por los expertos en problemas de aprendizaje y que
tenga la flexibilidad de poder ser adaptado a las caracteristicas
de cada nifo.

e Aplicar el factor ludico a la estacién de trabajo de manera
estimulante, agradable y necesaria, para obtener resultados
favorables en el aprendizaje.
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V. METODOLOGIA
Proceso de la Investigacién.

Desarrollo de una idea, tema o drea a investigar

Seleccién del ambiente o lugar del estudio

Elecciéon de participantes o sujetos del estudio

Inspeccién del ambiente o lugar de estudio

Trabajo de campo

Seleccién de un disefio de investigacién (o estrategia para

desenvolverse en el ambiente o lugar y recolectar los datos

necesarios)

e Seleccién o elaboraciéon de un instrumento para recolectar los
datos (o varios instrumentos)

e Recoleccién de datos (recabar la informacién pertinente) y
registro de sucesos del ambiente o lugar

e Preparacién de los datos para el andlisis

e Andlisis de los datos

e Elaboracién del reporte de investigacién

La Metodologia de investigacién que se siguié a lo largo
del proyecto fue una metodologia mixta, resultado de retomar
algunos elementos Utiles y necesarios del enfoque cualitativo y
algunos elementos Utiles y necesarios del enfoque cuantitativo, por
ser considerado el més adecuarse a las caracteristicas del proyecto
de la estacién de trabaijo.

Definicion de los enfoques:

Enfoque Cuantitativo: Usa recoleccién de datos para probar hipétesis
con base en la medicién numérica y en andlisis estadistico para
establecer patrones de comportamiento.

Enfoque Cualitativo: Utiliza recoleccién de datos sin medicién
numérica para descubrir o afirmar preguntas de investigacion y
puede o no probar hipdtesis en su proceso de inferpretacion.

Metodologia Mixta: Constituye el mayor nivel de integracién entre
los enfoques cualitativos y cuantitativos donde ambos se combinan
durante todo el proceso de la investigacion.

A continuacién se presenta un diagrama para entender mejor
la metodologia.
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Problemas de Aprendizaje

1.1 Introduccién

En general, la mayoria de las personas que requieren educacién
especial son nifios sin evidentes problemas fisicos o mentales que
presentan dificultades para aprender, asociados a bajo rendimiento
escolar. En México, el bajo rendimiento escolar es un grave problema
social, la Secretaria de Educacién Publica (SEP) estima que alrededor
de 12% de los nifios de primaria reprueba cada afio y que cerca de
30 nifios que inician la escuela primaria no la terminan.

Existe una diferencia entre los conceptos “trastorno” y
“problema”. Se dice que existe un trastorno en el aprendizaje, cuando
el nifio presenta un conjunto de aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales
que le impiden funcionar adecuadamente en la casa o la escuela
durante un periodo significativo de tiempo, el termino “trastorno”
connota una disfuncién de componentes biolégicos y psicoldgicos.
Por otro lado, un “problema” se define como una situacién de
desajuste, malestar, incapacidad o retraso en el cumplimiento de
los expectativas para un nifio en comparacién con otros nifios de
su misma edad. El concepto “problema” se refiere a un propésito
o cuestion dudosa que trata de resolverse. Es un concepto genérico
que engloba todas las causas posibles de bajo rendimiento escolar,
tanto externas o ambientales como internas o funcionales.

Los problemas de aprendizaje se diagnostican cuando el
individuo muestra, en primer lugar, puntuaciones por debajo de las
esperadas a su edad y nivel de inteligencia en pruebas estandarizadas
de desempefio académico. Se utilizan varios criterios para establecer
la significacién del déficit. Por ejemplo cuando existe una discrepancia
significativa en lectura, pensamiento abstracto o expresion verbal
y el cociente intelectual global como criterios de identificacién. En
segundo lugar, para determinar un trastorno de aprendizaje se debe
establecer la existencia de limitaciones de tipo fisico u orgdnico.

Muchas de las caracteristicas de aprendizaje que componen
las dificultades académicas son hiperactividad, distractibilidad y
déficit de atencién; las cuales perturban las conductas en la clase y
propician dificultades de procesamiento mental que posteriormente
confunde a los estudiantes. Es muy importante sefalar que el 40%
de los nifios con problemas de aprendizaje eventualmente presentan
fracaso escolar y que muchos de ellos muestran también baja
autoestima y pocos sentimientos de eficacia.'

Un nifo con problemas de aprendizaje aprende mucho més
rapido que uno con retraso mental leve, pero mas lento que un
estudiante promedio, los nifios con problemas de aprendizaje no
presentan problema alguno cuando las actividades escolares se
ajustan a su capacidad de aprendizaje, pero cuando se presentan
exigencias por encima de su nivel se ven en riesgo de fracaso
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escolar, y con frecuencia se presentan deficiencias acumulativas
como un escaso vocabulario y experiencias limitadas !, aunque con
la implementacién de practicas constantes, terapias, juegos y demds
reforzamientos, estos llegan a dominar la mayoria de las habilidades
bdsicas como lectura, escritura y mateméticas, aunque requieren un
poco mds de tiempo que el estudiante promedio, y por lo general,
tienden a buscar las actividades mds lentas y sencillas que resalten
sus conocimientos y habilidades concretas. Necesitan mejorar
ademds su autoconcepto y motivaciéon, por lo que es importante
identificar a tiempo sus problemas, explicarles su condicién y sobre
todo, involucrarlos activamente en la planeacién de las estrategias
de educacién especial que se utilizardn para resolver el problema.
Desafortunadamente, las presiones del maestro pueden agravar el
problema, ya que se puede tratar de forzar el desempefio produciendo
el notable desagrado por las tareas académicas y la frustracién del
alumno al percibir sus propias limitaciones. (Fig. 1.1)

Fig. 1.1 Para tratar de superar los problemas de aprendizaje, es necesaria la
intervencién de maestros y padres de familia.
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1.2 Clasificaciéon de los Problemas de Aprendizaje

Existen dos grupos de estudiantes con Problemas de
Aprendizaje, aquellos cuyo bajo rendimiento escolar se debe a
limitaciones esencialmente internas o fisiolégicas, y por otra parte,
los estudiantes con un rendimiento escolar pobre como resultado de
influencias de tipo ambiental o externas.

Hammill en 1990 ? realiza la siguiente clasificacién:
1. Problemas de aprendizaje con discapacidad.

Sugiere que los problemas de aprendizaje se refiere a un
grupo heterogéneo de desérdenes manifestados por dificultades
significativas en la adquisicién y uso de habilidades como escuchar,
hablar, leer, escribir, razonar o resolver problemas matemdticos, y
que estos desérdenes son intrinsecos al individuo debido a que se
presume que pueden presentarse en cierfo perfodo de la vida, a
consecuencia de una disfuncién del sistema nervioso central, y se
manifiestan como problemas en las condiciones de autorregulacién,
percepcidn e interaccién social.

Esto quiere decir que existen Problemas de Aprendizaje
causados por alguna discapacidad, entre las que destacan: algin
trastorno motor, impedimento fisico (discapacidad visual o auditiva),
Lesién Cerebral, ' retraso mental, Sindrome de Down ", deficiencia
mental, etc. los cuales impiden un desarrollo cognitivo éptimo.

2. Problemas de aprendizaje sin discapacidad

En este caso las causas de los problemas de aprendizaje,
se deben a factores contextuales o en el ambiente en el que se
desenvuelve el nifio, entre los que se encuentra: una motivacién
pobre, la ausencia de modelos a seguir, o un ambiente escolar
inadecuado. El ambiente es fundamental en la determinacién
del éxito escolar del individuo. Por ejemplo la motivacién hacia
la escuela depende, entre ofras cosas de valores socioculturales,
del reforzamiento del desempefo académico fuera de la escuela.
Entre los factores externos, la exposicién limitada a experiencias
académicas positivas y el ambiente educativo inadecuado pueden
contribuir a una mala ejecucién escolar.

Por lo tanto, este tipo de problemas de aprendizaje son
causados por alteraciones o desajustes en dreas indispensables para
el desarrollo cognitivo del nifio, por ejemplo problemas preceptiales,
ritmo, lateralidad, trastornos del lenguaje, hiperactividad etc, los
cuales no implica que sean motivados por alguna inhabilidad fisica,
sino mds bien por factores externos.
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La presente investigacién, analiza Unicamente la clasificacién
de Problemas de Aprendizaje sin discapacidad, ya que los que son
generados por alguna discapacidad necesitan de herramientas
y tratamientos especificos para tratarlos, métodos con los cuales,
el Ingeniero en Disefio no estd familiarizado, en cambio en los
problemas de aprendizaje sin discapacidad, por la naturaleza de
éstos, las estrategias, materiales y objetos que son necesarios para su
tratamiento, son conocidos y utilizados dentro del campo de disefo,
razén por la cual, se decidié dirigir la investigacién hacia esta drea.
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1.3 Definicién de Problemas de Aprendizaje

De acuerdo con los autores estudiados, se presentan a
continuacién las definiciones més relevantes para Problemas de
Aprendizaje:

a) “Los nifios que tienen un problema de aprendizaje exhiben un
trastorno en uno o mds de los procesos bdsicos involucrados en
la comprensién o en la utilizacién del lenguaje hablado o escrito.
Estos pueden manifestarse como trastornos en el pensamiento, para
escuchar, en el habla, en la lectura, la escritura, la ortografia o en
la aritmética. Quedan aqui incluidas las condiciones que se han
denominado: problemas preceptiales, lesiones cerebrales, disfuncién
cerebral minima, dislexia, afasia del desarrollo, etc. Esto no abarca
los problemas en el aprendizaje ocasionados principalmente por
deficiencias visuales, auditivas o motoras, por un retraso mental,
por una perturbacién emocional o por alguna desventaja del medio
ambiente.” 3

b) “Cuando se dice que un nifo tiene problemas de aprendizaje
se refiere a un nifio que; a pesar de poseer una inteligencia media
(o superior a la media) y una capacidad auditiva y visual dentro
de limites normales y no presentar graves problemas emotivos o
motrices, encuentra, sin embargo, cierta dificultad para realizar el
trabajo escolar cotidiano. Este nifio no es el alumno lento incapaz
de aprender segin el ritmo escolar normal, ni tampoco el nifio con
trastornos emotivos o problemas de integracién social, si bien es
cierto que el nifio con problemas de aprendizaje a menudo presenta
alguna frustracién. Este tipo de nifilos pueden ser mds activos de lo
comun; de hecho, la hiperactividad y la distraccién son caracteristicas
frecuentes en ellos. Pero esto, mds que la causa puede ser el resultado
de su principal dificultad de aprendizaje.” *

) “Incapacidades para el aprendizaje es un término genérico que
se refiere a un grupo heterogéneo de trastornos manifestados por
dificultades significativas en la adquisicién y uso de las habilidades
para escuchar, hablar, leer, escribir, razonar y matemdticas. Estas
perturbaciones son infrinsecas al individuo y se cree que son
causadas por una disfuncién del sistema nervioso central. Aunque
una incapacidad para aprender puede suceder de manera
concomitante con ofros trastornos de minusvalidez (como deterioro
sensorial, retraso mental y, perturbacién emocional y social), o
influencias ambientales (diferencias culturales, instruccién deficiente
o inapropiada y factores psicégenos), no es resultado de aquellas
condiciones o influencias.” ®

d) “Significa trastorno en uno o mds de los procesos psicoldgicos
bdsicos implicados en el entendimiento o el uso del lenguaje
hablado o escrito, lo cual puede manifestarse en si con habilidad
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imperfecta para escuchar, pensar, hablar, leer, escribir, deletrear
o efectuar cdélculos matemdéticos. El término incluye trastornos
como impedimentos preceptiales, lesion cerebral y disfuncion
cerebral minima, dislexia y afasia del desarrollo. Excluye a nifios
con problemas en el aprendizaje que resultan principalmente
de impedimentos visuales, auditivos o motores; retraso mental,
perturbaciones emocionales, o desventajas ambientales, culturales
o econdémicas.”

1.3.1 Andlisis de la definicién de Problemas de
Aprendizaje

Tomando en cuenta lo que menciona Cecil D. Mercer en su
libro Dificultades de Aprendizaje 7 se puede hacer el andlisis de la
definicién de Problemas de Aprendizaje, a continuacién se explican
los principales puntos de la definicién.

1) Componentes de los procesos.

“quiere decir un trastorno en uno o mds de los procesos psicolégicos
basicos”. Aunque los factores de los procesos componen una parte
importante de la definicién, representan un drea poco definida. Un
examen razonable dentro del contexto lleva a concluir que el término
proceso ha sido interpretado dentro de tres categorfas, que son:
perceptivo-motor, psicolingiistico y cognoscitivo.

La interpretacién del proceso perceptivo-motriz resalta que el
funcionamiento de los procesos mentales complejos depende de un
desarrollo adecuado del sistema motriz y perceptivo. La percepcién
visual y téctil, asi como la organizacién sensorial son bdsicas para
dicho funcionamiento. En la interpretacién psicolingiistica se
examina la recepcién, integracién y las habilidades expresivas de
un nifio, presentdndole estimulos en los canales vocales, auditivos
y visuales-moftrices. Anteriormente la interpretaciéon del proceso
cognoscitivo se centré en los problemas de atencién y memoria.
Los déficit de atencién y los de memoria a corto plazo se consideran
como problemas bésicos de los procesos psicoldgicos, que interfieren
con el aprendizaje (Chalfant y Schffelin, 1969) 8. A continuacién
de presentan algunos enfoques cognoscitivos que se sugieren para
comprender mejor los problemas de aprendizaje.

a) Componente linguistico.- El componente lingistico se sefiala
en la frase “que engloban la comprension, el uso de la lengua
hablada o escrita, que pueden manifestarse en una habilidad
imperfecta para escuchar, hablar, pensar, escribir”. El componente
lingUistico se define como la expresién oral, comprensién auditiva y
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expresion escrita. Segin los componentes de la definicién y criterios
de identificacién en el registro federal de 1977.

b) Componente académico.- El componente académico se incluye
en la frase “que pueden manifestarse en una habilidad imperfecta
para leer, o hacer cdlculos matemdticos”. El componente académico
se define como la habilidad lectora bdsica, comprensién lectora,
célculo o razonamiento matemdtico.

c) Componente Neurolégico.- El componente neurolégico incluye
la consideracién de la disfunciéon del sistema nervioso central. La
definicién incluye dicho componente en la frase “la expresion incluye
problemas como, lesién cerebral, disfuncién cerebral minima,
dislexia y afasia”. De esta frase se puede concluir que es posible que
el nifio con algun problema de aprendizaje tenga déficit neuroldgico
V. Esta definicién conduce a pensar que la determinacién de la
disfuncién del sistema nervioso central es arbitraria y no es vdlida
para identificar a un nifio con problemas de aprendizaje.

d) Componente de Exclusién.- El componente de exclusion se
incluye en la ¢ltima frase de la definicién “El término no incluye
a los nifios que tienen problemas de aprendizaje como resultado
de las deficiencias visuales, auditivas o motrices, de retraso mental,
trastornos emocionales o desventajas ambientales, culturales o
econdémicas.” V!
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1.4 Caracteristicas de los Problemas de Aprendizaje

Los problemas de aprendizaje en un nifio se pueden someter a
tratamiento en edad temprana, con el fin de superarlos o minimizar
sus consecuencias, pero si no son identificados y tratados de manera
correcta sus efectos serdn progresivos y severos. Por ejemplo, un
nifo que no aprende a sumar en la escuela primaria no aprenderd
dlgebra en la escuela secundaria, y al esforzarse tanto por aprender,
se frustra y desarrolla problemas emocionales, como la pérdida de
la confianza en si mismo con tantos fracasos.

Caracteristicas actuales de los Problemas de Aprendizaje

Factor de desfase.- El factor de desfase fue popularizado
originariamente por Bateman (1964) y es un componente clave en la
identificacién de criterios (1977). Muchas autoridades lo consideran
como comuUn denominador en los problemas de aprendizaje. El
desfase existe cuando la habilidad estimada de un nifio difiere
profundamente de sus logros académicos. Este factor vinculado a la
idea de logros pobres, puede encontrarse en una o varias dreas de
competencia.

Dificultad en el aprendizaje académico.- Los problemas
académicos son los mds ampliamente aceptados entre los individuos
con problemas de aprendizaje, que son: habilidad de lectura bdsica,
comprensién lectora, expresion escrita y cdlculo y razonamiento
matemdtico. Los problemas en la lectura son de lejos, los més
comunes.

Trastornos del lenguaje.- Los problemas del lenguaje, como
los de la lectura y las matemdéticas, se interpretan en términos
de componentes de desfase. Especificamente se mencionan las
deficiencias de habilidad en la expresién oral y comprensién auditiva.
Merge (1972) calcula que el 50% de los individuos con problemas
de aprendizaje padecen deficiencias del lenguaje. Vogel (1975)
sefala que la investigacién indica que muchos nifios que no leen
bien, sufren problemas subyacentes. Debido a que las habilidades
del lenguaje y las funciones académicas estdn tan intimamente
relacionadas, hay una confusién entre el diagnéstico clinico y la
opinién de los especialistas en problemas de aprendizaje .

Trastornos perceptivos.- Los trastornos perceptivos (incapacidad
para reconocer, discriminar e interpretar sensaciones), especialmente
las deficiencias visuales y auditivas, han recibido una intensa
atencién por parte de las autoridades competentes en problemas
de aprendizaje. Algunas expresiones comunes son: recepcidn visual,
discriminacién visual, memoria visual, discriminacién auditiva,
memoria auditiva e integracién intersensorial.
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Déficit metacognoscitivos.- Bdsicamente lo  metacogniscitivo
consiste en dos factores: Una conciencia de las habilidades,
estrategias y recursos que se necesitan para desarrollar una tarea con
efectividad, y la habilidad para utilizar mecanismos autorreguladores
(tales como movimientos planificados, evaluaciéon efectiva de las
actividades en proceso, control del resultado del esfuerzo y solucién
de dificultades.) para asegurar la consecuciéon de una tarea con
éxito. Baker (1982). Hresko y Reid (1981) informaron que el estudio
de las variables metacognoscitivas (predecir, planificar, verificar
y controlar) en estudiantes con problemas de aprendizaje puede
conducir a una mejor comprensién del funcionamiento de dichas
variables y puede traducirse en actuaciones mds eficaces desde el
punto de vista educativo. Lo metacognoscitivo parece ayudar para
que los especialistas comprendan los problemas de aprendizaje.

Problemas socio-emocionales.- Muchos estudiantes con problemas
de aprendizaje actian perturbadamente e internalizan sentimientos
negativos de autoestima, frustrados por sus dificultades para el
aprendizaje. Se dice que los nifios con problemas de aprendizaje,
desarrollan sus emociones de manera diferente que las de los nifios
normales. Mds que aprender y desarrollar aptitudes sobre las tareas
que ellos pueden hacer, aprenden lo que no pueden hacer. Esta falta
de autoconsideracién positiva, a menudo da como resultado un
pobre concepto y ausencia de autoestima, lo que estd relacionado a
la creencia en su falta de capacidad, que, a su vez, crea problemas
que van mas alld de las incapacidades originales.

De acuerdo con Bryan (1977) los nifios con problemas de
aprendizaje experimentan problemas de interaccién con padres,
profesores, compafieros o extrafios, estos problemas socio-
emocionales se deben a la falta de percepcién social, y debido a
esto muchas veces estos nifios son diagnosticados como nifios con
problemas de conducta.

Las siguientes dreas socio-emocionales deben considerarse
al iniciar el tratamiento de un nifio con problemas de aprendizaje:
hiperactividad, tendencia a la distraccién, pobre autoconcepto,
déficit en habilidades sociales, impulsividad, conducta perturbada,
falta de perseverancia, dependencia y obsesividad.

Problemas de memoria.- Normalmente los estudiantes con
problemas de aprendizaje tienen problemas para recordar, tanto los
estimulos auditivos como los visuales. Algunas veces incluso se olvida
el deletreo de las palabras y la relacién entre hechos y direcciones.
Torgesen y Kail (1980) proporcionaron las siguientes conclusiones.

1.- Los estudiantes con problemas de aprendizaje fallan en la
utilizacién de estrategias que los estudiantes sin problemas
utilizan con destreza. Por ejemplo para el aprendizaje de una lista
de palabras, el estudiante normal utiliza sus propias estrategias
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para memorizarlas, generalmente los estudiantes con problemas
no utilizan espontdneamente estas estrategias.

2.- Los estudiantes con problemas de aprendizaje podian presentar
dificultades para memorizar, debido a sus pobres habilidades
lingUisticas, por lo que cualquier material verbal representa una
dificultad a la hora de memorizarlo.

Trastornos motrices.- Myers y Hammill (1982) subrayaron tres
dreas importantes en los trastornos de la motricidad, que son:
hiperactividad, hipoactividad y descoordinacién. Los estudiantes
con problemas motrices pueden caminar con torpeza o tienen
dificultades para arrojar o recoger una pelota, saltar sobre un pie o
patear algdn objeto. Otros presentan dificultades en motricidad fing,
como recortar con tijeras, abotonarse la ropa o subir el cierre.

Otras caracteristicas
De acuerdo con Hammill, Leigt, McNutt y Larsen, (1981) se
puede determinar que el nifio presenta algin problema especifico

para el aprendizaje si:

1. El nifo tiene una discrepancia grave entre el logro y habilidad
intelectual en una o mds de las siguientes dreas:

a) Expresion Oral

b) Comprensién al escuchar

c) Expresién escrita

d) Habilidad bdsica en la lectura
e) Comprensién en la lectura

f)  Cdlculo matemdtico

g) Razonamiento matemdtico

2. Se puede no identificar a un nifio con algdn problema especifico
para el aprendizaje si la discrepancia grave entre la habilidad vy el
logro es primordialmente resultado de:

a) Un impedimento visual, auditivo o motor
b) Retraso mental
c) Perturbacién emocional

3. Algunas caracteristicas se relacionan con factores constitucionales
neuropsicolégicos que influyen en la capacidad del individuo para
interactuar con el medio e incluyen alteraciones en la recepcién
sensorial, atrofiando la percepcién y canales de informacién, lo que
afecta el lenguaje y la cognicién. Algunas de estas caracteristicas
son:

a) Distractibilidad: Espacios cortos de atencién, impulsividad y
perseveracién
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b) Déficit en procesos de memoria de corto y largo plazo

c) Hipodesarrollo general del lenguaje incluyendo déficit de
comunicacién

d) Déficit cognoscitivo y organizacional

e) Pobre control de impulsos e hiperactividad

f) Dificultades perceptivo-motoras

g) Procesamiento de informacién ineficiente

La poblacién de nifios con problemas de aprendizaje constituye

un grupo heterogéneo, cada estudiante es Unico y puede presentar
dificultades en un drea y no en ofra. La cantidad de combinaciones
es casi infinita. Sin embargo muchos nifios en periodo de aprendizaje
pueden comportarse, durante un breve tiempo, como si tuvieran
dificultades, por ejemplo cuando presentan hiperactividad debido a
la emocién que provoca determinada actividad a realizar.

Estas caracteristicas se ven reflejadas en los siguientes aspectos,

se presentan los mds comunes, aunque no necesariamente el nifio
tiene que exhibir todos estos o la mayoria de ellos.

Presenta problemas en aprender el alfabeto, hacer rimar las
palabras o conectar las letras con sus sonidos

Presenta errores al leer en voz alta, y repetir o detenerse a
menudo

Puede no comprender lo que lee

Presenta dificultades con deletrear palabras

Puede tener una letra desordenada o tomar el l4piz torpemente
Presenta dificultades para expresar sus ideas por escrito

Puede aprender el lenguaje en forma atrasada y tener un
vocabulario limitado

Puede tener dificultades en recordar los sonidos de las letras o
escuchar pequenas diferencias entre las palabras

Pronuncia mal las palabras o usa una palabra incorrecta que
suena similar

Puede tener problemas en organizar lo que él o ella desea decir
o no puede pensar en la palabra que necesita para escribir o
conversar

Puede confundir los simbolos matemdticos y leer mal los
ndmeros;

Puede no poder repetir un cuento en orden (lo que ocurrié
primero, segundo, tercero)

Puede no saber dénde comenzar una tarea o cémo seguir desde
cierto punto

Tiene dificultad entendiendo y siguiendo instrucciones

Tiene dificultad recordando lo que se le acaba de decir

No domina las destrezas bdsicas de lectura, escritura y
matemdtica, por lo que fracasa en el trabajo escolar

Tiene dificultad distinguiendo entre la derecha y la izquierda, por
ejemplo, confundiendo el nimero 25 con el nimero 52, la "b"
con la"d", y "le" con "el"
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Le falta coordinacién al caminar, jugar deportes o llevar a cabo
actividades sencillas, tales como amarrarse los zapatos
Fécilmente pierde o extravia sus libros de la escuela y otros
articulos

No puede entender el concepto de tiempo, se confunde con
"ayer", "hoy" y "mafana"

Tales problemas merecen una evaluacién comprensiva por un

experto que pueda analizar los diferentes factores que afectan al
AA X
nifo X,

Entérminos generales la presencia de problemas de aprendizaje

se resume en las siguientes caracteristicas:

Presenta habilidades por debajo de las esperadas en nifios de su
edad

Requiere mds préctica y repeticién que sus companeros

Tiene un vocabulario escaso

Necesita mdés tiempo que sus compafieros para desarrollar sus
tareas académicas, es decir, progresa con constancia pero mds
lentamente que los demds

Exhibe habilidades por debajo del nivel de expectativas de
ensefanza

Su desempeno es inconsistente y confuso

Se desarrolla mucho mejor cuando los temas son muy inferesantes
para el

A menudo comprende los significados pero solo de manera
superficial

Estas diferencias que se presentan entre el aprovechamiento y

la habilidad intelectual en dreas como: las expresiones oral y escrita,
comprensién auditiva de textos, la escritura y matemdticas, se deben
a que existen problemas en:

a)

Demora en el desarrollo del lenguaje hablado: Es posible que
incluya caracteristicas como vocabulario limitado o inmaduro;
un gran nimero no usual de errores gramaticales; dificultad para
relacionar ideas en una secuencia légica y vacilacién constante
de las palabras.

Orientacién espacial deficiente: Puede incluir caracteristicas
como perderse con facilidad, o dificultad, no usual, para
orientarse en nuevos ambientes.

Conceptos de tiempo inadecuados: Es posible que incluya
tardanza regular, pérdida del concepto normal de tiempo o
confusién sobre responsabilidad personal relacionada con él
mismo.

Dificultad para juzgar relaciones: Puede incluir problemas con
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los significados de grande contra pequefio, ligero contra pesado,
cercano contra lejano y ofros.

Confusién para relacionar direcciones: Es posible que incluya
dificultad en el entendimiento y habilidad para utilizar los
conceptos izquierda, derecha; norte, sur, este, oeste, arriba,
abaijo, etc.

Coordinacién motora general deficiente: Puede incluir torpeza
general, coordinacién y balance pobres o una tendencia a
caerse constantemente.

Destreza manual deficiente: Es posible que incluya incapacidad
para manipular ldpices, libros o perillas y dificultad no usual
para manejar equipo nuevo.

Impercepcion Social: Puede incluir incapacidad para determinar
cudndo otros estudiantes lo aceptan o para leer el lenguaje
corporal.

Distraccién: Es posible que incluya incapacidad para concentrarse
en cualquier actividad por un intervalo normal.

Hiperactividad: Puede incluir el comportamiento descrito como
inquieto e impaciente, en especial si es un fenémeno que se
presenta en todo el dia y a cualquier momento.

Incapacidad para seguir instrucciones: Es posible que incluya
incapacidad para seguir instrucciones orales sencillas, es
especial, cuando son dadas las primeras veces.

Trastornos preceptiales: Es posible que incluya trastornos
de percepcién visual, auditiva o tactil. El nifio con problemas
perceptovisuales no puede ser capaz de copiar letras de manera
correcta o de percibir la diferencia entre hexdgono y octédgono.
Puede invertir letras produciendo una escritura en espejo. El nifio
con dificultades perceptoauditivas quizd no perciba la diferencia
entre diversas combinaciones de consonantes, o entre el sonido
del timbre de la puerta y el del teléfono. Todos estos problemas
preceptlales pueden, al principio, hacer que parezca falto de
agudeza sensorial (es decir, con pérdida visual o auditiva), pero
cuando se comprueba que ésta es normal, debe considerarse la
posibilidad de un trastorno perceptual.

Perturbaciones de la memoria: Puede incluir memoria auditiva
o visual, por ejemplo cuando el nifio es incapaz de dibujar las
figuras que acaba de observar o de repetir una secuencia sencilla
de tres palabras después que acaba de escucharlas, este tipo de
memoria auditiva afecta seriamente el proceso de aprendizaije.
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Es importante recordar que la presencia de una o varias,
de estas caracteristicas, no indica que un estudiante, podria
clasificarse como incapacitado para aprender, ya que primero debe
determinarse que la presencia de alguna de estas caracteristicas
puede ser resultado de impedimentos visuales, auditivos o motores,
retraso mental, perturbaciéon emocional o desventajas ambientales,
culturales o econémicas.

Las reacciones de ajuste por problemas personales se
manifiestan pordificultades enlasocializacién, conductainapropiada,
lobilidad del afecto, impulsividad y autocontrol deficiente. Los
problemas derivados de la interaccién del individuo con la escuela
se manifiestan por deficiencias en las tareas, dificultad especifica en
la lectura, la escritura y matemdticas, uso ineficiente y dificultoso de
estrategias de procesamiento de informacién, y dificultades en la
automatizacién de rutinas de aprendizaje. Los problemas derivados
de los cambios en la comunidad y en la sociedad se manifiestan
por baja motivaciéon relacionada con las aspiraciones de logro
econémico y movilidad social, baja tolerancia a la frustracién y
pasividad general para aprender.

Algunos nifios con problemas de aprendizaje presentan un
déficit de percepcién, confundiendo por ejemplo, letras como by d,
o palabras como sal y las. Pero también muchos otros nifios normales
leen y escriben letras y palabras al revés; hasta los siete afos, no
resulta nada extrafo que se cometan tales cambios. Es a partir de
esta edad cuando debemos preocuparnos por las dificultades de
percepcién, pero puede que, ese problema de aprendizaje del nifio
resulta no ya de un déficit de percepcién, sino de complicaciones en
cuanto, por ejemplo a memoria, expresién o solucién de problemas,
en un proceso de aprendizaje de un nivel mds elevado.
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1.5 El nifio con problemas de aprendizaje.

Hay muchas razones para el fracaso escolar, pero entre las
mds comunes se encuentra especificamente, la de los problemas de
aprendizaje. El nifio con problemas de aprendizaje suele ser muy
inteligente y trata arduamente de seguir las instrucciones al pie de
la letra, de concentrarse y de portarse bien en la escuela y en la
casa. Sin embargo, a pesar de sus esfuerzos, presenta dificultad en
el desarrollo del aprendizaje.

La teoria es que los problemas de aprendizaje estdn causados
por algun problema del sistema nervioso central que interfiere con la
recepcién, procesamiento o comunicacién de lainformacién. Algunos
nifos con problemas del aprendizaje son también hiperactivos, se
distraen con facilidad y tienen una capacidad para prestar atencién
muy corta (Fig. 1.2).

Los problemas de aprendizaje tienden a ser diagnosticados
cuando los nifos llegan a la edad escolar. Durante la primera etapa
de la educacién primaria (1°y 2° grado), esto es porque en la escuela
se concentra en aquellas cosas que pueden ser dificiles para el nifio
como leer, escribir, matemdticas, escuchar, hablar, razonar etc. es
decir aqui es donde se manifiestan los desfases entre las habilidades
y los logros, también los problemas socio-emocionales son un factor
importante durante dicho periodo. Si los maestros y los padres
observan que el nifio no estd aprendiendo como se esperaba es
recomendable hacer una evaluacién para detectar en que drea estd
fallando. Es importante recordar que el nifio puede necesitar ayuda
tanto en la casa como en la escuela. No existe una sefal Unica para
determinar que una persona tiene algin problema de aprendizaje,
de hecho, se busca una diferencia notable entre el progreso escolar
actual y el nivel de progreso que podria lograr, dada su inteligencia
o habilidad. También hay ciertas indicaciones que podrian significar
gue el nifio tiene un problema de aprendizaje, la mayoria de ellas
estdn relacionadas con las tareas de la educacién primaria, ya que es
durante este periodo cuando los problemas de aprendizaje tienden
a ser descubiertos.

Los problemas de aprendizaje son primordialmente una
dificultad del aprendizaje académico y la ensefianza académica
comienza en si en la educacién primaria. Sin embargo es en la
edad preescolar durante los primeros afios, cuando los procesos
de adquisicién de aprendizaje son importantes indicadores de
posteriores problemas de aprendizaje. Generalmente, la importancia
de los procesos de adquisicién de

Todas las caracteristicas deben de contemplarse dentro
del contexto de la edad del individuo, ya que, los problemas de
aprendizaje no solamente se presentan en los nifios en edad escolar,
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si no que muchas veces se presentan en el transcurso de toda la
vida.

La tabla siguiente muestra la presencia de problemas de
aprendizaje en diversas etapas de la vida.

Tabla 1.1 En esta tabla se observan las caracteristicas de los problemas de N
aprendizaje a lo largo de la vida.

Fig. 1.2 Es comdn observar en algunos nifios de edad >
escolar rasgos como hiperactividad y distracciéon
constante por actividades ajenas a las escolares.
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Edad
Preescolar P"'“f'”“ 1y Primaria 2° Adolescencia Adultos
2° gdo. etapa

Areas de Retraso del Preparacién de  Habilidades Habilidades Habilidades

problemas desarrollo (ejem:  las habilidades lectoras. lectoras. lectoras.
caminar). académicas Habilidades Habilidades Habilidades
Lenguaije (ejem: aritméticas. aritméticas. matemdticas.
receptivo. conocimiento Expresion Expresion escrita. Expresion escrita.
Percepcién visual.  del alfabeto, escrita. Expresién verbal. Expresién oral.
Percepcion conceptos Expresién Comprensién Habilidades de
auditiva. cuantitativos, verbal. auditiva. comprensién oral.
Breves periodos conceptos de Lenguaje Habilidad de Habilidades de
de atencion. orientacién receptivo. estudio. estudio.
Hiperactividad. espacial, etc.) Atencién breve.  Socio- Socio-

Lenguaije Hiperactividad.  emocionales emocionales.
receptivo. Socio- delincuencia.
Lenguaje emocional.

expresivo.

Percepcion

visual.

Percepcion

auditiva.

Motricidad

general y

especffica.

Atencién.

Hiperactividad.

Habilidades

sociales.

Evaluacién Prediccién de Prediccion de Identificacién Identificacién de Identificacién de
alto riesgo en alto riesgo para  de los los problemas de  los problemas de
los problemas los problemas problemas de aprendizaje. aprendizaje.
posteriores de posteriores de aprendizaje.
aprendizaje. aprendizaje.

Tipo de Preventivo. Preventivo. Curativo Curativo Curativo.

tratamiento Correctivo Correctivo Correctivo.

Compensatorio
Estrategias de
aprendizaje.

Compensatorio.
Estrategias de
aprendizaje.

Tratamientos
basados

en la
investiga-
cién y/o con
el apoyo de
expertos

Instruccién directa
en las habilidades
del lenguaie.
Incidencia en la
conducta.
Directivas para
los padres.

Instruccién
directa en

los démbitos
académicos y
linguisticos.
Incidencia en la
conducta.
Directivas para
los padres.

Instrucciéon
directa en

las dreas
académicas.
Incidencia en
la conducta.
Ensefanza de
autocontrol.
Directivas para
los padres.

Instruccién directa
en las dreas
académicas.
Tutoria en éreas
temdticas.
Instruccién directa
en el aprendizaje
de estrategias
(Habilidades de
estudio)
EnsefAanza del
autocontrol.
Alternativas en el
curriculum.

Instruccién
directa en dreas
académicas.
Tutoria tematica
(facultad o dreas
de trabajo).
Instruccién
compensatoria
(ejem: uso de

la calculadora,
computadora,
diccionario, efc.)
Instruccién directa
en las estrategias
del aprendizaje.
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1.6 Disgrafia y Discalculia

A continuacién se exponen dos de los problemas de aprendizaje
mdés comunes encontrados en los nifios que cursan la primera etapa
de Educacién Primaria.

a). Disgrafia
Definicién:

Puede definirse como un déficit de habilidades en la escritura
no explicables por trastornos motores, deficiencia mental, falta de
motivacién u oportunidad educacional adecuada. Se considera como
una perturbacién en la escritura esponténea, ya que la capacidad de
copiar estd intacta. A veces se atribuye a un retardo en la maduracién
motriz ?. Es decir, se presenta una escritura defectuosa sin que un
importante trastorno neurolégico o intelectual lo justifique '°.

Hay dos tipos de disgrafia.
1. Disgrafia motriz

Se trata de trastornos psicomotores. El nifio disgrafico motor
comprende la relacién entre los sonidos escuchados, y que él mismo
pronuncia perfectamente, y la representacién gréfica de estos sonidos;
pero encuentra dificultades en la escritura como consecuencia de una
motricidad deficiente. Se manifiesta en lentitud, movimientos gréficos
disociados, signos gréficos indiferenciados, manejo incorrecto del
|apiz y postura inadecuada al escribir.

2. Disgrafia especifica

La dificultad para reproducir las letras o palabras no responde
a un trastorno exclusivamente motor, sino a la mala percepcién de
las formas, a la desorientacién espacial y temporal, a los trastornos
de ritmo, etc. Compromete a toda la motricidad fina (Fig 1.3).

Los nifios que padecen esta disgrafia pueden presentar:

e Rigidez en la escritura, con tensién en el control de la misma.

e  Grafismo suelto, con escritura irregular pero con pocos errores
motores.

e Impulsividad: escritura poco controlada, letras difusas, deficiente
organizacién de la pdgina.

e Inhabilidad: escritura torpe, la copia de palabras plantea grandes
dificultades.

e Lentitud y meticulosidad: escritura muy regular, pero lenta, se
afanan en la precisién y el control.
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Fig 1.3 Disgrafia presentada en un nifio de é afos (ler gdo. de Educacién
Primaria)

Caracteristicas de la Disgrafia

Los errores mds frecuentes que comete el nifio disgréfico son:

Rotaciones: confusién de letras de forma similar: b-d, p-q, u-n,
etc.

Inversiones: modificacién de la secuencia correcta de las silabas:
la-al, le-el, los-sol, globo-golbo, radilla-ardilla, etc.
Confusiones: cambio de una letra por ofra, sea grdfica o
foneticamente, a causa de la pronunciacién similar: by p; ty d;
gy, efc

Omisiones: supresion de una o varias letras de la palabra:
sodado por soldado, faro por farol, arbo por drbol, etc.
Agregados: anadidura de letras, o repeticiéon de silabas:
pescacado por pescado; horaa por hora, etc.
Contaminaciones: cuando una silaba o palabra escrita se mezcla
con letras de otra, por ejemplo: Mi mamdy y yo salimos; nos
vamosa a la escuela.

Distorsiones o deformaciones: cuando lo escrito resulta
ininteligible.

Disociaciones: fragmentacién de una palabra en forma
incorrecta: es tablecer por establecer, etc.

Correcciones, tachaduras y repaso de las letras o silabas.

Para realizar el diagnéstico de un nifio disgrdfico, existen

diferentes pruebas, las mas sencillas son:

Dictados: de letras, silabas o palabras. Se dicta una parte del texto
de dificultad acorde al nivel escolar del nifio. Realizar el andlisis de
errores.
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Prueba de escritura espontdnea: destinada a nifios que ya escriben.
Hay que ponerlos a escribir “lo que al nifo le guste” o “lo que el
quiera”. Del texto se sefalardn los errores cometidos, siguiendo la
clasificaciéon de errores frecuentes caracteristicos de la Disgrafia.

Copia: De un trozo de texto en letra de imprenta y ofro en cursiva,
reproducir el texto tal cual estd, y luego ofros dos textos, uno en
imprenta para pasar a cursiva, y ofro en cursiva para pasar a
imprenta. Aquf se observa si el nifio es capaz de copiar sin cometer
errores y omisiones; o bien si puede transformar la letra (lo que
implica un proceso de andlisis y sintesis).

Tratamiento de la Disgrafia

El tratamiento de la disgrafia abarca una amplia gama de
actividades que podrén ser adecuadas al estudiante al tener el
registro de errores que comete el nifo. El tratamiento de la disgrafia
se enfoca principalmente a tres dreas: Caligréfico, Visoperceptivo y
Grafomotor.

Corregir la disgrafia no consiste en que el nifio escriba
mucho, sino en que vaya venciendo las dificultades que le impiden
una escritura adecuada. Generalmente el nifio disgrdfico tiene
una actitud negativa hacia la escritura, razén por la cual, hay que
presentarle una variedad de actividades con el objetivo de no crear
un ambiente tedioso para él.

El tratamiento de la disgrafia tiene por objetivo

Rami)

Recuperar la coordinacién global y manual

Adquisicién del esquema corporal

Rehabilitar la percepcién y atencién gréfica

Estimular la coordinacién visomotriz, mejorando el proceso

6culo-motor

e) Educar y corregir la ejecucion de los movimientos bdsicos
que intervienen en la escritura como movimientos rectilineos y
ondulados

f)  Tener en cuenta conceptos tales como presién, frenado, fluidez,
etc.

g) Mejorar la ejecucién de todas las habilidades que intervienen en
la escritura, en cada una de las letras

h) Mejorar la fluidez escritora

i) Corregir la postura del cuerpo, la postura de los dedos, mano y
brazo

i) Cuidar la posicién del papel

coge

Para lograr un adecuado tratamiento de la disgrafia es necesario
contemplar la estimulacién de las siguientes dreas:
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Neaws)

Psicomotricidad global y psicomotricidad fina.- La ejercitacion
psicomotora implica ensefar al nifio cuales con las posiciones
adecuadas.

Sentarse bien, apoyando la espalda en el respaldo de la silla.
No acercar mucho la cabeza a la hoja

Acercar la silla a la mesa

Colocar el respaldo de la silla paralelo a la mesa

No mover el papel continuamente, porque los renglones saldran
torcidos

No poner los dedos muy separados de la punta del lapiz, ya que
éste no tiene buen soporte y el nifio no controla la escritura

Si se acercan mucho los dedos a la punta del lapiz, no se ve lo
que se escribe y los dedos se fatigan por la presién

Colocar los dedos sobre el lapiz a una distancia aproximada de
2 a 3 cm de la hoja

Si el nifo es diestro, inclinar ligeramente el papel hacia la
izquierda, si es zurdo, inclinar el papel ligeramente hacia la
derecha.

Percepcién.- Las dificultades perceptivas (espaciales, temporales,
visoperceptivas, atencionales, etc.) son causantes de muchos
errores de escritura como fluidez, inclinacién, orientacién,
etc. Para corregir esto se debe trabajar la orientacién ritmico-
temporal, atencién, confusién, figura-fondo y reproduccién de
modelos visuales.

Visomotricidad.- La coordinacién visomotriz es fundamental para
lograr una escritura satisfactoria. El objetivo de la rehabilitacion
visomotriz es mejorar los procesos éculomotrices que facilitardn
el acto de la escritura. Para la recuperaciéon visomotriz se
pueden realizar las siguientes actividades: perforado con
punzdn, recortado con tijera, rasgado con los dedos, ensartado,
modelado con plastilina y rellenado o coloreado de modelos.

Grafomotricidad.- La reeducacién grafomotoratiene porfinalidad
educar y corregir la ejecucién de los movimientos bésicos que
intervienen en la escritura, los ejercicios de reeducacién consisten
en estimular los movimientos bdsicos de las letras (rectilineos y
ondulados). Los ejercicios pueden ser: movimientos rectilineos,
movimientos de bucles y ondas, movimientos curvilineos de tipo
circular, dibujo de grecas, completar simetrias y repasar dibujos
punteados.

Grafoescritura.- Con la grafoescritura se prentende mejorar la
ejecucién de cada una de las letras del alfabeto, la ejercitacién
de la grafoescritura consiste en ejercicios de caligrafia.

Perfeccionamiento escritor.- La ejercitaciéon consiste en mejorar
la fluidez escritora, corrigiendo los errores. Las actividades que
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se pueden realizar son: unién de letras y palabras, inclinacién de
letras y renglones, trabajar con cuadriculas.

b). Discalculia

Definicién

La discalculia se presenta por una dificultad en el grafismo
de los nimeros o la inferpretacién de las cantidades. Asi mismo una
dificultad en los mecanismos matemdticos y en las operaciones y
actividades de comprensién aritmética ''.

Caracteristicas de la Discalculia

a) Los primeros indicios de discalculia se observan en nifos de
educacién primaria en su primera etapa (1°y 2° gdo) que no
realiza una escritura correcta de los nimeros y por lo tanto no
responde a las actividades de seriacién y clasificacién numérica
o en las operaciones.

b) En los nifios de la segunda etapa de educacién primaria (3° y
4° gdo) se afecta el razonamiento, resultando casi imposible la
resolucion de los problemas aritméticos mas simples.

c) En los nifios se presenta una dificultad de integracion de los
simbolos numéricos en su correspondencia con las cantidades
reales de objetos, esto independientemente del nivel mental, de
los métodos pedagdgicos empleados y de las perturbaciones
afectivas

d) El valor del ntmero no se relaciona con la coleccién de objetos

e) Se presentan dificultades en efectuar una buena coordinacién
espacial ytemporal, relacién que desempefia un papel importante
en el mecanismo o imposibilita la realizacién de célculos.

f)  Por lo general, el nifo que rota, traspone o invierte las silabas,
repite los errores con los ndmeros por ejemplo: 6 x 9, 69 x 96,
204 x 402, etc. y esto puede retrasar el aprendizaje numérico y
aritmético y provocar una discalculia.

Tratamiento de la Discalculia

1. En el tratamiento de la discalculia se puede realizar un sondeo
de dificultades numéricas en forma individual con el nifo donde
se administre:

a) Dictado y copiado de nimeros
b) Célculos no estructurados mediante juegos o gréficos
c) Situaciones problemdticas

Esto con el objetivo de observar y diferenciar el tipo de error
cometido que puede ser:
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p—

Gréfico — numérico
Del cdlculo
3. Del razonamiento.

N

2. Todos los ejercicios de rehabilitacion matemdtica deben
presentar una atractivo interés para que el nifio se predisponga al
razonamiento, en primer término por agrado o por curiosidad, y
luego, proceder al razonamiento matematico.

3. En ausencia de trastornos orgdnicos graves, se puede proceder
a la reeducacién, con el empleo progresivo de objetos que se
ponen en relacién con un simbolo numérico, para instaurar en el
individuo la nocién de cantidad y la exactitud del razonamiento.

4. La adquisicién de destrezas en el empleo de relaciones cuantitativas
es la meta de la ensefianza a nifios discalculicos, algunas de estas
relaciones son principios de cantidad, orden, tamafo, espacio y
distancia. Los procesos de razonamiento que se requieren desde
un principio para obtener un pensamiento cuantitativo se basan en
la percepcién visual.

5. Es necesario ensefar al nifo el lenguaje de la aritmética:
significado de los signos, disposicién de los nGmeros, secuencia
de pasos en el cdlculo y resoluciéon de problemas.

El presente trabajo de investigacién estd dirigido a estimular y
trabajar en tres dreas clave del nivel cognoscitivo que son motricidad
fina, lateralidad y percepcién visual, mismos que son fundamentales
como todas las dreas para la adquisicién del proceso de lectura y
escritura. Cuando hay una alteracién o una pobre motivacién de estas
dareas en la educacién preescolar puede presentarse un problema de
disgrafia o discalculia al llegar a la educacién primaria.
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1.7 Conclusiones

Este capitulo aborda de manera general los Problemas
de Aprendizaje, los cuales son motivo de estudio de este trabajo
de investigacién, aunque no se conocen causas especificas que
ocasionen los problemas de aprendizaje, se mencionan algunos
factores que influyen para que estos se presenten, mismos que
sirven como herramientas a los expertos para tratar a los nifios que
presentan alguna desventaja escolar en relacién con los demds nifos
de su misma edad y que se encuentran en las mismas condiciones
escolares para llegar a determinar el grado de afeccién o inhabilidad
presentada.

Al exponer las caracteristicas de los problemas de aprendizaje,
se obtiene una idea particular de cémo acta y se desenvuelve un
nifo que los presenta, aunque en cada individuo se manifiestan
de manera diferente y en un grado mayor o menor, se tiene una
referencia clara de lo que es un nifio con alguna dificultad escolar,
sirviendo esto para tratar de entenderlo tanto por parte del profesor
como del padre de familia.

Con la descripcién de la disgrafia y la discalculia presentada
en este capitulo se pueden determinar las caracteristicas de estas
inhabilidades que tienen repercusiones graves en la primera etapa
de la edad escolar, ya que es en esta etapa donde el nifio adquiere
y reafirma habilidades cognitivas. Al realizar un andlisis de los
problemas de aprendizaje en el nifio, se pretende dar a conocer
cuan comin resulta la presencia de alguna deficiencia, sin afirmar
que no pueda llegar a superarla.
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1.8 Notas

" Experincias limitadas.

Se refiere a actividades motoras, dificultades en la interaccién social, y
problemas debidos a veces por factores, sociales, culturales y econémicos.

I'Lesiébn Cerebral.

Los problemas de aprendizaje son sintomas que se presentan cuando
hay una lesién cerebral, y al igual que todos los sintomas no se pueden
solucionar sin tratar la causa que los origina. Por lo tanto la Unica manera
de solucionar estos problemas de aprendizaje, es identificando la lesién, en
que parte del cerebro y que tan lesionado se encuentra, conociendo esto y
loa manera ordenada y l6gica como se desarrolla la estructura del cerebro
humano, se puede tratar realmente el problema.

Cuando el proceso de formacién de la estructura del cerebro esta
completo (normalmente a los seis afos) los nifios deben ser capaces de
enfocar bien, coordinar los movimientos y tener un hemisferio dominante
que los hard zurdos o diestros, si no lo son totalmente, muy probablemente
presentaran problemas de lateralidad y convergencia visual lo cual les
impedird por més inteligentes y despiertos que sean reconocer las letras,
simbolos numéricos, etfc. y presentardn problemas de aprendizaje, que no
es mas que el sinftoma de una lesién cerebral, como el problema estd en
el cerebro y no en el ojo serd imposible solucionarlo con unos lentes por
ejemplo.

Los nifios que presentan problemas de aprendizaje originados por una
lesién cerebral en un porcentaije de su cerebro, si son atendidos de manera
correcta, (tratando la lesién cerebral con la estimulacién adecuada) les
permitird continuar con la formacién correcta de su estructura cerebral y
serdn nifios y adultos normales capaces de desarrollar su inteligencia de
manera normal y hasta superior.

I Sindrome de Down

El sindrome de Down es la mds comdn y fécil de reconocer de todas
las condiciones asociadas con el retraso mental. Los problemas visuales,
tales como los ojos cruzados y la miopia, son comunes en los nifios con
sindrome de Down, al igual que la deficiencia del habla y del oido, lo que
genera problemas de aprendizaje

VM Cuadro 1.1 Criterios para identificar a los estudiantes con
problemas de aprendizaje.

Componente académico determinado por el factor de desfase.

1. Un equipo puede determinar que un nifio tiene una dificultad especifica
de aprendizaie si:

a) El nifio no consigue estar a la altura de su edad y niveles de habilidad
en una o en varias de las siguientes dreas, cuando se le proporcionan
experiencias de aprendizaje adecuadas a su edad y expectativas de
habilidad: expresién oral, comprensién auditiva, expresién escrita,
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habilidad de lectura bésica, comprensién lectora, cdlculo matemético
o razonamiento matemdtico.

b) El equipo encuentra que el nific muestra un grave desfase entre los
logros y la habilidad intelectual en alguna de las dreas enumeradas

anteriormente
Componente de exclusién.

2. El equipo puede no identificar que un nifio tiene un problema especifico
de aprendizaje, si el desfase severo entre la habilidad y el logro resulta a
consecuencia de:

g) Incapacidad visual, auditiva o motora
h) Retraso mental

i) Trastorno emocional

i) Desventaja ambiental, cultural o econémica

Cuadro 1.2 Componentes de la definicién y criterios de identificacién en el Registro Federal de 1977.

Componentes de la definicién de las
dificultades de aprendizaje

Criterios de identificacién de las dificultades de aprendizaje

Proceso

Lenguaije

Académico

Neurolégico

Exclusion

Omitido (considerado opcional)

Definido como expresién oral, comprensién auditiva y expresién
escrita. El componente lingiistico estd relacionado con el factor de
desfase.

Definido como habilidad lectora bdsica, comprensién lectora,
célculo o razonamiento matemadtico. El componente académico estd
relacionado con el factor de desfase.

Omitido

El componente de exclusién es idéntico al de la definicién.
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VVer cuadro 1.1y 1.2

V' Déficit Neurolégico.- Es la existencia de un problema en el sistema
neuroldgico (cerebro, médula espinal, musculos y nervios) que produce
disminucién de la funcién neurolégica, como incapacidad  para
hablar, disminucién de la sensibilidad, pérdida del equilibrio, debilidad,
perturbacién cognitiva, cambios visuales, reflejos anormales y problemas
al caminar entre ofros objetos.

Fuente: http://www.umm.edu/esp_ency/article/002267 .htm

VI Ver Cuadro 1.2
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VI Observaciones Clinicas:

“Necesariamente la observacién desempefa una parte importante
en la evaluacién del lenguaje de los nifios pequerios. Debe remarcarse la
importancia que reviste para los profesionales entender el desarrollo normal
de los nifios en todas las dreas. Su conocimiento de escalas de desarrollo les
permite hacer observaciones apropiadas. Tales observaciones proporcionan
el marco dentro del cual los resultados de pruebas estandarizadas especificas
pueden ser mds Utiles, si es que se usan. Ademds de las observaciones
usadas para relacionar las diversas escalas de desarrollo, los profesionales
deben apoyarse fuertemente en su capacidad para describir el desarrollo en
dareas especificas, lo cual les sirve para presentar perfiles detallados de nifios
en particular. Los perfiles pueden ser incorporados en el patrén diagnéstico.
Finalmente, un conocimiento cabal de las escalas de desarrollo también
permite a los educadores proyectar futuros desarrollos y aprovechar la
informacién disponible en la planificacién de la terapia del nifio.”

Fuente: Johnston Elizabeth B. y Johnston Andrew V. Desarrollo del Lenguaie,
Editorial Médica Panamericana, Argentina 1996,

% Fuente: American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP).
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El Aprendizaje Escolar

2.1 Introduccién

“La educacién es un transmisor de cultura y de esta manera
esté a su servicio. El contenido de la educaciéon es seleccionado
de la reserva acumulada de conocimiento, de acuerdo a lo que
se considera como importante y valioso para el bienestar y la
supervivencia de la cultura. A medida que cambia la cultura, cambia
el campo y contenido educacional, hasta ahora, los objetivos més
importantes de la educacién han permanecido en el transcurso de la
historia humana porque satisfacen sus necesidades esenciales.”!

Uno de los objetivos primarios de la educacién es la
supervivencia? la educacién debe asegurarse de que los miembros
de una cultura sepan cémo obtener lo necesario para la existencia,
cémo defenderse y cémo aprender a vivir en grupo con sus
semejantes. Pero en el caso de la educacién, la comunidad en la
que vive un nifo, estd influida por las condiciones de su pafs.

Otro de los propésitos principales de la educacién, es la
ensefianza de habilidades y conocimientos que ayudan a hacer la
vida més segura, confortable y satisfactoria. Por ejemplo, el avance
en el uso de herramientas, para lograr esto se requiere cada vez un
mayor grado de educacién. La educaciéon moderna debe entonces
intentar asf satisfacer las numerosas necesidades personales y
sociales de habilidades y conocimientos y en una variedad muy
amplia de circunstancias.

Existen algunos objetivos de la educacién que son propios de
los nifios, es decir, la educacién debe nutriry satisfacer las necesidades
gue un nino tiene de exploracién y juego explicativo ya que los nifios
por naturaleza tienden a ser desinhibidos y activos, estdn siempre
en movimiento, explorando y siempre encontrando nuevas formas
de conocer el mundo que los rodea, muy a su manera, por ejemplo
juntar cosas, arreglarlas, acomodarlas, desarmarlas e ir descubriendo
sus propias habilidades. La educacién debe satisfacer entonces, las
tendencias intrinsecas del nifio, conocer y manejar su entorno por
medio de la provisidn del juego y sobre todo que se desarrolle en un
atmésfera que estimule sus sentidos y eso lo lleve a la exploracién,
esto se puede ver por ejemplo en los numerosos adornos y ambientes
que se crean dentro de los salones de las escuelas preescolares y
el énfasis que se pone en la creacién de atmésferas agradables y
adecuadas. Cuando al nifio se le estimula para descubrir el mundo
que lo rodea y a relacionar los nuevos hallazgos con los que ya
conoce, la linea entre trabajo y juego puede llegar a desaparecer,
caracteristica importante que debe enfatizarse en el momento de
disefar la estacién de trabajo, tomando en cuenta, la exploracién
fisica y mental., Ya que emplear la necesidad de explorar del nifio,
es un método de ensefanza importante, explorar lo convierte en
un participante activo en el proceso del aprendizaje, puesto que
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esta participaciéon activa los mantiene atentos, alertas e interesados,
aunque cabe mencionar que al igual que los nifos, sus profesores
tienen que ser también, estudiantes activos, es decir, apoyarse de los
materiales existentes para lograr esta correcta estimulacién.

La creatividad, es ofro elemento importante dentro de la
educacién, la creatividad se apoya en la exploracién. Ambas son
formas de buUsqueda, requieren la inventiva, la imaginacién vy la
investigacién. La exploracién estd siempre interesada en el medio
fisico y la creatividad va mds alléd de él. Las experiencias creativas
son aquellas en las que se funda una nueva relacién entre elementos
ya conocidos.
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2.2 El aprendizaje en los nifos

Los problemas de aprendizaje pueden presentarse en
cualquiera de los niveles de los diversos procesos de aprendizaje.
Estos procesos de aprendizaje se dividen en cinco niveles, que se
denominan jerarquias de experiencia !, los cinco niveles son:

1. Sensacién: La sensacién en el nivel més simple y més bdsico.
Quienes hayan perdido o nunca utilizaron uno de los canales
sensoriales se hallan desaventajados en el proceso de aprendizaje.
Considerando a los nifios con problemas de aprendizaje, se
puede considerar normalidad en este nivel, es decir por definicién
estos nifios presentan agudeza sensorial adecuada.

2. Percepcién: La percepcidn, es el segundo nivel, significando la
habilidad de reconocer con seguridad los estimulos sensoriales,
o informacién, por lo que se trata de un proceso psicoldgico
relativamente simple, sin embargo es importante saber si el
nifo posee problemas perceptiales, ya que un déficit a este
nivel interfiere en todos los niveles superiores, mds complejos en
cuanto a su nivel jerdrquico.

3. Imaginacién: A veces es confundido con la percepcién o
simplemente pasado por alto. El concepto de imaginacién es
necesario para explicar la diferencia entre la percepcién y la
memoria. La percepcién se refiere a la habilidad para distinguir
entre varias sensaciones similares pero diferentes. La imaginacion
se refiere a la informacién ya recibida. Cuando un nifo ejercita
su imaginacién, rememora aspectos de una experiencia pasada,
relaciona con la memoria percepciones pasadas.

4. Simbolizacién: La simbolizacién es el cuarto aspecto jerdrquico
de la experiencia entre los procesos de aprendizaje. Es lo
suficientemente complejo como para retar en su completa
comprensién, incluye tanto las categorias verbales como no
verbales del aprendizaje; puede definirse como la habilidad para
representar, o para disparar, el recuerdo de la experiencia. La
simbolizacién es el nivel de jerarquia en que todas las formas de
vida inferiores a la humana fracasan. La simbolizacién puede ser
considerada como la habilidad de adquirir un lenguaie; tanto la
simbolizacién verbal como la no verbal son importantes para el
nifio con problemas de aprendizaje.

Dentro de la simbolizacién, segin Jonson y Myklebust 3 se
reconocen tres aspectos principales:

a) El Lenguaje interior: es aquel aspecto que permite a una
palabra poseer significado. Sin lenguaje interior y sin la
experiencia de qué significa determinada palabra, esa
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palabra no puede transmitir significado y por lo tanto no
es, en realidad, lenguaje., es decir el lenguaje interior es el
lenguaje con el que un individuo piensa, ya que debido a
que el lenguaije interior es la primera lengua que se adquiere,
y se aprende antes de que el individuo pueda recibir o
expresar un lenguaije oral, aquél es muy fijo y rigido. Este es
el fundamento sobre el que se basa el resto de la adquisicién
y el desarrollo del lenguaie.

b) Lenguaje receptivo: incluye por lo menos dos dreas
principales, la visual y la auditiva, el lenguaje receptivo
auditivo se desarrolla antes, en la escritura por ejemplo
se adquieren ambos, un defecto en el lenguaje receptivo
auditivo, tendré un efecto reciproco en el desarrollo del
lenguaje interior, y entonces ambos lenguajes estardn
retardados, una relacién reciproca existe entre los lenguajes
receptivos auditivo y visual, ya que si la recepcién precede a
la expresion, todo defecto en el lenguaije receptivo inhibird
el desarrollo del lenguaje expresivo, es decir la expresion
escrita u oral. Por ejemplo, una deficiencia en la percepcién,
provocard deficiencias en la imaginacién vy si esto pasa,
se transmite en dificultades en la simbolizacién, si un nifio
percibe mal lo que oye, funcionard a nivel de imaginacién
y simbolizacién sobre la base de su mala percepcién, por lo
que su conducta serd inapropiada o extraia.

c) Lenguaje expresivo: éste toma lugar cuando el nifo ha
desarrollado un lenguaje interior y se ha hecho competente
en la recepcién del lenguaie, el lenguaje expresivo también
puede ser auditivo o visual, aunque se desarrolla primero
el auditivo. Se pueden presentar problemas con el lenguaje
expresivo auditivo, ahi es cuando se genera una afasia de
expresién o con el lenguaie escrito, y en este caso se presenta
una disgrafia ". El lenguaje expresivo defectuoso significa
que un lenguaje receptivo no funciona correctamente, esto
quiere decir que el sistema motor no esta dafado pero
el organismo no puede utilizar el sistema motor de forma
efectiva.

5. Conceptualizaciéon: esel quintoy Gltimonivel enel cual se pueden

considerar la posibilidad de algin problema de aprendizaije. Si se
presentan problemas que afecten la percepcién, la imaginacion
y la simbolizacién, la capacidad de conceptualizar, (que los seres
humanos no comparten con otros animales), es posiblemente el
proceso mds llamativo. Esta conducta incluye las capacidades
de abstraer como la de categorizar. Si bien la abstraccion
puede fener lugar sin conceptualizacién, una persona puede
conceptualizar sin entrar en abstraccién. El razonamiento
conceptual es algo dificil de explicar. Por ejemplo cuando algunos
nifios tiene problemas para relacionar los objetos y las ideas por
medio de experiencias, se dice que presentan dificultades en la
conceptualizacién “.
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2.3 Areas clave en los procesos psicologicos bdsicos
donde se puede detectar la presencia de un problema
de aprendizaje

Las actividades y ejercicios que los nifios aprenden en la
educacién preescolar, son los cimientos de su aprendizaje futuro, ya
que es en esta etapa donde deben de alcanzar la madurez psicomotriz,
visomotriz y motora suficiente con el objetivo de desarrollar las
acciones para aprender a leer y escribir. El nifio poco a poco va
perfeccionando la realizacién de las actividades escolares, algunos
con mayor velocidad que ofros segin su equipo bioldgico, sus
capacidades innatas, la influencia que haya recibido de su entorno
social y las experiencias que haya vivido. De manera general los
nifos que hayan cumplido con toda la serie de aprendizajes estardn
mds aptos para su desarrollo cognoscitivo en la etapa escolar °.

Sin embargo, cuando existe la presencia de algin
problema de aprendizaje, el nifio llega a la educacién primaria
con deficiencias en dreas clave para el adquisicién de la lecto-
escritura, exhibiendo un déficit en las habilidades requeridas para
el desarrollo de ésta, lo que conlleva a la aparicién de la Disgrafia;
asi mismo una insuficiencia en la comprensién de los ndmeros y
operaciones matemdticas, generando una Discalculia, por lo que
resulta importante la estimulacién de estas dreas clave para poder
lograr un correcto desemperio académico.

Las dreas relevantes a estimular para la adquisicién de
conocimientos y habilidades de lectura, escritura y matemdticas son
los siguientes:

a) Nocién Corporal

La nocién corporal y el control de la movilidad constituyen
la base y punto de partida de todo aprendizaje. Los primeros trazos
infantiles requieren el apoyo de la nocién que el nifio tenga de su
cuerpo para poderse orientar a partir de su “eje corporal”. Asi los
trazos verticales ascendentes se guian de la cabeza a los pies, y
los horizontales, van del tronco a los dedos de las extremidades
superiores. Por tanto, la base del aprendizaje de la estructura lo
constituye en primer término, la nocién corporal. Por ejemplo, el
nifo esboza los primeros intentos de representacién gréfica de la
figura humana, cuando este alcanza la madurez para dibujarla
coherentemente, es hasta entonces cuando generalmente ya estd
apto para el aprendizaje escolar, aunque muchas veces, esto no
solamente depende de la edad, es decir, el hecho de que ya este en
edad escolar, no garantiza que su desarrollo sea el éptimo para los
primeros aprendizajes escolares.
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El desarrollo gradual de la nocién corporal es la guia bdsica
que permite la progresién de adquisiciones y destrezas como:

e Coordinar los movimientos gruesos que regulan su actividad
en la marcha, la carrera, el salto, la manipulacién de objetos
y utensilios de la vida diaria, el vestirse, comer, asearse, etc.

e Aprender a caminar y sostener el equilibrio y tonicidad
muscular adecuados en los diferentes cambios de postura.

e En la coordinacién motora fina, donde entran en juego
principalmente la sensorio-motricidad de los 6érganos
articuladores y del sistema digito-manual.

e En el conocimiento del espacio a partir de si mismo y luego
en relacién con los diversos objetos del mundo circundante
y el aprendizaje escolar en todas sus dreas.

b) Nocién Espacial.

El nifio de 4 a 6 afos intenta representar el espacio, pero lo
deforma por su escasa maduracién perceptivo-motriz. Las distancias
espaciales estdn sujetas a sus intereses propios. Las dimensiones de
un objeto parecen cambiar cuando se mueve. La distancia entre
objetos inméviles disminuye cuando se interpone ofro objeto. A
partir de los 7 afios el nifo descubre simultdneamente la medida del
espacio y la perspectiva, por su propia actividad espontdnea. A los
8 afos descubre la operacién geométrica de la medicién y puede
utilizar cualquier objeto como unidad de medida. Comprende la
perspectiva de los objetos desde diferentes puntos de vista, ademds
del suyo propio.

c) Nocién Visoespacial.

Dentro de las nociones espaciales, un elemento bdsico para
los aprendizajes escolares lo constituye la nocién visoespacial, que
permite captar las dimensiones y caracteristicas del espacio por
medio de la vista.

La nocién visoespacial proporciona al nifio la nocién de
profundidad y distancia de los objetos ambientales, la nocién de
la direccién del movimiento, de la postura, forma y proporcién de
los objetos y figuras que llaman su atencién. Este proceso se inicia
en la edad preescolar, donde comienza la representacién grdfica
del espacio pero es en la escuela primaria donde en nifio la va a
desarrollar plenamente a través de los distintos aprendizajes escolares
como: caligrafia, geometria, geografia y principalmente, el dibujo.

Al escribir, tiene que ubicar su mensaje escrito en una hoja
de papel, y ha de respetar la rectitud del renglén, el margen, la
proporcién, y tamanfo de las letras, su inclinacién y leyes direccionales
de trazo, todo lo cual requiere el dominio de nociones visoespaciales.
Su utilidad y aplicacién se encuentra en la geometria, que es por si
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sola, “la ciencia del espacio”, su campo de estudio no es ofra cosa
que el cdlculo, medicién y trazo de lineas, dngulos, figuras, cuerpos
y sus dimensiones espaciales. La geografia estudia la distribucion
de la tierra y agua en el globo terrestre, su localizacién en cartas
geogrdficasy mapas, su representacién a escala, todo lo cual significa
el dominio y cdlculo de nociones visoespaciales a un nivel conceptual
mds elevado. La prdctica de dibujo, igualmente, puede guiar al nifio
del realismo intelectual o imaginario del espacio que lo rodea, a la
realidad fisica y leyes de perspectiva segin su progresién perceptivo-
motora, su capacidad intelectual y su sensibilidad artistica.

d) Nocién Derecha Izquierda (Lateralidad)

La nocién derecha-izquierda es otro elemento bdsico en los
aprendizajes escolares. El origen de esta nocién parte del cuerpo
humano y de su “lateralizacién”. La lateralizacién cerebral consiste
en la organizaciéon funcional de cada hemicerebro, lo cual da
por resultado la predominancia sensorial y motora de un lado en
comparacién con el ofro.

Se describen dos tipos de lateralidad: la lateralidad corporal
preferente y prevalente. La prevalente es genética y la preferente
se adquiere por influencia ambiental. Antes de abordar la nocién
derecha izquierda es recomendable respetar la lateralidad preferente
y desarrollar la prevalente. Generalmente entre los 5 y 6 afos de
edad los nifios han definido su lateralidad que puede ser:

p—

. Diestro definido, cuando prefiere ojo, pie y mano derechos.

. Zurdo definido, si prefiere ojo, pie y mano izquierdos.

3. Lateralidad cruzada, cuando no coincide la lateralidad del ojo,
pie y mano.

4. Diestro para unas actividades y zurdo para otras, usando el

mismo miembro.

N

El conocimiento de derecha-izquierda normalmente se
adquiere entre los 6 y 7 afos de edad. En este primer nivel el nifio es
capaz de distinguir el eje corporal que limita los lados laterales del
cuerpo.

Entre los 7 y 8 afos de edad proyecta la nocién derecha-
izquierda en el espacio exterior, por lo que ubica la derecha-izquierda
de su espacio y los objetos que lo integran.

De 8 a 9 afos ya identifica “el patrén cruzado” de la derecha-
izquierda, es decir, el reconocimiento de la derecha-izquierda de la
persona colocada enfrente de él. La nocién derecha-izquierda es
bdsica para gran parte de aprendizajes escolares, como: las leyes
direccionales de la escritura y simetria de las letras, nGmeros y trazos;
el ordenamiento de letras y cifras en las silabas y nimeros que
forman; la colocacién de cantidades en columnas en las diferentes
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operaciones aritméticas; el dominio de las operaciones, cuando los
nimeros se escriben de izquierda a derecha y las operaciones se
realizan de derecha a izquierda.

e) Nocién Temporal.

La organizacién del tiempo es una de las adquisiciones
tardias en la estructura mental del nifio, se desarrolla paralelamente
al concepto del espacio. A medida que la percepciéon y control motor
del nifio aumentan y se va desenvolviendo socialmente, se logra
establecer la conciencia temporal de sus acciones y de los hechos
vividos u observados. Es hasta los 8 afos cuando el nifio intenta
hacer coincidir el tiempo fisico externo con el fisiolégico o interno,
por lo que a esa edad ya puede captar la medicion homogénea
del tiempo. En el transcurso de la escolaridad primaria es cuando
el nifo progresa a grandes pasos en la concepciéon y la medicién
del tiempo, lo que le permite actualizar, clasificar y simbolizar las
impresiones mentales e integrarlas en un tiempo pasado, presente y
futuro, a la vez que influye en su memoria para retener el recuerdo
de los aprendizajes anteriores.

Algunos ejemplos de la importancia que tiene la Nocién
Temporal dentro de los aprendizajes escolares:

e En gramdtica se requiere como base la concepcién del tiempo
para: la conjugaciéon verbal en diferentes modos y tiempos, la
estructura gramatical del enunciado; en la redaccién espontdnea
se debe tomar en cuenta el orden temporal y 6gico de los hechos
narrados.

e Enlecto-escritura la nocién temporal contribuye al ordenamiento
de las letras en la estructura fonolégica de la palabra, o de las
cifras que forman los ndmeros.

e En aritmética el concepto del tiempo influye en gran parte en
la estructura del pensamiento operatorio, en el ordenamiento
de los pasos de las operaciones, en el cdlculo mental, en la
secuencia légica de los pasos y en la resolucién de problemas.

e En historia el desarrollo de la nocién temporal permite al
nifo captar la idea del tiempo transcurrido y el ordenamiento
secuencial de los hechos y acontecimientos sucedidos en las
diferentes etapas histéricas de la humanidad.

e En Ciencias Naturales, el nifio aprende los diferentes momentos
que describen el desarrollo de fenémenos fisicos y bioldgicos,
como la evaporacién y congelacién del agua, la combustién de
materias, la lluvia, la neblina, la germinacién de una semilla, la
reproduccién celular, etc.

Por tanto, a través de toda la escolaridad, el nifio progresa
paralelamente en su organizacién temporal conjuntamente con su
evolucién cultural y cognoscitiva.
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f) Percepcién Visual

Tanto la lectura como la escritura son actividades complejas,
que exigen para su realizaciéon un conjunto de destrezas, una
de las cuales es la capacidad de percibir, discriminar y analizar
correctamente datos (informaciones) recibidos por el canal visual.
Tanto al leer como al escribir se asocian grafias (elementos bdésicos
del lenguaje escrito) con fonemas (elementos bésicos del lenguaije
oral).

El entrenamiento de la capacidad de percepcién y agudeza
visual es una habilidad que todo nifio, sea cual sea su edad, estd
ejercitando de modo constante.

La percepcién visual interviene en todas las acciones que los
nifos realizan y en funcién de la meta propuesta que es favorecer el
aprendizaje de la lectura y de la escritura.

Hay que tomar en cuenta el nivel madurativo en que
se encuentra el nifio, esta capacidad actla en situaciones muy
variadas y sobre materiales muy diversos. La fase o meta Gltima serd
la discriminacién visual de imdgenes grdficas-simbdlicas sobre el
papel, ya que las grafias que el nifio ha de identificar y diferenciar,
tanto en la lectura como en la escritura, no son mds que formas
visuales simbdlicas, representadas gréficamente.

Para adquirir la percepcién visual de objetos o imdgenes
grdficas de manera competente y discriminar los datos percibidos
a través de la vista y que se hallan presentes en los objetos o en las
imdagenes grdficas es necesario:

e  Percibir la forma, el tamafo, el color.

e Percibir la constancia de esas propiedades aunque cambien
las condiciones estimulares o de situacién (constancia
perceptiva).

e Percibir la figura seleccionada y sus propiedades frente al
fondo, que configura ofro conjunto de sensaciones visuales
(percepcion figura-fondo)

e Percibir la posicién de esa figura e el espacio y las relaciones
existentes con ofras figuras en este mismo espacio (percepcién
de posiciones y relaciones espaciales).

Y todo esto, teniendo presente que accedemos a los estimulos
visuales a través de los ojos. Esto significa que una percepcién
visual correcta no sélo es “ver bien”, sino que exige, ademds, el
procesamiento y andlisis adecuado de los datos visuales.
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g) Ritmo

El ritmo redne en un todo la nocién espacio-temporal, es
una organizacién perceptivo-motora. Se define como una sucesién
armoniosa de movimientos y pausas, sonidos y silencios, repetidos
periddicamente. El ritmo engloba en su concepto actividad y
percepcién, repeticién y sincronizacién, acento y duracién, ir y venir,
peso y contrapeso.

Cuando el nifio ya se encuentra en la escuela primaria, la
entonacién y la modulacién de la voz, impuestas a la lectura del
texto, influyen poderosamente en la captacién e interpretacién de su
contenido. En el dominio de las matemdticas, la modalidad motora
y perceptual del conocimiento de los nimeros y sus operaciones se
logra con el ritmo. El nifio dgil en la percepcién de grupos ritmicos
dados en diferentes formas estructurales, generalmente es apto para
el aprendizaje matemdtico y el cdlculo mental.

h) Coordinacién Motriz Fina

La coordinacién motriz fina para los aprendizajes escolares se
refiere principalmente al sistema digito-manual, para la manipulacién
de los instrumentos y materiales usados en la escritura. En estas
coordinaciones sensorio-motrices es fundamental el adiestramiento
de la prensién, la cual requiere:

a - Integridad del aparato de la vision.

b - Iniciativa ideo-motriz, interés y motivacién en el nifio para asir
objetos a su alrededor.

c - El transporte de la mano hacia el objeto que desea asir.

La vista le proporciona al nifio la nocién de distancia o
profundidad y la ubicacién y posicién del objeto. Las posibilidades
motrices controlan el equilibrio postural, la tonicidad muscular y los
movimientos de las articulaciones que entran en juego, especialmente
la “pinza” pulgar-indice. En la progresién evolutiva del uso de la
mano encontramos los siguientes aspectos:

1. El reflejo de agarre:
Es normal desde el nacimiento hasta los 3 meses, luego se
extingue.
A los 6-8 meses hay abertura involuntaria de la mano.
Entre los 10-12 meses, existe posibilidad de aflojamiento
voluntario.

2. Actitud de la mano:
Hasta los 2 meses, se observa la mano cerrada con el pulgar
adentro.
De 2 a 4 meses, hay abertura progresiva.

3. Prensién:
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De 4 a 6 meses se observan movimientos de “rastrillo”, cuando
todo depende del hombro.
De 6 a 8 meses hay prensiéon cUbito-palmar, voluntaria del
movimiento de hombros y codo en dngulo recto.
De 8 a 10 meses, pinza inferior.
De 9 a 12 meses, pinza superior.
4. Coordinacién de ambas manos:
De 2 a 4 meses, simetria en espejo.
De 4 a 6 meses, agarra con una sola mano.
De 6 a 8 meses, toma un objeto en cada mano y puede pasar
un objeto de una mano a otra.
5. Manipulacién:
De 4 a 6 meses, mira el objeto que tiene en la mano.
De 6 a 8 meses, golpea.
De 8 a 10 meses, sefala con el indice, coge con la punta de
los dedos.
De 10 a 12 meses, tira
6. Ariculaciones del miembro superior en juego:
De 4 a 6 meses, el hombro.
De 6 a 8 meses, hombro y codo.
De 8 a 10 meses, hombro, codo y mufeca, en flexién y
extensién y en pronacién y supinacién.

Cuando el nifo se encuentra en edad preescolar, necesita
ya haber cumplido con los requisitos motores anteriores, se debe
observar entonces, el grado de destreza manual del nifio y reforzar
la préctica de la “pinza superior” y ensefarlo a tomar el 1dpiz en
caso necesario. La préctica de ejercicios digitales puede ayudar a la
destreza de la manipulacién del nifo.

i) Grafismo Infantil y Pre-Escritura.

Aprender a escribir significa expresarse graficamente. Los sonidos
del lenguaje se representan simbdélicamente por medio de trazos
especificamente creados para ello. Cuando su desarrollo gréfico es
lento, se pone de manifiesto la relacién entre el desarrollo del nifio y
su evolucién grafomotora.

De 2 a 4 afos los trazos del nifio no llevan una finalidad
preestablecida; sus manos juegan con movimientos oscilantes y
giratorios que se repiten infinito nimero de veces. A esta etapa del
grafismo se le denomina garabato .

La evolucién del trazo es reveladora de muchos aspectos del
desarrollo infantil. Se ha comprobado que los nifos, alrededor de
los 3 afos, son capaces de dibujar un circulo, a la vez que pueden
realizar gestos circulares con su cuerpo. La posibilidad de trazar
un cuadrado supone la capacidad de cambiar la direccién de las
lineas y de trazar dngulos rectos, destreza que un nifio alcanza
aproximadamente a los 4 afos de edad. El pensamiento del nifo
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sigue evolucionando y trata de expresar sus ideas por medio del
dibujo y los trazos, el nifio dibuja lo que sabe y no lo que ve, por eso
sus dibujos son irreconocibles, y al querer simbolizar las palabras,
surge el “ideograma”’ particular del nifio que puede cambiar de
significado a su voluntad. Esta situacién hace patente como el nifio
tiene necesidad de verbalizar el trazo, porque el lenguaije verbal es
el intermediario entre el objeto y su representacién escrita, y el trazo
sélo le sirvib como apoyo visual de su pensamiento.

El dibujo y la escritura evolucionan paralelamente, hasta que
llega el momento en que el nifio se interesa en aprender el cédigo
alfabético de la lengua escrita. Dentro de las habilidades previas
para el aprendizaje de la escritura, se puede referir a la posibilidad
de trazar el tridngulo y de poder dibujar una figura humana
facilmente reconocible, lo que el nifio alcanza entre los 5 y los 6
afnos de edad.

Todas las destrezas manuales y las habilidades que se cultiven en
el nifio, con fines a prepararlo para la escritura, han de planearse
sin perder de vista su desarrollo artistico y el mejor dominio de las
siguientes funciones:

Equilibrio postural.

Coordinacién entre prensién y vista.
Inhibicién grafo-motora.

Nocién corporal.

Discriminacién visual y auditiva.
Motricidad Fina.

Control del tono muscular.
Ubicacién espacio-temporal.
Desarrollo verbal e intelectual.

0. Motivacién para expresarse a través de la pldstica, del lenguaje
oral y del lenguaije escrito.

S0 NOO AN =

i) Lectura - Escritura.

El aprendizaje de la lectura supone la adquisicién de un
nuevo lenguaje sobre los ya existentes: lenguaje emocional, gestual,
verbal, a los cuales le siguen: la lectura, escritura, matemdticas,
lenguas extranjeras, incluidos los lenguaijes pldstico y musical.

El éxito en el aprendizaje de la lectura implica realizaciones
personales de gran trascendencia en la vida infantil. El fracaso en el
aprendizaje de la lectura representa para el nifio un serio obstdculo
en su desarrollo personal y en su adaptacién social.

k) Escritura.

Al evaluar el dictado tomado de un mensaje oral, percibido
auditivamente, se transcribe en su forma gréfica, para lo cual
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intervienen los movimientos digitomanuales. Su ejecucién requiere
discriminacién auditiva fina; el conocimiento previo de las conexiones
auditivo-fénico-gréficas de las letras; ciertas dosis de atencién, y el
control sensoriomotriz de los dedos de la mano.

También es necesario un nivel de desarrollo verbal, conceptos
cognoscitivos y el conocimiento previo del vocabulario empleado y
ortografia.

En el caso de la escritura espontdnea, el que escribe
transforma su pensamiento en palabras, las organiza para construir
los enunciados de acuerdo a las reglas gramaticales de la lengua, y
los transcribe en su forma grdfica utilizando un lapiz manejado por
los dedos de la mano.

) Caligrafia.

La calidad de la caligrafia abarca desde una letra casi
ininteligible y dificil de leer, hasta el trazo seguro, armonioso y claro,
completamente comprensible. En los nifios se presentan las siguientes
fases caligréficas.

1. Fase Precaligréfica: el nifio, a pesar de sus esfuerzos no
logra alcanzar las exigencias que demandan las normas
caligrdficas: sus trazos son torpes e inseguros, la inclinacién
y dimensién de las letras no se controla, no obedece las leyes
direccionales del trazo, las letras redondas son angulosas o
mal cerradas, las lineas no llegan a ser rectas, las uniones
entre las letras y las palabras no estdn bien definidas, los
renglones culebrean y los mdrgenes no se respetan. Esta fase
puede durar normalmente de 2 a 4 afos, que van desde los
5 o0 6 hasta los 8 o 9 afos. El tiempo de aprendizaje varia
mucho segun el contexto escolar y cultural que rodea a los
nifos, y sus posibilidades psicomotrices e intelectuales. Los
nifos menos dotados, que no logran superar esta etapa, se
pueden considerar como disgrdficos ¥, y su dificultad parte
generalmente del poco desarrollo alcanzado en la nocién de
su esquema corporal.

2. Fase Caligrdfica Infantil: el nifio ha conseguido dominar las
principales habilidades para sostener y manipular el lapiz
y el cuaderno, a la vez que ha encontrado la postura més
cémoda vy el equilibrio corporal justo para poder avanzar
progresivamente en su desarrollo caligréfico, y obtener
la claridad e inteligibilidad de su escritura. Esta etapa
comprende la etapa escolar, de los 8 a los 9 afios, hasta los
110 12.

3. Fase postcaligréfica: una vez pasada la etapa critica, la
persona busca el ahorro de trazos innecesarios y conserva
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su estilo propio, sin sacrificar la ininteligibilidad de su
escritura.

Las condiciones particulares influyen en la calidad caligréfica
del nifio son: el uso de materiales apropiados: la clase de papel, el
lapiz, el cuaderno, las dimensiones de la plana; las condiciones del
mobiliario escolar. Es importante no olvidarse de investigar la edad y
escolaridad del nifio para evaluar su caligrafia, de acuerdo a la etapa
que le corresponde: precaligréfica, caligrédfica o postcaligréfica.

Sobre estas bases, las caracteristicas que describen la calidad
de la escritura son principalmente las que la hacen legible:

a) Forma, tamafo, proporcién y alineacién de las letras
b) Uniformidad de inclinacién de las letras

c) Distribucion del escrito en el papel

d) Horizontalidad de los renglones

e) Uniformidad de espaciacién de los renglones

f) Respeto a las leyes direccionales del trazo

g) Separacién y espaciacion de las palabras
m) Geometria.

La zurdera del nifio, sus problemas de lateralizacién y la
deficiencia de la nocién derecha-izquierda, son algunos elementos
que pueden explicar las dificultades del nifio en el trazo de las formas
geométricas. Las operaciones y problemas de geometria se rigen bajo
las mismas bases de las matemdticas. La diferencia esencial entre los
problemas de una y otra ciencia estriba en el uso y la aplicacién de
formulas para obtener los perimetros, superficie y volimenes de las
figuras y cuerpos geométricos. Su conocimiento parte de la nocién
de su forma, su medida y su trazo, y del razonamiento légico que las
explica, una vez entendidos esto se sintetiza en una férmula que hay
que retenerla en la memoria para evocarla espontdneamente en la
resolucién de problemas. Su aprendizaje se apoya en el pensamiento
|6gico-matemético. Sumemorizacién en el desarrollo de los procesos
memoristicos, la capacidad de atencién y en la funcién de sintesis
(vinculada a la nocién temporal).

n) Proceso Perceptual.

El nifio conoce el mundo a través de los sentidos. La vista, el
oido, el tacto, el olfato, el gusto, la sensibilidad del cuerpo y de su
movimiento proporcionan al nifio el conocimiento de si mismo y de
su ambiente. Su desarrollo psicomotor y la influencia ambiental que
recibe se conjuntan para mantenerlo informado sobre los hechos
fisicos, biolégicos y sociales que conforman su entorno y como
intervienen en él.

Las percepciones mds estrechamente ligadas con el aprendizaje



El Aprendizaje Escolar

escolar son: la vista, el ofdo y el tacto. El olfato y el gusto son
mds primitivos y por tanto mds ligados a la vida instintiva del ser
humano.

Los aspectos ligados con el progreso escolar del nifio son:

1. Lapercepciéonvisual: Lafunciénfigura-fondo, ladiscriminacion
gruesa y fina de forma, color, tamafio, proporcién, posicién,
etc., coordinacién visomotriz, localizacién espacial y memoria
visual.

2. La percepcién tactil: Captacién de formas, superficies, pesos,
volUmenes, trazos y letras, sensibilidad corporal profunda con
vibrador y con contacto manual y percepcién relacionando
el tacto con el movimiento.

3. Percepcién auditiva:  Presencia-ausencia  de  sonido,
discriminaciéon de las cualidades del sonido; intensidad,
duraciéon, acento, altura, timbre, melodia; localizacién
espacial y discriminacién de la fuente sonora; discriminacién
fonémica; captacién del orden secuencial de sonidos;
integracién fonémica y memoria auditiva.

o) Proceso de diferenciacién, clasificacién y conceptualizaciéon
mental.

Progresivamente, a medida que el nifio se desarrollay evolucionan
sus funcionamientos perceptiales, establece la comparacién y
diferenciaciéndelosestimulos que recibe. El proceso de diferenciacion
perceptivo-motriz es el inicio de muchos aprendizajes bésicos y el
origen de procesos de razonamiento intelectual.

Cuando el nifio capta sus contrastes fonéticos y significativos es
cuando los puede aplicar en las distintas tareas de la lectura-escritura
con la suficiente soltura y rapidez. Las caracteristicas contrastantes del
significado de las palabras permiten su clasificacién bajo diferentes
conceptos, y esto aumenta las posibilidades verbales del nifio en las
tareas escolares y en las actividades cotidianas de la vida comdn.

La diferenciacién visual de las formas, tamafos, posiciones,
color, proporciones, asi como las posibilidades variadas de sus
combinaciones, asociaciones y clasificacién, proporcionan al nifo
herramientas para procesos intelectuales mds complejos, como
por ejemplo conceptos como: mayor que, menor que, igual que,
tantos como, mayor, menor, mediano, mucho, poco, nada, algo,
abundante, escaso, igual, parecido, diferente, relativo, real, propio;
conceptos bdsicos para el aprendizaje matematico y gramdtica. Los
procesos de clasificacién para formar grupos, subgrupos, categorias,
6rdenes y tipos de objetos, seres animados e inanimados, reales e
imaginarios, con movimiento propio y sin movilidad, es indispensable
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en la formacién de conceptos en todas las dreas de la ciencia:
gramdtica, matemdticas, ciencias naturales, geometria, geografia,
historia, etc. La formacién de series de nimeros, cosas, palabras
y su ordenamiento secuencial funcionan en base a procesos de

integracién espacio temporal, que progresan paralelamente a la
escolaridad del nifo.
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2.4 Andlisis de algunas dificultades en el aprendizaje
y SUS causas

A lo largo del punto 2.3 donde detectar la presencia de un
problema de aprendizaje, se han enlistado algunas dreas dentro de
los procesos psicoldgicos bésicos que son susceptibles de presentar
un problema de aprendizaje, a continuacién se hace un andlisis
en algunas de las habilidades dentro del desarrollo escolar de los
nifos que explican las dificultades en el aprendizaje y sus posibles
causas.

a) Andlisis en las dificultades caligréficas.

Las causas principales de las dificultades caligréficas se
pueden clasificar en cuatro categorias:

1. Nocién corporal: indispensable para el inicio de la escritura
desde sus primeros trazos.

2. Integraciéon Inter-sensorial y motricidad fina: que establece
los enlaces indispensables para formar la imagen mental
de los sonidos y sus equivalentes gréficos, por medio de
conexiones: visoauditivas, visomotoras, visoespaciales,
espaciotemporales, y la motricidad digitomanual '

3. Lateralizacién y nocién derecha-izquierda: La lateralizacion
influye en el control postural, el equilibrio del cuerpo y el
control de la tonicidad muscular al escribir. La nocién
derecha-izquierda hace posible la simetria del trazo, acorde
a la nocién del eje corporal.

4. Nocién de intervalo: controla la separacién de las palabras
al escribir una frase o enunciado.

La determinacién de las causas principales de la dificultad
caligréficadelnifo puede aclararse sobre las siguientes observaciones:
La imposibilidad o dificultad extrema en escribir puede derivar de
una deficiencia marcada en la nocién corporal, desfase madurativo
general o deficiencia mental. La dificultad en coordinacién visomotora
es evidente al observar la calidad y direccionalidad del trazo, la forma
de la letra, y sus trazos conectivos. Los problemas visoespaciales se
pueden observar en la horizontalidad y espaciacién de los renglones,
el respeto al margen y la ubicacién del escrito en la plana ¢.

Los problemas sensorio-motrices y digito-manuales, cuando
son muy marcados, pueden obstaculizar el manejo del lapiz.

La lateralizacién se puede observar directamente verificando
qué mano usa el nifio al escribir. (La predominancia sensorial se puede
explotar tocando al nifio en diferentes partes de sus hemicuerpos
derecho e izquierdo, mientras el nifio permanece con sus ojos
cerrados y pedirle que sefale donde sintié el contacto manual) 7. La
nocién derecha izquierda se puede investigar por medio de érdenes
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verbales simples y complejas. Pero no cabe duda que cuando un nifio
confunde la simetria de letras y nimeros, o si invierte el orden de las
letras en la silaba, es sintoma inequivoco de que ain no internaliza
la nocién derecha-izquierda. La regulacién de la tonicidad muscular
para la escritura se puede observar en la fuerza del trazo. Cuando
ésta es excesiva y a ratos demasiado débil puede indicar falta de
tensién muscular.

Las dificultades en la separacién de las palabras, cuando se
deben a la deficiencia en el ritmo grafomotor, generalmente impiden
que los niflos puedan leer y escribir simultdneamente. Los problemas
en el uso de mayuUsculas y mindsculas pueden deberse a problemas
perceptlales o visoespaciales, o a una deficiente memoria visoverbal.
La dificultad en el uso de abreviaturas puede ser una consecuencia
de deficiencia en la nocién espacio-temporal.

El resultado del andlisis de las letras que el nifio confunde
puede indicar cudndo su dificultad puede atribuirse a:

p—

Deficiencias sensorio-motrices de los érganos articulatorios.

Deficiencias en el control de la tonicidad muscular.

3. Deficiencias en discriminacién auditiva fina, cuando
los fonemas que confunde el nifio se parecen por sus
caracteristicas sonoras.

4. Problemas de lateralizacién o en la nocién derecha-izquierda,

cuando las letras que confunde son de simetria opuesta,

como b por d; p por q y cuando rota la posicién de las letras
por ejemplo: me por em, sol por los, ya por ay, etc.

Falta de desarrollo en nociones espacio-temporales y ritmo.

Dificultad en la memoria secuencial motora, auditiva, visual,

grdfica, auditivo-motora, visomotora, etfc., es decir cuando

le es dificil retener la secuencia de movimientos, sonidos,
formas o trazos.

7. Dificultad en la coordinacién visomotriz, es decir en la
movilidad ocular, cuando el nifio no puede seguir con la
mirada los objetos que se le pasan de arriba hacia abajo o
de izquierda a derecha, y viceversa, sin mover su cabeza.

8. Lo concerniente en el trazado, ya que se ponen en juego

la coordinacién ojo-mano y la sensoriomotricidad digito-

manual que requiere la manipulaciéon adecuada de los
instrumentos usados en el trazo de las formas.

N
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El nifio que muestra torpeza en estos aspectos de su coordinacién
motriz (que algunas veces coincide con dificultades caligrdficas)
requiere de una ejercitacién mayor y mds constante para que venza
sus dificultades en la manipulacién. Cuando es este el caso se
debe prestar atencién al control de la tonicidad muscular general y
segmentaria de brazos, manos y dedos especificamente, pues ahi se
puede encontrar otfra fuente de error para la dificultad del trazo.
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El problema postural del nifio que no encuentra la posicién que le
acomode y que no puede mantenerse quieto porque se ve obligado
a buscar el equilibrio corporal y el sostenimiento de sus postura, es
ofro factor que merece un andlisis especial en la busqueda de las
causas de los problemas de aprendizaje.

b) Andlisis de errores en el proceso de Lecto-Escritura.

El andlisis de las dificultades en lectura-escritura, desde el
punto de vista psicofisiolégico explica que:

La dificultad extrema en lectura y escritura pueden provenir

de una deficiencia acentuada en la nocién corporal, en el desarrollo
psicomotor general del nifio o en su capacidad intelectual.
Las pruebas psicométricas "y la exploracién de los aspectos
que abarcan el desarrollo madurativo del nifio sirven para descubrir
el drea en la que el nifio no haya alcanzado una maduracién acorde
a su edad.

La lectura torpe, vacilante, con pausas injustificadas, puede
ser signo de falta de firmeza en los procesos de integracién perceptivo
motriz que hacen posible elaborar la imagen visual de las letras en
el proceso de salida que regula la sensorio-motricidad. El examen
de integracién mental de las letras se orienta hacia la capacidad del
nifo en el reconocimiento de las letras por su sonido, por su nombre,
por su forma articulatoria (su punto y modo de articulacién), por su
forma grdfica percibida por la vista y por el tacto y la imagen mental
de las mismas.

El examen de la dificultad debida a los funcionamientos
motrices se enfoca a la observaciéon de la habilidad sensorial y
motriz de labios y lengua. Si el nifio es torpe para tomar el lapiz,
esto indica una deficiencia marcada en el control sensorio-motriz de
los dedos de la mano. Cuando cambia su postura con frecuencia,
como buscando su mejor acomodo, puede ser indicio de problemas
posturales y de equilibrio corporal. La dificultad en la comprensién
de lo leido o escrito puede ser signo de falta de vocabulario, de falta
de firmeza de los conceptos verbales y preverbales, o de ambos,
en la capacidad intelectual del que lee o escribe. Las fallas en la
redaccién espontdnea pueden ser consecuencia de falta de desarrollo
del pensamiento légico, dificultad en la captacién e interiorizacién
del tiempo, o en el sentido ritmico que estructura la forma global y
segmentaria de las palabras y sus morfemas. Las caracteristicas del
desarrollo verbal del nifio, comparado con su nivel intelectual y con
sus habilidades ritmicas, puede orientar hacia donde se inclina con
mds fuerza la causa que determina el origen de las dificultades del
nifo. La dificultad en la retencién de lo leido o escrito puede deberse
principalmente a falta de desarrollo de la atencién, de la extensién y
amplitud del lenguaije del nifio y de su nivel cultural y cognoscitivo.
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c) Errores en la Escritura.

Se consideran tras dreas principales del lenguaje escrito:
escritura, ortografia y expresién escrita. Se hablan de tres tipos
principales de trastornos en el lenguaje escrito:

1. Trastornos en la integracién visomotora: Los trastornos en la
integracién visomotora (dificultades en la escritura) son vistos
como resultado del hecho de que el nifio no puede traducir
informacién visual al sistema motor. Por tanto si tiene gran
dificultad para escribir o copiar letras, palabras y nimeros.

2. Trastornos en la revisualizacién: Los trastornos en la
revisualizacién (trastornos de ortografia), pueden ocurrir
en estudiantes que pueden hablar, leer, y copiar en un
grado de competencia bastante bueno, pero que tiene
problemas de memoria visual. Hay grados de dificultades en
la revisualizacién, variando de una incapacidad total para
revisualizar a una parcial.

3. Incapacidad en la formulacién y sintaxis. Las incapacidades
en la formulacién y sintaxis (expresién escrita), pueden verse
sélo después de que el estudiante ha desarrollado algin
nivel elemental en las habilidades de la lectura y ortografia,
es muy posible encontrar alumnos que pueden leer y copiar
de manera efectiva la palabra impresa, pero que tienen
graves dificultades en la formulacién escrita.

d) Errores en la Lectura.

Los errores presentados en las habilidades de la lectura en
muchos estudiantes son resultado de no haber aprendido nunca a
escribir de manera legible por déficit en el aprendizaje mds bésico.
Ademds de las dificultades generadas sélo en la interpretacion de tal
escritura, casi siempre esto tiene efectos relacionados en la ortografia
y la lectura. El retraso en la ortografia y lectura pueden entonces,
tener el efecto de retrasar aln mds el desarrollo de una escritura
adecuada, y se establece un circulo vicioso. Debe considerarse
como importante una escritura aceptable no sélo como medio de
comunicacién sino como parte del drea total del desarrollo del
lenguaie.

La instruccién de la escritura es importante por las siguientes
razones:

a) La escritura puede ser terapéutica

b) Puede ayudar a desarrollar habilidades visoperceptiales
mejoradas

c) Puede ayudar a mejorar la integracién visomotora: los
problemas de integracién visomotores son las razones bdsicas
de una escritura muy deficiente en algunos estudiantes, por
ejemplo la disgrafia es una situacién en la cual el estudiante
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d)

)

no tiene defecto visual ni motor, pero no puede traducir la
informacién visual al sistema motor. Esta incapacidad para
copiar, diferencia a la disgrafia de los otros trastornos en el
lenguaije escrito

Lo escritura puede ayudar al estudiante a ver cosas
completas

Puede ayudar en la lectura y ortografia

e) Andlisis de errores en la lectura oral.

Las fuentes de error mds comunes en la lectura oral pueden

ser: confusiones fonémicas, olvido del sonido de letras, pausas
injustificadas al leer, y pueden deberse a:

Fallas percepttales: auditivas, especificamente en movilidad
ocular, visuales, tactiles y motoras.

Fallas en modalidades perceptiales intersensoriales: viso-
auditivas, auditivo-motoras, auditivo-grdficas.

Dificultades en la integracién mental de las letras: en su
imagen visual, auditiva, t4ctil, motora y mental.

Deficiencia en el control sensorio-motriz, que regula la auto-
correccion inmediata, de los érganos fonoarticulatorios.
Problemas de lateralizacién hemisférica cerebral, deficiencia
en nociones espacio-temporales.

Memoria deficiente.

Capacidad de atencién deficiente y nivel cognoscitivo y
verbal deficiente.

f) Andlisis de errores en Geometria.

Cuando el nifio tiene dificultad especifica en el aprendizaje

de las formas geométricas hay que buscar el por qué de sus errores
en el nivel de desarrollo de:

N —

La nocién corporal
La nocién visoespacial
La integracién perceptivo-motora de la forma

Cuando el problema se acentta en el trazo de las formas se

puede sospechar dificultades en:

O Q

o 0

D

—
Neaws)

Coordinacién visomotora

Sensorio-motricidad digitomanual

Falta de control de la tonicidad muscular

Problemas posturales y de equilibrio

Zurdera, problemas de lateralizacién y en la nocién derecha-
izquierda

Escasa ejercitacién y prdactica
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Cuando la dificultad se observa especificamente en el
aprendizaje de las férmulas geométricas, los factores que se han de
analizar como elementos causantes son principalmente:

a) Falta de atencién y concentracién

b) Escasa capacidad de memoria

c) Falta de desarrollo de la funcién de sintesis

d) Falta de desarrollo en los procesos légico matemdticos del

pensamiento

Atodos estos elementos hay que agregar los que corresponden
en general al aprendizaje matemdtico:

a) Fallas en el pensamiento operatorio.

b) Dificultades espacio-temporales y ritmicas.

c) Fallas de atencién, memoria y de sobrecarga.

d) Fallas debidas a dificultad en la comprensién de la lectura.
e) Fallas lingUisticas.

f)  Blogueos emocionales.

g) Errores pedagdgicos.
g) Otros campos del aprendizaje escolar.

El andlisis del error en todas las asignaturas dirige la
observacién al perfil de desarrollo lingUistico, psicomotor e intelectual
del nifio. Las deficiencias exhibidas en su nocién corporal, derecha-
izquierda, espacio-temporal, en su capacidad lingiistica, en su
organizacién mental, significan un obstdculo para su progresién
escolar. Por ejemplo: el campo de estudio de la Geografia requiere
el dominio de la nocién espacial y visoespacial; la Historia se basa
fundamentalmente en la nocién temporal para poder retener la
sucesion cronolégica de los hechos y acontecimientos culturales y
sociales que describen el pasado del hombre; la Anatomia se basa
en la nocién corporal; la Biologia, las ciencias de la naturaleza,
la Fisica y la Quimica, al estudiar las fases de desarrollo de los
seres vivos, y la secuencia de procesos y fendmenos requieren de
base un desarrollo adecuado de la nocién espacio-temporal. Sobre
estas consideraciones, el andlisis del por qué la existencia de las
dificultades escolares de los nifios ha de contemplar el nivel de
desarrollo alcanzado por el nifio en el drea psicomotora, verbal
e intelectual, ademds de conflictos emocionales, la influencia
sociocultural del medio que lo rodea, o de ambos.

Después del andlisis anterior, por medio de la investigacion
de campo realizada, y con el apoyo de un experto se aplicaron
una serie de pruebas para determinar el grado de inhabilidades
presentadas en el proceso del aprendizaje escolar. A continuacién
se analiza la escritura de tres nifios de educacién primaria en su
primera etapa, obtenida de las pruebas aplicadas para explicar de
manera gréfica, la presencia de problemas de aprendizaije.
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Ernesto, 6 afios, 1¢ grado de primaria (Fig. 2.1)
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Fig. 2.1 Ernesto presenta problemas de aprendizaje, principalmente de Disgrafia, al aplicar la
prueba se le pidié que relatara de forma breve las actividades realizadas el dia anterior en la
escuela, las cuales fueron: “Ayer hice una lectura” y “Ayer dibuje unos muiiequitos”, se observéd
en primer término que existen problemas de orientacién temporal, la palabra “ayer” esta en su
vocabulario, sin embargo no logra entender el concepto y le es dificil relacionar temporalmente
las actividades realizadas. Ernesto escribe la palabra ayer porque fue escuchada al momento de
realizar la pregunta éQué hiciste ayer2, (se menciona en el concepto de orientacién temporal
de este capitulo que la comprensién total de la nocién temporal se adquiere aproximadamente
a los 8 afos). Se identifican también alteraciones en su concepto de orientacién espacial ya que
no logra mantener la horizontalidad del renglén, los problemas de disgrafia que presenta son:
omisién de letras, incorrecta separaciéon entre palabras y sobre todo un punto importante, no
tiene habilidad suficiente para tomar correctamente el 1dpiz, esto se observé durante la ejecucion
de la prueba, en dos ocasiones rompié la punta del lépiz por la falta de control de la tonicidad
muscular ejercida, lo que repercute en el retraso de la habilidad para manejar el 1dpiz como
consecuencia de alteraciones en la motricidad fina.
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Carlos, 7 afios, Ter grado de primaria. (Fig. 2.2)
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Fig. 2.2 Carlos de 7 afos, se encuentra en primer grado de primaria, lee correctamente y le
agrada escribir, Carlos al igual que Ernesto presenta problemas de orientacién temporal ya que
no lograba relacionar el concepto ayer con las actividades realizadas el dia anterior. Carlos
presenta problemas de orientacién espacial aunque en menor grado, se puede observar que
trata de mantener la horizontalidad del renglén y las dificultades no son tan graves. También
existen problemas de rotacién de letras como la letra b en la palabra “también” y problemas de
lateralidad al no haber simetria en sus trazos, en lo que se refiere a los problemas de disgrafia,
cambia la letra n por la m, y se descubrié que esto se debe a la semejanza que tiene el sonido
de las letfras m y n en el momento de pronunciarlas, no existe una correcta nocién de intervalo,
ya que no hay separacién de las palabras como en el caso de “mis comparieros”, presenta cierta
habilidad en el manejo del 14piz aunque lo toma incorrectamente debido a problemas en la
coordinacién motriz fina. Mientras se realizaba la prueba se presentaron problemas de postura,
ya que no encontraba la posicién adecuada para comenzar a escribir.
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Mario, 7 anos, 2° grado de primaria (Fig. 2.3)
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Fig. 2.3 Mario tiene 7 afos y actualmente estd en segundo grado de primaria, presenta
problemas de orientacién espacial dentro de la hoja y falta de tonicidad muscular, sin embargo,
la horizontalidad de sus trazos no se ve alterada. Debido a deficiencias en la coordinacién motriz
fina, tiene un bajo control sobre el lapiz y por falta de habilidad al tomarlo mancha la hoja
constantemente ya que arrastra la punta sobre el papel. También se identifican problemas al
separar la palabra “ratoncitos”, repite palabras como “de colita” y “mueve” omite letras como en
el caso de “nariz” y confunde letras como la t por la d en la palabra “tiene”, y presenta inversion
al escribir la n en medio de la palabra “corren”.
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Se pidié a los nifos realizar un dibujo de lo que mds les gustara o quisieran dibujar en
ese momento.

a) Ermesto de 6 afos dibujo a su hermano Braulio jugando con una pelota. (Fig. 2.4)

Fig 2.4

b) Carlos de 7 afos dibujo a su amigo Juan cuando juega con sus juguetes (Fig. 2.5)

Fig 2.5

En los dos dibujos, no existe un concepto claro de la nocién corporal, esto se acentla mds
en el caso de Ernesto, se observan problemas de lateralidad al no haber simetria en los trazos
y la alteracién de la nocién espacial sigue presente, al igual que con el texto, Ermesto presenta
alteraciones con la tonicidad muscular cuando utiliza el lapiz, los dos nifios mostraron problemas
de nocién visoespacial dentro de la hoja donde realizaron sus dibujos, y no encontraban la
postura adecuada para comenzar a dibujar.
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La fotografia ilustra la pagina del libro de un nifio de 6 afios de primer grado de primaria, en
donde se identifican problemas de Disgrafia, alteraciones en la orientacién espacial dentro del
papel, contaminacién y problemas de motricidad fina en la tonicidad muscular de la mano y
problemas de lateralidad por la ausencia de simetria tanto en los trazos de las letras como en la
distribucién del texto.
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Tabla de errores y causas ante la presencia de problemas de aprendizaje.

TIPO DE ERRORES

CAUSAS

Dificultad extrema en Lectura-Escritura.

*Deficiencia marcada en nocién corporal en el desarrollo

neuromotor.

Deficiente calidad en la lectura,

incluyendo su comprensién y retencién.

*Falta de desarrollo verbal.

*Dominio deficiente de los medios de comunicacién
preverbal.

*Deficiente asociacién auditivo-vocal y conceptual de
los palabras.

*Falta de desarrollo de secuencias espacio
temporales y ritmo.

*Falta de organizacién del pensamiento légico.

*Falta de desarrollo cognoscitivo.

*Deficiencias perceptiales.

*Movilidad ocular deficiente.

*Bloqueo emocional.

*Falta de préctica lectora.

Dificultades caligréficas.

Integracién intersensorial:
*Coordinacién visomotora, visoauditiva y
visoespacial.
*Coordinacién espacio-temporal.
*Sensorio-motricidad digito-manual.
Lateralizacién:
*Nocién corporal.
*Predominio lateral sensorio-motriz.
*Control postural y equilibrio.
*Control de la tonicidad muscular y nocién
derecha-izquierda.

Dificultades en la separacién de
palabras.

*Alteracién de la nocién del intervalo: ritmo
grafomotor.

*Nociones espacio temporales.

*Control de la inhibicién motora.

*Desarrollo verbal escaso.

Fallas en el pensamiento operatorio:
Dificultad en la nocién mayor-menor,
antes-después, en los nGmeros.
Dificultad en la resolucién de
problemas.

*Carencia de estructuras mentales, correspondientes
a la edad del nifio por falta de desarrollo
neuromotor o por deficiencia mental.

Fallas en operaciones aritméticas:
Rotacién de nimeros de dos o mds
cifras.

Fallas al colocar las cifras en
columnas.

Dificultad en operaciones en cadena.
Dificultad en la realizacién y lectura
gréficas.

*Falta de maduracién en nociones espacio-
temporales.
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TIPO DE ERRORES

CAUSAS

Dificultad en el calculo mental:

Distracciones al realizar las
operaciones.

Olvidos injustificados al hacer
operaciones, existiendo estructuras
operativas correctas.

Fallas en la memorizacién del célculo.

*Dificultad especifica en la captacién de ritmo.
*Memoria deficiente.

*Dificultad de atencién y concentracién.
*Fallas de sobrecarga y fatiga mental.

Dificultad en la geometria:
En el aprendizaje de cuerpos
geométricos y su medicién.

En la resolucién de problemas.

En el aprendizaje de férmulas.

En el trazo de figuras.

*Falta de maduracién en la nocién corporal,
visoespacial y temporoespacial.

*Deficiencia en conocimientos aritméticos.

*Escaso desarrollo verbal.

*Deficiencia en la comprensién aritmética.

*Deficiencia en el cdlculo mental y en la capacidad de
sintesis.

*Torpeza en la habilidad manual y digito-manual.

*Problemas posturales.

Dificultad en el aprendizaje de la
Geografia

*Deficiente nocién del espacio y la distancia.

Dificultad en el aprendizaje de la
Historia.

*Nocién temporal deficiente.

Dificultad en Ciencias Naturales.

*Nocién corporal y espacio-temporal deficientes.

Dificultades en todas las materias.

*Deficiencia en el desarrollo verbal neuromotor y en la
estructura mental de pensamiento por inmadurez o
deficiencia mental.

*Problemas y bloqueos emocionales.

*Errores de instruccién como: Instruccién rigida e
inadaptada a las diferencias individuales.

*Establecimiento de metas demasiado altas antes de
tiempo.

*Deficiente ejercitacion de destrezas motoras.

*Falta de apoyo al nifio e incomprensién a su
problemdtica, reforzando su sentimiento de
inseguridad.

Tabla 2.1 Esta tabla presenta las dificultades mds comunes en los nifios con problemas de
aprendizaje, la mayoria de estas dificultades son descubiertas en los primeros grados de la
educacién primaria, en el proceso de adquisicién de lectura, escritura y matemdticas, asi mismo
se identifican algunas de las causas que originan estas dificultades, las cuales hay que tratar de
reducir de acuerdo a las posibilidades de cada nifio, es necesario poner especial atencién en las
dreas sobre las cuales se trabajara para reducir dichas dificultades ya que la mayoria de ellas
se encuentran interrelacionadas, es decir, para que una funcione correctamente, la ofra también

debe hacerlo, se debe de empezar desde lo mds facil hasta llegar a lo mds complejo.
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2.5 Conclusiones

De acuerdo a los autores estudiados, y con la informacién
analizada a lo largo de este Capitulo, se concluye que todos los nifios
son susceptibles de presentar algin problema de aprendizaje a lo
largo de toda su vida escolar, y no solamente los nifios sino también
los adultos, pero como se menciond, es en los inicios de la edad
escolar donde se detectan estos posibles problemas de aprendizaje,
siendo necesaria la intervencién de maestros, padres de familia y
de los mismos nifios para tratar de prevenirlos o superarlos segin
sea el caso, en este aspecto, es necesario recalcar la importancia
que tienen los educadores de educacién preescolar y enfatizar las
actividades relacionadas con la estimulacién de las éreas clave
dentro del proceso educativo, ya que una educacién preescolar
deficiente, tiene severas repercusiones cuando el nifio ingresa a
la primaria, porque cambia su contexto y su ambiente, adquiere
mayores responsabilidades y sobre todo se inicia en el dificil proceso
de adquisicién de lectura y escritura.

Algunos de los factores mds importantes a tomar en cuenta
en el disefio de la estacién de trabajo son: el hecho de conocer
donde pueden llegar a originarse problemas de aprendizaje,
detectarlos y sobretodo cuales son las dificultades més comunes, una
vez recabada esta informacién, brindar las herramientas necesarias
para reducir en medida de lo posible los problemas gue presentan
los nifios en determinadas dreas y hacer mds eficiente su desempefo
escolar.

En los problemas de aprendizaje, un factor muy importante
a tomar en cuenta es la motricidad fina de los nifios, en las pruebas
realizadas a nifios de primaria, se observd que existe una deficiente
coordinacién digito manual que les genera problemas al momento
de utilizar el ldpiz, consecuencia de la estimulacién deficiente
durante la educacién preescolar en lo que a esta drea respecta, sin
embargo, resulta poco favorable que el nifio, al encontrarse en la
primaria, realice las mismas actividades que desarrollaba en el nivel
anterior para tratar de superar los problemas de motricidad fina, en
esta etapa se sugiere que por medio de la estacién de trabajo el nifio
estimule, ejercite y trabaje con los dedos y la palma de la mano, con
el objetivo de eliminar movimientos torpes y afirmar nociones como
pinza y tonicidad muscular.

La lateralidad es otro aspecto relevante, ya que si el nifio no es
capaz de diferenciar la mano izquierda de la derecha, seguramente
presentard inversion de letras, escritura en espejo y generalmente lo
mismo pasard con los nimeros, algo importante de mencionar es
que las dificultades que los nifios presentan en las matemdticas se
deben a que las operaciones se realizan de derecha a izquierda y
no de izquierda a derecha como en el caso de la escritura, eso les
genera conflictos cuando su lateralidad no estd definida.
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En el caso de los nifios zurdos, algunos familiares y profesores
tratan de “alterar” la lateralidad de éste, obligandolo a escribir
con la otra mano, sin saber que lo Unico que se provoca es una
lateralidad cruzada y con ello, un alto porcentaje de probabilidades
de que cometa errores y presente algun grado de disgrafia en el
momento de escribir letras o nUmeros, no solamente en los procesos
escolares sino en su vida diaria, por ejemplo confusiones en la
direccién cuando se presenten sefialamientos con flechas, por lo que
es importante observar la lateralidad de los nifios y respetarla.
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2.6 Notas

' Estos cinco niveles denominados jerarquias de experiencias son propuestos
por Jonson y Myklebust (1973) en el libro: Gearheart, Problemas de
aprendizaje: estrategias educativas. Fuente: Educacién Especial, para una
ubicacién social apropiada.

I Afasia de expresion: Se dice que se presenta una afasia cuando existe la
pérdida de la palabra y del lenguaje adquirido.

"'El concepto Disgrafia se explica ampliamente en el capitulo anterior.

V El concepto de Garabato se explica ampliamente en el libro: Nieto H.
Margarita, Dificultades de Aprendizaje y su por qué2 Editoriales Cientfficas,

México, 1987

¥ Ideograma: son los signos que expresan una idea, pero que en este caso
el nifio cambia su significado a su voluntad, de acuerdo al momento en que
le es preguntado que dibujo, al estado de d4nimo y a las relaciones que crea
entre su mundo real e imaginario.

V' La Disgrafia se trata mds ampliamente en el capitulo | Disgrafia y
Discalculia

YW En las pruebas realizadas a los nifios que cursan el primer grado de
educacién primaria se pueden observar algunas de estas alteraciones
visoespaciales y visomotoras, viendo que los nifios no escriben bien, debido
a falta de habilidad al agarrar el l4piz, problemas de ubicacién dentro de
la pdgina, postura incorrecta y deficiente coordinacién entre lo que ven y lo
que quieren escribir o dibujar, en algunos casos se presentan movimientos
torpes.

VI Las pruebas psicometricas existentes sirven para medir el nivel
cognoscitivo en relacién con el cuerpo y sus componentes biolégicos,
psicoldgicos, cognitivos y sociales, tomando como instrumento de acciédn,
relacién y pensamiento, que permite al sujeto tomar conciencia de si en la
medida en que se relaciona con los otfros, con los objetos y con el medio
que lo rodea.
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Estrategias para el Aprendizaje

3.1 Introduccién

No resulta adecuado ni recomendable “etiquetar a un nifo”
con problemas de aprendizaje, ya que al ser comparado con los
demads nifios del salén de clases, le causard frustracién, sentimientos
de anormalidad y baja autoestima, y los propios maestros, padres y
familiares pueden disminuir sus expectativas.

Un factor importante a considerar en la presencia de
problemas de aprendizaje es que las razones pueden ser multiples,
algunas veces se observa dentro de las aulas de clase que los nifios
con desventajas econémicas presentan problemas de aprendizaje,
debido a una mala nutricién, un nacimiento complicado y
problemdtico, una alimentacién infantil inadecuada, enfermedades
constantes por falta de atencién médica, etc. Todos estos factores
afectan al sistema nervioso central y pueden llegar a generar
problemas de aprendizaje y algunos ofros. !

Por esta razén es necesario realizar una evaluacién para
determinar el grado de habilidad motriz, percepcién, lenguaje y
pensamiento, ya que en ocasiones los problemas de aprendizaje se
deben a perturbaciones emocionales y no desaparecerdn hasta que
dichas perturbaciones disminuyan o sean eliminadas, ya que el nifio
estd mds preocupado por sus problemas que por la necesidad de
aprender a escribir y a leer, aunque de esto el no se da cuenta; las
causas y los sintomas pueden ser mixtos, pero en el caso del nifio
que estd en desventaja socioeconémica los problemas son mayores,
debido a que su medio no le ha proporcionado las experiencias
necesarias para el aprendizaje. Los resultados de la evaluacién sirven
para el conocimiento de las habilidades de los nifios con el objeto
de que el maestro pueda elaborar un programa educativo éptimo.
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3.2 Protocolo de filiro de deteccién de nifnos con
Problemas de Aprendizaje

Una vez realizada la investigacién de campo en las escuelas

de educaciéon primaria," lugar donde se observaron casos de nifios
con problemas de aprendizaje y conociendo el protocolo de filtro
de seleccién de los mismos, se pudo conocer el proceso por el que
atraviesan los alumnos, y se visualizaron herramientas necesarias
para el disefo y optimizacién de la estacién de trabaijo.

A continuacién se describe el protocolo de filtro de

seleccién:

1.

En el salén de primer grado " de educacién formal primaria,
con la ayuda de un experto en problemas de aprendizaje y
tratamiento de los mismos, se aplica una evaluacién diagnéstica
v con el objetivo de ser el primer filtro para detectar posibles
problemas de aprendizaje.

Una vez aplicada la prueba se realiza la evaluacién
correspondiente y los resultados son analizados por el experto
en problemas de aprendizaje quién determina si hay indicios de
alguna deficiencia escolar en alguno de los nifios evaluados.
(Estos indicios pueden ser posiblemente derivados de alguna
dislexia como: la disgrafia, rotacismo, discalculia, problemas de
lateralidad ).

Una vez identificados a los nifios que presentan alguna
inhabilidad, de manera individual se les aplica una prueba para
determinar el grado de afectacién del problema detectado y asi
poder disefiar eficazmente un plan de ejercicios de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas de cada nifio.

Esta prueba individual la realiza el experto en problemas de
aprendizaje y aqui de manera particular se busca la causa
que origina este inhabilidad escolar, esto se logra con ayuda
de pruebas disefadas por estos expertos buscando problemas
psicomotrices, alteraciones del lenguaje, grado de percepcién,
memoria, nocién espacial y temporal, posibles afasias, inmadurez,
etc Y. Con la ayuda de un psicélogo se estudia el nivel socio
cultural del nifio y el ambiente en el que se desenvuelve, ya que
en este estudio se pueden encontrar algunas respuestas a los
posibles problemas presentados.

En acuerdo con el profesor de educacién formal, el experto en
problemas de aprendizaje plantea la situaciéon particular de cada
nino, con lo cual decidirdn si es necesario enviarlo o no al aula
de apoyo. "



Estrategias para el Aprendizaje

Una vez que los nifios son remitidos al aula de apoyo, el
responsable de esta aula disefiard y aplicard los ejercicios mds
relevantes para tratar de superar el problema presentado por
cada nifio, encargdndose de guiar y llevar un control sobre
el avance progresivo del mismo, hasta que se considere que
ha alcanzado un nivel suficiente para seguir con su proceso
cognitivo escolar dentro del aula regular.

Conjuntamente entre el profesor del aula de apoyo y el profesor
de educacién formal en el aula regular se lleva un seguimiento
en el avance del nifio, con el objetivo de examinar el progreso del
problema presentado y verificar si las actividades aplicadas son
eficientes y efectivas o en su defecto mejorar el plan aplicado.

Una vez que el nifio ha superado o ha logrado un avance
significativo en su problema ya no serd necesario que realice
actividades en el aula de apoyo y entonces se llevard un
control dentro del aula regular para observar que supere sus

inhabilidades.
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3.3 Estrategias para la ensefianza de los nifos

Los nifos por naturaleza, siguen una tendencia lUdica a lo
largo de su infancia, esta tendencia se presenta también al estar en

lo_escuela, para ellos resulta sumamente tedioso y aburrido estar

sentados en su banca durante mucho tiempo realizando ejercicios
en los cuadernos, esta es una de las principales razones por las
que los nifios no optimizan los conocimientos adquiridos a lo largo
de la clase, y si el proceso de adquisicién de lectura-escritura, es
en si, un proceso complicado, cuando se presenta algin problema
de aprendizaje, se complica ain mds; a continuacién se enlistan
algunas sugerencias a tomar en cuenta en el momento de tratar con
nifos que presentan alguna inhabilidad escolar.’

Sugerencias:

1- Determinar el tipo de problema, si es de origen interno, externo o
mixto. En los casos donde el problema es de tipo interno aunado
a componentes orgdnicos, se debe precisar el diagndstico a

través de estudios especializados.

2- Ir a paso lento en la instruccién para igualar el indice de
aprendizaje con estos estudiantes al de otros del salén.

3- Revisar y ensenar las habilidades requeridas antes de cada
leccién y hacer un registro individual del progreso del alumno.

4- Proporcionar oportunidades para que el alumno pueda ampliar
sus habilidades en el lenguaje y los conceptos.

5- Ensefar directamente el significado de las palabras clave para
cada materia.

6- Utilizar tareas cortas y manejables para que el alumno aumente
sus sentimientos de eficacia.

7- Enfatizar sus habilidades de la vida real y de cémo utilizar lo
aprendido en la escuela para resolver problemas cotidianos.

8- Determinar los intereses de los estudiantes y planear actividades
apropiadas con el fin de aumentar la motivacién.

9- Establecer claramente el propésito de cada actividad de
aprendizaije.

10- Personalizar las actividades por su relevancia y significado.

Una vez consideradas estas sugerencias al momento de
proporcionar ensefianza a los nifios, es importante prestar particular
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atencién a quienes presentan dificultades en el aprendizaje y ayudarlos
en medida de lo posible a superar los problemas presentados,
aunque esto no es tarea exclusiva de los maestros sino también de
los padres y los mismos nifios, no hay que olvidar que la escuela no
es el Unico ambiente donde los nifios se desenvuelven, también estd
la familia, la calle, la sociedad, etc, razén por la cudl es importante
considerar los siguientes aspectos:

1- Corregirlas discapacidades fundamentales: Se deben seleccionar
y utilizar métodos especiales para ayudar al nifio a desarrollar
sus funciones psicolégicas bdsicas, en especial cuando estd
rezagado en comparacién con los nifios de su misma edad,
por lo tanto es importante realizar primero un diagndstico para
ubicar el problema de aprendizaje que presenta. Deben evaluarse
funciones sensorio-motoras, habilidades percepttales, lenguaie,
clasificacién, habilidad para las matemdticas y resolucién de
problemas, desarrollo social y emocional.

2- Ayudar al nifio a integrarse en su conducta: Debe ensefiarse una
conducta adecuada de clase, esto quiere decir orientar hacia la
realizaciéon de una tarea, mantener la atencién hacia un trabajo
y evitar las conductas de distraccién, al nifio también hay que
ensenarlo a ser ordenado y a adquirir la habilidad de auto-
dirigirse, como por ejemplo guardar sus libros, cémo ayudar a
ofro nifio, guardar materiales que no estdn en uso, etc.

3- Idear métodos especificos de ensefianza: Se deben idear métodos
para que el nifio pueda progresar escolarmente y ensefiarlos a
alcanzar el éxito.

4- Ayudaral nifo social y emocionalmente: Para lograr esta ayuda es
necesaria la colaboracién de la familia, el nifio, sus compaferos
de clase, el maestro, etc., es decir se incluye el trabajo de todos
en conjunto.

Es fundamental elegir las técnicas apropiadas y especificas de
ensefanza e insistir en las dreas clave del desarrollo escolar de cada
nifio fomando en cuenta sus habilidades y torpezas. Para la éptima
ensefanza es preciso una evaluacién inicial de las caracteristicas
totales del nifio y sus capacidades y discapacidades en todas las
habilidades del desarrollo.

Para que un nifio haga buen uso de una experiencia, ésta debe
ser significativa para él, esto depende de experiencias previas, es
decir: la relacién entre lo que el nifio ya conoce y la experiencia
presente; cualquier nifio sin la experiencia necesaria, no puede
aprender a la misma velocidad del nifio que si la tiene y se va a ir
rezagando cada vez mds.
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En algunos casos, es necesaria la atencién individualizada ya
que cada nifo aprende de manera y a velocidad diferentes, puesto
que como ya se menciond, el aprendizaje dependerd también de las
desventajas socioeconémicas o alteraciones emocionales.

En el estudio de los problemas de aprendizaje, Lieberman ?
(1982) expuso una serie de conclusiones que obtuvo al desarrollar
diferentes opciones de ensefianza para los nifios, estas quedan
resumidas en los siguientes puntos:

1. Los nifios se motivan mds cuando las cosas son significativas para
ellos, y hay mds probabilidades de que los nifios aprendan si
comprenden las metas a alcanzar, y la relevancia de las mismas,
hay que explicarles el por qué y para qué y tomar en cuenta
su opinién acerca de los objetivos y demds procedimientos
escolares.

2. Existen mds probabilidad de que los estudiantes aprendan en
formatos y modos de presentacién variados, las actividades
pueden estructurarse de manera que el nifio las vea y las escuche
para comprenderlas mds rdpidamente.

3. Para lograr la realizacién de actividades mds complejas, es
necesario que los nifios vayan obteniendo o incrementando
sus habilidades, razén por la cudl las actividades tienen que
estructurarse de lo més fécil a lo mds dificil, incluyendo todas las
habilidades, lo que se comprende o los conceptos necesarios.

4. Con frecuencia, los estudiantes aprenden de manera mds eficaz,
si tienen un modelo que observar e imitar. La modelacién incluye
diversas demostraciones multisensoriales.

5. Para que el nifio aprenda, este se debe involucrar con las
actividades para alcanzar los objetivos planteados, debe de
comprender lo que estd haciendo y porque lo hace, la préctica
debe de ser frecuente y breve. La retencién del material se logra
con mds facilidad si se da a los estudiantes varias oportunidades
para aplicar y utilizar la habilidad recientemente adquirida.

6. Los nifios aprenden con mds facilidad si las condiciones son
agradables. Estas incluyen: la temperatura, el nivel de ruidos,
evitar la frustracién y aburrimiento producido por repeticiones
innecesarias o no ininteligibles para el nifio. Las tareas deben de
planearse de manera que sean bastante desafiantes, pero que
no estén mas alld de las capacidades del nifo.

7. Los estudiantes deben tener suficiente entrada de informacién
(ensefianza), para proporcionar salida de ésta (demostracién del
dominio de la tarea).
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Tomando en cuenta las opciones arriba mencionadas se
pueden desarrollar una amplia gama de ejercicios con los cuales,
a manera de terapia ocupacional y actividad lGdica se estimulen las
dreas deficientes, no olvidando que las terapias estdn orientadas
a la adquisicién de las habilidades necesarias para desarrollar las
actividades escolares concernientes al aprendizaje. (Fig. 3.1)

Fig 3.1 Es necesario desarrollar actividades estratégicas que se pongan en funcién
tanto en el salén de clases como en la casa, para lograr un mejor desarrollo de las
habilidades escolares.
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3.4 Estrategias para estimulacion de dreas clave dentro de los procesos
psicolégicos basicos en el desarrollo de los nifos.

En el siguiente cuadro se presentan algunas estrategias a realizar dependiendo de las
dificultades presentadas en un nifio con problemas de aprendizaje. °

FINALIDADES EDUCATIVAS

ESTRATEGIAS

Lograr el equilibrio emocional del nifo,
desinhibirlo y adecuar su conducta al
grupo social.

*Ejercicios de descarga de agresividad, de control
de tonicidad muscular.

*Desarrollo de actividades artisticas.

*Danza y ritmo corporal.

*Dibujo, pldstica y otras actividades manuales.
*Jluegos de equilibrio y relajacién

Favorecer la maduracién perceptivo-
motora:
Desarrollar la nocién corporal

*Ejercicios de accién corporal, representacién
corporal.

*Coordinacién dindmica general.

*Equilibrio.

*Representacién mental.

Desarrollar la organizacién espacial del
nifo.

*Ejercicios de espacio interno y externo.
*Representacién grdéfica del espacio.

*Nocién de superficie y cdlculo de la distancia.
*Nocién derecha-izquierda.

*Sucesién espacial y transcripcién gréfica.

Desarrollar la nocién temporal.

*Representacién grdfica de actividades.

*Ejercicios de ejecuciéon motora.

*Secuencias: motora, auditivo-motoras, simbdlico-
motoras.

*Ejercicios ritmicos asociados a la palabra.

Desarrollo de la percepcién visual.

*Ejercicios de figura-fondo.
*Discriminacién gruesa y fina.
*Coordinacién visomotora.
*Localizacién espacial.
*Memoria visual.

Desarrollo en la percepcién auditiva

*Ejercicios de presencia-ausencia de sonido.
*Discriminacién de las cualidades del sonido y su
representacion gréfica.

*Localizacién espacial y de la fuente sonora.
*Discriminacién fonémica.

*Secuencias auditivas y su grafismo.

*Integracién fonémica.

*Memoria auditiva.
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FINALIDADES EDUCATIVAS

ESTRATEGIAS

Desarrollo de la percepcién tactil

*Ejercicios de captacién de formas, superficies,
pesos, volimenes, trazos y letras, por medio del
tacto y movimiento.

*Ejercicios de estimulacién vibratoria y manual en
diversas partes del cuerpo

Desarrollo del pensamiento légico.

*Ejercicios de diferenciacién, seriacién,
ordenacién, clasificacién, asociacién de ideas,
de las partes y del todo, de la causa y el efecto,
de realizaciones logicas y deductivas, de
generalizacién y abstraccién mental.

Favorecer la iniciativa y creatividad
infantil.

*Actividades de exploracién y construccién.
*Observacién de fenédmenos fisicos y bioldgicos.

Corregir los errores de articulacion.

*Ejercicios de experimentacién

*Ejercicios de destreza motriz de érganos de
articulacién.

*Ejercicios de labializacion.

*Articulacion de fonemas, silabas, palabras, frases
y rimas.

*Practica de trabalenguas.

*Relacionar las correcciones con la escritura.
*Ejercicios individuales.

*Ejercicios de discriminacion fonémica y de
integracion fonémica.

Favorecer el desarrollo verbal infantil.

*Relato de cuentos.

*Ejercicios de lenguaije rimado.

*Ejercicios de asociacién de la palabra a la
accioén.

*Practica de juegos verbales.

*Ejercicios para el desarrollo del pensamiento-
l6gico.

Tabla 3.1 Estrategias para estimulacién de dreas clave en el desarrollo de los nifios.

En esta tabla se presentan algunas estrategias para estimular la habilidad de dreas
clave dentro de los procesos psicolégicos, las cuales poseen gran influencia en el desarrollo
integral del nifo, ya que no solo sirven para el aprendizaje escolar, sino también para el correcto
desenvolvimiento como persona, habilidades que se van adquiriendo desde la primera infancia
y que de no ser adquiridas correctamente, tendrd repercusiones posteriormente.
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3.5 Estrategias ante la presencia de algun problema de aprendizaje.

A continuacién se presentan algunas de las dificultades més relevantes y mds comunes
que se observan en los nifios con problemas de aprendizaje en el proceso de adquisicién de

lecto-escritura y matemdticas.

— TIPO DE PROBLEMA

ALTERNAIIVAS PEDAGOGICAS |

Dificultades caligréficas.

Segun los factores causantes determinantes:
*Movimientos corporales globales.

*Ejercicios para control de la tonicidad muscular y
desinhibicién motora.

*Ejercicios ritmicos de articulaciones: hombros, codos,
mufecas, falanges.

*Ejercicios digitales sensorio-mofrices.

*Ejercicios para movilidad ocular.

*Ejercicios de lateralizacién y para reafirmar nocién
derecha-izquierda.

*Ejercicios de coordinacién visomotora.

*Trabajos manuales diversos.

*Practica de dibujo.

*Ejercicios precaligrdficos.

*Trazo de letras en el aire y en el papel.

Dificultad en la separacién de
palabras.

*Ejercicios de ritmo grafomotor, melédicos.
*Ejercicios de inhibicién grafomotora.

*Ejercicios para desarrollo verbal: asociacion de la
palabra a la accién.

*Marcar la separacién de palabras con guién.

Dificultad en ortografia.

*Ejercicios de figura-fondo visual, rompecabezas y
complementacién visual de letras y palabras.
*Visualizacién de palabras.

*Ejercicios de asociacién visoverbal.

*Juegos verbales para estimular el desarrollo verbal.

Dificultad en la acentuacién de
palabras.

*Ejercicios constantes y graduados de lenguaije rimado
y claves de acentuacion.

Dificultad en el uso de mayusculas y
abreviaturas.

*Ejercicios visoespaciales.
*Ejercicios visomotores.
*Ejercicios de sintesis.

Confusiones fonémicas u olvido de
letras al leer o escribir.

*Trazado de letras en el aire con diversas partes del
cuerpo.

*Ejercicios grafoléxicos (leyendo a la vez que se
escribe).

*Reforzamiento de los procesos de integracién
intersensorial de las letras: reconocimiento auditivo,
labial, tactil y abstraccién mental.

*Uso de diagramas articulatorios.
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TIPO DE PROBLEMA

ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS

Dificultades en la estructura
fonolégica de silabas y palabras al
leer y escribir.

*Ejercitacién en nociones espacio-temporales.
*Ejercicios de lateralizacion y derecha-izquierda
*Ejercitacién ritmica en general.

*Practica constante de lenguaje ritmado.
*Ejercitacion de secuencias grdficas, auditivas,
motoras.

*Lectura sildbica.

*Ejercicios de sintesis auditiva de palabras
deletreadas.

*Ejercicio de figura-fondo auditivo.

*Préctica de juegos fonéticos diversos.
*Ejercicios grafoléxicos

*Ejercicios de comprobacién: sflabas y letras

*Deficiente calidad lectora y en
la comprensién y retenciéon de la
misma.

*Desinhibiciéon para la lectura usando letreros de uso
familiar y comdn.

*Juegos verbales, ejercicios de asociacion de la palabra
a la accién.

*Ejercicios constantes de lenguaije ritmado.

*Practica constante de lectura sildbica.

*Practica constante de relajacién y fraseo.

*Ejercicios de andlisis y sintesis de textos.

*Elaboracién de cuadros sindpticos.

*Lectura y ejecucién de 6rdenes absurdas.

Dificultad en la redaccién
espontdnea.

*Desinhibicién para la redaccion por medio de
ejercicios de descarga de agresividad, relajacién y
expresividad.

*Todo tipo de juegos verbales.

*Préctica constante de lenguaje ritmado.

*Practica constante de relajacién y fraseo.
*Seleccionar los textos de lenguaje y ritmado y de
relajacion y fraseo, usando las estructuras tardias del
nifo.

*Afianzar las nociones que ejerciten el razonamiento y
deduccién légica del nifo, de las reglas gramaticales
de la lengua.

*Préctica constante de redaccion.

*Procurar la autocorrecciéon del nifio.

Dificultad en la estructura del
nUumero y las operaciones
aritméticas.

*Reforzar el concepto del nimero y sus relaciones en
sus diversas modalidades:

*Motora.

*Perceptual: visual, auditiva, téctil, ritmica y
manipulativa.

*LingUistica.

*Abstracta o mental.
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TIPO DE PROBLEMA

ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS

Dificultad especifica en cdlculo
mental.

*Educacion ritmica.

*Ejercicios de atencién y concentracion.
*Ejercicios de memoria.

*Ejercicios sensorio-motores y digito-manuales.

Dificultad en la solucién de
problemas aritméticos.

*Ejercitar la lectura de comprensién (la lectura 'y
ejecucién de érdenes absurdas.)

*Reforzar los conceptos mentales del pensamiento
operatorio.

*Repasar el vocabulario matemdtico.

*Ejercicios espacio-temporales.

Dificultad en el aprendizaje de la
geometria.

*Ejercicios visoespaciales.

*Ejercicio para desarrollar la nocién corporal.
*Estimulacién intersensorial y motora para captar las
formas.

*Asociacion visoverbal de las formas.

Dificultad en el trazo de las formas.

*Ejercicios de coordinacién visomotora.
*Ejercicios sensorio-motrices y digito-manuales.
*Ejercicios para control de la tonicidad muscular.

Dificultad en la retencion de
férmulas.

*Ejercicios de memoria, atencién, concentracién y
ritmo.

*Ejercicios de légica y razonamiento.

*Repaso de los conocimientos de aritmética y
geometria.

*Ejercicios para practicar la funcién de sintesis.
*Suficiente ejercitacion.

*Repaso del vocabulario usado en geometria.

Dificultades en Geografia.

*Ejercicios visoespaciales.

Dificultades en Historia.

*Ejercicios espacio-temporales.

Dificultades en Ciencias Naturales.

*Ejercicios para nocién corporal y espacio-temporales.

Dificultad en todas las materias.

*Ejercicios y juegos para promover desarrollo verbal.

*Reforzar las adquisiciones bdsicas de los aprendizajes
actuales.

*Ejercicios para el desarrollo perceptivo motor del
nifo.

*Tratar de entender los aspectos ligados a los
problemas emocionales del nifio.

*Tratar de corregir los errores instruccionales.

*En caso necesario, enviarlo a instituciones escolares

especiales.

Tabla 3.2 Estrategias ante la presencia de algin Problema de Aprendizaje.
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Estas estrategias se enfocan a corregir problemas dentro del
aula de clases. De acuerdo a las estrategias aqui planteadas, es
necesario considerar estos factores para aplicarlos en la estaciéon de
trabajo y sus componentes, y que cumplan con la funcién para la
que serdn utilizados, tratando de lograr que los objetos no solamente
cubran una necesidad especifica, sino se trabaje todo de una forma
integral.

De acuerdo a la investigacién de campo realizada, que
comprende: entfrevistas a expertos en problemas de aprendizaje, pero
sobre todo a las personas que trabajan e interacttan directamente
con nifios que presentan algin problema de este tipo, se presentan
algunos de los ejercicios mds relevantes para estimular el desarrollo
motriz y con esto lograr una adecuaciéon a las habilidades més
basicas del aprendizaje: "

a) Ejercicios de motricidad

De utilidad para ayudar a los nifios que tienen dificultades
de aprendizaje, porque la desenvoltura en el dmbito motriz es
basica para el desarrollo de otras capacidades de mds alto nivel.
Se ha observado que, a menudo, los nifios con dificultades de
aprendizaje son también, un poco torpes y faltos de coordinacién
en sus movimientos. Pueden tener problemas con la capacidad
motriz requerida, por ejemplo, para cortar, escribir o abotonarse una
camisa.

b) Manipulacién de objetos

Una de las estrategias para el desarrollo de la motricidad y
la percepcién sensorial es la manipulaciéon de objetos, hay que darle
al nifo la libertad de interactuar con el medio y manipular todo lo
que ve y tiene a su alcance, en tantas formas como sea posible, ya
que esto es un medio de aprendizaje activo, no es recomendable
que al nifo se le asignen solamente tareas de escritorio o de mesa,
los nifios deben vivir experiencias activas posibles para descubrir,
tocar e incorporar sensaciones a las ya descubiertas.

c) Discriminaciéon

El mundo esta lleno de cosas y objetos interesantes para
sentir, oler, gustar, empujar, hacer, rodar, patear, agitar, girar, hacer
ruido, botar, tomar, tirar, esconder, etc. El nifio puede descubrir las
caracteristicas de los objetos y de esta manera desarrollar conceptos
de suavidad, aspereza, dureza, blandura, y mucho mds. Por medio
de esto el nifio aprende a clasificar los objetos por medio de la
textura, el color, la medida y la forma que le son comunes. Esto
lleva en forma inevitable a la determinacién de distinciones, o
discriminacion.
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d) Conjunto

Un conjunto es un nimero de objetos reales o simbélicos
que pueden agruparse de acuerdo con caracteristicas definidas. Es
éste un concepto dificil, que surge con el desarrollo del pensamiento
l6gico. La clasificacién de los objetos por las similitudes y las
diferencias respecto de muchas caracteristicas es una de las metas
a lograr.
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3.6 Conclusiones

En el desarrollo de este capitulo se presentan algunas
estrategias de aprendizaje para tratar de superar los problemas
de aprendizaje, que al ser estudiadas permiten concluir que la
importancia de la estimulacién de determinadas éreas es primordial
para el desempefio escolar de los nifios. Los puntos aqui expuestos
serdn de mucha utilidad para ofrecer las herramientas necesarias
a los nifios que tengan problemas de motricidad fina, lateralidad
y problemas de percepcién visual, ya que al conocer las dreas a
estimular, se pretende desarrollar objetos eficaces que cumplan con
la funcién terapéutica necesaria.

Haciendo una evaluacién previa al nifo que presenta algdn
problema de aprendizaje, se puede determinar especificamente en
que drea o dreas no se han adquirido las habilidades necesarias, y
asi poder trabajar sobre las deficiencias presentadas, obviamente el
grado de afectacién es diferente en cada nifio. Corresponde a los
docentes elaborar un plan de intervencién apoydndose en la estacién
de trabajo de acuerdo con las necesidades especificas presentadas.
Por esta razén hay que considerar factores como la adaptabilidad y
versatilidad de los elementos componentes de la estaciéon de trabajo,
para que logre ser Util en las diferentes terapias.

Cabe mencionar que para conseguir que la estacién de
trabajo sea efectiva, es necesario tomar en cuenta las opiniones de
los expertos, los cuales han trabajado con nifios que presentan algin
problema de lateralidad, motricidad fina, percepcién, etc., esto con
el objeto de intercambiar informacién valiosa, que permita elaborar
adecuadamente los requerimientos de disefo.

103



Zoo-légica, Estacién de trabajo

104

3.7 Notas

"' Usualmente, una de las causas mds comunes generadoras de problemas
de aprendizaje es la desnutricién causada por una mala alimentacién
debido en parte a bajos recursos econémicos. El cuerpo humano no tiene
los nutrientes minimos necesarios y esto causa una descompensacién que
se ve reflejada en una pereza mental y fisica, que impide la optimizacién de
los procesos cognitivos. Algunos otros problemas son enfermedades de vias
respiratorias y del aparato digestivo.

" Las pruebas se realizaron en la escuela primaria particular Atonaltzin de
lo Ciudad de Oaxaca con el apoyo de la Lic. en Terapia del Lenguaje
Rocio Ramos Sénchez y en el aula de apoyo de la Escuela Primaria Nifios
Héroes en la misma ciudad, bajo la supervisién de la Lic. en Problemas de
Aprendizaje lvonne Pérez Castro

" Las pruebas en este caso se aplicaron a sujetos de la primera etapa de
la Educacién Primaria (primer y segundo grado), por ser del interés de esta
tesis los nifios de 6 afios que se encuentran en el proceso de adquisicién
de lectura y escritura.

V la evaluacién diagnostica es disefiada por el experto en Problemas de
Aprendizaje, tomando en cuenta factores a calificar como son: percepcién
visual, motricidad, lateralidad, dislexia, problemas del lenguaje etc.
apoyado con material diddactico (tarjetas, l[dminas, material de apoyo visual,
objetos, juguetes) y herramientas o elementos que el experto considere
convenientemente Util para la realizacién de la misma.

v Estas caracteristicas se tratan mds ampliamente en el capftulo Il El
aprendizaje escolar, en el apartado 2.3 Donde detectar la Presencia de
Problemas de Aprendizaije.

V' En el capitulo Il El Aprendizaje Escolar en el apartado 2.4 Andlisis
de algunas dificultades en el aprendizaje y sus causas se describen
detalladamente estos padecimientos.

VI'E| obijetivo del aula de apoyo es el siguiente: con la asesoria de un Profr.
de Educacién Especial, terapista del lenguaije, experto en problemas de
aprendizaje o el personal capacitado referente al drea, se le proporciona
ayuda a los nifios con alguna inhabilidad en el proceso cognitivo de
aprendizaje escolar, por medio de terapias, ejercicios, tareas, efc., disefiadas
de acuerdo al grado de inhabilidad presentada. Esta aula de apoyo se
encuentra dentro de la misma escuela primaria.

VI Las entrevistas realizadas a los expertos que han trabajado con nifios
que presentan problemas de aprendizaje se exponen mds ampliamente en
anexos.
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4.1 Introduccién

Actualmente, existen en el mercado una gran cantidad de
compaiiias que ofrecen materiales y juguetes diddcticos orientados
a estimular determinadas dreas en los nifios como la imaginacién,
la percepciédn, la creatividad, etc., es decir no estan dirigidos a nifios
que presentan algun problema de aprendizaje especifico sino més
bien sirven como apoyo en ferapias de juego.

Algunas compaiiias lideres a nivel mundial como Fisher Price,
Llego y Little Tikes se han preocupado por desarrollar cada vez
juguetes innovadores y con los cuales los pequefios de una manera
lGdica puedan estimular dreas primordiales en el aprendizaje, asi
mismo compafifas nacionales como la empresa Diako abc se han
dedicado a la fabricacién de material didéctico escolar para estimular
especificamente dreas como la psicomotricidad, visomotricidad y
coordinacién motora.

Por ser estas dreas de gran relevancia dentro del aprendizaje,
se debe empezar a estimularlas en los nifios desde recién nacidos, a
lo que se conoce como estimulacién temprana. Lamentablemente,
en muchos hogares la informacién acerca de la importancia y
beneficios que tiene la estimulacién temprana, es muy escasa y
algunas veces nula, razén por la cual los primeros afos de la vida
del nifio transcurren muchas veces sin estimulaciones relevantes
para el posterior desarrollo cognoscitivo, siendo hasta la educacién
primaria cuando muestran indicios de alteraciones en algunas dreas
especificas, lo cual se ve reflejado en carencia de habilidades que
permiten el desarrollo de los nifos.

Con lo que respecta a juguetes destinados a estimulacién
temprana, existe una gran variedad, que van desde una sonaja
(Fig. 4.1), hasta los mds modernos juguetes electrénicos (Fig. 4.2),
los hay de todos colores, formas, materiales y precios, pero no hay
que olvidar que la finalidad del juguete didéctico es estimular el
drea psicomotriz, ya que muchas veces lo mas efectivo del juguete
es la mercadotecnia alrededor del mismo pero realmente carece
de los elementos necesarios para ser efectivo en las terapias. Por
ofro lado, se presenta también una gran diversidad en juguetes
didécticos para nifios preescolares, con lo que respecta a los nifios
en edad escolar, los juguetes diddcticos se fransforman en material
didéctico, dado que estdn mds enfocados como apoyo al proceso
de aprendizaje escolar, en el punto 4.2 se presenta un panorama
general de los recursos existente, analizando sus ventajas y también
sus deficiencias.

Se agradece a las empresas fisher price, LEGO, little tikes,
DIAKQO y Playmovil por las imagenes tomadas como investigacién en
el desarrollo de este proyecto.
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Fig. 4.1 Llavero Fisher Price para bebes como apoyo a  Fig. 4.2 Teclado electrénico de Fisher Price de baterias que
estimulacién temprana. produce sonidos, luces y musica.

4.2 Andlisis de Recursos existentes

Actualmente, podemos encontrar juguetes y material didéctico en el mercado que se han
venido utilizando desde hace décadas (Fig. 4.3) , como por ejemplo, juguetes de madera, una
gran variedad de pldsticos y tela, los hay desde las formas mds sencillas y abstractas, figuras
sélidas, con relieve y una gran diversidad de objetos, aunque Ultimamente con el avance de la
tecnologia, las computadoras y en general la electrénica se pueden observar una amplia gama
de juguetes electrénicos e inclusive juegos en linea destinados a los nifios por medio de Internet
(Fig. 4.4), al igual que material didéctico en Software (Fig. 4.5) compitiendo ampliamente con los
juguetes y materiales tradicionales, cierto es que una ventaja es la calidad y la estética, pero asi
mismo la contraparte son los elevados costos que presentan.

Y L

Fig. 4.3 Algunos ejemplos de material diddctico que ha existido desde hace décadas con los cuales se han obtenido
buenos resultados en la educacién preescolar.
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Fig. 4.4 Portada (arriba) y escenario .a.
(derecha) del Programa interactivo )
Mi Fantdstica Isla del Tesoro que
sirve de apoyo para los nifios con
Dislexia.

Fig. 4.5 Material didéctico lodico ),
en Software para nifios
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4.2.1 Estimulacién Temprana

En la investigacién de campo realizada se observo lo que
actualmente se comercializa en el mercado, aqui se presentan
algunos ejemplos interesantes:

En lo que ha estimulacién temprana se refiere algunas de las
companias lideres en este ramo se han preocupado por tener una
amplia variedad y seleccién de juguetes, pero que muchas veces no
son aprovechados al méximo por los nifios, esto se debe a que los
padres no tienen informacién referente a las dreas clave a estimular,
y por lo mismo, son solo vistos como un “juguete”, no se explotan
al méximo las herramientas que estos ofrecen. Asi que muchas
veces el juguete solo cumple la finalidad de acompafamiento vy
entretenimiento para los nifios pero no es aprovechado como un
juguete diddctico.

Se considera que, como una contribucién de este trabajo de
investigacién es la posibilidad de anexar en los juguetes diddcticos,
un cuadernillo o una guia destinada a los padres de familia, donde
se les proporcionard informacién acerca de las dreas que intervienen
durante el desarrollo de los nifios, desde que nacen hasta que
alcanzan la edad escolar, y si estos juguetes estédn destinados a ser
utilizados como estrategia para apoyar en alguna terapia, brindar
la informacién requerida para conocer en que terapia pueden ser
utilizados con mayor éxito.

En la mayoria de los casos, no es posible adquirir los juguetes
minimos necesarios para estimulartodas las dreas, debido alos costos
o al nimero de juguetes que se va acumulando en la casa, esta es
una de las mayores desventajas ya que existe una separacién entre
ellos, por ejemplo puede darse el caso de que el juguete que sirve
para ensefiar nocién corporal, no funcione adecuadamente para
trabajar ritmo! esto depende de las caracteristicas de los mismos.

Algunos juguetes estdn destinados a bebes (estimulacién
temprana) y nifos en edad preescolar (3-5 afos). Por lo que
para los nifios en edad primaria hace falta que el juguete se vaya
transformando gradualmente en material didactico enfocado a
tratar de superar esas deficiencias gue no se cubrieron en la escuela
preescolar, mismas que repercuten ahora en el aprendizaje de las
habilidades como lectura, escritura y matemdticas.

Estos son algunos de los juguetes que encontramos actualmente
en el mercado para la estimulacién temprana de los nifos:
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Ventajas:

e Unagranvariedad de formas, colores y tamafos son presentados
para la estimulacién temprana de los nifos. (Fig. 4.6)
Materiales de buena a excelente calidad.

Diversos atractivos visuales como colores llamativos.
Componentes y elementos diversos.

Variedad de materiales resistentes a factores como: agua,
humedad y golpes.

e En algunos casos se presentan materiales lavables.

Desventajas:

e Una de las principales desventajas son los altos costos que tienen
este tipo de juguetes en el mercado.

e Son destinados solo para cierto sector de consumidores por los
costos y caracteristicas.

e Componentes electrénicos que necesitan baterias, ya que sin
baterias no funciona y disminuye el atractivo del juguete. (Fig.
4.7)

e Algunas veces pueden presentarse elementos prescindibles,
los cuales no son aprovechados en su totalidad como ropa,
accesorios, etc.

e Usualmente no presentan ningdn manual de optimizacién de sus
funciones.

e Puede que no presenten una guia sobre como aprovechar las
potencialidades del juguete para estimular dreas clave en el
desarrollo de los nifos.

e En algunos casos, tienen un corto periodo de utilidad para los
nifos, ya que solo estdn destinados para ciertas dreas y edades.
(Fig. 4.8 y Fig. 4.9)

¢ No estdn integrados en un conjunto, debe de haber un juguete
para cada drea especifica a estimular. (Fig. 4.10)

Fig. 4.6 Clésicos juguetes utilizados para la Fig. 4.7 Centro Gatea y Desliza de Fisher Price, utilizado para
estimulacién temprana. la estimulacién de bebes.
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a) Juguetes para estimulacién Temprana

Juguetes de Fisher Price que sirven de apoyo para la estimulaciéon temprana destinado a recién
nacidos y a bebes de hasta 3 meses. (Fig. 4.8, 4.9 y 4.10)

Fig. 4.8 Bloques apilables. Fig. 4.9 Gimnasio del Bebé. Fig. 4.10 Gimnasio coro estrellas.
Componente de varias piezas para ir Estimulante de los sentidos de la Produce sonidos e iluminacién
apilando moldes. vista y el tacto. para estimular al bebe.

b) Juguetes para estimulaciéon de bebes de mas de 3 meses

Juguetes cldsicos de Fisher Price destinados a bebes de mds de tres meses para empezar a
desarrollar coordinacién motriz corporal. (Fig. 4.11, 4.12 y 4.13)

Fig. 4.11 Cubeta de Aprendi-  Fig. 4.12 Primeros Bloques. Cubeta  Fig. 4.13 Caracol Musical. Juguete
zaje. Juguete electrénico que  contenedora de bloques geométricos  electrénico que viene con 10 bloques
enciende luces y produce que hay que irinsertando en los orificios  que pueden guardarse en el caparazén
sonidos al insertarle las  correspondientes. o construir en su base. Produce melodias
piezas. estimulantes.
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4.2.2 Juguetes para Preescolares (3-6 afos)

Con lo que respecta a juguetes para preescolares, existe
actualmente una gran diversidad de los mismos, aunque no
precisamente se pueden considerar juguetes diddcticos, sino mds
bien estdn enfocados a la diversién y entretenimiento de los nifios
preescolares (Fig. 4.14). Esto puede ser algunas veces una limitante a
la hora de elegiry comprar algin juguete, ya que aunque sirva como
juguete didéctico, si no se brindan las especificaciones necesarias en
el mismo, no se pueden optimizar del todo las funciones y beneficios
que el juguete ofrece.

Al igual que los juguetes para estimulacion temprana, se
puede encontrar una gran diversidad de materiales, formas, texturas,
colores y tamafos, que es lo primordial en un juguete para llamar la
atencién de los nifios, pero no por eso descuidar la funcién principal
del mismo.

Un punto importante observado con los juguetes de playmobil
es que los nifios deben tener cierto nivel socio-cultural para entender
los personaijes, los juegos, accesorios y elementos componentes de
los juguetes. (Fig. 4.15)

Fig. 4.14 Juguetes para nifios en edad
preescolar de Playmobil, Una de las marcas
con mayor variedad de juguetes dentro de
un mismo concepto.

W Fig. 4.15 Estos juguetes estan dirigidos para cierto sector de nifios los cuales tienen
un nivel sociocultural alto para poder entender el concepto del juego presentado.
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W Fig. 4.16 Algunos juguetes
permiten  la inferaccién
directa con los nifos,
adecuados segin su edad.

De acuerdo a lo investigado y a los juguetes analizados que
actualmente se encuentran en el mercado se mencionan algunas
ventajas y desventajas encontradas:

Ventajas:

e Se presentan materiales de muy buena calidad, buenos acabados
que es importante para no lastimar a los nifios, ya que en esta
edad tienen la suficiente fuerza para poder manipular los juguetes
(aventar, tirar, jalar, traer, romper, desarmar, etc).

e Formas atractivas que despiertan el interés.

e Extensa variedad de formas, colores y marcas, lo que permite
elegir dentro de una gran cantidad de los mismos.

e los materiales no son téxicos, ya que a esta edad también los
niflos acostumbran llevarse las cosas a la boca.

e Al estar destinados para nifios preescolares, algunos juguetes les
permiten a los nifios una interaccién directa debido al tamafo
de los mismos (como los coches montables, triciclos, etc) (Fig

4.16)
Desventajas:

e No cuentan con una guia para padres en la cudl se ofrezca la
informacién necesaria para conocer las dreas relevantes en las
cuales el juguete interviene para su estimulacién directa.

e Porla falta de informacién, no se aprovechan los beneficios que
brinda el juguete.

e los costos de mantenimiento pueden llegar a resultar altos ya
qgue mucho de estos juguetes utilizan baterias. (Fig. 4.17)

e Algunos juguetes que son fabricados por las companias lideres,
no son encontrados en México, sino en el lugar de fabricacién
como Estados Unidos o algin pais Europeo. (Fig. 4.18)

No llegan a ser juguetes diddcticos.

e En caso de funcionar como juguetes diddcticos solo estdn

destinados a un drea especifica.

Fig. 4.17 Juguete electrénico.
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Fig. 4.18 Juguetes de Imaginext, Fisher Price y Playmobil destinados a nifios preescolares con el objetivo de

desarrollar la imaginacién, creatividad e interaccién social. "
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4.3 Juguetes diddcticos

Dentro de la investigacién de campo realizada se tuvo
loa oportunidad de visitar la empresa de juguetes LEGO, en su
representacion en México de juguetes diddacticos Edacom Tecnologia
en la Cd. de México, ya que los juguetes orientados a convertirse
en juguetes diddcticos son de relevancia para este trabajo de
investigacién, ya que estdn enfocados a la estimulacién de dreas
especificas, estdn destinados a los nifios en edad preescolar con el
objetivo de empezar a estimular la adquisicién de las habilidades de
lectura y escritura, estdn planeados para ser utilizados en escuelas
preescolares y escuelas primarias como apoyo de material diddctico,
aunqgue no son destinados para corregir problemas de aprendizaje,
son preventivos, es decir, son concebidos con el objetivo de que en
el momento en que los nifos estén jugando con ellos aparte de la
actividad lUdica, puedan estimular algunas dreas como percepcién,
motricidad, matemdticas, efc. y esto los hace viables a que se puedan
llegar a utilizar como auxiliares en terapias y trabajos relacionados
con problemas de aprendizaje. (Fig. 4.19 y Fig. 4.20)

Fig. 4.19 Bloques de letras de LEGO como apoyo a Fig. 4.20 Mosaicos armables de LEGO, una buena
nifios que estan en el proceso de adquisicién de lectura terapia para desarrollo de presién, pinza y en general
y escritura, se trata de ir armando palabras y ndmeros, motricidad fina, percepcién, discriminaciéon de formas
pero después de determinado tiempo puede resultar y colores.

una actividad tediosa para los nifios.
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W Fig. 4.21 Por medio de bloques armables y médulos Lego brinda herramientas para desarrollar la habilidad
motriz en los nifios a la hora de ensamblar piezas ademés de facilitar el proceso de ensefianza - aprendizaje
en el alumno dentro del aula, implementando el material tecnolégico LEGO Educational Divisién como una
herramienta técnico pedagdgica, con el fin de solucionar problemas activamente, aprender a trabajar en equipo
y desarrollar los contenidos e integrar dreas como: matemdticas, fisica y lenguaje. "V
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4.4 Material didactico

Uno de los objetivos del material didéctico es que a través del
juego se fomente la educacién (Fig. 4.22) como es el aprendizaje
de letras, nimeros, cantidades, nombres de partes del cuerpo, efc.
(Fig. 4.23) Dentro del material didactico existente, se encuentra
gran cantidad de material fabricado en el pafs, obviamente no los
rodean campafias publicitarias impresionantes como a los juguetes,
razén por la cual, algunas veces son un tanto desconocidos para
los profesores de educacién preescolar y primaria e incluso para los
padres de familia, por lo que estédn enfocados solo al sector de la
educacién y no tienen gran difusién para otros sectores, como lo son
las jugueterias. (Fig. 4.24)

Como aportacién de esta investigacién de tesis se menciona
que uno de los factores principales a tomar en cuenta es el aspecto
lddico, pero es importante recordar que no hay que descuidar la
parte didéctica, y hay que aprovechar los recursos que ofrece el
juego para implementar elementos que sirvan para la estimulacién
de las dreas clave ya mencionadas anteriormente.

A Fig. 4.22 La empresa mexicana DIAKO abc presenta en su catdlogo de

W productos una gran variedad para nifios preescolares y de educacién primaria
que son auxiliares para el aprendizaje del abecedario, ndmeros, cantidades,
los juguetes aqui presentados a su vez son eficaces para estimular moftricidad
fina.
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A Fig. 4.23 Es importante tomar en cuenta el factor l0dico y el efecto que este causa en los nifios, ya que uno de
los obijetivos del material didéctico es fomentar el proceso educativo por medio del juego.

W Fig. 4.24 Através de los juguetes diddcticos puede llegar a ser menos estresante para los nifios aprender conceptos
como conjuntos, percepcién temporal, discriminacién de objetos, que por su naturaleza con conceptos dificiles

de aprender.
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Fig 4.25 Materiales utilizados
en ferapias de juego y ferapias
ocupacionales.
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4.5 Material de apoyo en terapias de juego.

Generalmente cuando algin nifio presenta alteraciones o
deficiencias motoras que no sean causadas por alguna discapacidad
fisica, se pueden tratar de superar por medio de terapias de juego, asf
mismo las terapias ocupacionales sirven para estimular en los nifos
la percepcion sensorial, y agudizar algunos elementos clave como
el oido, la vista, el tacto, etc. logrando asi una mejor capacidad de
discriminacién, correcta percepcién visual, y un desenvolvimiento de
su percepcién espacial y temporal adecuado, asi mismo una mejor
comprensién del concepto de lateralidad y un adecuado proceso
de adaptacién social. ¥ (Figura 4.25). Esto se logra por medio de
la interaccion del nifio con todos los elementos de su cuerpo y a
veces con otfros nifilos, movimientos motores (reptar, girar, brincar,
acostarse, levantarse, rodar etc.) generalmente en el piso o en
lugares amplios donde puedan tener una libre movilidad, por esto
es importante seleccionar los materiales adecuados para evitar
algtn posible accidente o dafio fisico en los nifios. Algunos de los
materiales con los que son fabricados estos instrumentos de apoyo
son: pldsticos flexibles, hule espuma, poliuretano, foami y tela.
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4.6 Juegos modulares recreativos infantiles

Conloquerespectaalosjuegosinfantiles, unadelas propuestas
de este trabajo de investigacién es conjuntar las herramientas
brindadas por los juegos infantiles con las extensas viabilidades del
material did4ctico, asi como se mencioné anteriormente, el aspecto
l6dico es un factor muy importante a tomar en cuenta, en este caso
se puede observar la variedad de juguetes recreativos modulares
infantiles en el mercado que sirven para la recreacién de los nifios,
generalmente, este tipo de juguetes no estd enfocado a ser de
aspecto diddctico, ya que se pueden observar en salones de juego,
salones para fiestas infantiles, salas de espera, e incluso consultorios
pedidtricos. (Figura 4.26)

Una de las aportaciones de este trabajo de investigacién es:
si_a _estos juegos recreativos se le implementan las herramientas
necesarias para hacerlos diddcticos, se pueden obtener buenos
resultados conformando una estacién de trabajo para abordar los
problemas de aprendizaje; debido a que el concepto de tener un
propio espacio de trabajo destinado especialmente para nifios, les

llama la atencién por el hecho de estimular en ellos, por ejemplo, la

idea de tener su “propia oficina” y sequir el patrén de los adultos.

W Fig. 4.26 Estaciones de Juego de Little Tikes una de las compadias lideres
en este ramo.
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Analizando los juegos se enlistan las principales ventajas y
desventajas:

Ventajas:

e El tamafo estd adecuado al percentil de los nifios preescolares.
(Fig. 4.27)

e Los médulos presentados son bastante atractivos para los nifios,
tomando en cuenta colores y formas.

e los materiales son de buena calidad lo que los hace ser bastante
resistentes ya que la mayoria son materiales lavables.

e Sonadecuados para colocarlos en interiores y exteriores, inclusive
dejarlos a la intemperie, soportando, calor y lluvia.

e los nifios invierten una gran cantidad de tiempo en este tipo de
juegos.

e Son buenos para trabajar sobre aspectos de socializacién.

Desventajas:

e La principal desventaja para este tipo de juegos son los costos, ya
que eso impide que todos los sectores del mercado tengan acceso
a ellos, de hecho es muy marcado el sector de consumidores al
que estdn dirigidos.

e las compaiias lideres en este tipo de juegos infantiles no son del
pais por lo que los productos la mayoria de las veces, se tienen
que importar, lo que nuevamente se refleja en los altos costos.

e Solo estédn hechos con fines recreativos.

e Lo mayoria estdn dirigidos a nifios preescolares, por lo que los
nifios de 6 afos en adelante casi no tienen acceso a ellos.

e Ocupan un espacio considerable dentro de la casa por lo que
a veces es la razén principal por la que los padres no adquieren
este tipo de productos. (Fig. 4.28)

Fig 4.27 Estaciones de Juego de Little Tikes que Fig 4.28 Estaciones de Juego de Little Tikes
respetan el percentil de los nifios preescolares que a pesar de ser ensamblados ocupan un
espacio considerable.
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4.7 Conclusiones

Después del andlisis que se realizé para determinar la
existenciade juguetesinfantiles, juguetes diddcticos, material didactico
y juegos infantiles, se determina que a pesar de la gran existencia
de materiales que hay, se pueden hacer mejoras, enfocdndose en
la estacion de trabajo misma y en los objetos que la conforman, ast
pues se determinan los siguientes puntos a considerar en el instante
de la elaboracién de la propuesta de la estacién de trabaijo.

e La estacién de trabajo puede basarse en la existencia de los
juegos infantiles, es decir, tomando en cuenta el impacto que
estos juegos infantiles causan en los nifos, hay que aprovechar
lo potencialidad de los mismos para atraerlos a la estacién de
trabajo y motivarlos a que trabajen en ella.

e Otorgdndole ahora un enfoque diddctico a la estacion de trabajo,
se pueden implementar los objetos destinados a brindar terapias
ocupacionales a los nifios y tratar de superar las deficiencias
presentadas.

e Oftro punto importante es brindar la posibilidad de ser versatil, es
decir, a diferencia de los juguetes didécticos que muchas veces
solo estdn destinados a la estimulacién de un érea en especifico,
en la estacion de trabajo se procurard que los nifios puedan
incentivar varias de estas éreas al mismo tiempo, con la guia de
un experto en problemas de aprendizaje.

e Los juegos modulares como solo son recreativos, no pueden
estar dentro de un salén de clases, en este caso al darle un
enfoque didéctico se pretende que la estacién de trabajo pueda
implementarse en una escuela, pudiendo ser en un aula de
apoyo o incluso en los salones de ensefanza regular, al igual
que en el drea de trabajo de un consultorio e inclusive en la
casa.

e Aunque la estacién de trabajo esté dirigida a tratar de resolver
las deficiencias en motricidad fina, lateralidad y percepcién,
estard planeada no solo para las terapias ocupacionales sino
para estimulacién y trabajo de cualquier nifio, sin necesidad que
éste presente inhabilidades en el aprendizaje.
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4.8 Notas

' Para mayor informacién de estas compaiias ver:
www.fisherprice.com.mx

www.lego.com.mx

y sus direcciones en México:

Fisher Price.

Mattel México Lebrija 296-A

Camino a Santa Teresa 1040 Col. Cerro de la Estrella
Col. Jardines en la Montafa Iztapalapa

CP 14210 CP 09889

México DF México DF

Tel 5254494195 Tel 54264439 y 54264487

Lego México

Edacom S.A. de C.V.
Kinchil N° 144

Col. Lomas de Padierna

CP 14200

México DF

Tel 56316259 y 56315046

" Esto se explica detalladamente en el apartado 2.3 Areas clave en los
procesos psicolégicos donde detectar la presencia de un problema de
aprendizaje en el segundo capitulo.

"' La importancia de los juguetes para el crecimiento:

“Los juguetes siempre han desempefiado un papel importante en la
vida de los nifics. Con frecuencia reflejan la cultura del momento e indican
los cambios culturales y las tendencias sociales, tal y como se puede ver
en los museos y las bibliotecas de juguetes alrededor del mundo. A pesar
de que los juguetes de hoy dia parecen ser diferentes a los de antafio, el
propdsito de los juguetes siempre ha sido el mismo: llevar alegria y placer,
y crear oportunidades para incrementar el aprendizaje y el desarrollo.

Los juguetes afiaden magia y emocién al aprendizaje sobre
la vida, el funcionamiento de las cosas y cémo llevarse bien con los
demds. Saber escoger los juguetes que fomenten el juego sano amplia el
desarrollo cognoscitivo, fisico y social del nifo. Los juguetes que fomentan
la creatividad y la imaginacién en los nifios por lo general son los que se
utilizan una y ofra vez.

Cuando escoja un juguete para su hijo, siempre preste atencién a
lo edad para la cual se recomienda. Busque juguetes que vayan a la par
con los intereses y el nivel de desarrollo del nifio. El juguete adecuado, en el
momento adecuado, enriquecerd la experiencia de juego del nifio y sentard
las bases de su aprendizaje”. (Kathleen Alfano, Fisher Price)

V Fuente: www.edacomtecnologia.com

V' Ver en anexos entrevista a Terapista Ocupacional del Centro de
Rehabilitacién Infantil TELETON, Oaxaca.
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Requerimientos de Disefio

5.1 Introduccién

Alolargo de los capitulos anteriores, se ha revisado informacién
relevante de los problemas de aprendizaje, esta informacién se toma
ahora como base para la identificaciéon de los requerimientos de
disefio necesarios para determinar pautas en el desarrollo de la
estacion de trabajo.

La informacién analizada se derivé de la extensa investigacién
documental y de campo efectuada.

La investigaciéon documental se realizé en las bibliotecas de las
siguientes universidades:

¢ Universidad Iberoamericana, Puebla

¢ Universidad de la Américas, Puebla

¢ Universidad Nacional Auténoma de México, Cd. de México
* Universidad Tecnolégica de la Mixteca, Oaxaca

¢ Universidad Mesoamericana, Oaxaca

La investigacién de campo se basé en la realizacién de
entrevistas a especialistas en el tema, asi mismo la asistencia a
los escuelas primarias, realizacion de pruebas de diagnéstico
y evaluaciéon para determinar la existencia y valoracién de los
problemas de aprendizaje para nifios de primer grado de primaria y
la visita a una empresa de juguetes diddcticos en la Cd. de México.

Los especialistas entrevistados fueron:

* Lic. en Terapia del Lenguaje Rocio Ramos Sanchez, I.E.E.PO.
Depto. de Educacién Especial.

* Llic. en Educacién Especial Virginia Avila Chévez, Centro de
Atencién multiple N° 1 Oaxaca

* Dr. Alfredo Jiménez Rojano, Centro de Atencién multiple N° 1
Oaxaca

* Llic. en Problemas de Aprendizaje Ivonne Pérez Castro, Aula de
apoyo Esc. Prim. Nifos Héroes

* Lic. en Educacién Especial Soledad Balderas Solano, Centro de
Atencién multiple N° 1 Oaxaca

* Terapeuta Ocupacional Maribel Pérez Ponce, Centro de
Rehabilitacién Infantil Teletén Oaxaca

* Lic. en Pedagogia Leticia Canedo, Directora de Sonryee, Sistema
orientado a nifos para la rehabilitacién y educaciéon especial,
Oaxaca

* Llic. en Psicologia Juan Carlos Pinacho Cruz, Coordinador del
programa de orientacién psicolégica C.I.N.O. Oaxaca
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Como parte de la investigacién de campo, se realizé una visita
a la compania de juguetes didacticos LEGO en su departamento
de divisién educativa, el cual estd representado en el pais por la
empresa Edacom Tecnologia en la Cd. de México y se tuvo una
entrevista con:

. Lic. en Pedagogia Erika Valenzuela Alarcén, Departamento de
divisiéon educativa

. Arq. Carlos Pérez Gonzdlez, Representante de Ventas Edacom
México

El listado de requerimientos obtenidos de la presente
investigacién se clasificé en cuatro grupos: requerimientos
generales de disefio, requerimientos relacionados con motricidad
fina, requerimientos relacionados con lateralidad y requerimientos
relacionados con percepcién visual, estos tres Gltimos se tomaron en
base a las dreas de atencién de este presente trabajo de investigacién
y que son las dreas principales que se tratardn en la estacion de
trabajo.



Requerimientos de Disefio

5.2 Requerimientos generales de disefio para la
estacién de trabajo

10.

11.

12.

La estacién de trabajo debe tratar Problemas de Aprendizaje
sin discapacidad, no brinda herramientas para limitaciones de
tipo fisico y orgdnico (como deficiencias visuales, auditivas o
motoras)

Los componentes de la estacién de Trabajo deben quedar dentro
del rango cognoscitivo de los nifios de 6 afos en edad escolar
(baséndose en pruebas psicopedagdgicas)

El factor de visibilidad debe estar presente en los componentes
de la estacion de trabajo brindando elementos de referencia
para la correcta ejecucion de las actividades

La estacién de trabajo debe estimular logros y habilidades
disminuyendo frustraciones y enfocdndose a lo que el nifio es
capaz de hacer

El funcionamiento de la estacién de trabajo debe ser sencillo
para el(los) instructor(es), asi mismo entendible para los nifos

La estacién de trabajo debe proporcionar herramientas para
reafirmar conceptos adquiridos en la edad preescolar y que son
lo base para la adquisiciéon del proceso de lecto-escritura en
edades posteriores

La estacién de trabajo debe proponer elementos y actividades
enfocadas a la coordinacién motora infantil o de la propia

edad

Un subsistema de la estacién de trabajo debe brindar herramientas
especificas como apoyo en el proceso de adquisicién de la
lectura y escritura

El factor l0dico debe estar presente en todos los componentes
de la estacién de trabajo, logrando motivacién al desarrollo de
actividades por medio de la exploracién, el juego explicativo y el
movimiento

Debe enfatizar y aumentar en los nifios la destreza para seguir
instrucciones

Debe ofrecer actividades para estimular la concentracién de los
nifos y tratar de disminuir la distraccién

Uno o mds de los subsistemas debe otorgar elementos para
estimular la capacidad de memoria en los nifios de 6 afios
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13.

14.

15.

16.

Debe reforzar elementos que intervienen en la estimulacién de
la psicomotricidad

Los componentes de la estacién de trabajo deben servir como
estimulos sensoriales

Se debe elegir un concepto relevante y ludico para la edad
infantil, una opcién es el tema de los animales

Se debe brindar una guia informativa con el objetivo de dar
un panorama general de los problemas de aprendizaje y asf
mismo la correcta utilizacién de los objetos que intervienen en la
estacién de trabajo.

5.3 Requerimientos relacionados con motricidad
fina

17.

18.

19.

20.

La estacion de trabajo debe proporcionar herramientas para la
estimulacién de coordinacién motriz fina

Los elementos para motricidad fina deben tener relaciéon con
actividades cotidianas (actividades escolares, actividades diarias
en el hogar, actividades de interaccién y socializacién)

Lo estacién de trabajo debe permitir la estimulacion de
capacidades que disminuyan alteraciones digito-manuales (que
no sean causadas por una deficiencia orgdnica o fisica), ya que
cuando éstas son muy marcadas pueden obstaculizar el manejo
adecuado del lépiz

Uno de los subsistemas debe facilitar el trabajo del tono y la
rigidez muscular de las manos y lograr una adecuacién en la
prensién, frenado y fluidez

5.4 Requerimientos relacionados con lateralidad

21.

22.

23.

La estacion de trabajo debe contribuir a la reafirmacién del
esquema corporal

La estacion de trabajo debe servir como apoyo a la identificacién
y estimulacién de la lateralidad (nocién derecha — izquierda)

Por lo menos uno de los subsistemas debe desarrollar actividades
que sirvan para identificar: direccién, arriba, abajo, derecha,
izquierda, atrds, adelante, cerca, lejos y al centro
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5.5 Requerimientos relacionados con percepcion
visual

24. La estacién de trabajo debe aportar componentes estimulantes
de la percepcion visual y tactil, ofreciendo elementos de figura-
fondo

25. El sistema y subsistemas deben contribuir a la estimulacién de
elementos que permitan el desarrollo de procesos visomotores

(coordinacién ojo-mano, ojo-pie)

26. La estacién de trabajo brinda instrumentos adecuados para la
estimulacion de la nocién visoespacial
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5.6 Conclusiones

En la informacién recopilada en los primeros capitulos se
expone un panorama general de los problemas de aprendizaje,
algunas posibles causas y ciertas estrategias para su tratamiento.

Se consideraron también algunos ejemplos de juguetes que
existen actualmente en el mercado, mismos que van desde juguetes
recreativos hasta material especificamente didéctico por lo que
se concluye que: el producto de la estacién de trabajo debe ser
un recurso didéctico adaptable al espacio escolar pero teniendo

presente el factor 1Udico considerando que los usuarios finales serdn

los ninos de primer grado de educacién primaria.

Una vez revisada esta informacién se determinaron los
requerimientos de disefio, basdndose en las principales dreas de
los procesos psicolégicos del nifio que pueden ser estimuladas para
tratar de reducir alguna posible inhabilidad en el aprendizaje. En
el desarrollo de la estacién de trabajo se consideran las dreas de
motricidad fina, lateralidad y percepcién visual por ser dreas clave
en el proceso de adquisicién de lecto-escritura.



CAPITULO VI

Desarrollo de la Estacion

de Trabajo







Desarrollo de la Estacién de Trabajo

6.1 Introduccién

Los objetos son un recurso fundamental para la sensibilizacién
de los nifios y a la vez un estimulo para el desarrollo ya que el nifio
indaga las caracteristicas intrinsecas de los objetos, los toca, los
huele, prueba su resistencia y a la vez que los transforma los incluye
permanentemente en sus juegos cotidianos.

Para el nifio desde muy temprana edad, los objetos estén
cargados de afecto y significado con respecto a él mismo y su vinculo
con las personas, son un estimulo importante y atractivo que permite
la exploracién, promueve la imaginacién y despierta interés. Desde
el entendimiento de su significado, la utilizacién del objeto como
recurso intermediario para el aprendizaje, es de gran valor.

Muchas veces el objeto es necesario para poder representar
unaideay en otras se le explora como un estimulo para el movimiento.
Por ejemplo, para desarrollar actitudes y gestos corporales, las fotos
o dibujos de personas en diferentes posturas son estimulos visuales
que permiten realizar imitaciones, creando a partir de ellas otfras
nuevas.

Lo importante es que los objetos no se fransformen en adorno
del movimiento de los nifios, no hay objetos bonitos o feos, y se debe
apartar la estereotipia de ciertos objetos que se dicen caracteristicos.
Es inferesante buscar en los objetos cotidianos, aquellos que por su
forma, color y textura, ayuden a entender los contenidos de la tarea,
es decir, pensar en aquellos que se presentan a los nifios como parte
de su entorno, como los utensilios de cocina, elementos de limpieza,
papeles de distintas texturas, la ropa, etc.

Para lograr una correcta estimulacién de las diferentes dreas de
los procesos psicolégicos basicos del nifio, se pueden usar diferentes
texturas y materiales, que por sus cualidades infrinsecas, por su
tamafo, forma, color y textura provocan reacciones de distintos
tipos en los nifios al interactuar con los mismos.

Una vez considerada la importancia que tienen los objetos
en el desarrollo de los nifos, la estacidon de trabajo se orienta a
la creacién de un objeto, mismo que servird como herramienta de
apoyo a la estimulacién de las dreas de los procesos psicoldgicos
del nifio en el desarrollo escolar.
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6.2 Ergonomia y Antropometria

La Ergonomia se centra en el estudio de la interaccién humana
con elementos de los sistemas que nos rodean, sean estos elementos
fisicos, cognitivos, organizativos o sociales. Los conocimientos
obtenidos permiten realizar un andlisis integral de los sistemas hombre-
mdquina entendidos en sentido general, teniendo en cuenta no sélo
su descripcién tedrica sino, sobre todo, su realidad prdctica. De este
modo, son aplicables al disefio y a la evaluacion de tareas, productos
de consumo y entornos laborales, con el fin de hacerlos compatibles
con las necesidades, aptitudes y limitaciones de cada persona.

El fin de este andlisis es intervenir para lograr el mejor ajuste
posible del sistema y un mayor bienestar de la persona vy eficacia del
sistema. En definitiva, se trata, mediante enfoques y técnicas especificas
de ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas en los diferentes
ambitos en los que se encuentre.

La Ergonomia y la Antropometria son de gran ayuda a la
hora de disefiar la estacién de trabajo, ya que ofrecen un pardmetro
confiable y real de las dimensiones que se deben manejar de acuerdo
a la edad de los nifios, ya que uno de los objetivos de la ergonomia es
optimizar la relacién entre usuario y el objeto, es importante considerar
las medidas correctas para que el prototipo tenga el tamafio adecuado
y se pueda estimular correctamente motricidad fina y lateralidad
cumpliendo los requerimientos de disefo antes planteados. Se considera
para la correcta armonia entre el usuario y el objeto las caracteristicas
antropométricas como edad, complexién, posicién, tamafo de la mano
y ofras especificaciones fisicas.

Acontinuaciéon de presentan las consideraciones antropométricas
a fomar en cuenta al realizar la estacién de trabajo, puesto que con el
estudio ergonémico y antropométrico se determina la forma del objeto,
para que se adapte a la constitucién y posibilidades de los usuarios.

La investigacién realizada fue acorde al rango de edades en que
los niflos pueden utilizar la estacién de trabajo. Se realizaron estudios
de acuerdo a los percentiles cinco, cincuenta y noventa y cinco por
considerarlos los mds éptimos y adecuados. Estos percentiles son los
siguientes:

e Percentil Cinco: Es la medida mds pequeia de un rango y es
importante considerarla, ya que con esto se indica las medidas de
los nifos mds pequernos que pueden utilizar la estaciéon de trabajo.

e Percentil Cincuenta: Es la medida estdéndar o media del rango,
esta medida indica el confort de la mayoria de los nifios. En el caso
de la estacién de tfrabajo se toma en cuenta este percentil, porque
se considera el promedio entre las edades de los nifios usuarios.
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e Percentil Noventa y cinco: Es la medida més grande y amplia,
que nos indica el rango de los nifios mayores; los cuales hay que
tomar en cuenta para que tengan la libertad y amplitud minima
necesaria para realizar sus actividades con soltura.

Tablas de medidas antropométricas de nifios en un rango de 6 a 7
afios que serdn tomadas en cuenta al disefar los elementos componentes

de la estacién de trabajo:

PESO
Pesos infantiles dados en Kilogramos segin edad, sexo y seleccién de
percentiles.
, 6 afos 7 anos
Percentil kg kg
Nifos 280 31.5
95 Nifas 28.0 31.5
Nifias 232 26.4
Nifos 21.6 24.1
50 Nifas 211 23.5
NiRos 17.4 19.4
5 Nifas 16.4 18.7
ESTATURA
Estaturas infantiles en centimetros, segin edad, sexo y seleccién de
percentiles.
] 6 anos 7 anos
Percentil om m
Nifos 128.0 134.4
25 Ninas 126.7 132.7
Nifos 118.5 124.4
50 Niras T17.7 1236
Nifos 110.7 115.6
S Nifias 108.3 113.7
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ALTURA EN POSICION SEDENTE, ERGUIDA

Alturas infantiles en posicién sedente, erguida, dadas en centimetros,
segun edad, sexo y selecciéon de percentiles.

] 6 anos 7 ahos
Percentil om ps
Nifos 69.5 /1.7
95 Nifas 68.8 71.3
Nifos 64.7 67.1
50 Niras 64.1 66.3
Nifos 60.2 62.4
5 Nifias 58.8 61.2
ANCHURA CADERAS

Anchuras infantiles de caderas, dadas en centimetros, segin edad, sexo
y seleccién de percentiles.

] 6 anos / ahos
Percentil om om
Nifos 23.5 24.5
95 Nifias 23.7 25.7
Nifos 20.5 21.3
50 Nifas 20.5 216
Nifos 18.1 19.1
5 Nifias 18.1 18.7

ALTURA DE RODILLA

Alturas infantiles de rodilla, dadas en centimetros, segin edad, sexo y
seleccién de percentiles.
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] 6 afos 7 anos
Percentil om om
Nifos 39.7 4.2
95 Nifias 39.7 416
Nifos 35.9 38.2
50 Nifias 35.9 37.8
Nifos 32.9 34.8
5 Nifias 32.4 34.3
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ANTROPOMETRIA DE LA MANO DE LOS NINOS '

~ Edad
en A B C D E F G H |
ninos
cm cm cm cm cm cm cm cm cm
5 anos 11.7 55 6.5 8.0 5.8 6.6 5.0 2.5 3.0
6 anos 12.5 6.7 6.7 8.3 59 7.0 6.0 3.0 3.5

x\/{@
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6.3 Propuestas de Disefio para la estacion de
trabajo

De acuerdo a la investigacién desarrollada en los primeros
tres capitulos, se identificaron las necesidades a cubrir en el disefio
de la estacién de trabajo, tomando en cuenta que cada nifio a ser
posible candidato de tratamiento tiene caracteristicas diferentes y
especificas.

De igual manera con el andlisis de los requerimientos de disefio
planteados, enfatizando las tres dreas relevantes de este trabajo de
investigacién que son: motricidad fina, lateralidad y percepcién
visual, se llega a la propuesta de tres conceptos que pueden ser
viables como apoyo en el tratamiento ante la posible existencia de
algun problema de aprendizaje.

A continuacién se explican los tres conceptos para las
propuestas de la estacién de trabajo:
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1. Mobiliario para nifos

La propuesta de disefio de mobiliario para nifios consiste en
un sistema a base de médulos geométricos hexagonales donde los
nifos pueden desarrollar actividades escolares necesarias para la
adquisicién del proceso de lecto-escritura.

Los subsistemas que componen al mobiliario son: la superficie
de los médulos que se convierte en mesa de trabajo, la silla
para sentarse y los cajones que sirven como bancos para realizar
actividades motoras, la serie de cajones interiores para guardar el
material a utilizar y los tableros de trabajo utilizados como estimulo
sensorial por medio de texturas, colores, formas geométricas e
irregulares, volUmenes, relieves y pesos con la finalidad de fomentar
y desarrollar actividades adecuadas a los nifios de 6 afos.
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2. Creacién de un personaje

La propuesta consiste en la creacién de un personaje en
tamafio real de figura familiar y facil identificacién para los nifios por
medio del cual se pueden reafirmar conocimientos aprendidos en la
edad preescolar, mismos que son necesarios para la adquisiciéon de
nuevas habilidades, esto se logra por medio del juego, exploracién
e interaccién entre el personaije y los nifos

Los subsistemas consisten en tableros complementarios a las
actividades que se desarrollan con el personaje, mismos que cumplen
dos funciones, la primera es la estimulaciéon de las habilidades de
lectura y escritura y la segunda como elementos lGdicos para la
interaccién y el desarrollo de labores con el personaie.

Otro de los subsistemas consiste en la propuesta de unas
tarjetas informativas como guia en el desarrollo de las actividades
a realizar, asi mismo como apoyo en la posible valoracién de la
existencia de algun problema de aprendizaje que pueda presentarse
desde la edad preescolar.
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3. Juego de mesa

Eljuego de mesa tiene como objetivo el aprendizaje de las letras
del alfabeto y los nimeros por medio del empleo de tarjetas graficas
y construccién de elementos geométricos a partir de la manipulacién
de volumenes pequenos, esto para facilitar el complejo proceso de
adquisicién de lecto-escritura.

Los dos subsistemas componentes de esta propuesta son:
un juego de tarjetas impresas clasificadas en orden alfabético las
cuales tienen el nombre de un objeto acompaiado de su imagen
ilustrativa correspondiente y un conjunto de cubos los cuales tienen
impresas las letras del alfabeto, cubos con nimeros ardbigos, y
prismas rectangulares los cuales tienen impresas algunas silabas
combinando vocales con consonantes.

Las actividades a desarrollar consisten en la selecciéon y
visualizacién de una tarjeta, posteriormente el nifio tiene que ir
formando los cubos letra por letra hasta llegar a formar el nombre
del objeto visualizado.
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6.4 Andlisis de las propuestas de disefo para la
estacién de trabajo

A continuacién se expone el andlisis de las propuestas para la
creacién de la estacién de trabajo, considerando el desempefio que
tendré en la interaccién con los nifios y tomando en cuenta las dreas
de los procesos psicoldgicos del nifio relevantes a estimular.

Propuesta

Herramientas de utilidad que
ofrece el proyecto

Desventajas que presenta el
proyecto

1. Mobiliario para
ninos

e Desarrollo de actividades
escolares en un ambiente
agradable y diferente para los
ninos

e Elementos modulares que
permiten el crecimiento
horizontal y vertical del
mobiliario

e Reafirmacién y/o adquisicién
de responsabilidad al
mantener ordenado el

material utilizado dentro de los

cajones

e Estimulacion de la motricidad
fina al manipular los objetos
dentro de los cajones

e Estimulacion de motricidad
fina y estimulo sensorial al
realizar las actividades con los
tableros

Las ejercicios a desarrollar en
el mobiliario se restringen a
actividades escolares

Por tratarse de mobiliario se
limitan las dreas a estimular
Se necesita un espacio amplio
y adecuado para la instalacion
del mobiliario

No se permite la estimulacién
de un factor importante para
la adquisicién de habilidades
nuevas como lo es la
socializacién entre los nifios
Se restringen actividades
relacionadas con la motricidad
gruesa

Se restringen actividades y
comportamientos de juego
inherentes a la edad infantil
Son especificamente para el
salén de clases

No permiten una interaccién
directa entre el experto en
problemas de aprendizaije y los
ninos

El nifio no puede transportar el
mobiliario de un lugar a ofro
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Propuesta

Herramientas de utilidad que
ofrece el proyecto

Desventajas que presenta el
proyecto

2. Creacién de un
personaje

El factor [dico es constante

en fodo momento

e Agrado en los nifos al
interactuar con un personaje
de su mismo tamafo

e Permite el desarrollo de la
imaginacién en el nifo

e Permite el desarrollo de la
creatividad en el nifio

e Permite libremente actividades
relacionadas con motricidad
gruesa

e Reafirmacién de conceptos y
elementos aprendidos en la
edad preescolar

e Apto para desarrollar terapia
ocupacional

e Reafirmacién de nocién
corporal

¢ Adquisicién de nocién espacial
y nocién visoespacial

e Elementos del cuerpo
humano para identificacién y
reafirmacién de lateralidad

e Herramientas especificas para
estimulacién de motricidad
fina

e los tableros permiten
identificacién de grafismo
infantil y actividades de
preescritura

e Elementos para estimular
percepcién visual

e Se puede trabaijar, estimular
y desarrollar proceso de
adaptacién e interaccién
social

¢ Sirve de apoyo en terapia del
lenguaije

e Puede ubicarse en el salén

de clases, en una ludoteca,

en un gimnasio infantil, o en

el consultorio de un experto

en tratar problemas de

aprendizaje

La asociacién del personaje con
experiencias tfraumdticas en el
nino

Para trabajar con las
condiciones éptimas debe de
ser con un grupo reducido de
ninos

Para tener el mismo nimero de
personajes y ninos se necesita
un gran espacio
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Propuesta

Herramientas de utilidad que
ofrece el proyecto

Desventajas que presenta el
proyecto

3. Juego de mesa

¢ Aprendizaje y afirmacién de
las letras del alfabeto y los
ndmeros

e Estimulacion de la motricidad
fina al manipular los cubos

e Estimulacion de percepcién
visual al seleccionar y trabajar
con las tarjetas

e Estimula la nocién visoespacial

El juego de mesa tendria

que adecuarse al desarrollo
cognitivo del nifio

A esa edad el nifio no esta
interesado en la légica que
siguen los juegos de mesa

Solo le llaman la atencién las
figuras y componentes del juego
de mesa

Es complicado seguir reglas e
instrucciones a esa edad

Es probable que los nifios se
aburran en poco tiempo de
estar realizando la misma
actividad

Se limitan las dreas a estimular
El juego de mesa no permite las
actividades motoras

El trabajo en el juego de mesa
es estdtico y pasivo

Limita el factor socializacién en
los nifos

El descuido de los nifios puede
causar la pérdida de los
componentes del juego

El nimero de nifios que pueden
jugar al mismo tiempo es muy
limitado

148




Desarrollo de la Estacién de Trabajo

Una vez analizadas las propuestas generadas se presenta
de manera grdfica el porcentaje del resultado de la valoracién y
determinacién de las ventajas y desventajas de cada propuesta con
el objetivo de identificar el proyecto mds pertinente.

Mobiliario escolar para ninos

¥ 64.3 %

o — N W Ak WU O 00

ventajas desventajas

Creacién de un personaje

/ 84.2 %

ventajas desventajas

Juego de mesa

/ 733 %

ventajas desventajas
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6.5 Matriz de evaluacion para las propuestas de
disefo

Una de las herramientas de la ingenieria, es la matriz de
evaluacién convergencia-divergencia, cuya meta es seleccionar el
mejor concepto generado y mejorarlo.

Esta matriz fué desarrollada en los afios 80’s por Stuart Pugh?,
quien usé una matriz simple que compara los conceptos contra un
sistema de criterios previamente determinados, con el objetivo de
evaluar las alternativas y conocer los beneficios que se aportan.

Una vez teniendo los conceptos generados, se identifican como
las propuestas a evaluar, mismas que formardn las columnas de la
matriz a las cuales se les asignaré un valor dependiendo del grado de
competitividad que resulte en la evaluacién de los requerimientos.

Las filas de la matriz estdn compuestas en este caso por el
listado de requerimientos de disefio identificados a lo largo del
desarrollo del presente trabajo, como se mencioné anteriormente
los requerimientos se clasificaron en requerimientos de disefo,
requerimientos relacionados con motricidad fina, requerimientos
relacionados con lateralidad y requerimientos relacionados con
percepcidn visual, por lo consiguiente se realizard una matriz de
evaluacién para cada grupo de requerimientos, ya que estos reflejan
las necesidades de la estacién de trabajo y especificamente los
elementos pertinentes para lograr una buena estimulacién de ciertas
dreas en las diferentes terapias psico-pedagdgicas.

Para evaluar las propuestas generadas se le asignan valores
respecto al cumplimiento de los requerimientos establecidos, estos
valores son:

0 ——= nocumple, siel concepto no cumple con el
requerimiento planteado.

1 — incierto, si el concepto cumple parcialmente el
requerimiento o no lo cumple de manera
satisfactoria

2 — sicumple, silos requermientos son cumplidos
satisfactoriamente.

Con la suma de los valores obtenidos de la evaluacién, se
conoce el concepto ganador.
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A contfinuacién se presentan de manera gréfica los resultados obtenidos de la evaluacién
de los conceptos generados y se observa que la propuesta que cumple la mayor cantidad de
requerimientos es la creacién de un personaje.

Requerimientos de diseno

29

Puntuacion abbenida an o matriz de eveluodsn

Mobiliario escolar Creacion de un Juego de mesa
para nines personaje

Requerimientos relacionados con motricidad fina

8

th oo o~

N oW A

Puntuacion oblenida en lo matriz de evoluacidn

Mobiliario escolar Creacién de un Juego de mesa
para ninos personaje

Requerimientos relacionados con lateralidad

&

Puntugcon oblenida en lo motriz de evaluacien

Mobiliario escolar Creacion de un luego de mesa
para nifos personaje

Requerimientos relacionados con percepcion visual

Puntuacien obtenida en la matriz de evalvacion

Mabiliario escolar  Creacion de un Juego de mesa
para nifies personaje
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Evaluacién de los conceptos generados utilizando la matriz de evaluacion.

Se presenta a continuacién, la matriz de valuacién de las 3 propuestas de disefio con la
que se determinard que propuesta cumple acertadamente la mayoria de los requerimientos de
disefio, requerimientos relacionados con la motricidad fina, requerimientos relacionados con
lateralidad y requerimientos relacionados con la percepcién visual.

Requerimientos de disefio

Requerimientos de Disefio

Propuestas a evaluar

Mobiliario
escolar
para
ninos

Creacion
de un
personaje

Juego de
mesa

La estacién de trabajo debe tratar Problemas

de Aprendizaije sin discapacidad, no brinda
herramientas para limitaciones de tipo fisico y
orgdnico (como deficiencias visuales, auditivas o
motoras)

Los componentes de la estacién de Trabajo deben
quedar dentro del rango cognoscitivo de los nifios
de 6 afos en edad escolar (basédndose en pruebas
psicopedagdgicas)

El factor de visibilidad debe estar presente en los
componentes de la estacién de trabajo brindando
elementos de referencia para la correcta ejecucién
de las actividades

La estacién de trabajo debe estimular logros
y habilidades disminuyendo frustraciones y
enfocdndose a lo que el nifio es capaz de hacer

El funcionamiento de la estacién de trabajo debe
ser sencillo para el(los) instructor(es), asi mismo
entendible para los nifios

La estacién de trabajo debe proporcionar
herramientas para reafirmar conceptos adquiridos
en la edad preescolar y que son la base para la
adquisicion del proceso de lecto-escritura en edades
posteriores

La estacién de trabajo debe proponer elementos
y actividades enfocadas a la coordinacién motora
infantil o de la propia edad
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Requerimientos de Disefo

Propuestas a evaluar

Mobiliario
escolar
para
nifos

Creacion
de un
personaje

Juego de
mesa

Un subsistema de la estacién de trabajo debe
brindar herramientas especificas como apoyo en el
proceso de adquisicién de la lectura y escritura

El factor lGdico debe estar presente en todos los
componentes de la estacién de trabajo, logrando
motivacién al desarrollo de actividades por
medio de la exploracién, el juego explicativo y el
movimiento

Debe enfatizar y aumentar en los nifios la destreza
para seguir instrucciones

Debe ofrecer actividades para estimular la
concentracién de los nifios y tratar de disminuir la
distraccion

Uno o més de los subsistemas debe otorgar
elementos para estimular la capacidad de memoria
en los nifios de 6 afios

Debe reforzar elementos que intervienen en la
estimulacién de la psicomotricidad

Los componentes de la estacién de trabajo deben
servir como estimulos sensoriales

Se debe elegir un concepto relevante y lddico
para la edad infantil, una opcién es el tema de los
animales

Se debe brindar una guia informativa con el objetivo
de dar un panorama general de los problemas de
aprendizaje y asi mismo la correcta utilizacién de los
objetos que intervienen en la estacién de trabajo.

Total

18

29

22

No cumple
Incierto
Si cumple

N2\ Z

J—
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Requerimientos relacionados con motricidad fina

Requerimientos de Disefo

Propuestas a evaluar

Mobiliario
escolar
para
nifos

Creacion
de un
personaje

Juego de
mesa

La estacién de trabajo debe proporcionar
herramientas para la estimulacién de coordinacién
motriz fina

Los elementos para motricidad fina deben tener
relacién con actividades cotidianas (actividades
escolares, actividades diarias en el hogar,
actividades de interacciéon y socializacién)

La estacién de trabajo debe permitir la estimulacién
de capacidades que disminuyan alteraciones
digito-manuales (que no sean causadas por una
deficiencia orgdnica o fisica), ya que cuando éstas
son muy marcadas pueden obstaculizar el manejo
adecuado del lapiz

Uno de los subsistemas debe facilitar el trabajo del
tono y la rigidez muscular de las manos y lograr una
adecuacién en la prensién, frenado y fluidez

Total

No cumple
Incierto
Si cumple

N2\ Z
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Requerimientos relacionados con lateralidad

Propuestas a evaluar
Mobiliario .
imi isen Creacion
Requerimientos de Disefno escolar Juego de
de un
para . mesa
. personaje
nifos

La estacién de trabajo debe contribuir a la 0 o 0

reafirmacién del esquema corporal

La estacién de trabajo debe servir como apoyo a

la identificacién y estimulacién de la lateralidad 1 2 0

(nocién derecha — izquierda)

Por lo menos uno de los subsistemas debe

desarrollar actividades que sirvan para identificar:

S i . o . 1 2 2

direccién, arriba, abajo, derecha, izquierda, atrds,

adelante, cerca, lejos y al centro

Total 2 6 2
No cumple > 0
Incierto > 1
Si cumple > 2
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Requerimientos relacionados con percepcién visual

Propuestas a evaluar

o . Mobiliario Creacion
Requerimientos de Diseno escolar Juego de
de un
para . mesa
o personaije
nifos

La estacién de trabajo debe aportar componentes

estimulantes de la percepcién visual y téctil, 1 1 1

ofreciendo elementos de figura-fondo

El sistema y subsistemas deben contribuir a

la estimulacién de elementos que permitan el 1 5 1

desarrollo de procesos visomotores (coordinacién

ojo-mano, ojo-pie)

La estacién de trabajo brinda instrumentos

adecuados para la estimulacién de la nocién 2 2 2

visoespacial

Total 4 5 4
No cumple > 0
Incierto > 1
Si cumple > 2
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6.6 Matriz de andlisis de la Estaciéon de Trabajo

Realizando una matriz de andlisis basdndose en necesidades de uso, (actividades que se
realizardn con el apoyo de la estacién de trabajo), se obtendrdn los requerimientos funcionales
que se traducen en necesidades de disefio las cuales serdn cubiertas en el proceso de creacién
del personaije.

Coordinacion motriz fina

Necesidades de Uso Requerimientos Funcionales
e Coordinacién visomotriz e El personaje debe contar con accesorios
e Coordinacién digito-manual especificos como ropa para estimular
e Pegado motricidad fina
e Sujetado e Se debe poder abotonar y desabotonar la
e Manipulacién de objetos camisa del personaje
e Estimulacion tactil e Se debe poder abrochar y desabrochar el
e |dentificacion de texturas cinturén del personaje
e Repasar contornos y relieves con los e Se debe permitir quitar y poner los zapatos
dedos al personaje
e Actividades diarias en el hogar e los zapatos del personaje deben contar
relacionadas con motricidad fina con agujetas para poder amarrar,
e Uso de letras, formas, colores y texturas desamarrar y anudar
Estimulacién de tono y rigidez muscular e La ropa del personaje (camisa, cinturdn y
para trabajar prensién, frenado y fluidez zapatos) debe poder cambiarse cuantas
e Pinza pulgar-indice veces se quiera y sea necesario
Manipulacién de instrumentos y material | ® El personaje debe contener texturas las
para escritura cuales puedan repasarse con uno o mas
dedos, con una mano, con las dos manos
e Eltamano del personaje debe de ser
apropiado para que el nifio interactte
con él
e Por medio de velcro y ensambles el
personaje debe tener piezas méviles como
los accesorios para pegar y despegar
e El personaje debe contar con un elemento
independiente de la ropa que de igual
manera lo tengan y utilicen los nifos
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Lateralidad (nocién derecha-izquierda)

Necesidades de Uso Requerimientos Funcionales
e Estimulacién y predominancia sensorial e El personaje debe reunir caracteristicas
e Predominancia motora que reafirmen conceptos de nocién y
e Afirmar nocién corporal esquema corporal aprendidos en etapas
e |dentificacion de lateralidad prevalente anteriores
e Estimulacién de lateralidad preferente e El personaje debe guardar simetria
e Trabajar concepto de direcciéon corporal
e Trabajar concepto de simetria e El personaje debe estimular la utilizacion
e Estimulacién de direccion de movimiento de los canales visual y téctil del nifio

e El personaje debe proporcionar elementos
de simetria en espejo para identificar
derecha izquierda con respecto al nifio

e El personaje debe contar con pistas
visuales que permitan el trabajo de
conceptos relacionados con: delante,
atrds, a los lados

e El personaje debe contar con una base
estable para poder sentarse a la derecha e
izquierda de los nifios
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Percepcién Visual

Necesidades de Uso

Requerimientos Funcionales

e Estimular y trabajar concepto de
percepcién visual
Coordinacién y estimulacién visomotriz
e Discriminaciéon de fondo-figura
Discriminacién gruesa y fina de las
formas
Discriminacién de color
Discriminacién de tamafo
Proporcién y posicion
Localizacién espacial
Memoria visual
Trabajar concepto de profundidad y
distancia
Postura
Identificar forma de los objetos
e Estimular percepcién tactil

El personaje debe tener diversos materiales
que permitan la identificacién de texturas
Uno de los subsistemas debe servir para
estimular la discriminacién de elementos
relacionados con fondo-figura

El personaje debe contar con una gran
variedad de colores

El personaje debe guardar relacién con la
estatura promedio del nifio de 6 afios

Se debe permitir el cambio de accesorios
en el personaje a fin de estimular la
memoria visual

El personaje debe facilitar su traslado para
la comprension de conceptos como lejos y
cerca

El personaje debe tener una figura
facilmente identificable por los nifios

Las piernas y los brazos del personaje
deben de ser moviles

El personaje debe adoptar algunas posturas
que tomen los nifos

El personaje debe ser visible y llamativo
desde cualquier dngulo en que el nifo se
encuenire
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6.7 Diseno y desarrollo de la Estacién de trabajo

Con la finalidad de cumplir los requerimientos de disefio, de
motricidad fina, de lateralidad, de percepcién visual y asi mismo
cubrir los requerimientos funcionales antes mencionados se plantea
el modelo descriptivo de la estacién de trabajo: (Fig. 6.1y 6.2)

El sistema consiste en la creacién de un personaje. Cuenta con
dos subsistemas: el primero, son cinco tableros como complemento,
los cuales sirven para la prdctica, adquisiciéon y reafirmacién de letras
como apoyo en el proceso de adquisicién de lecto-escritura, y un
tablero donde se sugieren actividades para estimulacién psicomotriz,
el segundo subsistema: son una serie de tarjetas que contienen
informacién relevante como apoyo en la posible deteccién de un
problema de aprendizaje.

Personaje

Tarjetas de
informacién

Tableros

Nocién corporal,
lateralidad,
nocién visoes-
pacial, aspectos
de socializacién,
visomotricidad y
psicomotricidad

/

Actividades de
apoyo para
diagnéstico o
valoracién de un
posible problema
de aprendizaje

Adquisicién de
lecto-escritura,

Estimulacién de:
motricidad fina,
lateralidad y no-
cién visoespacial

Fig. 6.2 Diagrama de actividades para la estacién de trabajo
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SISTEMA:
Personaje

Descripcién:

Como parte central de la Estacion de Trabajo se contemplé
el disefio y creacién de un personaje basado en una figura familiar
para los nifios por medio de la cudl se lograra estimular y reafirmar
dreas correspondientes a la psicomotricidad, necesarias para la
adquisicién del proceso de lecto-escritura en los nifios de 6 afos en
promedio. (Fig. 6.3)

De los animales analizados, se determiné que el animal a ser
representado para la estacién de trabajo seria un chango tomando
en cuenta las siguientes caracteristicas:®

e Esel animal mds parecido a la figura humana

La figura del chango es familiar por ser visto en juguetes,
dibujos animados, peliculas, zoolégico, circo, etc.
Representa y se identifica con el movimiento

Es percibido por los nifios de una manera l¢dica

Es facilmente identificado

Por medio del juego adquieren habilidades y destrezas

Es uno de los animales mds sociables

Fig. 6.3 La imagen del chango es facilmente identifi-
cada por los nifios

Conlas caracteristicas presentadas anteriormente se determinaron
los elementos que componen al personaje, asi mismo tomando en
cuenta los aspectos de ergonomia y antropometria expuestos al
inicio de este capitulo se determinaron las especificaciones para el
personaije. (Fig. 6.4)
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El chango tiene una altura de 110 cm para guardar una
relacién con respecto al tamafo de los nifios.

Tiene un didmetro de 65 cm el cual permite a los nifilos poder
abrazarlo con los brazos completamente extendidos

Las partes estructurales principales son la cabeza y el cuerpo
del cual se derivan los brazos, las piernas y la cola.

La parte superior formada por la cabeza cuenta con los
elementos que conforman las partes de la cara.

Los brazos, las piernas y la cola son méviles, mismas que
pueden ser manipuladas por los nifios y colocadas en
diversas posiciones.

El chango cuenta con una mochila en la cual se guardan los
tableros haciendo una analogia con la mochila que llevan
los nifios a la primaria en la cual guardan sus cuadernos.
Otro de los aditamentos del personaje es una especie
de chaleco que puede ser puesto y quitado por los nifios
haciendo la analogia de la ropa, vestirse y desvestirse como
parte de las actividades diarias en el hogar.

El chaleco cuenta con botones los cuales pueden abotonarse
y desabotonarse.

El cinturén tiene la funcién de ser abrochado y desabrochado
teniéndolo que pasar antes por las presillas del chaleco.

El personaje cuenta con un par de zapatos, el objetivo
es ponerlos y/o quitarlos y amarrar y/o desamarrar las
agujetas.

* La utilidad y funcionamiento del personaje como herramienta se
explica detalladamente en el apartado de elaboracién y presentacién
de prototipos de este capitulo

Fig. 6.4 Personaje desarrollado como elemento central de la estacién de trabajo
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SUBSISTEMA:
Tableros de apoyo para el proceso de lecto-escritura

Descripcién:

Como complemento al personaije se plantean cinco tableros como apoyo a la adquisicién
y reafirmacién del proceso de lectura y escritura. Los cinco tableros miden 24 x 24 cm cada uno
y pueden ser guardados en la mochila con la que cuenta el personaje, al desarrollar dindmicas
motoras los tableros desempefan la funcién de tapetes con el objetivo de que los nifios
permanezcan sentados sobre ellos cuando se realicen actividades explicativas y demostrativas
en los que se involucre al personaje, al igual que las actividades en donde los nifios tengan que
permanecer sentados en el piso ya sea interactuando con el personaje o realizando actividades
independientes a el.

La tipografia utilizada para los cinco tableros es:

Futura Md Bt, 38 pt para las consonantes mayUsculas en la fila superior y las minUsculas
en la fila inferior de los tableros, asi mismo las vocales maylsculas y minUsculas ubicadas
lateralmente en el tablero 1.

Futura Md Bt, 30 pt para las silabas formadas por vocales y consonantes.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz 1234567890

Como funcién principal de los tableros, por la parte frontal estdn clasificados del 1 al 5 en
orden de complejidad para adquisicién y reconocimiento de letras y formacién de silabas.

* La utilidad y funcionamiento que ofrecen los tableros y herramientas se explica detalladamente
en el apartado de elaboracién y presentacién de prototipos de este capitulo

Tablero 1

Vocales y primeras consonantes

Color: verde

Esta formado por las vocales y las primeras
consonantes que son para los nifios féciles
de identificar, reconocer y relacionar
anteponiéndoles las vocales. (Fig. 6.5)

Estas consonantes son: n, s, |, m, r, p

= -

Fig. 6.5 Vista frontal Tablero 1
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Tablero 2

Primera clasificacién de consonantes antepuestas a las vocales

Color: Amarillo

Esta formado por la primera clasificacién de consonantes, son las primeras que se adquieren
dependiendo de la maduracién cognitiva y edad propia del nifio. Al anteponerlas a las vocales
se forman silabas para formar palabras. (Fig. 6.6)

Estas consonantes son: m, |, p, s, 1, n, d, |l

M L P S T N D LI
ma la pa sa ta na da lla
me le pe se te ne de lle
mi i pi si ti ni di i
mo lo po so to no do llo

mu lu pv su tu nu du llu

m | p s t n d Il

Fig. 6.6 Vista frontal Tablero 2
Tablero 3

Segunda clasificacién de consonantes antepuestas a las vocales

Color: Azul

Esta formado por la segunda clasificacién de consonantes, son las segundas que se adquieren
dependiendo de la maduracién cognitiva y edad propia del nifo. (Fig. 6.7)

Estas consonantes son: A, |, ch, g,y, h, w, z

H El
F
=]

< I= -
<J:lsl=]sls]<

[a}
=X

Ed
g
HEBHA

o

EEHEEHHH

J fchic
ia fchofl oo
che
i fenifoi
io fchofl 5o
v fchoau

[a]
o
[=

Fig. 6.7 Vista frontal Tablero 3
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Tablero 4

Tercera clasificacion de consonantes antepuestas a las vocales

Color: Naranja

Esta formado por la tercera clasificacién de consonantes, son las terceras que se adquieren
dependiendo de la maduracién cognitiva y edad propia del nifio. Al anteponerlas a las vocales
se forman silabas para formar palabras. (Fig. 6.8)

Estas consonantes son: f, r, ¢, q, v, b, x, k

~ =
HE HO

FIRIC
fo ffra fcal
BRA
fifrifc|
fo ffro <ol
oo fco

< < <1 <
<Jelsl=<]sla]<

Fig. 6.8 Vista frontalTablero 4
Tablero 5

Silabas trabadas formadas por consonantes compuestas

Color: Rojo

Esta formado por las silabas trabadas que se forman con dos consonantes, en donde una de ellas
se antepone a la letra r seguidas por las vocales. (Fig. 6.9)

Estas consonantes son: br, cr, fr, dr, gr, pr, tr

=+
a

=
o

-
o
o

=+
= -
c -

-
=
c

-

DriiGrij Pr
drofforalfora
drefforeffore
dri m pri M tri
crofforclfero
crufforoflory
drfior fpr

Fig. 6.9 Vista frontal Tablero 5
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Los tableros estdn identificados con cinco colores que son
verde, amarillo, azul, naranja y rojo en la parte posterior estd impresa
una textura visual que es el resultado de la geometrizacién de las
manchas que aparecen en la piel de la jirafa. (Fig. 6.10, 6.11, 6.12
y 6.13) La textura visual esta marcada con un alto contraste a nivel
de color para estimular percepcién visual.

‘-..._‘

Fig. 6.11 Geometrizacién de las manchas de la piel de la jirafa
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Con el objetivo de estimular discriminacién de fondo figura,
discriminacién de formas y colores la textura visual formara un alto
contraste con el fondo de los tableros

Tablero1
Textura visual color violeta sobre fondo verde (Fig. 6.14)

Fig. 6.14 Vista posterior del tablero 1

Tablero2
Textura visual color magenta sobre fondo amarillo (Fig. 6.15)

N\

)@a

Fig. 6.15 Vista posterior del tablero 2

4
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Tablero3
Textura visual color verde manzana sobre fondo azul (Fig. 6.16)

Fig. 6.16 Vista posterior del tablero 3

Tablero4
Textura visual color azul fuerte sobre fondo naranja (Fig. 6.17)

Fig. 6.17 Vista posterior del tablero 4
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Tablero5
Textura visual color amarillo sobre fondo rojo (Fig. 6.18)

Fig. 6.18 Vista posterior del tablero 5
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Tablero de cuadros para habilidades psicomotrices

El tablero para estimulacién de habilidades psicomotrices
sugiere actividades en las cuales el nifio involucra creatividad,
atencién, discriminacién, percepcién e identificacién de formas,
colores, direccién y espacio.

Este subsistema consta de un tablero principal de 50 x 62 cm,
mostrando una reticula formada por 5 filas y 4 columnas de cuadros,
en total 20 cuadros de 10 cm de lado (Fig. 6.19). Independientes a
este tablero de fondo, se presentan 20 fichas en forma de cuadros
de 5 cm de lado clasificados en cinco colores: azul, verde, amarillo,
rojo y naranja, 4 cuadros de cada color. Dentro de los cuadros que
forman la reticula se encuentran dibujados en posiciones diferentes
cuadros de 5 cm donde la posicién depende del color del cuadro
correspondiente, estas posiciones son: (Fig. 6.20)

. azul: se ubican en la esquina superior derecha
verde: se ubican en la esquina inferior izquierda
amarillo: se ubican en el centro sobre el borde derecho

rojo: se ubican en el centro del cuadro

. naranja: se ubican en el centro sobre el borde inferior

Fig. 6.19 Tablero base para el desarrollo de habilidades
psicomotrices
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El objetivo del tablero es colocar las fichas correctamente en el lugar que le corresponde
de acuerdo al color, estas fichas se adhieren al tablero por un medio de sujecién como puede ser
el velcro o un tipo de broche que sea de una facil manipulacién por el nifo. (Fig. 6.21)

Fig. 6.20 Ubicacién de los espacios para colocar las fichas de
colores de acuerdo a la posicién dentro de los cuadros

i
gl B
1l

aE " =

") g

Fig. 6.21 Tablero armado, las fichas son colocadas por colores
de acuerdo a la ubicacién espacial dentro de los cuadros
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SUBSISTEMA:

Tarjetas de apoyo para la deteccién de problemas de
aprendizaje

Descripcién:

En este apartado se presenta el planteamiento, utilidad,
funcionalidad y manejo de las tarjetas desarrolladas, las cuales
se proponen como una herramienta alterna para la valoracion y
posible deteccién de la presencia de un problema de aprendizaje en
los nifios, independientemente de la aplicacién de pruebas existentes
para el diagnostico y evaluacién de los mismos.

Las tarjetas estdn clasificadas por edades, partiendo de los dos
afos y llegando a los siete, estdn divididas en 8 bloques de edades
diferentes.

De los 2 a los 5 afos estan divididas por medios afios: 2-2.5,
2.5-3,3-3.5,3.5-4, 4-4.5 y 4.5-5. Esto se debe a que el desarrollo
y maduracién en estos afios de vida es acelerado y asi mismo las
habilidades cambian del inicio de un afo al final del mismo. Los
dos Ultimos bloques estdn formados por las habilidades que se
desarrollan de un afo para ofro: 5-6y 6-7.

A cada edad le corresponde un color diferente, con el objetivo
de identificar facilmente el bloque correspondiente a cada edad. Los
colores se obtuvieron del muestrario Pantone Color Selector 1000/
Coated, estos colores son:

Verde Pantone 360 C 100% 2 - 2.5 afos
. Azul Pantone 299 C 100% 2.5 - 3 afos
. Violeta Pantone 259 C 100% 3 - 3.5 afos
. Rosa Pantone 2395 C 100% 3.5 — 4 afos
. Rojo Pantone 1935 C 100% 4 — 4.5 anos
. Naranja Pantone 172 C 100% 4.5 -5 anos
. Café Pantone 167 C 100% 5-6 afos

Amarillo Pantone 116 C 100% 6 -7 afos
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Dentro del desarrollo de las habilidades humanas se
consideran cinco niveles importantes, los cuales son:

Nivel Cognoscitivo: Se refiere a las habilidades que posee el nifio
relacionadas con la memoria, el pensamiento y el conocimiento y
que deben desarrollar a determinada edad.

Nivel Linguistico: Proporciona informacién acerca del desarrollo
del lenguaje, el cual depende en parte del nivel cognoscitivo para
poder percibir y comprender las situaciones relacionadas con la
actividad oral.

Nivel Socioemocional: Relacionado con la cognicién y la
adaptacién, se refiere a la expresién de los estados afectivos a medida
que el nifio incursiona en diferentes contextos sociales e interactia
con sujetos de la misma edad o diferente. Proporciona elementos
indicadores del grado de socializacién, autoestima y conducta.

Nivel Fisico: Brinda elementos relacionados con los procesos
mentales y su expresién, a través de la coordinacién fina y gruesa y
aspectos relacionados con el movimiento.

Nivel Adaptativo: Establece cuestiones diferentes al ajuste del
comportamiento ante actividades o requerimientos diarios del
contexto social donde se desenvuelve el nifo.

Estos cinco niveles son las categorias a evaluar para determinar
la posible existencia de alguna inhabilidad en el aprendizaje. Asf
mismo cada nivel tiene asignado un color diferente al que corresponde
a los bloques de edades, para la fécil identificacién del mismo:

. Azul Pantone 2925 C 100% Nivel cognoscitivo
Verde  Pantone 376 C 100% Nivel lingiistico
. Rojo Pantone 193 C 100% Nivel socioemocional
Amarillo Pantone 1375 C 100% Nivel fisico
. Violeta  Pantone 2593 C 100% Nivel adaptativo
. Negro Pantone Process 100% Texto impreso
En cada uno de los ocho intervalos de edad, se despliega
la informacién correspondiente a los niveles de desarrollo, con el
objetivo de que la valoraciéon adecuada a la edad seleccionada sea
de una manera global, ya que los cinco niveles son inherentes al
desarrollo humano. Para lograr esto se presentan algunas actividades

y habilidades que son éptimas y deseables al alcanzar la madurez de
lo edad propia.
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Para la f4cil identificacion de las tarjetas correspondientes a las dreas a evaluar, se propone
el desarrollo iconogréfico el cual personaliza y diferencia a cada uno de los niveles, mismos que
estdn representado por un animal. La iconografia desarrollada y los animales seleccionados se
presentan a continuacion:

Son animales muy
inteligentes, muy déciles y
con una gran fuerza en sus
patadas. Es el animal mds
alto del mundo.

Nivel
Cognoscitivo

Sus fuertes gritos delatan
su presencia; es el Unico
animal que imita los sonidos
del lenguaje humano.

Nivel
LingUistico

©
a

Entre juegos los cachorros
aprenden las técnicas de
caza y el comportamiento
social.

La sobrevivencia depende
del grupo, viven en
comunidad, dependen de
la manada para cazar en
grupo, cuidar las crias vy
defender sus territorios.

)

©
®
O

Nivel
Socioemocional

I

Son  muy sociables vy
muestran sus sentimientos
con muecas. Jugar es
importante en todas las
edades, por medio del juego
los pequefios adquieren
destrezas y educacién.

Nivel
Fisico

(7 os
¢

los elefantes tienen la
capacidad de adaptarse
al entorno donde viven las
manadas y convivir con
ofras, viven en tropas de
hembras y jévenes, guiados
por la hembra mas vieja.

Nivel
Adaptativo

[N
) ©
P, ©
J(s

—_

75
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En la parte frontal de las tarjetas se visualizan dos datos: en la
parte superior, la edad correspondiente a cada bloque, pudiéndose
identificar también por el color establecido para cada edad (Fig.

6.22)

Fig. 6.22 El intervalo de edad se identifica por el color
asignado, asi mismo esta impreso en la parte superior
de las tarjetas.
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Fig. 6.23 El nombre del nivel a evaluar se identifica en

la parte inferior de las tarjetas

222> __

eoarezsivl

0N
Coaroscivol

.............
AT IV DIV Y

En la parte inferior el nombre del nivel a evaluar para cada
intervalo de edad y el grdfico que lo identifica. (Fig. 6.23)
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En la parte posterior de las tarjas estd contenida la informacién concerniente a los niveles
de desarrollo humano vy las habilidades recomendadas para cada grado de maduracién. En
la parte superior se visualiza el nombre del nivel correspondiente acompafado por el gréfico
asignado, en la parte central, el texto donde se describe el desarrollo y habilidades deseables
para cada edad y en la parte inferior se indica el rango de edad al que corresponden estas
habilidades. (fig. 6.24). La tipografia utilizada para las tarjetas es:

Ergoe Bold, 21.5 pt para el texto indicativo del nivel correspondiente y 13 pt para el intervalo de
edad en la parte inferior. En la parte frontal, 40 pt para el rango de edad en la parte superior.

ABCDEFGHUKLMNOPQRSTUVWXYZ abcdefghijkimnopqrstuvwxyz 1234567890

Ergoe Regular, 9 pt para el texto donde se indican las habilidades deseables de cada nivel en
cada intervalo de edad. En la parte frontal: 21 pt para el texto del nivel correspondiente en la
parte inferior

ABCDEFGHUKLMNOPQRSTUVWXYZ abcdefghijkimnopgrstuvwxyz 1234567890

Con los datos contenidos en las tarjetas y la informacién visual que en estas se observan,
se facilita el uso de las mismas.

S

53
Nombra los dias de la semana en orden.
Lee los numeros del 1 al 10.
Identifica monedas cuando se le
nombran.
Nombra la mayoria de las letras.
Repite un cuento de un libro ilustrado
con razonable precision.
Comprende que el concepto cero (0}
representa nada.
Iguala letras.
Gusta de libros y revistas ilustradas y de
objetos maviles.
Gusta de las adivinanzas simples.

Busca conocer como nacen los perros y
Fig. 6.24 Se oberva la informacién gatos.
proporcionada para el uso de las tarjetas:
arriba, el nivel a evaluar, al centro, la
informacién relevante a revisar y abajo el
rango de edad correspondiente.

5 a6 anos

Para ser utilizadas en el proceso de valoracién de la posible existencia de un problema de
aprendizaje existen dos formas de recurrir a ellas:
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1. En el caso de evaluar a un nifo en los cinco niveles de desarrollo

e Presentarlas agrupadas por edades identificdndolas ya sea por el color de las tarjetas o
por la edad escrita en la parte frontal. (Fig. 6.25)

.IA--..~ 2 O

Fig. 6.25 Tarjetas cladificadas por intervalo de edad.

e Tomar el bloque propio a la edad del nifio a valorar e identificar la tarjeta correspondiente
al nivel a evaluar por medio del nombre y/o el gréfico que lo represente. (Fig. 6.26)

4%35' 4%35'

4%35|

Cognoscitivo

A

Socioemocional

Fig. 6.26 Tarjetas agrupadas por edad donde se encuentran los cinco niveles a evaluar.
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2. En el caso de evaluar el mismo nivel de desarrollo en nifos de diferente edad

e Clasificar y reunir las tarjetas por niveles. (Fig. 6.27)

v

; : o
Socioemocional il

s

Socioemocional

Socioemocional

* Comprence of concepes de mis. [p. o).

JOU OF mAn Contn pene M * LRiza N el comoiep o8 Fatia 8

Fmerecnaw  con otn nfes en
stLacions woelie o de JEga
= Musi oo Tac os mencie
stranindolon y bedndoios.
» BUach e [ AECISN Of ko8 e
* Deecta & b stercdn de ko demin &

priotaT]
» I y rombe s G prmeis.
 Recueds et de und semany

» At s comeonantes B °C, 0T T
YT
* Reponoe a e drdencs. relacknadas (P

& “TeCoge @ cuchin, ponks on a tea y
trdemeta’].

* Deseribe of Lio o clyeios comunes.
Cempletn arudacin verine, wepke 5o
“papl 5 hombne, mami e muger).

3¥r4 afos

Fig. 6.27 Tarjetas agrupadas por niveles a evaluar.
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e Verificar en la parte inferior derecha el rango de edad que se desea evaluar y realizar la

valoracién correspondiente. (Fig. 6.28)
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tarjetas se clasifican por nivel hay que verificar la edad correspondiente al nifio a evaluar.
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Diseno Grdfico
Definicién:

El disefio grdfico es la accién de concebir, programar,
proyectar y realizar comunicaciones visuales, producidas en general
por medios industriales y destinadas a transmitir mensajes especificos
a grupos determinados, es una actividad interdisciplinaria de solucién
de los problemas que combina la sensibilidad visual con habilidad y
conocimiento en dreas de comunicaciones, tecnologia y negocio. La
tarea del disefiador grdfico es la de proveer las respuestas correctas
a los problemas de comunicacién visual de cualquier orden en
cualquier sector de la sociedad.

Referente a la imagen grdfica de la estacién de trabajo,
se propone el logotipo donde se muestran los elementos que la
identifican.

El nombre de la estacién de trabajo es: zooldgica, palabra
compuesta a su vez por dos palabras:

z0o.- haciendo alusién al zoolégico, respetando el concepto de
disefio que se baso en los animales.

légica.- palabra alusiva a los procesos cognitivos relacionados al
tipo de actividades escolares que se realizan con los elementos que
conforman la estacién de trabajo.

En la parte superior se visualizan las imagenes de los animales
desarrollados como iconografia de los niveles: cognoscitivo,
lingUistico, adaptativo, fisico y socioemocional. Estos reafirman que
la palabra zoo es referente a los animales, (ya que es un chango el
elemento principal de la estacién de trabajo) y la palabra l6gica estd
relacionada con los niveles de las habilidades humanas a los cuales
representan estos elementos grdficos.

La tipografia utilizada en el logotipo es:

Brady Bunch, para las palabras zoo-légica.

ABCPEFGHIJKLMNOPQRSTUVWX Y2
aBcbefGhijkimnorParstuvwxyz 1234567890

Ergoe Bold, para el texto de estacién de trabajo.

ABCDEFGHUJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 1234567890
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Los colores principales son el verde y el magenta, amarillo
y naranja, obtenidos del muestrario Pantone Color Selector 1000/
Coated. El verde para la palabra zoo porque es el color que
representa a la naturaleza y por lo tanto a la vida, en este caso a los
animales, y el color magenta por ser un color fuerte y llamativo que
atrae la atencién de los nifios.

Verde Pantone 360 C
Magenta Pantone 2395 C

Amarillo Pantone 116 C

Naranja Pantone 172 C

Color de los animales:

. Rojo Pantone 193 C
. Verde Pantone 376 C
| Pantone 2925 C
. Violeta Pantone 2593 C
. Amarillo Pantone 1375 C

La linea que estd debajo de la palabra zoolégica proporciona
estabilidad al elemento y la frase estacién de trabajo como texto
explicativo que proporciona informacién acerca del concepto.

Logotipo de zoolégica, estacion de trabajo:

estacion de trabajo
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6.8 Dibujos descriptivos del sistema y subsistemas

A continuacién se presentan los dibujos descriptivos donde se
desarrollan los componentes de la estacion de trabajo.
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6.9 Elaboracién y presentacion de los prototipos

Una vez establecido el disefio, cumpliendo el listado de
requerimientos propuestos en el capitulo anterior y al inicio de este,
se desarrolla la elaboracién del prototipo de la estacion de trabajo
que consiste en la construccién del personaie, los tableros y las
tarjetas. Asi mismo se explica detalladamente la utilidad y aplicacion
funcional de los modelos, las dreas de los procesos psicolégicos a
estimular y las herramientas desarrolladas.

SISTEMA:
Chango

Construccién: El prototipo en su totalidad estd hecho de vinil para
tapiceria, material lavable y resistente que es apto para estar en
contacto con los nifos.

Fig. 6.29 Reafirmacién de esquema corporal por medio de la identificacién de las
partes del cuerpo del chango y posteriormente del nifio.
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El personaje cuenta con varios aditamentos, mismos que se
utlizaran como herramientas para estimular algunas dreas de los
procesos psicolégicos bdsicos. El prototipo estd disefiado para estar
en inferaccién directa con los nifios tomando en cuenta el factor
seguridad.

Esquema Corporal

La reafirmacién de esquema corporal se trabajard con los nifios por
medio del chango, tratando de disminuir aspectos de disgrafia,
trabajando eje corporal, trazos verticales y horizontales y coordinar
movimientos gruesos como caminar, equilibrio, etc. (Fig. 6.29)

Nocién Espacial

La identificacién de la nocién espacial se trabajard por medio de la
identificacién de distancias y medidas del chango con respecto al
nifio y del nifo con respecto al chango, y la ubicacién espacial del
chango con respecto al salén de clases.

Percepcién Visual

La discriminacién de fondo-figura de la forma del chango con
respecto a la del nifio estimulard percepcién visual, discriminacién
gruesa y fina de las formas, discriminacién de color y de tamafio,
proporciéon y posicién, coordinacién visomotora, localizacién
espacial, memoria visual y percepcién tactil son algunas sugerencias
de percepcién visual que se trabajaran con el personaije y el nifo.
Una de las herramientas del chango es la cabeza de este, que por
los dimensiones es posible estimular percepcién visual, nocién
visoespacial y lateralidad, entre otras. (Fig. 6.30)

Fig. 6.30 La cabeza del chango facilita la estimulacién de diversas dreas de los
procesos psicolégicos del nifio.
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Lateralidad
Por medio del personaie es posible identificar la lateralidad prevalente
en los nifios y estimular y reafirmar la lateralidad preferente.

Nocién Visoespacial

Se estimulard la nocién visoespacial por medio de la identificacion
de dimensiones y caracteristicas por medio de la vista, asi mismo la
profundidad y distancia del chango con puntos de referencia fijos y
méviles, direccién de movimiento y postura.

Corrdinacién motriz fina

Los aditamentos con los que cuenta el chango son especificamente
para estimulacién de coordinacién motriz fina (Fig 6.31) por medio
de la coorfinacién digitomanual al poner y quitar el chaleco del
chango, la reafirmacién de la pinza pulgar-indice y coordinacién
de los dedos, al abotonar y desabotonar los botones del chaleco y
la manipulacién de los broches de la mochila, adiestramiento de la
prensién al abrochar y desabrochar el cinturon y al sacar y guardar
los tableros de la mochila y al pasar el cinturén a través de las
presillas. (Fig. 6.32) Un elemento importante para la estimulacién
de la motricidad fina son los zapatos del chango los cuales ofrecen
dos herramientas principales, la primera es estimular la capacidad
que tiene el nifo al ponerle y quitarle los zapatos al chango y la
segunda es la habilidad y madurez que adquiere al nifio al amarrar
y desamarrar las agujetas. (Fig. 6.33)

Fig. 6.31 Aditamentos del personaje que se proponen como
herramientas Utiles para la estimulacién de la coordinacién
motriz fina.
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Socializacién

Se trabajardn aspectos de socializaciéon por medio de pldticas,
interaccion del nifio con el chango, y entre los mismos nifos,
compartir informacién y conocimientos adquiridos, actividades
diarias en el hogar, estimular imaginacién, cuidando, ordenando y
guardando el material utilizado.

Fig. 6.32 El chaleco del chango se puede quitar y poner por medio del velcro que
tiene a los costados tanto el chaleco como el personaje, abotonar y desabotonar el
chaleco y abrochar y desabrochar el cinturon son algunos ejercicios que se sugieren
para la estimulacién de la coordinacién motriz fina.

Fig. 6.33 La habilidad que tienen los nifios de amarrar y desamarrar las agujetas de
los zapatos del personaie, se ve reflejada en la habilidad que tienen para amarrar
sus propias agujetas, estimulando prensién y pinza pulgar-indice.
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SUBSISTEMA:
Tableros de apoyo para la adquisicién del proceso de
lectura-escritura

Construccion: Los tableros en su totalidad fueron hechos de vinil
para tapiceria lavables con el objetivo de estar en contacto directo
con los nifos, uso diario y soportar factores de la intemperie. (Fig.

6.34)

Fig. 6.34 Los tableros estdn hechos con materiales resistentes para el uso diario e
interaccién directa con los nifios.

La principal funcién de los tableros es el apoyo que brindan
para la adquisicién del proceso de lecto-escritura por medio de la
presentacién de las letras del alfabeto clasificadas de acuerdo al
grado de complejidad en su aprendizaje de acuerdo a la maduracién
cognoscitiva y lingUistica del nifio. (Fig. 6.35)
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Fig. 6.35 Los tableros estdn clasificados y ordenados de acuerdo al grado de
complejidad para el aprendizaje de los nifios.
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Fig. 6.36 Identificacién de las grafias de las vocales

y algunas primeras consonantes.

La utilizacién de los tableros consiste al inicio servir de apoyo
para la identificacién y reconocimiento de las grafias del abecedario,
vocales, algunas consonantes y la combinaciéon de las mismas
para formar algunas silabas usuales dentro de la vida cotidiana
y posteriormente de apoyo para la escritura de las silabas que
componen a una palabra dada como en el tablero 1. (Fig. 6.36)

.5 H.= H-E‘, E

A continuacién de presenta un ejemplo de la utilizacién
de los tableros. El proceso de lectura y escritura empieza desde
el reconocimiento de las grafias y el sonido de las mismas para
posteriormente escribirlas en el orden adecuado y formar palabras,
asi estén clasificados los tableros en orden de complejidad.

Se empezard por escribir palabras sencillas con el tablero 2
como: mano, pala, tina, dame, paso, llano, mesa, mapa, mamd,
dedo, etc. Para escribir la palabra mano, se identifica la ubicacién
de la letra m y se busca la conjugacién con la vocal a para formar
la silaba ma, se copia la grafia de la sflaba ma y posteriormente
se localiza la letra n y se busca la conjugacién con la vocal o para
formar la silaba no, se copia la grafia adelante de la silaba ma y la
palabra mano queda escrita. (Fig. 6.37)

Fig. 6.37 Identificaciéon y copia de grafias de mnn Enn ﬂ

las silabas formadas para escribir las primeras
palabras
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Fig. 6.38 Identificacién y copia de grafias de las
silabas formadas para escribir la palabra barco.

Fig. 6.39 Las palabras que se pueden formar este
tablero y los anteriores aumentan de complejidad
conforme el nifio enriquece su vocabulario.

Con el tablero 3 se forman palabras como: foco, barco,
queso, vaca, kilo, bici, rabo, café, cara, boca, etc. Por ejemplo para
escribir la palabra barco, se identifica la ubicacién de la letra by
se busca la conjugacién con la vocal a para formar la silaba ba, se
copia la grafia de la silaba ba y posteriormente se localiza la letra ry
se copia la grafia, se localiza la letra c y se busca la conjugacién con
la vocal o para formar la silaba co, al terminar de copiar las silabas
la palabra barco queda escrita. (Fig. 6.38)
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Con el tablero 4 se forman palabras como: chango, hoy, hecho
y conjuntamente con los tableros anteriores las palabras tablero,
gitana, pifata, jerga, zapato, como puede verse las palabras han
aumentado de complejidad conforme el nifio va enriqueciendo su
vocabulario, para escribir la palabra hecho, al igual que se hizo
con los tableros anteriores, se identifica la ubicacién de la letra h 'y
se busca la conjugacién con la vocal e para formar la silaba he, se
copia la grafia de la silaba he y posteriormente se localiza la silaba
ch y se busca la conjugaciéon con la vocal o para formar la silaba
cho, al terminar de copiar las silabas la palabra hecho queda escrita.
(Fig. 6.39) Es importante considerar en la escritura la ortografia para
evitar problemas posteriores de disortografia.
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Fig. 6.40 Tablero de silabas compuestas por las
consonantes que se anteponen a la r y una vocal
para formar palabras como: brota, cruce, franela,

droga, gripa, precio, trén, efc.
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Conforme el nifio adquiere nuevas palabras en su lenguaije,
tiene la necesidad de leerlas y escribirlas, cuando escucha palabras
como: brazo, craneo, fresa, dragén, granada, prado, y trineo, el nifio
espera encontrar una consonante que por si sola tenga el sonido de
las silabas trabadas que son las que se presentan en el tablero 5,
(Fig. 6.40) este es el Gltimo tablero de silabas y el mas complejo pues
es entre los 5 y 6 afos en promedio cuando los nifios adquieren la
habilidad para pronunciar correctamente la letra ry por consiguiente
de conjugarla con otra consonante y vocal para pronunciar y escribir
palabras mdas complejas. El tablero 5 se usa junto con los tableros
anteriores, ya que con el uso en conjunto de todos los tableros es
posible formar casi todas las palabras que los nifios soliciten a la
hora de escribir.
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Los tapetes a la vez que se utilizan para el aprendizaje de
lecto-escritura estimulan las siguientes dreas:

Ubicacién espacial
En todo momento se estimula la ubicacién espacial dentro de los
tableros al estar buscando y ubicando letras y silabas.

Percepcién visual

Al discriminar las formas de las diferentes letras presentadas en los
tableros, discriminacién de fondo figura de los cuadros blancos sobre
el fondo de color sélido para ubicar las silabas a utilizar dentro de
estos espacios.

Lateralidad

Al utilizar conceptos de direccion como la letra esta a la izquierda
o derecha del tablero, arriba de la u o abajo de la e, al centro del
cuadro, més arriba o mas abaijo.

Motricidad fina
Es comiUn que los nifos utilicen el dedo indice para ubicar la letra
y la silaba que vayan a utilizar deslizando el dedo o los dedos e



Desarrollo de la Estacién de Trabajo

inclusive toda la mano y recorrer las filas y/o columnas del tablero
con el objetivo de tener precisiéon para ubicar la silaba deseada,
tambien al sefalar la letra o letras a utilizar.

Socializacién

Cuando trabajen dos o mds nifios juntos se entablan relaciones
interpersonales estimulando asi aspectos de socializacién como
normas, reglas y comportamientos dentro del salén de clases y para
trabajar en equipo, al sacar, cuidar y guardar el material utilizado.

Otra de las funciones de los tableros es: Sirven como tapetes
para los nifios si necesitan permanecer sentados en el piso cuando
se trabaja con el chango o cuando se realizan actividades que
impliquen estar sobre el suelo o alguna superficie, los tapetes se
voltean mostrando las textura visual que tienen en la parte posterior.

(Fig. 6.41)

Fig. 6.41 Textura visual que se aprecia en los cinco tableros cuando tienen la funcién
de tapetes
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Estos tapetes se utilizaran también para estimular:

Percepcién visual
Discriminacién de formas, figuras y colores que se aprecian en la
textura y en el tapete.

Ubicacién espacial
Al colocar los tapetes en el piso y organizarlos dentro del espacio
de trabajo.

Motricidad fina

Al manipularlos, sacarlos y meterlos a la mochila del chango se
estimulan factores de motricidad fina como pinza, prensién y
coordinacién digito-manual, también cuando se repasa con los
dedos la textura y formas observadas en los tapetes.

Los tableros tienen un espacio adecuado a ellos, este es
dentro de la mochila que tiene el personaje en la parte posterior,
haciendo la analogia de que los tableros son como los cuadernos
con los que los nifios asisten a la escuela. (Fig. 6.42)

Fig. 6.42 El espacio reservado y adecuado a los cinco tableros en dentro de la
mochila que el personaie sujeta en la parte posterior a este.



Desarrollo de la Estacién de Trabajo

SUBSISTEMA:
Tarjetas de apoyo para la deteccién de problemas de
aprendizaje.

Construccion: Llas tarjetas fueron impresas para la creacién
del prototipo en laser a color sobre papel couche de 250 gr y un
acabado laminado de 3 puntos. (Fig. 6.43)

T
Adaptativo(S{.

Fig. 6.43 Las 40 tarjetas son resultado de la investigacién realizada acerca de los
problemas de aprendizaje
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Un factor importante a tomar en cuenta en el disefio de las tarjetas es que tuvieran usabilidad
para los expertos que las manipulen, esto se logré con la aplicacién de visibilidad y combinacién
de colores, iconografia desarrollada y elementos como el nombre de los niveles y el rango de las
edades a evaluar. (Fig. 6.44 y 6.45)

Lin

[T

Fig. 6.44 Vista posterior de las tarjetas, los elementos utilizados hacen que la seleccién del nivel a evaluar sea fécilmente
identificado ya sea por el color asignado, el nombre, o el icono representativo a cada nivel, asi mismo la ubicacién en
la parte inferior derecha del rango de edad correspondiente
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Fig. 6.45 Vista frontal de las tarjetas, los elementos utilizados hacen que la seleccién del rango de la edad a evaluar
sea mds sencillo, meidante el cédigo de color creado para las edades o por el numero correspondiente a la edad que
se observa en la parte superior

* La utilizacién de las tarjetas como apoyo para la deteccién de posibles problemas de aprendizaje
se explico ampliamente en el punto 6.7 Diserio y desarrollo de la estacién de trabajo de este

capitulo.
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6.10 Conclusiones

A lo largo de este capitulo se presentaron elementos
indispensables para la realizacién del disefio de la estacion de
trabajo, como la Ergonomia y la presentacién de las primeras
propuestas, mismas que con la matriz de evaluacién convergencia-
divergencia se obtuvo como resultado la seleccién de la propuesta
que cumple los requerimientos de disefio planteados anteriormente.
Por medio de la matriz de andlisis se obtuvo informacién valiosa
que se fradujo a requerimientos reales de disefio, los cuales dieron
origen a la creacién de elementos que sirvieron para enriquecer el
concepto elegido, como los aditamentos del personaie, la textura de
los tableros y demés elementos que se hicieron necesarios.

Se concluye entonces que, con toda la informacién recabada
y aplicada en la creacién del concepto de disefio para la estacién
de trabajo, se tradujeron los requerimientos que se cumplieron en la
construccién de los prototipos, mismos que brindan las herramientas
necesarias _para estimular las tres dreas principales que fueron el
objeto de esta investigacién: motricidad fing, lateralidad v percepcién
visual.

Como aportacidn de este trabajo de investigacién se observa
que los prototipos estdn disefiados para estimular dreas psicolégicas
que no estaban contempladas al inicio, pero que son inherentes
unas a otras dentro de todo el proceso de adquisicién de nuevos
conocimientos en la edad escolar y en las actividades diarias de la
vida.

6.11 Notas

" La informacién se obtuvo de: Tablas ergonémicas de Dreyfuss,
Niels Diffrient, Alvin R. Tilley y Jhoan C. Bandary, Humanscale.

2 Fuente: Ulrich, Karl T, Eppinger Steven D, Product Design and
development, Mc Graw Hill Irwin, USA 2000

3 Fuente: Africam Safari, Km. 16.5 Carretera a Valsequillo, Puebla.

* En el capitulo 2 se explican ampliamente las dificultades

escolares.
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7.1 Introduccion

El contenido de este Ultimo capitulo es el proceso experimental
de los prototipos que conforman la estacién de trabajo. Las pruebas
y los ejercicios que se hicieron, los resultados que se obtuvieron y
las sugerencias que se hacen como aportacién de este trabajo de
investigacién se describen a lo largo del capitulo.

Se obtuvo la oportunidad de realizar las pruebas en la Escuela
Primaria Articulo 123 de la ciudad de Oaxaca y se trabajé con
un grupo de primer grado poniendo a prueba los prototipos en
interaccién directa con los nifios.

De acuerdo a lo mencionado en el primer capitulo de esta
investigacién, son diversos los factores que determinan la presencia
de alguna alteracién en el aprendizaje, razén por la cual se trabajé
con los niflos apoyados por un especialista, el Lic. en Psicologia Juan
Carlos Pinacho Cruz en coordinacién con la profesora de grupo. El
especialista por su parte se encargé de la observacién de posibles
problemas de aprendizaje, deteccién de las dreas donde se presenta
una falta de estimulacién y maduracién y una breve evaluacion del
aspecto socioemocional, se realizé6 una adecuacién y aplicacién
de estrategias de aprendizaje utilizando como recurso principal la
estacién de trabajo. La profesora de grupo de educacién regular se
encargd de observar aspectos relevantes como el comportamiento de
los nifios al interactuar con los prototipos, apoyo en la utilizacién de
material didactico y actividades realizadas y sugerencias relacionadas
con la pedagogia infantil. Para todas las actividades realizadas se
llevé un control del trabajo con los usuarios directos.
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7.2 Primera fase del proceso experimental

Tomando como base la investigacién expuesta en el Capitulo
lll, punto 3.4 Estrategias para la estimulacién de éreas clave dentro
de los procesos psicolégicos en el desarrollo de los nifos, se
desarrollaron las pruebas bajo la supervisién del experto en el tema,
logrando obtenery hacer uso de las diversas herramientas que ofrece
la estacion de trabajo para tratar las inhabilidades observadas dentro
del salén de primaria regular en los nifios de 6 afos en promedio.

La primera fase del proceso experimental consistié en hacer
una evaluacién en el grupo de manera general para detectar a los
nifos que presentan alguna deficiencia en aspectos relacionados
con la psicomotricidad, coordinacién motora gruesa, coordinacién
motriz fina, esquema corporal, socializacién y algunos aspectos del
lenguaije. (Fig. 7.1)
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Fig. 7.1 Evaluacién general en el grupo para detectar a los nifios que presentan alguna
deficiencia en aspectos relacionados con: psicomotricidad, coordinacién motora
gruesa, esquema corporal, nocién espacial, percepcién visual y socializacion.
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7.3 Segunda fase del proceso experimental

En la segunda fase del proceso experimental, se presenté el
prototipo de la estacién de trabajo y se inicié con la definicién de
algunos conceptos relevantes en el tema por medio de la siguiente
entrevista:

* 2Qué creen que hay dentro de esta funda?

2Quién creen que vino hoy al salén de clases a jugar con
ustedes?

* 2Quién de ustedes conoce o ha visto a un chango?
* ¢Dénde han visto a los changos, en que lugares?

* 2Como son los changos?, vamos a describirlos

* 2Qué hacen los changos?

* 2Cémo se comportan, cémo juegan y cémo gritan los changos?
* ¢De qué color son los changos?

* ¢De qué color creen que es este chango?

* 2Qué comen los changos?

* ¢Los changos usan ropa?

* ¢Los changos van a la escuela?

* Vamos a imitar a los changos

* 2Quién quiere ayudar a dibujar a un chango?

*Como todos nosotros, el chango también tiene nombre, 2quieren
ayudar a elegir un nombre para el chango?

* Tenemos una lista de nombres para el chango, vamos a leerla en
voz alta

* 2Qué nombre les gusta para el chango?
» ¢Cudntos afos creen que tiene este chango?
* 2En qué posicién estd el chango?

* ¢Dénde estd situado el chango?



Proceso Experimental

* 2Quieren jugar con el chango?

* Como en todos los juegos, hay reglas e instrucciones que tenemos
que seguir, vamos a poner atencién en lo que estd permitido y lo
que no estd permitido para poder jugar con el chango.

Con las preguntas realizadas a los nifios se estimularon
aspectos de socializacién y se trabajé con ellos conceptos de: nocién
corporal, lateralidad, coordinacién motora, ubicacién espacial,
memoria visual, nocién visoespacial, percepcién visual, coordinacién
visomotriz. Durante el desarrollo de la entrevista se observé el grado
de habilidad mostrado en estas dreas a través de las respuestas y
conductas mostradas.

A continuacién de describe el Plan de trabajo que se desarrollé

y llevé a cabo durante el proceso experimental de la estacion de
trabajo describiendo detalladamente las actividades realizadas:
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PLAN DE TRABAJO DEL PROCESO EXPERIMENTAL DEL
PROTOTIPO DE LA ESTACION DE TRABAJO.

Area de los procesos psicolégicos a estimular:

a) NOCION CORPORAL

Aspectos a evaluar:

* Eje corporal

* Trazos verticales

* Trazos horizontales

* Coordinacién motora general
* Caminar y equilibrio

Actividades:

* Reconocimiento e identificacién corporal del chango

* Reconocimiento e identificacién corporal del nifio, comparacién
del cuerpo del nifio con el chango

* |dentificacién de la cabeza, componentes de la cara, comparacién
de los elementos del chango con los del nifio

* Movimientos corporales

* Descubrir cuales son las partes méviles del cuerpo, écudles son las
del chango y cudles las del nifo?

* Flexion de las extremidades, levantar piernas y brazos del chango,
posteriormente los del nifio

* Ubicacién corporal de la mochila

* Recorridos corporales del chango y del nifio con un dedo, con una
mano, con un pie, con otro objeto

(Fig. 7.1)

Recursos:

* chango

Fig. 7.1 Identificacién de las partes que forman la cara
del chango y comparacién con la del nifio n
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|dentificacion y reafirmacién de las partes del cuerpo,
cabeza, brazos, piernas, etc.

Descubrir cuales son las partes méviles del cuerpo,
2cudles son las del chango y cudles las del nifo? son
conceptos que deben ser aprendidos en preescolar
y son necesarios para la adquisicién del proceso de
aprendizaje.

Flexién de las extremidades, levantar piernas y brazos
del chango y posteriormente el nifio.
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Area de los procesos psicolégicos a estimular:

b) NOCION ESPACIAL

Aspectos a evaluar:

* Superficie y cdlculo de distancias espaciales
* Medidas

* Dimensiones

* Perspectiva de los objetos

Actividades:

* Ubicacién del chango dentro del espacio

* Ubicacién espacial del nifio con respecto al chango y a los demds
ninos

* Medicién de distancias utilizando: pies, manos, pasos, sillas

* |dentificaciéon y aplicacién de conceptos: lejos, cerca, en medio,
cerca de la puerta, etc.

* Brazos abiertos, piernas abiertas

* Manipulacién de objetos para medir

(Fig. 7.2)

Recursos:

* chango

Fig. 7.2 Ubicacién espacial del nifio con respecto al
chango y a los demds nifios
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Es necesaria la nocién espacial aunada a la coordi-
nacién motriz fina para ubicar y manipular elementos
dentro del espacio.

Se debe tener una buena nocién espacial y lateralidad
para localizar los elementos requeridos, diferenciar el
pie derecho del izquierdo.

Se puede evaluar la ubicacién espacial al colocar los
elementos en el sitio correspondiente teniendo claros
conceptos como: arriba, abajo, al centro.
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Area de los procesos psicolégicos a estimular:

c) NOCION VISOESPACIAL

Aspectos a evaluar:

* Dimensiones y caracteristicas por medio de la vista
* Profundidad

* Distancia y proporcién de los objetos

* Direccién de movimiento

* Postura

Actividades:

* Tamafo y dimensiones del chango

* 2De qué tamano es el chango, mds grande, mdés pequefio o del
mismo tamano que el nifo?

* Ubicaciénes fijas y méviles del chango con respecto al nifio y
objetos del salén

* Dibujar con gis sobre el piso posibles caminos para llegar al
chango

* Posicién y ubicacién de los tableros dentro del salén

* Posicién y ubicacién de las fichas de colores al colocarlas dentro
de los cuadros

(Fig. 7.3)

Recursos:

* chango
* tableros de letras
* tablero para estimulacién psicomotriz

Fig. 7.3 Se necesita una correcta nocién visoespacial para entender conceptos como: éde qué tamafo es el chango?
2tiene la cabeza mds grande o mds pequefia que tu? écon tus brazos puedes cubrir al chango? 2por qué? éen que
parte del cuerpo va su chaleco, arriba, al centro o abajo?
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Con la reafirmaciéon de la nocién visoespacial el nifio
identifica formas, tamafios y voltmenes de los elementos
y los espacios donde estos pueden ser colocados.

La discriminacién de lefras es un proceso complejo
donde interviene nocién visoespacial, percepcion
visual, lateralidad, memoria, coordinacién visomotora

enfre otras.

Nocién visoespacial necesaria para la colocacién de
las fichas en el lugar correcto.

Nocién visoespacial, ubicacién espacial, coordinacién
visomotora y percepcién visual utilizados para estos

ejercicios.
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Area de los procesos psicolégicos a estimular:

d) NOCION DERECHA-IZQUIERDA (LATERALIDAD)

Aspectos a evaluar:

* Lateralidad prevalente

* Lateralidad preferente

* Direccién

* Simetria

* Predominancia sensorial y motora

Actividades:

* |dentificacién lado derecho e izquierdo del chango y posteriormente
del nifio

* Aplicacién de concepto de simetria

* |dentificacién de simetria visual en cara y cuerpo

* Simetria en espejo del chango con respecto al nifio y viceversa

* |dentificar lateralidad prevalente y preferente del nifio al interactuar
con el chango en mano, brazo, ojo y pie

* Movimientos con las extremidades supriores e inferiores en el aire
* Manipulacién de accesorios del chango con una mano, con la
otra mano, con ambas manos

* Conceptos de: arriba y abajo

* Ubicacién de las letras dentro de los tableros, a derecha, a la
izquierda

* |dentificacién de los cuadros y colocar las fichas de colores en la
posicién correcta

(Fig. 7.4)

Recursos:

* chango
* tableros de letras




Proceso Experimental

Trabajar conceptos de simetria y movimientos
corporales de ambos lados son necesarios para la
reafirmacién de la nocién derecha-izquierda.

Manipular elementos a ambos lados del cuerpo,
con ambas extremidades superiores e inferiores son
algunos ejercicios.

|

Fig. 7.4 A los 6 afios la lateralidad no estd del todo
definida, es en esta etapa donde hay que poner
atencién en la lateralidad prevalente y respetarla, de
igual manera reafirmar y establecer la lateralidad,
de no ser asi habrd problemas al escribir letras como
rotacién, escritura en espejo y lo mismo pasa al escribir
los nGmeros.
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Area de los procesos psicolégicos a estimular:

e) PERCEPCION VISUAL

Aspectos a evaluar:

* |dentificacién de fondo-figura

* Discriminacién gruesa y fina de la forma
* Discriminacién de tamafo

* Discriminacién de color

* Proporcién y posicién

* Localizacién espacial

Actividades:

* |dentificaciéon de formas que componen al chango de manera
general

* |dentificacién de siluetas del chango y el nifio

* Ejercicios de fondo-figura de los accesorios sobre el chango

* |dentificacién de colores en el chango

* |dentificacién de la textura visual en los tapetes

* Discriminacién de formas y colores en los tapetes

* |dentificacién de la posicion de las letras en los tableros

* Dibujar en el piso lineas, puntos y manejo de colores para llegar
al chango

* |dentificaciéon de la clasificacion de colores para colocar las fichas
en el tablero de estimulacién psicomotriz

(Fig. 7.5)
Recursos:

* chango
* tableros de letras y tapetes
* tablero para estimulacién psicomotriz

Fig. 7.5 Discriminacién de formas, colores, tamafos,
volUumenes de objetos por medio de la vista son algunas
habilidades que son necesarias para el aprendizaje y
discriminacién de las letras.
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Por medio de percepcién visual, se discriminan las
letras para poder encontrar la silaba requerida.

La discriminacién de formas y colores por medio de la
vista son habilidades que deben ser adquiridas en la
educacién preescolar

Trabajo de conceptos como fondo-figura.
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Area de los procesos psicolégicos a estimular:

f) COORDINACION MOTRIZ FINA

Aspectos a evaluar:

* Coordinacién digito-manual

* Manipulacién de instrumentos y material para escritura
* Adiestramiento de la prensién

* Pinza pulgar-indice

* Destreza manual

* Ejercicios digitales

Actividades:

* Manipulacién de las extremidades del chango para estimular
prensién y pinza pulgar-indice

* Movimientos finos para manipular los aditamentos del chango

* Poner y quitar el chaleco al chango

* Abotonar y desabotonar el chaleco

* Pasar por las presillas, quitarlo, abrochar y desabrochar el
cinturon

* Manipulacién de la mochila del personaje

* Sacar y guardar los tableros de la mochila

* Poner y quitarle los zapatos al chango

* Amarrar y desamarar las agujetas de los zapatos del personaje y
posteriormente en los zapatos del nifio

* Manipulacién de las fichas de colores del tablero de estimulacién
psicomotriz

* Tocar al chango con un dedo, con dos dedos, con toda la mano,
con la mano derecha e izquierda

* Realizar un dibujo del chango sirviendo también para identificar
alguna inhabilidad en el aprendizaje

* Colorear el dibujo

(Fig. 7.6)

Recursos:

* chango

* tableros de letras

* tablero para estimulacién psicomotriz
* hojas blancas

* |4piz y colores
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Fig. 7.6 La manipulacién fina de elementos varios son bastante Gtiles para la estimulacién de la motricidad fina como
ejercicios digitomanuales al amarrar y desamarrar las agujetas, quitarle los zapatos al chango, ejercicios de precisién,
prensién y pinza pulgar indice al abotonar el chaleco y pasar el cinturén por las presillas, meter y sacar los tableros de
la mochila y sefalar con el dedo indice las silabas requeridas para la copia de las grafias y la escritura de palabras.
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Area de los procesos psicolégicos a estimular:

g) COORDINACION VISOMOTRIZ

Aspectos a evaluar:

¢ Habilidad visomotriz

Actividades:

* Manipulacién de las extremidades del chango superiores e
inferiores

* Manipulacién de los aditamentos del chango: chaleco, mochila 'y
zapatos

* Dibujar partes del chango y colorearlas

* Seguir trayectos con los dedos en el cuerpo del chango

* Imitar el movimiento de otros nifios manipulando al chango

* Ubicar con el dedo indice la letra y silaba conjugada requerida
para formar palabras dentro de los tableros de letras

* Ubicar la posiciéon de las fichas de colores dentro del espacio
correspondiente en el tablero de estimulacién psicomotriz

(Fig. 7.7)

Recursos:

* chango

Fig. 7.6 Cordinacién visomotriz necesaria para la
manipulacién de elementos y posicionarlas en el lugar
preciso.
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Coordinacién visomotriz es la habilidad que tienen
los nifios para la coordinacién ojo-mano al tomar las
fichas de colores y adherirlas al tablero en la posicién
indicada marcada por los cuadros, asi mismo para
guardar los tableros dentro de la mochila o tener la
habilidad motriz fina para pasar el cinturén a través
de las presillas.
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Area de los procesos psicolégicos a estimular:

h) GRAFISMO Y PRE-ESCRITURA

Aspectos a evaluar:

* Fase pre-caligrdfica

* Movimientos corporales y trazos especificos
* Tonicidad muscular

* Coordinacién visomotora

* Habilidad en trazos y dibujo

Actividades:

* |dentificacién de grafias en los tableros

* Dibujos de cada una de las partes componentes del chango
* Copiar grafias de los tableros

* Formacién de palabras y oraciones

(Fig. 7.7 y 7.8)

Recursos:

* Hojas, ldpiz y colores

‘.: l‘-‘l i .
| OAk: | &

Fig. 7.7 En el dibujo de la izquiera se observa una buena nocién corporal, lateralidad no del todo definida
y leves problemas en la ubicacién espacial, buena percepcién visual y buena memoria. En el dibujo de
la derecha la nocién corporal estd establecida, buena ubicacién espacial, lateralidad definida, correcta
percepcién visual. En ambos dibujos existe una correcta discriminacién de formas, volumenes y colores,
durante la prueba se observo una correcta manipulacién del lépiz y de los colores.
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Fig. 7.8 En esta serie de dibujos se observa que la nocién corporal no estd definida, problemas con la
ubicacién espacial y visoespacial, lateralidad no definida, problemas de rotacién de letras y posibilidad
de presencia de disgrafia, falta estimulacién en coordinacién visomotora y en los dos ultimos dibujos hay
problemas de memoria y la coordinacién motriz fina no es buena.
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Area de los procesos psicolégicos a estimular:

i) PERCEPCION TACTIL

Aspectos a evaluar:

* Discriminacién de formas, volumenes, superficies y texturas por el
tacto

* Peso

* Estimulacion téctil

Actividades:

* Manipulacién del chango, abrazar, tocar, presionar, jalar, pegar,
etc.

* Sentir las diferentes superfifies del chango e identificar, duro, suave,
flexible, rigido, etc.

* Sentir el peso de cada parte del chango

(Fig. 7.9)

Recursos:

* chango

Fig. 7.9 Tocar, sentir, jalar, presionar texturas como el
material de las agujetas, discriminar superficies suaves,
blandas, duras, lisas, frias, sentir la composicién de
la cabeza del chango presionar su cuerpo, tocar
los ojos que son duros, etc. ayuda a estimular la
percepcion tactil que en un futuro se verd reflejada en
la manipulacién de las herramientas para la escritura.
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Fig. 7.10 Recordar como
estaba vestido el chango
antes de quitarle el chaleco,
donde tfenia la mochila de
que color son sus zapatos
que elementos contiene
su chaleco, cuales son
las grafias de las letras
requeridas y la posicién
correcta que tienen las fichas
de colores son algunos
ejercicios para estimular la
memoria en los nifos.

Area de los procesos psicolégicos a estimular:
i) MEMORIA
Aspectos a evaluar:

* Memoria visual
* Memoria a corto plazo

Actividades:

* Observar al chango por unos minutos, despues cubrirlo mientras
los nifios lo dibujan

* Preguntar de que color eran los aditamentos

* Ubicar en la posicién correcta los aditamentos una vez quitados
* Quitar elementos del chango y preguntar que es lo que le hace
falta

* Observar una posicién corporal del chango por unos minutos,
regresarlo a la posicién inicial e imitar la posiciéon que adopté el
chango anteriormente

* Realizar el ejercicio anterior ahora entre los nifios

* |dentificar el tablero indicado por medio del color asignado

(Fig. 7.10)

Recursos:

* chango
* tableros de letras
* tablero de estimulacién psicomotriz
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Area de los procesos psicolégicos a estimular:

k) ADAPTACION SOCIAL

Aspectos a evaluar:

* Socializacién

* Imaginacién

* Compartir conocimientos adquiridos anteriormente
* Seguir instrucciones

* Reglas, orden y normas

* Comportamiento

Actividades:

* Interaccién entre nifios por medio del didlogo

*Interaccién chano-nifio, nifo-chango por medio de wuna
presentacion

* Preguntar informacién sobre los changos

* Estimular imaginacién a través de la creacién de una historia
donde intervenga el personaije y el nifio

* Vestir al chango, colocar accesorios

* |dentificar actividades diarias en el hogar

* Uso de normas e instrucciones para poder trabajar con el
personaje

* Cuidar, ordenar y guardar el material usado

(Fig 7.11y 7.12)

Recursos:

* chango

Fig. 7.11 Interactuar, convivir, platicar, trabajar y jugar son algunas de las actividades que los nifios tienen que realizar
en conjunto dentro del salén de clases, estimular la imaginacién por medio del didlogo, actividades diarias en el
hogar al ponerle el chaleco y los zapatos al chango, actividades diarias escolares, al sacar los tableros de la mochila,
participacién, creacién de una historia, y platicar con el chango fueron algunos de las herramientas utilizadas.
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Fig. 7.12 Los nifios deben aprender que como en todo
juego hay reglas e instrucciones que es necesario seguir
para lograr los resultados esperados, aprendieron que
hay que esperar su turno, cuidar y guardar el material
utilizado y respetarse unos a otros.
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7.4 Resultados obtenidos

A lo largo del proceso experimental, se detectaron algunas
inhabilidades escolares que pueden ser el reflejo de algin problema
de aprendizaje. La mayoria de los problemas detectados fueron
disgrafias ocasionadas por falta de estimulaciéon principalmente
en dreas como: nocién visoespacial, coordinacién motriz fina,
coordinacién visomotrora y lateralidad (aunque ésta queda definida
aproximadamente a los 7 afos). Durante el proceso de deteccién se
descarté la existencia de alteraciones fisiolégicas en los nifios.

Se llevé un control de las variables medibles (en este caso
las dreas a estimular) con la finalidad de tener puntos de partida y
referencia durante el proceso experimental.

Un punto importante fue la valoracién sociemocional que
se realizé por parte del psicélogo para determinar posibles causas
externas al ambiente escolar en la presencia de problemas de
aprendizaije.

A continuacién se presentan dos ejemplos: un nifio y una nifa
de las variables medibles que no mostraron dificultades académicas
durante la fase experimental. Uno de ellos presenta problemas de
socializacién debido a situaciones familiares, el otro caso no presenta
alteraciones socioemocionales.

* las categorias insuficiente, suficiente y adecuada, fueron
determinadas por el experto en problemas de aprendizaje basandose
en las pruebas existentes de perfil psicomotor.

Nifo 1
POncho Areas evaluadas Insufi- Suficien- Adecua-
ciente te da
@ @ Nocién corporal x
L T
oy Nocién espacial y visoespacial X
i y
L] d
ki TN Lateralidad x
Percepcién visual y Coord. visomotora x
.1- . .
Coord. motriz fina x
Grafismo y pre-escritura x
Percepcién tdctil x
Memoria X
Socializacién X
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Nifo 2

Areas evaluadas

Insufi-

ciente

Suficien-

te

Adecua-
da

Nocién corporal

X

Nocién espacial y visoespacial

Lateralidad

Percepcién visual y Coord. visomotora

Coord. motriz fina

Grafismo y pre-escritura

Percepcién téctil

Memoria

Socializacion

Los ejemplos siguientes corresponden a

estimulcién insuficiente en la educacién preescolar.

nifos donde se
detecté la presencia de problemas de aprendizaje debido a una

La valoracién sociemocional no mostré alteraciones externas

al ambiente escolar de ningun tipo.

En estos nifios se noté un avance significativo al termino del
proceso experimental en los conceptos de nocién corporal, algunos
elementos de percepcién visual y coordinacién visomotora, mismos

que se trabajaron con el chango.

Nifo 3
[
q fr\i.,‘;_ e Areas evaluadas Insufi- Suficien- | Adecua-
/,- *) . ciente te da
i Nocién corporal x
e ]
i r— Nocién espacial y visoespacial x

Lateralidad

Percepcion visual y Coord. visomotora

Coord. motriz fina

Grafismo y pre-escritura

Percepcién tdctil

Memoria

Socializacién
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Nifo 4
Areas evaluadas Insufi- Suficien- | Adecua-
ciente te da
Nocién corporal X
Nocién espacial y visoespacial X
e Lateralidad x
— ) Percepcién visual y Coord. visomotora x
e - Coord. motriz fina X
Grafismo y pre-escritura x
Percepcién téctil X
Memoria x
Socializacién x
Nifo 5
Moy Areas evaluadas Insufi- Suficien- | Adecua-
ciente te da
Nocién corporal x
Nocién espacial y visoespacial x
Lateralidad x
Percepcion visual y Coord. visomotora x
Coord. motriz fina X
Grafismo y pre-escritura X
Percepcién tdctil x
Memoria X
Socializacién x
Nifio 6
4 g = Areas evaluadas Insufi- Suficien- | Adecua-
- ciente te da
s —_ 8 Nocién corporal x
: /4/; Nocién espacial y visoespacial x
j ' '-\'.'\_\ Lateralidad x
‘&? ’;&} \ Percepcién visual y Coord. visomotora X
: = Coord. motriz fina x
Grafismo y pre-escritura X
Percepcién tactil X
Memoria x
Socializacién x
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Los resultados siguientes corresponden a nifios de 6 afos
donde se detectd un notable desfase escolar en comparacién con los
demds nifios del salén. Se presenta disgrafia y dificultades notables
en el proceso de escritura

Un punto importante en comin fué que en la valoracién
sociemocional realizada se detectaron problemas familiares y
aspectos relevantes, externos al ambiente escolar que influyen
considerablemente en el desempefio escolar de los nifios, mismos
que se presentaron desde la educacién preescolar por lo que
no hubo una estimulacién ni un trabajo adecuado en las dreas
cognoscitivas que les faciliten los procesos de aprendizaje en la
educacién primaria.

Se presentaron también problemas de conducta y algunos
aspectos de socializacién, mismos que no les permitié realizar
los actividades propuestas con la estacién de trabajo de manera
satisfactoria.

Nifo 7
Areas evaluadas Insufi- Suficien- | Adecua-
ciente te da
Nocién corporal X
Nocién espacial y visoespacial x
Lateralidad X
Percepcién visual y Coord. visomotora x
Coord. motriz fina X
Grafismo y pre-escritura x
Percepcién téctil X
Memoria x
Socializacién X
Nifo 8
d_ : __ Areas evaluadas Insufi- Suficien- | Adecua-
—C% = = ciente te da
F T 4
‘:." Z Nocién corporal x
> . Nocién espacial y visoespacial X
|
Lateralidad x
Percepcion visual y Coord. visomotora x
Coord. motriz fina X
Grafismo y pre-escritura X
Percepcién tdctil X
Memoria X
Socializacién x
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Nifo 9
QD cNe Areas evaluadas Insufi- Suficien- | Adecua-
ciente te da
Nocién corporal X
Nocién espacial y visoespacial x
Lateralidad X
Percepcién visual y Coord. visomotora x
Coord. motriz fina X
Grafismo y pre-escritura x
Percepcién téctil X
Memoria x
Socializacién X
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Una vez concluido el proceso experimental se determinaron
las siguientes observaciones:

APORTACIONES DEL SISTEMA GLOBAL

*El chango tuvo una gran aceptacién por parte de los nifios

*Se estimularon y trabajaron més dreas de las planeadas
inicialmente

*Con la habilidad del experto, los elementos de la estacién de
trabajo proporcionan herramientas diversas que el especialista
adecua a cada nifo

*E| factor lddico estuvo presente todo el tiempo

*los ejercicios propuestos son adecuados a un tiempo limite
para no aburrir a los nifios

*os materiales tienen la resistencia necesaria para la interaccién
con los nifos

*Los elementos propuestos son facilmente identificados por los
ninos

*Tiene versatilidad para ubicarlo en un espacio diferente a la
escuela

*las herramientas obtenidas son viables de utilizar con la
mayoria de los nifios

*Los ejercicios pueden ir variando de un nifio a ofro segin lo
decida el experto

*las dreas sobre las que se trabajé pueden registrarse como
variables y ser medido el grado de avance

DESVENTAJAS OBSERVADAS

*La estacion de trabajo no ofrece herramientas satisfactorias en
nifios con déficit de atencién e hiperactividad, pues la figura
del personaije y los colores no les permite concentrarse

*Su uso no es el éptimo en grupos numerosos
*El lugar adecuado es el aula de apoyo pues en el aula regular
puede causar distraccién a los niflos a menos que se programen

dias especificos para trabajar con la estacién de trabajo

*Los tableros pueden ser utilizados méximo por dos nifios en la
misma sesién de trabajo
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7.5 Conclusiones

En base al proceso experimental realizado y descrito
anteriormente, se concluye que los prototipos construidos para
la estacion de trabajo cumplieron los requerimientos de disefio 'y
requerimientos funcionales establecidos, ya que en la interaccién
con los nifios se observéd que los elementos lUdicos disefiados
proporcionan diversas herramientas para los terapeutas que
tratan problemas de aprendizaje. Estas herramientas proporcionan
elementos para estimular dreas que tuvieron alguna deficiencia en
la educacién preescolar y que son necesarias para la adquisicién de
la lecto-escritura.

Durante la deteccién de nifios que muestran alguna inhabilidad
en el aprendizaje, se comprobé que la estacién de trabajo puede
ser utilizada para prevenir algun desfase escolar posible, ya que se
obtuvieron resultados satisfactorios en la aceptacién del personaije y
de los tableros por parte de los usuarios directos (nifios) e indirectos
(terapeutas). Es decir, la estacién de trabajo no es privativa de los
nifos que presentan algin problema de aprendizaje.

Se observé también que la estaciéon de trabajo cuenta con
la versatilidad necesaria para ser ubicada en diferentes espacios:
en el salén escolar se utiliza para trabajar sobre cuestiones del
aprendizaje (ej. discriminacién de letras), si estuviera ubicada en
alguna ludoteca o gimnasio puede ser utilizada en las terapias de
juego (terapias motoras), y al ser ubicada en el espacio propio de los
expertos como los psicélogos el chango puede servir de apoyo para
tratar aspectos emocionales o de adaptacién, también en terapias
para tratar alteraciones en el lenguaie.

Referente a la informacién contenida en las tarjetas que sirven
de apoyo en la deteccién de problemas de aprendizaje, abarca un
rango amplio de edades infantiles por lo que se sugiere que estas
tarjetas pueden ser utilizadas por el(los) educador(es) desde la Gltima
fase antes de la educacién preescolar y durante la misma, pues es
en esta fase donde los nifios deben obtener la maduracién necesaria
para la adquisicién y entendimiento de procesos complejos y nuevos
como la lecto-escritura que demanda una maduracién psicomotriz
adecuada a la edad biolégica de cada nifio.

Por Gltimo, se comprobé que existen diversos factores que
influyen en el aprendizaje escolar como se mencioné en el capftulo
|, con la breve valoracién realizada por el psicélogo, se verificéd que
el aprendizaje de los nifos empieza desde la casa, y cuando se
presentan problemas socioemocionales se necesitan herramientas
diferentes a las proporcionadas por la estacién de trabajo para
estimular el aprendizaje.
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CONCLUSIONES GENERALES

La educacién primaria es sumamente importante para el
desarrollo del ser humano, es en esta etapa donde se adquieren
conocimientos que son utilizados a lo largo de la vida como lo son:
la lectura y la escritura como medio y necesidad de comunicacién
social y personal.

Con la propuesta de la estacién de trabajo “zoo-lé6gica”, se
cumplieron satisfactoriamente los objetivos planteados al inicio de
la investigacién. Se diseid una estacién de trabajo donde pueden
desarrollarse tratamientos psicopedagdgicos a nifios de seis afios en
promedio que presentan problemas de aprendizaje sin discapacidad
en el primer afio de la educacién primaria. Esto se logré por medio
del estudio y andlisis de las caracteristicas, causas, tratamientos
y alternativas ante la presencia de alguna inhabilidad escolar, se
determinaron los elementos que proporcionan el mayor nGmero de
herramientas para tratar de superar estas inhabilidades. Algunas
de estas causas son generadas por deficiencias en la ensefianza
preescolar, y aunque este trabajo de investigacién se centré en
el primer afo de educacién primaria, fue determinante revisar
aspectos relevantes de la educacién preescolar para entender y
proponer materiales Utiles a estas carencias adecuadas al desarrollo
cognoscitivo de los nifios de seis afos en promedio.

De acuerdo con los especialistas en problemas de aprendizaje,
la estacién de trabajo “zoo-légica” ofrece herramientas lGdicas para
el desarrollo de actividades pertinentes a las dificultades escolares.
Por medio del juego, los nifios se sientan en el piso sobre los tapetes
e interactian con el personaje, adquieren habilidades y destrezas que
conllevan a la superacién de obstdculos psicosociales, se pueden
elaborar terapias efectivas en alteraciones del lenguaje y una gran
cantidad de actividades motoras, al tener el chango las extremidades
méviles, esto permite una mayor interaccién y entendimiento con los
nifos.

Existiendo una relacién directa entre las capacidades
psicomotrices y las cognoscitivas, se pueden obtener resultados
favorables en el tratamiento de problemas de aprendizaje.

El uso de los tableros es una alternativa lddica para la
discriminacién de letras, y una propuesta en el uso de los materiales,
colores y elementos de disefo grafico aplicados en los mismos, pues
esto generd una gran aceptacién por parte de los nifios a quienes
se les hizo atractiva la idea de sacar los tableros de la mochila del
chango, identificar las letras y posteriormente las silabas mientras
sostenfan los tableros durante la escritura.
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Enbase alosrecursos analizadosyencontrados en el mercado,
se puede decir que la estacién de trabajo permite la estimulacién de
dos o mds dreas de manera infegral, esto depende en gran medida
de la experiencia que tenga el terapeuta para adecuar los ejercicios
a la problemdtica de cada nifio, esto se observé durante el proceso
experimental, donde se realizaron actividades que involucraban
tres o mds dreas de los niveles psicoldgicos al mismo tiempo. El
uso de las tarjetas sirve de apoyo en la deteccién de inhabilidades
presentadas en la escuela, en la casa, y dentro de un grupo social
y una vez que son detectadas, los nifios por medio del juego con
el personaje, los tableros de letras y el tablero para desarrollar
actividades psicomotrices adquieren o reafirman estas habilidades.

Si bien es cierfo que todos los nifios son susceptibles de
presentar alguna problemdtica a lo largo de toda su vida escolar, la
estacién de trabajo no es privativa de estos nifios, independientemente
del objetivo principal que es el tratamiento de posibles problemas
de aprendizaje, como una aportacién de este proyecto se sugiere
que puede ser utilizada como método preventivo de dificultades
posteriores, ya que todos los nifios pueden tener fécil acceso,
puede ayudar en algunos ejercicios l0dicos para la reafirmacién
de lateralidad, tener una mejor habilidad para la discriminacion
de formas, colores, texturas, o algunos ejercicios de coordinacién
motora, entre ofros, mismos que son necesarios en el desarrollo
infantil.

Otra aportacién de este proyecto es que los componentes
de la estacién de trabajo pueden ser utilizados en otros ambientes
ajenos al escolar, salvaguardando el objetivo de brindar terapias
psicomotrices. Por ejemplo en el caso de los tableros, conservando
los colores y la textura visual se pueden adecuar los materiales para
ser usados en las clases de natacién donde, dentro del agua se
entrenan actividades de coordinacién motora.

A lo largo del proceso experimental se observd que la
estacién de trabajo no es exclusiva para el aula de apoyo, puede
ser utilizada en el salén de clases de educacion primaria regular
poniendo a disposicién de todos los nifios los tableros para las
prdcticas de lectura y escritura. Con la ayuda de los expertos en
el tema que intervinieron a lo largo del desarrollo del proyecto, se
concluye que la estacién de trabajo ofrece herramientas a todos
los profesionistas que trabajan con nifios, pues crea el ambiente
adecuado para interactuar con ellos, esto se comprobé durante el
proceso experimental y se sugiere que el Psicélogo puede utilizar la
estacién de trabajo como apoyo en los procesos de psicoterapia
infantil, el Terapeuta ocupacional puede manipular al personaje en
las terapias de coordinacién motora y terapias de juego, al experto
en alteraciones del lenguaie le sirve como medio de interaccién entre
el terapeuta y el nifio para estimular el habla y detectar conflictos.



Conclusiones Generales

Se espera que la propuesta de la estacién de trabajo sirva
como una herramienta alterna que responda a las demandas
de la educacién infantil actual, y aunada a los conocimientos y
experiencia de los expertos en problemas de aprendizaje demuestren
la pericia y habilidad para lograr resultados éptimos en la formacién
y preparacién de los nifos.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Adaptacién: Capacidad de responder con conducta cada vez més
efectiva, dirigida hacia un objeto, ante circunstancias variables
previamente no especificadas.

Afasia: Trastorno de lenguaje que se produce cunado hay una
alteracién del hemisferio cerebral cuya funcién primordial es el
rpocesamiento del cédigo de la elocucién verbal.

Ambidiestro: Individuo capaz de realizar acciones y movimientos
con la misma habilidad con la mano derecha que con la izquierda.

Aprendizaje: Cambio permanente del comportamiento, que
refleja un aumento en conocimientos, inteligencia o habilidades,
conseguido a través de la experiencia y que puede incluir el estudio,
la instruccién, la observacién o la prdctica.

Asociacién visomotriz: Capacidad para integrar las respuestas
visuales y motrices dentro de una accién fisica. Esta asociacién
permite controlar los movimientos y desplazarse fdacil y suavemente
de un lado a ofro.

Auditivo: Discriminacién de ruidos, sonidos, voces, silencio, ritmo.

Cognicion: Se refiere al pensamiento, la abstraccién, la sintesis, la
clasificacién y cualquier otra operacién mental que tenga que ver
con la manera en que se procesa la informacién, se realizan planes
o se adquieren conocimientos.

Cognitivo: Relativo a los procesos del pensamiento

Control Postural: Posibilidad de actuar o inhibir la actividad de
determinadas partes del cuerpo para adaptarse a la actuaciéon o
mantenerse en equilibrio.

Coordinacién: Posibilidad de concentrar acciones entre si o
percepciones con acciones. Capacidad del cuerpo para integrar
la accién de los musculos para la realizacién de determinados
movimientos, o de una serie de movimientos dirigidos de la manera
més eficiente.

Coordinacién motriz fina: Resulta del desarrollo de los mUsculos
de manera que puedan realizar pequefios movimientos especificos
(cortar, rasgar, escribir, asir).

Coordinaciéon motriz gruesa: Es la resultante del desarrollo de
los mUsculos esqueléticos o largos para producir un adecuado
movimiento total del cuerpo.
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Coordinacién visomotriz: En la accién de las manos u otra parte
del cuerpo que se realiza en coordinacién con los ojos. Relacién de
movimientos ajustados a controlarlos por la accién de la vista.

Desarrollo psicomotor: Proceso en el cual va adquiriendo
progresivamente, a través del contacto con el medio y a las diversas
experiencias que éste ofrece, comportamientos que suponen una
relacién con el entorno.

Destrezas perceptivo-motrices o sensorio-motrices: Sefnalan
la interrelaciéon de los procesos perceptivos o sensoriales con la
actividad motriz y la capacidad del individuo para recibir, interpretary
responder adecuadamente a un estimulo, sea este interno o externo.
Este aprendizaje incluye a todos los sentidos: la vista, el oido, el
tacto, el gusto, el olfato y el cinestésico.

Direccionalidad: Conciencia del espacio externo al propio cuerpo e
incluye: el conocimiento de las direcciones con relacién a izquierda 'y
derecha, adentro y afuera, arriba y abajo; la proyeccién de si mismo
en el espacio y el juicio de la distancia entre objetos.

Discaluculia: Perturbacién en el aprendizaje del célculo.

Discriminacién: Posibilidad de separar, distinguir y diferenciar una
cosa de ofra.

Discriminacién Visual: Capacidad de diferencias por medio de la
vista un objeto de otro. Existen dos grados: capacidad de diferencias
estimulos visuales sencillos como tamafos, colores, formas y
habilidad para identificar, emparejar figuras idénticas o detectar
pequefas diferencias o semejanzas.

Disgrafia: Dificultad para realizar trazos gréficos propios de la
escritura

Dislexia: Trastornos que se manifiestan a lo largo del aprendizaje
de la lectura.

Disortografia: Dificultad para tener una buena ortografia, es decir,
reproducir la forma gréfica correcta de las palabras ya que implica
el conocimiento y la comprensién de las diferentes categorias
gramaticales, asi como las nociones de género, nimero y tiempo.

Eje corporal: Materializado por la linea media que representa la
columna vertebral. Plano imaginario que atraviesa el cuerpo de
arriba hacia abajo dividiéndolo en dos partes.

Esquema corporal: Organizacién psicomotriz global, comprende
todos los mecanismos y procesos de los niveles motores, ténicos,
perceptivos y sensoriales y expresivos.



Glosario de términos

Estimulo: Forma de energia que puede provocar una respuesta.

Figura fondo: Capacidad de discernir a nivel perceptual entre uno
o varios elementos yuxtapuestos en un contexto visual, auditivo o
corporal.

Juego: Actividad esencial, que permite explorar el mundo, desarrollar
funciones intelectuales, afectivas y de socializacién.

Lateralidad: Orientacién preferente del cuerpo hacia uno de sus
lados, conocimiento de la diferencia entre la izquierda y la derecha.
Capacidad para controlar ambos lados del cuerpo, juntos o por
separado.

Lateralizacion: Proceso por el cual el individuo llega a tener una
preferencia clara y mayor destreza con uno de sus hemicuerpos.

Lenguaje: Capacidad neurolingiistica que permite organizar ideas
por medio de estructuras mentales.

Memoria: Capacidad mental que posibilita al individuo registrar,
conservary evocar las experiencias (ideas, imdgenes, acontecimientos
y sentimientos.

Motricidad fina: Movimientos precisos de las manos y los dedos.

Motricidad gruesa: Movimientos de todo el cuerpo o de grandes
segmentos corporales.

Percepcién: Forma como el cerebro organiza e interpreta la
informacién sensorial. Es la capacidad de un individuo para asignar
sentido a objetos, acontecimientos o situaciones.

Pinza: Movimiento de oposicién de los dedos indice y pulgar que
posibilita la prensién.

Prension: Gesto que permite la toma de objetos. Es exploracién
del espacio y pone en juego la estructuracion espacio temporal del
sujeto; implica la maduracién perceptiva y motriz.

Psicomotricidad: Disciplina y prdctica cuyo objeto es el cuerpo con
sus componentes bioldgicos, psicoldgicos, cognitivos y sociales;
tomando como instrumento de accién, relaciéon y pensamiento,
que permite al sujeto tomar conciencia de si en la medida en que
se relaciona con los otros, con los objetos y con el medio que lo
rodea.

Socializacién: Proceso por el cual aumenta progresivamente la
comunicacién del nifio con un nimero cada vez mayor de individuos.
De donde resulta su buena integracién en la sociedad en que vive.
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La socializacién supone una integridad relativa de los medios de
comunicacién, sobre todo el lenguaije asi como el deseo de ponerlos
en juego.
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Como parte de la investigacién de campo se realizaron las siguientes
entrevistas a los expertos en problemas de aprendizaje.

Entrevista realizada a:

Dr. Alfredo Jiménez Rojano

Virginia Avila Chavez

Centro de atencién multiple N° 1, Oaxaca

2Qué problemas de aprendizaje son los mds comunes entre
los niflos de primer ano de educacién primaria?

Uno de los més comunes es la dislexia, esto causa otros problemas
como la discalculia, disgrafia y disortografia, la disgrafia depende
del grado de afectacién de la dislexia, otro problema comin es el
déficit de atencién e hiperactividad, estos se presentan generalmente
juntos.

2Qué tan comunes son los problemas de aprendizaje donde
se presentan alteraciones en la motricidad fina?

La mayoria de los nifios cuando empiezan con el contacto del
l4piz con el papel presentan alteraciones de motricidad fina, ahi se
presenta una disgrafia pero eso no significa que todos sean nifos
disléxicos, generalmente se corrigen con ejercicios de soltura de la
mano y estimulacién digito-manual.

2Qué materiales y/o recursos utilizan para estimulacién de la
motricidad fina?

Los juegos de ensamblar son muy buenos, juegan con pelotas de
diferentes tamafios y algunas con texturas, arman rompecabezas
empezando por los que tienen pocas piezas y dibujos grandes, para
ensefarlos a agarrar el lapiz se trabaja con bolitas de plastilina
donde tienen que enterrar la punta del l4piz y posteriormente se
hace sobre una pelota de goma, si es muy deficiente la motricidad
fina se regresan a los ejercicios de preescolar con papel se hace
boleado, rasgado, trenzado y recortado.

2Cudles son los materiales con los que se tienen mejores
resultados?

Existen una gran variedad como la plastilina, fichas de plastico,
corcholatas, pasta para sopa, papel crepe de colores, cartulinas,
plantillas de figuras, pelotas, sellos, materiales que tengan
texturas para diferenciar suave, liso, rasposo, duro, rollitos, figuras
geométricas de pléstico como circulos, aros, cuadrados, todos los
materiales pueden servir, con todos se pueden hacer ejercicios, si es
para escritura se trabaja sobre papel bond con colores, crayolas y
pinturas.
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¢Qué tipo de ejercicios son los adecuados para empezar con
la adquisicion de la lecto-escritura?

Primero hay que hacer una valoracién de como llegan los nifios de
preescolar, se trabaja con ldminas para establecer nocién corporal,
colores, percepcién visual preguntdndoles formas, discriminando
colores, se colorean libros de dibujos, se arman rompecabezas,
especificamente para escritura se realizan trazos de contornos,
remarcado de letras, identificacién de letras en l[dminas.

¢Qué ejercicios son los mds adecuados para los nifios en el
primer afno de educacién primaria?

Algo importante es que entre mds lUdica sea la actividad es més
aprovechable para los nifios, ellos quieren estar jugando todo el
tiempo, por medio del juego se les puede ensefar nocién corporal,
lateralidad, ubicacién espacial y temporal, se trabaja con domino de
letras y nimeros, rompecabezas, competencias de identificacién de
letras o palabras para los nifios que ya leen, jugamos con costalitos
de frijol, de arroz y diferentes semillas, también los llenamos de arena,
todos tienen diferentes pesos y texturas y tienen que identificarlos,
también se frabaja con sonidos como campana, silbatos, claves,
jugamos con las prendas de ropa, con pelotas, con juguetes de
pléstico y de cartén. Los ejercicios en si constan de discriminacién
de formas, objetos, colores, campos semdnticos, se empiezan a
identificar cantidades, nimeros, se hacen asociaciones verbales y
no verbales, algo relevante son las actividades de integracién con
los demds nifos.

¢Del material existente en el mercado cuales son los que mds
se utilizan?

Todo lo que sea de pldastico o foami nos sirve, los de madera casi
no porque los nifios los muerden o los azotan y se maltratan con
facilidad, los de pléstico porque son los mds econémicos y hay una
gran variedad como pelotas, aros, cubos, con ganchos, con huecos
para ensamblar. Generalmente nosotros compramos el material
o lo traen los nifios pues no hay muchos recursos, y con lo poco
que tenemos realizamos actividades. Todo el material diddctico es
elaborado por nosotros, los dibujos, las léminas, etc.

¢Puede describirme el trabajo que se realiza con los nifios que
presentan problemas de aprendizaje y que se hace para tratar
de superarlos?

Inicialmente se identifica donde presenta problemas el nifio, se
aplican pruebas de los manuales existentes, se interpretan las
pruebas y se obtiene un diagnéstico, se trabaja con un grupo de
especialistas: el psicélogo, la terapista del lenguaije, la maestra de
educacién especial y el personal de apoyo, cada uno evalta el
drea que corresponde a su especialidad, posterior al diagnéstico se
buscan las mejores estrategias para cada uno de los nifios, algunos
ejercicios se hacen en conjunto, es bueno que los nifios trabajen
juntos y se trabaja individualmente cuando el problema es muy
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especifico a tratar, dependiendo del problema son las estrategias y
los ejercicios que se realizan.

Entrevista realizada a:
Rocio Ramos Séanchez
Lic. Terapia del Lenguaje

¢Qué actividades realiza con los nifios y cudl es su funcién?
Mi trabajo es con los primeros afios de educacién primariay mifuncién
es detectar a los nifios que presentan problemas de aprendizaje,
realizar la valoracién correspondiente y disefar estrategias para
cada uno de ellos con la finalidad de que superen ese problema.

¢Puede describirme el proceso de detecciéon de problemas de
aprendizaje?

El primer filtro de deteccién se realiza con todo el grupo, una de las
actividades es: se reparten tarjetas de imdgenes a cada nifio, ellos
la observan durante un tiempo determinado y uno a uno pasan a
inventar una historia mostrando las imégenes, utilizando percepcién,
relacién entre los dibujos, utilizacién de lenguaje acorde a la edad,
estimular imaginacién al inventar historias, desde este punto se hace
una valoracién del lenguaje, nocién temporal, nocién espacial,
socializacién, memoria y conceptualizacién mental. Mientras tanto
los demds nifos fratan de escribir el nombre de la historia, datos
relevantes y hacen un pequefo dibujo, esas hojas son estudiadas y
valoradas, ese es el primer filtro de deteccién.

Una vez analizado el texto y los dibujos se aplica una prueba
individual a los nifios que se sospecha tienen alguna inhabilidad por
los resultados obtenidos en la prueba de grupo. Esta prueba individual
da como resultado en qué drea es donde se presenta la afeccién,
se califican aspectos de psicomotricidad, lenguaje, lateralidad,
nocién espacial, corporal, visoespacial, motricidad fina, percepcién
y observacién. Se pueden aplicar pruebas de neuropsicologia para
descartar que el problema sea causado por un factor neurolégico.

Posteriormente a la prueba de identificacién de la problemdtica, se
ponen en prdctica estrategias individuales adecuadas a cada nifio,
las terapias se realizan dentro de la misma escuela pero de manera
individual.

¢Cudl es el objetivo de las pruebas aplicadas?

Determinar los origenes de los problemas mostrados en el aula
de clases, si su coordinacién motora es torpe, el nifio no puede
escribir bien y tendrd problemas posturales, si tiene problemas con
las matemdticas hay que determinar que los estd originando, si es
algo fisiolégico o alteraciones en el ritmo, nocién espacial, nocién
temporal, problemas de memoria, etc., o simplemente algunas veces
no hay una correcta discriminacién visual y ese es el origen de la
problemdtica.
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¢Qué actividades son recomendables para estimular motricidad
fina y lateralidad?

Para la motricidad fina generalmente el nifo ensarta objetos a través
de un hilo o estambre, sigue una linea, recorta figuras, siente y
discrimina texturas, manipula y agrupa objetos de colores, como
pelotas, cubos, material con diferente grosor, cubos de letras para
empezar a formar palabras, arma rompecabezas, etc. todo lo que
manipule con las manos sirve para la estimulacién de la motricidad
fina. Para estimular lateralidad son ejercicios de coordinacién
motora, brincar, lanzar con ambas manos, hacer circulos en el aire
con ambas manos, patear la pelota, ensartar aros, todo lo que tenga
que ver con movimiento de ambas manos, pies, ojos y oidos sirve
para trabajar y reafirmar lateralidad.

¢Qué material especificamente se utiliza para las terapias y
quién se los proporciona?

Generalmente cualquier material sirve, se buscan siempre los mds
econémicos porque todo el material estd disefiado por nosotros
pues se adaptan a las caracteristicas de cada nifio, por ejemplo
hacemos dibujos sobre hojas blancas y de colores, recortamos
figuras sobre cartulinag, se trabaja con papel de colores, estambre,
pasta moldeable, canicas, y juguetes de pldstico.

Entrevista realizada a:

Maribel Pérez Ponce

Terapeuta Ocupacional

Centro de Rehabilitacién Infantil Teleton (CRIT) Oaxaca

¢Qué problemas presentan los nifos que son enviados a
terapia ocupacional?

Aqui tratamos a nifios con necesidades especiales como alguna
alteracién fisioldgica que puede ser retraso mental, con alguna
lesién cerebral, sindrome de down y necesidades fisicas especiales
originadas por las fisioldgicas, las actividades dependen del problema
presentado, por ejemplo si son para estimulacién fisica, estimulacién
sensorial, todo esto con el objetivo de adquirir habilidades y destrezas,
se enfatiza en actividades del hogar, por eso contamos con estas
dreas acondicionadas como los espacios con los que cuenta una
casa.

¢Las actividades que aqui se realizan son privativas de los
nifos que presentan necesidades especiales?

El CRIT estd destinado para los nifios que presentan necesidades
especiales, esa es la razén por la que estos nifios son tratados aqui,
hay dreas que son especificas para tratar discapacidades y un nifio
que no las presenta no tiene razén de estar aqui, pero la mayoria
de las actividades que se realizan en el departamento de terapia
ocupacional son aplicables a todos los nifos.
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¢Qué actividades se realizan en esta drea de terapia
ocupacional?

El objetivo principal es adquirir destrezas y habilidades para que
el nifo se desenvuelva normalmente, por ejemplo actividades del
hogar como vestirse, desvestirse, procesos de higiene, afirmar
esquema corporal, identificacién de las partes del cuerpo, actividades
sensoriales, fondo figura para la discriminacién visual de objetos y
sefiales, percepcién, orientacién espacial y visoespacial para tomar
todos los objetos que hay a su alrededor, sobre todo conceptualizacién
del uso de utensilios para que el nifio adquiera independencia. Por
ejemplo se le entrena la motricidad fina para que puedan abotonar,
desabotonar, abrochar, desabrochar, amarrarse los agujetas y
desamarrarlas, subir el cierre, ensartar figuras de pldstico en hilos,
utilizar pinzas, voltear calcetines y todas las habilidades de precisién
que tengan relacién con las actividades que realizan los nifios en la
casa.

¢Qué materiales son empleados en la terapia ocupacional y
de que manera son utilizados?

Utilizamos una gran cantidad de materiales, estos aros de pldéstico
por ejemplo son para ser insertados en un cono, con eso se estimula
motricidad fina, percepciéon visual y nocién espacial, tenemos
cajas que se guardan una dentro de la otra para trabajar aspectos
de percepcién visual, nocién temporal y espacial, figura fondo y
lateralizacién cuando las cajas se ponen una encima de la otra,
abajo, encima, adentro y afuera. Los rompecabezas son muy Utiles
para conceptualizacién mental, estos van aumentando su grado de
complejidad conforme el nifio avanza.

Para la estimulaciéon sensorial utilizamos semillas para discriminar
sensaciones en el sentido del tacto, también tocar objetos sin verlos
e identificarlos, visualizar los colores, figuras de diferentes tamafios
para meterlos en espacios se la misma forma o el mismo color, objetos
para abrir y prensar como las pinzas y tomar con ellas otros objetos,
transportarlos, meter pijas en una rejilla para trabajar coorinacién
visomotriz, la masa terapéutica se utiliza para trabajar fuerza muscular,
tensién, prensién gruesa, pinza, precisién, usdndolas con las dos
manos o con una sola y algunas alteraciones sensoriales. Tenemos
un juego de pescar para mejorar la coordinacién, manipulamos
fichas separdndolas por colores y trabajar coordinacién visomotriz
y memoria a corto plazo. Utilizamos objetos que tengan perillas,
donde se hacen actividades de jalar, meter, y girar.
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