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Capitulo 1

1 ANTECEDENTES

Cuando una persona activa social y laboralmente recibe el impacto de
una discapacidad, surgen trastornos psicoldgicos y de adaptaciéon social.

Cabe mencionar que existen un sin nimero de tipos de discapacidad,
pero la que abordaremos en este proyecto es la discapacidad neuro-motora;
en especifico personas que carecen de sus extremidades inferiores, que no
tienen las mismas capacidades y caracteristicas fisicas, que las de una persona
que no presenta ningun tipo de enfermedad que la vuelva dependiente.
Situacién que no les permite desarrollar sus actividades cotidianas y laborales
de manera independiente. Por lo que al requerir el uso de sillas de ruedas
necesitan adaptaciones fisicas dentro de su vivienda.

El mayor numero de discapacitados en sus extremidades inferiores, son
personas de la tercera edad, ya que nuestro organismo con el paso del tiempo
se va atrofiando por lo que opone menor resistencia a adquirir enfermedades
como diabetes, gangrena, entre otras. Estas enfermedades atacan las partes
mas alejadas del corazén, como los dedos de pies y manos. El corazén no
alcanza a bombear la sangre hasta estas partes del cuerpo, provocando falta
de circulacién, calambres, adormecimiento, y debilidad, hasta llegar al punto
de no sentir los pies, por lo que, se debe tomar la decision de amputar los
miembros afectados, para que la enfermedad no se siga propagando y afecte
mas zonas del cuerpo. De esta manera también se ayuda a alargar el tiempo
de vida del enfermo.

El impacto de no contar con estos miembros afecta a los ancianos;
econdmica, emocional y socialmente. Dada la importancia de estos aspectos,
se sefialan algunas consideraciones, para comprender la manera en que se ve
afectado el anciano.



ECONOMICAMENTE

Cuando un trabajador se desliga del proceso productivo y se jubila o
pensiona, existen factores socioeconémicos que contribuyen a un cambio en su
conducta, que en gran parte esté originada en la pérdida de status en el nucleo
familiar incurriendo en la inactividad, aislamiento y soledad. Muchas personas
mayores (sobre todo mujeres que viven solas y personas mayores que viven
en zonas rurales), no tienen suficientes ingresos garantizados. Esto incide
negativamente sobre su salud e independencia. Los mas vulnerables son los
que no tienen bienes, cuentan con ahorros escasos 0 inexistentes, los que
carecen de pension o subsidios de la seguridad social, o pertenecen a familias
con ingresos bajos o no garantizados. Los que no tienen hijos ni familiares
corren el riesgo de quedarse sin hogar y conocer la indigencia®.

Las personas de la tercera edad amputadas, cuentan generalmente con
pocos recursos, sus entradas econOmicas consisten en su pension, que
perciben de su jubilacién, otros obtienen ingresos por las ventas de algun
negocio del cual son propietarios, o de la ayuda de sus hijos que en la mayoria
de los casos es poca e inconstante, pues a pesar de contar con familia, esta los
rechaza y discrimina por el sélo hecho de ser ancianos.

En encuestas realizadas, se detecto que la mayoria de las personas
discapacitadas, vivian solos antes de presentar el problema de minusvalia,
misma que los llevo a la dependencia de un acompafiante para poder llevar a
cabo sus actividades méas necesarias?.

Los pocos recursos con que cuentan y enfrentar un problema de esta
naturaleza los lleva a situaciones de extrema pobreza, un ejemplo es no poder
adquirir una silla de ruedas por sus propios medios, y casi siempre son
donadas o prestadas.

El panorama econdmico de los ancianos da pauta para observar que
estas personas dificilmente pueden adquirir Ayudas Técnicas o alguna ayuda
técnica que les permita obtener libertad para agilizar ciertos movimientos,
como es el caso de sillas de ruedas con motor, o sillas para la bafiera con
elevadores, o gruas que les permitan incorporarse de la cama.

1 Articulo. “Problematica de los Adultos Mayores en relacién a las pensiones”. Dr. (c)
Juan Martin Sandoval De Escurdia. Investigador Parlamentario en Politica Social.
México, 2004.

> Encuestas realizadas en el centro de rehabilitacién del IMSS y en el centro de
rehabilitacidon del DIF, ambos de la ciudad de Oaxaca de Juérez.



EMOCIONALMENTE

El impacto de una discapacidad, les causa baja autoestima,
provocandoles fuertes depresiones, llegando a sentirse una carga para la
familia.

Generalmente cuando a un anciano le amputan las piernas, se ven
afectados en sus actividades cotidianas, sobre todo las que se realizan
fisicamente, pues llegan a sentirse incompletos, a su vez tienden a pensar en
el suicidio y la mayoria de ellos lo llevan a cabo.

Las personas de la tercera edad discapacitadas tienden a aislarse y
sentirse un objeto dentro del hogar, su recuperacion es lenta debido al poco
animo que tienen para superar su problema, se sienten un estorbo, pues
generalmente asi como ellos no estdn preparados para esta situacion que
requiere de mayor valor y estabilidad emocional, tampoco la familia esta
preparada, por lo que no saben como actuar y en vez de ayudarlos, los relegan
por temor, miedo o simplemente por no saber como enfrentar la situacion.

SOCIALMENTE

La familia es un factor fundamental para la integracion social de
personas con capacidades diferentes, ya que si no logran formar parte de ese
nucleo, se dificultara ain mas incorporarse a otros campos>.

Existen circunstancias que influyen en las condiciones de vida de las
personas de la tercera edad discapacitadas como lo son: la ignorancia, el
abandono, la supersticion, el miedo, la indiferencia y sobre todo la falta de
conciencia de algunos sectores de la sociedad; factores que aislan a las
personas de capacidades disminuidas. La gente cuando ve a un discapacitado
actua de diferentes formas, en ocasiones se alejan como si tuvieran una
enfermedad contagiosa, otras no les permiten participar en las actividades
colectivas; porque piensan que no son capaces de hacerlas, cuando estos con
un poco de mas esfuerzo o ayuda, podran realizarlas.

Una persona que carece de sus extremidades inferiores lucha por
integrarse a las actividades cotidianas, pero un fenbmeno de nuestra sociedad
es impedirselos porque no existe la conciencia de que a pesar de su deficiencia
ellos pueden seguir realizandolas, apoyados con ayudas técnicas.

Para lograr la equidad y la incorporacion al desarrollo no bastan las
medidas de rehabilitacion, sino que se requiere de un gran esfuerzo para

3 Articulo. “Notimex”. Esther Zufiiga Macias, académica de la Escuela Nacional de
Trabajo Social de la UNAM. México, 2004.



transformar actitudes y derribar barreras que impiden la plena integracién de
las personas con discapacidad a la sociedad®.

1.1 INTRODUCCION

México es un pais que tiene una gran cantidad de problemas en el sector
salud, es por ello que se ha elegido un area muy importante y poco atendida
en nuestro pais, “las discapacidades fisicas”, debido a que en ella la Ingenieria
en disefio tiene mucho que aportar. Este proyecto se enfocara en especifico a
personas de la tercera edad que carecen de sus extremidades inferiores, las
cuales diariamente se enfrentan a grandes dificultades para elaborar sus
actividades cotidianas dentro del hogar, ya que no cuentan con las condiciones
Optimas para desarrollarse plenamente.

Este proyecto identifica necesidades especificas de personas
discapacitadas que son basicos para proponer una solucion efectiva.
Enfocandose a ayudas técnicas indispensables en ciertos entornos de una
vivienda como lo son; habitaciones y sanitarios.

El objetivo primordial es proponer el disefio de; “un Sistema de Ayudas
Técnicas” para personas que carecen de sus extremidades inferiores, que les
permita desarrollarse de manera independiente y reducir sus problemas al
trasladarse de un mobiliario a otro dentro de su ambiente doméstico.

La metodologia que se siguié para este proyecto es el Modelo General
del Proceso de Disefio CYAD-UAM, con algunas variantes; se tomo esta ya que
tiene una fuerte relacibn con el método cientifico, ademas de ser una
metodologia completa en el area del disefio industrial.

Primeramente se estudiaran a las personas discapacitadas dentro de su
entorno para conocer a fondo la problematica a la que se enfrentan, analizando
su situacion social, econémica y emocional.

Es importante analizar las dimensiones de los espacios de una vivienda,
en los que se desenvuelve frecuentemente un discapacitado, asi como los
problemas especificos a los que se enfrentan y la forma en que normalmente
son solucionados. Investigando a fondo los diferentes productos que se venden
en México y en el extranjero para estos fines, comparando precios, disefios y
funcionalidad. Sintetizando toda Ila investigacion, se definiran los
requerimientos de uso, de funcion, estructurales y de forma, conforme a los
cuales se realizara el proceso creativo para poder definir y presentar la
propuesta final. Por ultimo se exponen las conclusiones a las que se llego a la
culminacién del proyecto.

4 Manual. “Paquete de Buenas Practicas para la Atencién Comunitaria de Personas con
Discapacidad”. DIF Guanajuato. México, 2002.



1.2 PROBLEMA

En la actualidad existen un gran numero de discapacitados en México, la
Organizacion Mundial de la salud estima que en México existen 12 millones de
personas que presentan alguna discapacidad®. Cifra que es bastante
impresionante ya que el total de habitantes de la Republica Mexicana con
trastorno neuromotor es de 789 932, segun el ultimo censo realizado por el
Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica®.

Un discapacitado es toda aquella persona que tiene algun impedimento
fisico o mental, que no le permite ser completamente independiente. Se
dividen en cuatro tipos de discapacidad: 1) Paralisis cerebral, 2) Neuromotora,
3) visual y 4) auditiva. Estas discapacidades pueden ser de nacimiento o
adquirirse por accidente o enfermedad.

Esta tesis se enfoca a la discapacidad Neuromotora, en especifico a las
personas que carecen de sus extremidades inferiores. En la Fig. 1 se muestran
las enfermedades que generan dicha discapacidad y los porcentajes de cada
una.

21% Osteosarcoma
38%
' | Piediabetico
41% B Nopadece ninguna
deestas

F1G. 1 ENFERMEDADES QUE ORIGINAN LA PERDIDA DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES.

e Pie Diabético: este es originado por la diabetes mellitus. Es el aumento
del endurecimiento de la pared arterial limitando el volumen del flujo
sanguineo de extremidades inferiores ocasionando gangrena. Dando
como resultado la amputacion”’.

SArticulo. Segln el Xl Censo General de Poblacibn y Vivienda.
http://www.mexicosinbarreras.com.mx. México, 2003.

6 Articulo. Segun datos del INEGI de 1995. http://www.fueyo.com/luz/reforma.pdf.
México, 2002.

7 Articulo. http://www.executepollgear.htm. México, 2002.




e Osteosarcoma que es cancer en los huesos se manifiesta con mayor
frecuencia en los huesos largos que rodean la rodilla. Su tratamiento
puede incluir amputacion®.

Cuando una persona de la tercera edad es amputada de sus
extremidades inferiores, se encuentra aun en mayor desventaja, que la de un
joven, pues no cuenta con la fuerza necesaria en los brazos para ayudarse y
asi poder llevar a cabo ciertas actividades.

Al amputar los pies, estos se ven sustituidos practicamente por otras dos
herramientas como son; sus brazos y manos, los cuales no cuentan con la
fuerza necesaria para realizar las actividades que requieren de mayor esfuerzo,
como las de incorporacion, empujar, jalar y sostener su cuerpo con sus brazos.
Estos son los movimientos principales para poderse mover de la silla.

Es importante mencionar que al principio, las personas que les ayudan
generalmente son familiares pero estos no tiene ninguna capacitacion para
ayudarles, provocando en ellos, y en los ancianos lesiones como; las que se
exponen a continuacion:

e Los ancianos discapacitados sufren de caidas y golpes, al no ser
sostenidos por sus familiares. También sufren lesiones al tener que
tomar posiciones no naturales del cuerpo, para lograr alcanzar algo.

e El familiar que les ayuda, también sufre; lumbalgias, dolores de
cadera, torticolis y desgarres musculares al cargar el cuerpo del
anciano.

Los discapacitados derivado de su limitacidén, entre otros factores, sufren
de un desgaste emocional, incluso modelos autodestructivos de conducta; ya
que es muy dificil depender siempre de otra persona para realizar todas sus
actividades; sobre todo en labores muy personales como lo es; realizar sus
necesidades fisioldgicas y de higiene. De ahi, que en ellas surge el sentimiento
de ser una carga para sus familiares.

El cuidado de una persona sin sus extremidades inferiores no debe
parecer una tarea dificil de llevar a cabo, pues una vez que ellos cumplen sus
terapias de brazos para adquirir mayor fuerza, pueden ayudar a su familiar o
acompafiante a sostener su propio cuerpo para moverse dentro del hogar.

Conforme el anciano va asimilando su estado, también puede ayudar a
desenvolverse realizando ciertas actividades, de esta manera ya no se sentira
una carga en el hogar. También puede ayudar a evitar lesiones o caidas, para

8 Articulo. http:\Bone Disorders - Osteosarcoma - Spanish Content - Methodist Health
Care System, Houston, Texas.htm. Estados Unidos, 2003.




mejorar su salud, asi como la de su acompafante, ya que tendra la fuerza para
sostenerse y controlar mejor su cuerpo.

Dentro del hogar los ancianos amputados se ven limitados a ciertas
actividades, las cuales se exponen en la Tabla 1.

TABLA 1 ACTIVIDADES QUE REALIZAN DENTRO DEL HOGAR.

ACTIVIDAD AYUDA NECESARIA

Si, porque no cuenta con la fuerza

Incorporarse de la cama. ; .
necesaria para impulsarse y sentarse.

Requiere ayuda para extraer su ropa

Vestirse. )
del armario.

Necesita la ayuda de un acompafante
Trasladarse al bafio. Realizar sus | para que lo traslade a la silla, y una
necesidades fisiolégicas. vez en el bafo, lo traslade al
sanitario.

Necesita ayuda de un acompafante

Preparar alimentos. ;
para evitar quemaduras.

Necesita ayuda para que lo trasladen
a una silla que se encuentra debajo
Banarse. de la regadera, asi como es necesaria
la vigilancia del acompafante para
asegurar gue no resbalara.

Requiere de ayuda de un

Trasladarse al sillon. ~
acompafnante para que lo trasladen.

Requiere de ayuda de un

Trasladarse al comedor. ~
acompafnante para que lo trasladen.

Requiere de ayuda de un

Trasladarse a la cama. ~
acompafante para que lo trasladen.

Estas son las actividades a las que se limitan, se reducen aun mas si no
cuentan con el apoyo de la persona que los tiene a su cargo, pues un descuido
de esta, o0 el poco compromiso que algunas de ellas llegan a adquirir, los aisla,
dejandolos la mayor parte de tiempo en la cama, silla de ruedas o sillon,
provocando muy poco movimiento en su cuerpo, que da como consecuencias:
deformacion de huesos, ampollas, hernias, lumbalgias, y depresiones.

El disefio de Ayudas Técnicas es un auxiliar para que el discapacitado
emplee sus brazos y apoye a la persona que lo acompafia. Para poder dar una
propuesta satisfactoria es necesario realizar un estudio ergondmico y
antropomeétrico, tomando en consideracion también la movilidad y fuerza
muscular con la que cuentan las personas de la tercera edad.

En la actualidad los familiares de estas personas, tienen que recurrir a
adaptar objetos que fueron diseflados con otra finalidad para cubrir sus




necesidades, como es el caso de sillas del comedor o de plastico dentro del
bafio y que son utilizadas como ayuda para bafar a su familiar, estas sillas no
son cémodas, porque no permiten que la persona discapacitada se pueda
bafiar de forma adecuada y segura. Asi como también utilizan sabanas que
colocan debajo del discapacitado, para que entre dos familiares, agarrando
cada uno de ellos un extremo de la sabana puedan cargarlo y trasladarlo a la
silla de ruedas, o algin otro mobiliario. Otro caso muy comun es el uso de
alcayatas con cuerdas en el techo del bafo, para que el discapacitado se apoye
en ellas y se traslade al sanitario. Estas también son utilizadas en el techo de
la recamara como apoyo para reincorporarse.

Después de analizar lo anterior se llego a los siguientes objetivos:

Objetivo Principal

Disefar un “sistema de ayudas técnicas” para las personas de la tercera
edad que carecen de sus extremidades inferiores, con el propésito de
otorgarles un mayor grado de independencia dentro de su hogar.

Objetivos Especificos

« Disefiar una ayuda técnica para utilizar el sanitario con la
intencion de brindarle un mayor grado de independencia
dentro de su hogar.

+« Disefiar una ayuda técnica para la reincorporacion en la cama.

+ Disefiar una ayuda técnica para utilizar la regadera.

« Disefiar una ayuda técnica para el traslado de la silla de

ruedas hacia diferentes mobiliarios (cama, sillon, silla y
sanitario).

1.3 JUSTIFICACION

El proyecto se presenta despues de analizar la problematica que existe
en nuestro pais, con personas que carecen de sus extremidades inferiores. Ya
que estas, no pueden valerse por si solas en lo que respecta a sus actividades
cotidianas. En la Fig. 2 se muestra el ultimo censo realizado por el INEGI el



mayor porcentaje de discapacitados son los del trastorno neuromotor®, el cual
abarca a las personas que tienen amputadas sus extremidades inferiores.

Tipos de Discapacidad

15% 1% Trastorno Neuromotor
41% B Auditiva
Del lenguaje
0 Visual
o Mental

5% 14% Otra

24%

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000. Base de datos

F1G. 2 TIPOS DE DISCAPACIDAD.

En México en los dltimos afios se dio mayor importancia y atencién a los
discapacitados, por lo que se han hecho implementaciones para ofrecerles una
mejor calidad de vida, como lo son rampas y cajones de estacionamientos para
minusvalidos que se han puesto en lugares publicos, pero en realidad no se ha
tomado en consideracion que tampoco se pueden desempefar dentro de un
ambiente domestico. Esta propuesta beneficia a las personas que carecen de
sus extremidades inferiores, ya que las provee de ayudas técnicas para poder
obtener mayor grado de independencia en sus actividades personales mas
importantes dentro de su hogar. Contribuyendo a mejorar su calidad de vida y
autoestima, asi como la de las personas que conviven con ellos.

Descripcion de las actividades mas importantes que realizan dentro de
su hogar y sus problemas que implica su discapacidad.

e Banarse.

Esta actividad es basica en la vida diaria, la cual significa un gran reto
para estas personas, ya que normalmente se realiza de pie. Para realizarla
requieren de un Ayuda Técnica en el cual puedan sentarse, los cuales existen,
pero en su mayoria son bancos que se introducen en la regadera, siendo
ademas estorbosos para los familiares que habitan la misma casa, ya que

9 Articulo. INEGI. XIl Censo General de Poblacion y Vivienda 2000. Base de datos.
México, 2003.
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quitan espacio. Cabe mencionar que también existen Ayudas Técnicas
plegables, los cuales son inseguros ya que no cuentan con patas, ni
descanzabrazos por lo que el usuario corre el riesgo de deslizarse y caer.

e Trasladarse de la silla de ruedas a los diferentes mobiliarios (silla,
sillén, sanitario o cama).

Toda persona discapacitada de sus extremidades inferiores requiere en
el transcurso del dia, de la ayuda de una persona para trasladarse de la silla
de ruedas a la cama, al sanitario, a un sillén o a una silla, y viceversa, ya que
la silla de ruedas es la herramienta que utilizan para desplazarse en todo
momento.

De aqui surge la necesidad de brindarles un Ayuda Técnica que les
permita trasladarse. Dichas Ayudas Técnicas existen en la actualidad, en su
mayoria son tablas de traslado que requieren que el usuario cuente con una
silla de ruedas con descanzabrazos abatibles o desmontables, cuestion dificil
para ellos, ya que estas no se encuentran en nuestro pais y las que hay son
muy costosas. Las Ayudas Técnicas son independientes a la silla de ruedas,
por lo que el usuario los debe cargar, lo que resulta incomodo. Otro Ayuda
Técnica que resuelve esta problematica son las gruas de traslado, las cuales
hacen que el usuario se sienta como un objeto al que trasladan de manera
impersonal, disminuyendo su autoestima.

e Uso del sanitario.

Esta es una de las barreras mas grandes que se encuentran dentro del
ambiente domeéstico, ya que para ellos representa una gran dificultad
trasladarse de la silla de ruedas al sanitario, a pesar de que existen barras de
apoyo para los sanitarios estas no les solucionan este problema del todo.
Ademadas de que las personas de la tercera edad en el transcurso del dia utilizan
el bafio en repetidas ocasiones, debido a su incontinencia urinaria.

La propuesta de una Ayuda Técnica para el sanitario, funciona en
combinacién con las barras de apoyo ya existentes, para que les permita
trasladarse al sanitario sin la ayuda de otra persona y usarlo de forma comoda
y segura.

¢ Reincorporacion.

Las personas discapacitadas sobre todo las de la tercera edad, pasan la
mayor parte del tiempo en la cama, por lo que esta actividad no es menos
importante. Al carecer de sus extremidades inferiores ya no pueden impulsarse
para poderse levantar de la cama, por lo que requieren de la ayuda de una
persona, para que con el impulso de los brazos se incorporen.
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1.4 DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

La metodologia a utilizar para actuar en un campo especifico de la
resolucién de problemas, debido al 4rea de aplicacién es una perteneciente al
area de disefio. La cual va a determinar la secuencia de las acciones a realizar
en el desarrollo del proyecto.

Se aplicara el Modelo General del Proceso de Disefio CYAD-UAM
Azcapotzalco obtenido del Manual de Disefio Industrial de Gerardo Rodriguez
M. Debido a que cada problema de disefio tiene necesidades especificas, y no
existe una metodologia universal que se adapte a cada una de estas; fue
necesario adaptar dicha metodologia al problema en especifico que se aborda.
Ya que este proyecto se desarrollara hasta el modelo virtual en 3D, por lo que
todas las etapas subsecuentes de la metodologia fueron suprimidas, debido a
que abarcaban la produccién en serie, la comercializacion entre otras etapas,
que no se realizaran en dicho proyecto.

Lo que resulto de esa adecuacion es la metodologia que a continuacién
se presenta, la cual esta conformada por dos etapas.

1. Planteamiento o estructuracion del problema

1.1. Establecimiento del fendmeno o situacibn a analizar:
Seleccién de un area o fenébmeno para su estudio y andlisis.

1.2. Deteccidn de necesidades a nivel de procesos o productos:
Listado de necesidades producto del analisis previo del area o
fenédmeno.

1.3. Formalizacién de problemas en el area de disefio de
productos: Evaluacién, jerarquizacion y seleccién de necesidades en
funcién del efecto que el disefio puede tener sobre ellas.

1.4. Definiciobn en términos generales del problema a resolver:
Una vez seleccionada una necesidad especifica, elaborar un
planteamiento claro y hasta cierto punto conciso, que incluya todos
los elementos necesarios para delimitar cada una de las
caracteristicas del problema.

¢Qué voy a hacer? Un producto o sistema de productos
¢Por qué lo voy a hacer? La causa

¢Para qué? La finalidad

¢Para quién? El usuario

¢Doénde? El sitio

1.5. Analisis de informacién y soluciones existentes: Es la
busqueda de informacién que servira para determinar si no existe el
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producto o el sistema de productos por disefiar, o si hay algun
programa o0 proceso en otro pais o sector que este tratando de
resolverlo; lo anterior a fin de evitar la creaciéon de un proyecto o la
resolucién de un problema ya resuelto. En caso de existir dicho
proyecto, la informacion servira para detectar cuales son las
desventajas que este presenta y asi poder superarlas. Esto por
medio de analisis funcional, estructural, morfolégico, de mercado,
productivo, semidtico, de uso, interpretacion estadistica, etc.

1.6. Subdivision del problema: En caso de que el producto o sistema
por disefiar o redisefiar cuente con alta complejidad funcional o
estructural, se subdividirA en problemas parciales que pueden
resolverse independientemente para finalizar el proyecto, integrarse
dando la solucién global del problema.

1.7. Jerarquizacion de sub-problemas: Deteccién de los problemas
claves a resolver primero y que determinan los subsecuentes, dando
una orientacién al proyecto.

1.8. Precision del problema o producto por disefar: Es el
establecimiento de los requerimientos que el proyecto de disefio
debe satisfacer. Estos se estableceran con base en el analisis y la
observacién realizados hasta esta etapa del proyecto.

2. Desarrollo del proyecto

2.1. Elaboraciéon de alternativas: Elaboracion de los conceptos de
disefo.

2.2. Examen y seleccién de alternativas: Una vez desarrollados los
conceptos globales de disefio en funcién del problema planteado,
debera procederse a su seleccion examinandolos y evaluandolos, por
medio de su contraposicion a los criterios estipulados como
requerimientos, para posteriormente proceder al detallado del
concepto cuyo desarrollo se considere mas viable.

2.3. Desarrollo de la alternativa seleccionada: Ya teniendo el
concepto de disefio generado se precisaran: las materias primas del
producto, las dimensiones, los rasgos estéticos definitivos, sus
elementos estructurales, los principios fisico-técnicos de su
funcionamiento. A través de técnicas Dbidimensionales vy
tridimensionales de representacion.

Para el desarrollo de esté proyecto se utiliz6 la metodologia Modelo
General del Proceso de Disefio CYAD-UAM la cual consta de 2 etapas como se
muestra en la imagen. Que como se muestra en la Fig. 3 nos lleva paso a paso
hasta llegar a la propuesta final, cubriendo cada uno de los aspectos para
garantizar la eficacia de la solucion.
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Planteamiento o estructuracién

del problema

Establecimiento del fenémeno o
situacion a analizar Desarrollo de la alternativa
l seleccionada

T

Deteccion de necesidades a nivel

de procesos o productos Examen y seleccion de
l alternativas

Formalizacion de problemas en el

area de disefio de productos Elaboraciéon de alternativas
Definicién en términos generales Proyectacion o desarrollo del
del problema a resolver proyecto
Analisis de informacioén y Precision del problema o producto
soluciones existentes por disefar
Subdivisiéon del problema )I Jerarquizacion de sub-problemas

FIG. 3 ESQUEMA DEL MODELO GENERAL DEL PROCESO DE DISENO CYAD-UAM.

Es importante mencionar que para complementar dicha metodologia se
realizaron encuestas en el Centro de Rehabilitacion del IMSS y en el DIF de la
ciudad de Oaxaca. Asi como la utilizacion del Método OWAS de Kahru, para el
andlisis ergondmico de posturas en el desarrollo de las actividades.

1.5 PRESENTACION DE LA TESIS

El proyecto “Disefio de un sistema para personas de la tercera edad que
carecen de sus extremidades inferiores”, tiene la finalidad de otorgar un mayor
grado de independencia en sus actividades a las personas que presentan esta
discapacidad. Y coadyuvar a tener una vida mas confortable.

En México no contamos con Ayudas Técnicas especializadas para
personas que carecen de sus extremidades inferiores, y los existentes después
de un andlisis estructural, de uso, funcional, morfolégico y semidtico; se llego
a la conclusion de que no cubren satisfactoriamente las necesidades del
usuario. Por ello surge esta propuesta de disefio. Se inici6 realizando una
investigacion a fondo sobre dicha discapacidad, se elaboro la investigaciéon y
analisis de las soluciones existentes para conocer sus deficiencias y ventajas,
de aqui se obtuvieron los requerimientos que deberian cubrir las Ayudas
Técnicas. Partiendo de esto se elaboraron propuestas en 3D, posteriormente se
contrapusieron a los requerimientos para seleccionar la propuesta definitiva,
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teniendo esta se hizo a su vez la propuesta de los materiales, asi como los
planos constructivos de cada una de las Ayudas Técnicas.

La propuesta que se hace es bastante atractiva, ya que es un Sistema,
que sirve de apoyo para las personas que carecen de sus extremidades
inferiores. Las cudles cubren las actividades mas personales e importantes
para dichas personas, ya que después de un estudio exhaustivo de las
actividades diarias que realizan, se determino cuales de estas resultaban mas
importantes para ellos. De aqui que, este sistema consta de cuatro Ayudas
Técnicas: para el sanitario, bafarse, reincorporarse y uno mas para el traslado
de la silla de ruedas a los diferentes mobiliarios como son cama, silla, sillén o
sanitario.

Cabe mencionar que por medio del Ayuda Técnica de reincorporacion la
persona logra sentarse en la cama, la cual es la primera actividad que realizan
en el dia, de aqui necesitan pasarse a la silla de ruedas, lo cual lo logran por
medio del Ayuda Técnica de traslado, una vez sentado en la silla de ruedas se
desplaza al bafio, en donde requiere cambiarse al sanitario, lograndolo con el
uso del Ayuda Técnica para el sanitario, el cudl sirve de complemento para el
Ayuda Técnica de traslado. Para bafiarse lo hacen con la ayuda del Ayuda
Técnica que se propone para esta actividad, al cudal se trasladan por medio del
Ayuda Técnica disefiada para esta funcion. En el transcurso del dia realizan
otras actividades de traslado con el mismo Ayuda Técnica. Derivado de esto es
que surge el concepto de sistema, lo cual le da a este proyecto una gran
eficiencia para resolver el problema que se planteo.

1.6 DELIMITACIONES

Este proyecto se enfoca a crear ayudas técnicas para discapacitados,
con la finalidad de otorgarles un mayor grado de independencia al realizar las
actividades diarias dentro de su ambiente domestico, como lo es cocinar,
bafarse, abrir el refrigerador, entre otras, pero resultaba muy complejo
realizar todas las ayudas técnicas que se requieren. EsS por eso que no se
llevaron a cabo todas, sino solamente las que apoyaban en las actividades mas
importantes: bafarse, hacer uso del sanitario, incorporarse y trasladarse de la
silla de ruedas a los diferentes mobiliarios (cama, silla, sillén y sanitario).

Se realizaran Unicamente los conceptos de disefo, es decir la propuesta
de las 4 ayudas técnicas, ya que no se van a elaborar el prototipo, las
especificaciones para su produccidn, los analisis y calculos estructurales,
porque forman parte de la Ingenieria de detalles, los cuales deben ser
realizados por un grupo de especialistas, se hace referencia a esto no porque
no puedan llevarse a cabo, ya que la formacion como Ingeniero en Disefio
otorga los conocimientos para realizarlos, sino mas bien porque es un proceso
muy largo que llevaria mas tiempo elaborarlo.



15

En especifico para realizar el prototipo se requiere maquinaria y
herramientas industriales, es por ello que en este proyecto no se realizo. Pero
se presenta una animacion en 3D de las ayudas técnicas para dar una vision
mas amplia de cdémo funcionaria cada una de ellas. Cabe mencionar que se
realizo el modelo virtual en 3D, asi como los planos constructivos de las
ayudas técnicas.

Es importante mencionar que se realizo una propuesta de materiales
con el unico fin de dar una pauta a seguir, puesto que el motivo principal de
realizar este proyecto es resolver la necesidad que tienen las personas gue
carecen de sus extremidades inferiores. Ya que se espera que este trabajo sea
retomado mas adelante por alguna compafia que cuente con un grupo de
especialistas, capital y la infraestructura necesaria para realizar su produccion.

1.7MARCO TEORICO

Las personas que carecen de sus extremidades inferiores necesitan
diferentes tipos de ayudas técnicas, es por ello que se requiere conocer a
detalle el cuerpo humano y la relaciéon que existe entre este y los diferentes
mobiliarios que utilizan para realizar sus actividades cotidianas; asi como los
diversos movimientos que requieren para desarrollarlas. Las actividades a las
que se hace referencia son:

Uso del sanitario

Bafarse

Reincorporaciéon de la cama

Trasladarse de la silla de ruedas a los diferentes mobiliarios como lo
es la cama, sillén, silla y sanitario.

No existen teorias en lo que respecta a las personas discapacitadas, la
teoria que mas se acerca a esta problemaética es la ergonomia. “La cual es una
forma de investigacion aplicada, que se ha desarrollado para estudiar todas las
interacciones que se producen entre los hombres y los objetos, maquinas y
edificios que usa, es decir, lo que constituye su entorno habitable. Su ambito
de aplicacion es la totalidad de los procesos relacionados con la concepcion,
proyeccion, elaboracion y uso del entorno habitable”*®. Su finalidad en este
proyecto consiste en modificar las caracteristicas del mobiliario que el
discapacitado encuentra en su entorno, para que se adapten a ellos.

El objetivo que siempre busca la ergonomia, es mejorar la calidad de
vida del usuario en algun lugar doméstico; concretandose al incremento del
bienestar de los mismos. La intervencion ergonémica no se limita a identificar
los factores de riesgo y las molestias, sino que propone soluciones positivas en

1% publicacién. “Configuracién, Disefio y Gestiéon de Sistemas Informaticos”. C. Rodrigo
y J. Minguet. Espafia, 2003.



16

el ambito de las potencialidades efectivas de los usuarios. El usuario no se
concibe como un objeto a proteger sino como una persona en busca de un
compromiso aceptable con las exigencias del medio**.

La ergonomia es una combinacion de: fisiologia, anatomia y medicina en
una rama, fisiologia y psicologia experimental en otra, asi como también fisica
e ingenieria. Las ciencias biolégicas proporcionan la informacién acerca de la
estructura del cuerpo: capacidades y limitaciones fisicas del usuario,
dimensiones de su cuerpo, que tanto puede levantar de peso, presiones fisicas
que puede soportar, etc. La psicologia-fisiolégica estudia el funcionamiento del
cerebro y del sistema nervioso como determinantes de la conducta, mientras
que los psicélogos experimentales intentan entender las formas basicas en que
el individuo usa su cuerpo para comportarse, percibir, aprender, recordar,
controlar los procesos motores, etc. Finalmente, la fisica y la ingenieria
proporcionan informacion similar acerca del mobiliario y el ambiente con que el
usuario tiene que enfrentarse™. En resumen, la labor de la ergonomia en este
proyecto es primero determinar las capacidades del usuario y después
construir un Ayuda Técnica en el que se basen estas capacidades.

La Ergonomia se puede aplicar para varias actividades, sus principales
areas de trabajo son:

a) Biomecanica. La biomecanica es el area de la ergonomia que se dedica al
estudio del cuerpo humano desde el punto de vista de la mecéanica clasica, y la
biologia, pero también se basa en el conjunto de conocimientos de la medicina
del trabajo, fisiologia, antropometria y antropologia. Su objetivo principal es el
estudio del cuerpo con el fin de obtener un rendimiento maximo, resolver
algin tipo de discapacidad®®. Al estudiar el cuerpo humano, estudia sus
funciones, los tipos de movimiento del cuerpo y de cada uno de sus miembros;
los huesos conectados a las articulaciones, combinados con los musculos,
funcionando en conjunto como palancas.

Algunos de los movimientos que se realizan con las manos son los
siguientes™:

a) Flexion: Doblar o disminuir el &ngulo entre las partes del cuerpo.
b) Extension: Enderezar o aumentar el angulo entre las partes del
cuerpo.

1 Articulo. “Ergonomia: Técnica de organizacion”. M.C. Gustavo Loépez Badilla,
Investigador del Instituto de Ingenieria-UABC. Ivan Antonio Gémez Estavillo, Pasante
de Ingenieria Industrial. México, 2002.

2 Ttem. 11

3 Ttem. 11

 Libro. “Introduccién a la Ergonomia. Los sistemas hombre-maquina”. Maurice de
Montmollin. Madrid, 1971
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¢) Hiperextensién: Cuando la extension de una articulacion excede a
la normal.

d) Aduccion: Acercarse a la linea media del cuerpo.

e) Abduccién: Alejarse de la linea media del cuerpo.

f) Rotacion media: Dirigiéndose hacia la linea media del cuerpo.

g) Rotacion lateral: Alejandose hacia la linea media del cuerpo.

h) Pronacién: Girar el antebrazo de modo que la palma de la mano
guede hacia abajo.

i) Supinacion: Girar el antebrazo de modo que la palma de la mano
quede hacia arriba.

Los cuales dependen del funcionamiento de los mdudsculos (flexion vy
extension) y de su direccién con respecto al cuerpo. En términos operativos,
los movimientos pueden clasificarse en®:

a) Movimientos de posicion: Aquellos en los que la mano pasa de una
posicidén a otra como al buscar una palanca.

b) Movimientos de manipulacion: Manejo de objetos y mecanismos
de control que se hacen con los dedos o con las manos.

¢) Movimientos repetitivos: Aquellos en donde se repite el mismo
movimiento, como al destornillar, girar un grifo.

d) Un reajuste estéatico: Es la ausencia de movimiento, consiste en
mantener una posicion estatica de un miembro del cuerpo durante
un periodo de tiempo.

b) Ergonomia de Necesidades Especificas. Se enfoca principalmente al disefio y
desarrollo de equipo para personas que presentan alguna discapacidad fisica.
La diferencia que presentan estos grupos especificos radica principalmente en
que sus miembros no pueden tratarse en forma "general®, ya que las
caracteristicas y condiciones para cada uno son diferentes, o son disefios que
se hacen para una situacion Unica y un usuario especifico.

¢) Ergonomia de Disefio y Evaluacion. Los ergonomistas del area de disefio y
evaluacién participan durante el disefio y la evaluacién de equipos, sistemas y
espacios de trabajo; su aportacion utiliza como base conceptos y datos
obtenidos en mediciones antropomeétricas, evaluaciones biomecéanicas,
caracteristicas sociolégicas y costumbres de la poblacion a la que esta dirigida
el disefo.

d) Antropometria. Es una de las areas que fundamentan la ergonomia y trata
con las medidas del cuerpo humano que se refieren al tamafio del cuerpo,
formas, fuerza y capacidad de realizar alguna actividad. En la ergonomia, los
datos antropométricos son utilizados para diseflar espacios de trabajo,

15 [tem. 14
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herramientas, equipo de seguridad y proteccion personal, considerando las
diferencias entre las caracteristicas, capacidades y limites fisicos del cuerpo
humano. El tipo de datos antropométricos que interesan principalmente para
un ergbnomo, se pueden dividir en dos categorias:

1. La antropometria estructural; que también suele llamarse antropometria
estatica, la cual se refiere a las dimensiones simples de un ser humano en
reposo, por ejemplo: peso, estatura, longitud, anchura, profundidades y
circunferencias de la estructura del cuerpo?®.

La antropometria estatica nos da las dimensiones estructurales del
cuerpo util para determinadas finalidades de disefio. Por ello en la Fig. 4 se
muestra el peso medio y altura media de 6672 adultos, indicandose los
cambios debidos a la edad.

kg b pulg. cm
180 Altura: hombres &
ol i ‘,/_ : - 175
1701 - N
75~ B Peso: hombres i} e
160 N
- T
o 70— — Altura: mujeres e e 2
<
150 @ g |
a5l B — —160
140/ |
o | Peso: mujeres — —185
130 €0

% L 1 1 | [ I ) \)

| |
18- 25-  35-  45- 55 65 T7b-
24 34 44 54 64 74 79

Edad

FUENTE: Weight, Height and Selected Body Dimensions of Adults: 1960-1962. Datos proporcionados por el
National Health Survey USPHS Publication 1000, serie 11, No. 8, junio de 1965.

FIG. 4 DIMENSIONES ESTRUCTURALES

En la Tabla 2 se muestra una seleccion de dimensiones estructurales del
cuerpo y de pesos en adultos, obtenida del “Weight, Height and Selected Body
Dimensions of Adults: 1960-1962. Datos proporcionados por el National Health
Survey USPHS Publication 1000, serie 11, No. 8, junio de 1965”. Cabe
mencionar que en la tabla el peso esta dado en libras (primeras seis columnas)
y en kilogramos (seis ultimas columnas)”.

16 [tem. 11



TABLA 2 DIMENSIONES ESTRUCTURALES DEL CUERPO Y DE PESOS EN ADULTOS.
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Dimensiones: pulgadas Dimensiones: cm.
Aspecto del cuerpo Hombres_, Mujeres, porcentaje Hombres_, Mujeres_,
porcentaje porcentaje porcentaje
5 50 95 5 50 95 5 50 95 5 50 95
1 Altura 63.6| 68.3| 72.8| 59.0| 62.9| 67.1| 162| 173| 185| 150| 160| 170
2 Altura sentado, erguido 33.2| 35.7| 38.0| 30.9| 334 | 35.7 84 91 97 79 85 91
3 Altura sentado, normal 31.6 34.1 36.6 29.6 32.3 34.7 80 87 93 75 82 88
4 Altura de la rodilla 19.3| 21.4| 234 17.9 19.6| 21.5 49 54 59 46 50 55
5 Altura poplitea 155| 17.3| 19.3| 14.0| 15.7| 17.5 39 44 49 36 40 45
6 Altura del codo en descanso 7.4 9.5| 11.6 7.1 9.2 | 11.0 19 24 30 18 23 28
7 Separacion brazo muslo 4.3 5.7 6.9 4.1 5.4 6.9 11 15 18 10 14 18
8 Longitud nalga-rodilla 21.3| 23.3 25.2 20.4 | 22.4| 24.6 54 59 64 52 57 63
9 Longitud nalga-popliteo 17.3| 19.5| 21.6| 17.0| 18.9| 21.0 44 50 55 43 48 53
ﬁgrﬁgfgura de hombro a 13.7| 16.5| 19.9| 12.3| 15.1| 19.3| 35| 42| 51| 31| 38| 49
11 Anchura de asiento 12.2| 14.0| 159| 12.3| 14.3| 17.1 31 36 40 31 36 43
12 Peso 120 166 217 104 137 199 58 75 98 47 62 90

2. La antropometria funcional; también llamada antropometria dindmica, que
estudia las medidas compuestas de un ser humano en movimiento, por
ejemplo: el estirarse para alcanzar algo y los rangos angulares de varias
articulaciones™”.

Es importante mencionar que los datos antropométricos pueden tener
un amplio espectro de aplicaciones en cuanto al disefio de implementos fisicos
y ayudas. Sin embargo, por lo que respecta al empleo de tales datos, debemos
seleccionar los datos precedentes de las muestras de personas gue sean
relativamente parecidas a aquellas que, en la realidad, emplearan las ayudas
en cuestion.

Es por ello que se ha hecho una recopilacibn de Ilos datos
antropométricos, que se deben tomar en cuenta para disefiar las Ayudas
Técnicas para los discapacitados. Ya que estos datos arrojaran las medidas
idoneas que deberan tener las Ayudas Técnicas, para poder ser utilizadas por
los discapacitados con eficiencia y comodidad.

En el caso de las personas que carecen de sus extremidades inferiores,
son obligatoriamente usuarios de silla de ruedas debido a su deficiencia, por lo
que la Antropometria arroja los siguientes datos:

7 Item. 11




20

agarraderas

La Fig. 5 muestra

ruedas [+

asiento

93 crm T

GO cm

43 cm

| |

= 41 -4 cm -

FI1G. 5 DIMENSIONES DE UNA SILLA DE RUEDAS.

descansabrazos

73-7

B cm

las dimensiones de wuna silla de ruedas que

corresponden a estandares establecidos, que se deben de considerar para el

disefio de las Ayudas

attura

Técnicas.

atura ojos

rodilla

109-1

G0

Cm

FIG. 6 ALTURA MAXIMA DE OJOS Y RODILLAS.

29 cm

La Fig. 6 muestra la altura maxima de ojos y rodillas que se necesitan
conocer para determinar la altura a la que se deben colocar las Ayudas

Técnicas.



—
atura asiento
43 cm

Altura minima asiento= 48 cm.
altura maxima asiento= 52 cm.

FI1G. 7 ALTURAS DE LA SUPERFICIE DE ASIENTO.
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Es muy importante conocer la altura de la superficie de asiento de la silla
de ruedas que se muestra en la Fig. 7, para poder realizar disefios funcionales

que se adapten a ella.

(] a
120

:

I cm

La altura minima permitida pars el alcance de
una persona en silla de ruedas es de 30 cm,
Altura Makima (Mivel de Qjos) = 120 cm.

| _

cm

FI1G. 8 ALTURAS PERMITIDAS PARA EL ALCANCE DE UNA PERSONA EN SILLA DE RUEDAS.

Para que las Ayudas Técnicas que se disefien, tengan las dimensiones
adecuadas para ser utilizadas por una persona en silla de ruedas, se deben

considerar las medidas que muestra la Fig. 8.
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Es importante debido a la naturaleza del proyecto conocer las medidas
de las personas en posiciones habituales, asi como en las diferentes posiciones
que se adoptan para asir o alcanzar un objeto. Por ello se presentan a
continuacion algunos esquemas junto con las medidas pertenecientes a los
percentiles 5 y 95, de hombres y mujeres.

POSICIONES HABITUALES

A

FAT.E-526 cmA

A
Mujer Percentil 95 43.2 cm
hujer Percentil & 37.8 cm

Hombre Percentil 95 526 cm
Hombre Percentil o 44.2 cm

B B
_ Mujer Percentil 95 625 cm
SEAHEL hujer Percentil & 93.8 cm

Hombre Percentil 95 9.3 cm
L Hombre Percentil & 602 cm

FIG. 9 DIMENSIONES DE LA VISTA POSTERIOR DE UNA PERSONA SENTADA.

La Fig. 9 muestra la dimensién de la espalda, de hombro a hombro, asi
como la altura de la superficie de asiento al hombro, cuando una persona se
encuentra sentada, ya sea en la silla de ruedas, sillon, cama, silla o sanitario.

Mujer Percentil 95 94 ¢m
mMujer Fercentil & 68.6 cm

Hombre Percentil 95 94 cm
Hamhre Percentil @ 81.3 cm

— 44-Tocm —

FIG. 10 DIMENSION GLUTEOS-RODILLA DE UNA PERSONA SENTADA.

La Fig. 10 muestra la dimension gluteos-rodilla de una persona sentada,
la cudl es muy importante considerar en el disefio de superficies de asiento
para personas discapacitadas.
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POSICIONES PARA ASIR O ALCANZAR UN OBJETO

124.7-149.9cm

mMujer Percentil 95 140.2 cm
mujer Percertil & 124.7 ¢m

Hormbre Percentil 95 149.9 cm
Hombre Percentila 131.1 cm

FIG. 11 DIMENSION DE UNA PERSONA SENTADA CON UN BRAZO EXTENDIDO HACIA ARRIBA.

En la Fig. 11 presenta la dimension de la superficie de asiento a la punta
del dedo, de una persona sentada con una mano extendida hacia arriba. La
cual sirve para considerar hasta donde puede alcanzar una persona en esa
posicion un objeto.

— G7E-8889cm —

hujer Percentil 95 80.59 cm
hujer Percentil & BT .6 cm

Hombre Percentil 95 858.9 cm
Hombre Percentil & 75.4 cm

FI1G. 12 DIMENSION DE UNA PERSONA CON UN BRAZO EXTENDIDO HACIA ENFRENTE.

Para conocer las distancias que puede alcanzar una persona extendiendo
su brazo a un objeto que se encuentra frente a el, debe tomarse en cuenta la
dimensién que muestra la Fig. 12.
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F—— B86-96.5¢cm —

mMujer Percentil 95 96.9 cm
mMujer Percentil 5 68.6 cm

Hombre Percentil 95 86.4 cm
Hombre Percentil & ¥3.7 cm

FI1G. 13 DIMENSION DE UNA PERSONA CON UN BRAZO EXTENDIDO LATERALMENTE.

Los datos que presenta la Fig. 13 deben considerarse para disefiar un
objeto, que las personas deben asir lateralmente. Como las perillas de la
regadera, la manija de un refrigerador, entre otros.

b——— T8.9-87.3cm —

mMujer Percentil 95 92.2 cm
Mujer Percentil & ¥5.9cm

Hombre Percertil 95 973 cm
Hambre Percertil & 82.3 cm

FIG. 14 DIMENSION MAXIMA DE ALCANCE HACIA ENFRENTE.

La Fig. 14 muestra la distancia maxima que una persona puede alcanzar
con un brazo extendido hacia enfrente y el torso ligeramente inclinado, para
tomarlo en cuenta al disefar un objeto, conociendo esta distancia y las
dimensiones del espacio donde se va a ocupar, se podra analizar las
dimensiones adecuadas para ser utilizado por el usuario con comodidad.
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Asi mismo es importante conocer los &angulos de movimiento de

hombros, codo, antebrazo, mufiecas y dedos; fundamentales para el disefio de
las Ayudas Técnicas.

MOVIMIENTO DE HOMBROS
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FIG. 15 MOVIMIENTO DE HOMBROS.

La Fig. 15 proporciona los diferentes movimientos de hombro,
considerados naturales y que pueden ser realizados por una persona. El
analisis de estos movimientos nos ayuda a disefar el funcionamiento de las
Ayudas Técnicas, de tal forma que al utilizarlas, los movimientos que realice el
usuario no lo pongan en riesgo de adquirir una lesion.
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ANGULOS DE MOVIMIENTOS DE MUNECA

FLExION DORSAL

Eﬁﬂ 15“ D SDH
x
A oo
i
g RADIAL ULMAR
ﬁfﬁimun FaL AR
FLEXION
v EXTEH SION DESWACION

FIG. 16 ANGULOS DE MOVIMIENTOS DE MURNECA.
En la Fig. 16 se aprecian los angulos maximos de los movimientos de

mufieca, que se deben de tomar en cuenta, para disefiar objetos cuyos
mecanismos no comprometan la salud del usuario.

ANGULOS DE MOVIMIENTOS DE DEDOS

I%"hq....a Iq=.45
'b‘l'-
Fimg 11007
1
5
Yy
HEUTRO ARDUCCION arFPOsICION FLEXION

FIG. 17 ANGULOS DE MOVIMIENTOS DE MUNECA.

Para disefiar Ayudas Técnicas que van a ser manipuladas con las manos,
es necesario conocer los angulos maximos a los que se pueden mover los
dedos. Los cuales se presentan en la Fig. 17.
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ANGULOS DE MOVIMIENTOS CODO-ANTEBRAZO
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FIG. 18 ANGULOS DE MOVIMIENTOS CODO-ANTEBRAZO.

La Fig. 18 muestra los dngulos de movimientos codo-antebrazo, que es
necesario retomar para diseflar Ayudas Técnicas, que puedan ser utilizadas con
comodidad por el usuario.

ANALISIS DE ESPACIOS

Para disefiar Ayudas Técnicas gque resuelvan con eficacia la problematica
de las personas que carecen de sus extremidades inferiores, es necesario
analizar cada espacio de la casa en el que se van utilizar. Ya que al conocer a
fondo estos espacios y sus dimensiones, se podran determinar las
caracteristicas fisicas que deben tener las Ayudas Técnicas.

Cabe mencionar que en el caso del bafo y la regadera en las imagenes,
se colocaron barras de apoyo con las dimensiones recomendables que deben
de tener y la altura a la que se deben colocar. Esta recomendacion es
importante, ya que si los usuarios colocan estas barras, aumentan el
porcentaje de efectividad y seguridad de las Ayudas Técnicas.

Bano
El sanitario es el lugar menos accesible del ambiente doméstico, ya que

para una persona discapacitada el uso del sanitario es de gran dificultad; que
tienen que realizar a diario e inclusive varias veces al dia. Es por ello que es
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importante el estudio de sus espacios, para lograr el disefio de un producto
verdaderamente util, por lo que en la Fig. 19 y en la Fig. 20 se presentan las
dimensiones minimas necesarias para un bafo.

Para este espacio se propone una Ayuda Técnica que se empotra a la
pared por medio de 2 placas, cada una de ellas con 4 tornillos; sujeto al
sanitario por medio de un canal curvo que entra a presion en el ancho de la
taza. El proyecto recibe el nombre de Sistema de Ayudas Técnicas, por que
trabaja en conjunto con el Ayuda Técnica para traslado.

Para mejorar el funcionamiento de las Ayudas Técnicas, en los barios,
deben instalarse barras de apoyo horizontales de 90 cm. de longitud colocadas
a 50 cm. y 90 cm. de altura del lado de la pared méas cercana al sanitario y a
30 cm. del muro posterior. Asi como una barra de apoyo esquinera combinada
"horizontal - vertical" colocada a 80 cm. de altura del lado de la pared mas
cercana al sanitario. Las cuales deberan ser de 38 mm de didmetro y estar
firmemente sujetas a los muros.

— 180 cm 1} 0 em ——
T5 cm
170 cm
a0 cm
FIG. 19 VISTA SUPERIOR DEL BANO.
281 cm
== [
20 em T
J G5 -50 cm

A A /////{//f»fl

FIG. 20 VISTA LATERAL DEL BANO.
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Regadera

Es importante conocer las dimensiones minimas del cuarto de bafio,
para asegurar la entrada y salida de la persona discapacitada en silla de
ruedas. A continuacién se muestran en la Fig. 21 y Fig. 22 esquemas con las
medidas apropiadas y recomendadas para este espacio. Se aprecian las barras
de apoyo necesarias para poder llevar a cabo la actividad de aseo, ya que son
elementos de sujecion, que en conjunto con las Ayudas Técnicas, ayudan al
usuario a utilizar la regadera con mayor seguridad; evitando accidentes como:
caidas, o lesiones.

Para realizar esta actividad se propone un banco plegable, el cual se
empotra a la pared por cuatro tornillos de alta resistencia, contando con patas
y descanzabrazos para otorgarle mayor seguridad al usuario. Las patas al
desplegarse y llegar a su posicién cuentan con un seguro, para evitar posibles
deslizamientos, asi como gomas antiderrapantes. La Ayuda Técnica al estar
plegada en la pared ocupa menos de 13 cms. de espesor.

— 80cm —
— 90cm —

FB7CITH
— 80cm—
150 &m 190 cm
45 om
T
F1G. 21 VISTA SUPERIOR DEL CUARTO DE BANO. FI1G. 22 VISTA FRONTAL DEL CUARTO DE BANO.
Recamara

La recamara es uno de los espacios mas importantes de una casa, ya
que es el lugar mas intimo y privado, aqui los discapacitados pasan en ella la
mayor parte del tiempo. En las Figuras 23 y 24 se muestran las dimensiones
de la cama, las cuédles son de gran utilidad para desarrollar este proyecto, ya
que se deben considerar para el disefio de la ayuda técnica para
reincorporacién. Tomando en cuenta que alrededor de la cama se debe dejar
un espacio libre minimo de 150 cm. para circular en la silla de ruedas.
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Para este espacio se propone una red plastica, que va sujeta a las patas
de la cama, quedando sobre la superficie de la misma, cuenta con las
dimensiones adecuadas para adaptarla a una cama individual o matrimonial y
poder estar al alcance de la persona, para que esta se pueda impulsar.

21 cm

FI1G. 23 VISTA SUPERIOR DE LA CAMA.

1

40 -50 ¢m
R

FI1G. 24 VISTA FRONTAL DE LA CAMA.

Sala

Para desarrollar el Ayuda Técnica para el traslado de la silla de ruedas a
un mueble, es necesario conocer las dimensiones de los diferentes mobiliarios.
Por ello en la Fig. 25 y Fig. 26 se muestran respectivamente las medidas de
sillones y sillas, las cuales deben de tener a su alrededor un espacio minimo de
circulacion de 150 cm. Con lo que se le permitira al usuario en sillas de ruedas
maniobrar y aproximarse a ellos con comodidad.
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La propuesta para esta actividad es un Ayuda Técnica que consta de una
tabla plastica de traslado en forma de “L”, la cuél en uno de sus lados cuenta
con una superficie deslizable, que al desplazarla hacia dentro deja un lado
curvo, que se adapta al sanitario. Logrando que sea multifuncional, ya que
puede utilizar el mismo Ayuda Técnica para trasladarse a los diferentes
mobiliarios antes mencionados. Esta propuesta a diferencia de las existentes
en el mercado, se coloca en la parte frontal de la superficie de asiento de la
silla de ruedas y no en la lateral. Este Ayuda Técnica también cuenta con 2
canales que se fijan a los tubulares de la superficie de asiento de la silla de
ruedas, donde el usuario lo podra guardar mientras no lo utilice.

-

0 cm

L

! 180 cm ! }7 Bacm 4‘

FIG. 25 VISTA FRONTAL Y LATERAL DE UN SILLON.

BETa cm

40-45 cm

L
‘— 50-57 tm ~‘ }750-5? cm—‘

FI1G. 26 VISTA FRONTAL Y LATERAL DE UNA SILLA.

El analisis de las dimensiones minimas de estos mobiliarios, es un
requerimiento muy importante que hay que considerar en el disefio de las
Ayudas Técnicas.
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ANALISIS ERGONOMICO: APLICACION DEL METODO OWAS.

Se realizara un andlisis de las actividades del discapacitado, aplicando
un método para el andlisis postural que es la base para su estudio ergonémico.

El “Método de analisis postural OWAS (Ovako Working Posture Analysis
System), el cudl fue desarrollado por Kahru (1977) en Finlandia, es un método
practico para identificar y evaluar posturas de trabajo”*®, con el fin de

disminuir riesgos y lesiones.

El método OWAS, es el método de carga postural por excelencia, esta
basado en una simple y sisteméatica clasificacion de las posturas de trabajo y
en observaciones de la tarea. Ha sido aplicado en varios paises como Finlandia,
Alemania, India, Australia, Espafa, etc.; en todo tipo de sectores como
limpieza, mantenimiento de maquinaria, construccion, forestal, enfermeria,
trabajo industrial, etc., también fue utilizado para el redisefio de las medidas
ergondmicas en una gran variedad de tareas manuales*®.

Para la aplicacion del método se realizan las siguientes fases:

e Descripcién de la actividad por pasos.

¢ Analisis de posturas.

e Descripcion de las medidas de muebles o herramientas que se utilicen
en esa actividad.

e Resultados del anélisis.

Este método servira para analizar a las personas de la tercera edad que
carecen de sus extremidades inferiores, en posiciones que supongan que una o
varias regiones anatémicas dejen de estar en una posicion natural de confort,
para pasar a una posicion forzada que genera hiperextensiones, hiperflexiones
y/0 hiperrotaciones osteoarticulares, con la consecuente produccion de lesiones
por sobrecarga. Las posturas forzadas comprenden las posiciones del cuerpo
fijas o restringidas, las posturas que sobrecargan los musculos y los tendones,
las posturas que cargan las articulaciones de una manera asimétrica, y las
posturas que producen carga estatica en la musculatura.

Existen numerosas actividades en las que tanto el discapacitado como la
persona que lo ayuda, deben asumir una variedad de posturas inadecuadas
que pueden provocarles un estrés biomecanico significativo en diferentes
articulaciones y en sus tejidos blandos adyacentes. En las Tablas 3, 4, 5, 6, 7
se presenta la aplicacion del Método OWAS a este proyecto.

8 Articulo. “Aplicacion del Método de evaluacion Ergonémica OWAS en un

restaurante”. Por Alberto Ramirez Leyva. México, 2003.

19 Articulo. “NTP 452: Evaluacién de las condiciones de trabajo: carga postural”. Silvia
Nogareda Cuixart. Licenciada en Medicina y Cirugia Especialista en Medicina de
Empresa. Inés Dalmau Pons. Licenciada en Psicologia. México, 2003.



ACTIVIDAD: BANARSE

TABLA 3 ANALISIS CON EL METODO OWAS PARA LA ACTIVIDAD DE BANARSE.
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DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

El usuario se acerca lateralmente
a la silla, que fue colocada en la
regadera.

Coloca una mano en la silla o en la
barra de apoyo, la otra mano en la
silla de ruedas y se inicia la
transferencia.

El usuario es levantado por la
persona que lo ayuda, lo desliza y
gira hasta situarlo en la silla.

Concluye la transferencia el
usuario mantiene el equilibrio
gracias a las barras de apoyo, o
sujetandose a la silla.

ANALISIS POSTURAL
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f

e
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asiento
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= 41-47cm

descansabrazos
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l 190cm
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rET crd
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RESULTADOS DEL
ANALISIS

Para levantar al discapacitado, el acompafiante requiere aplicar mucha fuerza, lo que ocasiona una extension sobre los tejidos internos del cuerpo,
originando la compresién sobre un disco espinal por la carga, asi como tensién alrededor del mdsculo y tendén. Mientras el discapacitado adquiere
lesiones dorsolumbares y de extremidades debido a las posturas inadecuadas con una elevada carga muscular estatica.
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ACTIVIDAD: USO DEL SANITARIO

TABLA 4 ANALISIS CON EL METODO OWAS PARA EL USO DEL SANITARIO.

| El usuario se acerca lateralmente | ge coloca una mano en el sanitario El usuario es levantado bor la Concluye la transferencia el
DESCRIPCION DE LA al sanitario. o en la barra de apoyo, la otra por usuario mantiene el equilibrio
ACTIVIDAD mano en la silla de ruedas y se persona que lo ayuda, lo desliza y gracias a las barras de apoyo, o
inicia la transferencia. gira hasta situarlo en el sanitario. sujetandose a la silla.
— —— [ | e |
1 o
i el ey S o ~— ; AS— e, T—
ANALISIS POSTURAL = y
T - P —_ —_—
agarraderas ‘T‘I' tul '_\
descansabrazos @ /\
k T e
ruedas [} [} Bxom 100 om

MUEBLES O
HERRAMIENTAS

¥

asiento a7 em
83 cm I ] I \T’ R
T3-TBcm
60 cm 45 o '|_3§c;
J J A5-50 cm

= 41-4Tcm -

RESULTADOS DEL
ANALISIS

Las posturas adoptadas son las mismas que en la actividad de bafarse, por lo consiguiente las lesiones son las mismas, pero en el caso del sanitario,
la superficie del mismo no le otorga una estabilidad al usuario en el momento de situarlo en el sanitario, por lo que se prolonga el tiempo de dicha
postura ocasionando en ambas personas la aparicion del sindrome del tanel carpiano. Ya que se origina la compresion del nervio mediano en el tanel
carpiano de la mufeca, por el que pasan el nervio mediano, los tendones flexores de los dedos y los vasos sanguineos. Si se hincha la vaina del
tenddn se reduce la abertura del tanel presionando el nervio mediano. Los sintomas son dolor, entumecimiento, hormigueo y adormecimiento de la
parte de la mano: de la cara palmar del pulgar, indice, medio y anular; y en la cara dorsal, el lado cubital del pulgar y los dos tercios distales del
indice, medio y anular.
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ACTIVIDAD: REINCORPORACION

TABLA 5 ANALISIS CON EL METODO OWAS PARA LA ACTIVIDAD DE REINCORPORACION.

El usuario se encuentra acostado
. y solicita la ayuda de la persona 4 ;
DESCRIPCION DE LA que lo cuida. La persona que lo cuida lo sujeta a;?l?csgtisaI?uzgzor?;:gu:tlrgscur;i?a Hasta que el usuario queda
ACTIVIDAD de las manos. reincorporarlo paco a poco. sentado en la cama.
ANALISIS POSTURAL
MUEBLES O
HERRAMIENTAS
Las posturas observadas en esta actividad provocan en ambas personas, tendinitis del manguito de los rotadores, el cual esta compuesto por cuatro
RESULTADOS DEL tendones que se unen en la articulacion del hombro. En el caso del discapacitado este es originado por la posicion elevada de los codos al alcanzar
p las manos de la persona que lo ayuda, tensando la bolsa subacromial. En el caso de la persona que lo ayuda este aparece al levantar al
ANALISIS discapacitado con los brazos flexionados tensando los tendones, también surge dolor agudo en la columna cervical, al flexionar la espalda a 60

grados para agarrar las manos del discapacitado y a 30 grados para aplicar fuerza hacia atras para reincorporarlo.
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ACTIVIDAD: TRASLADO A UNA CAMA

TABLA 6 ANALISIS CON EL METODO OWAS PARA LA ACTIVIDAD DE TRASLADO A UNA CAMA.

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

El usuario se acerca lateralmente
a la cama.

El usuario se desliza en la silla, la
persona que lo ayuda lo levanta e
inicia la transferencia.

La persona que lo ayuda lo gira
hasta situarlo en la cama.

El usuario apoyado en la cama se
desliza, para acomodarse en ella
y concluye la transferencia.

ANALISIS POSTURAL

MUEBLES O
HERRAMIENTAS

agarraderas
ruedas
Q3ecm W
A0 cm

descansabrazos
asienta
-[ T3-T6m
43 cm

=4 41 -4Fcm -

RESULTADOS DEL
ANALISIS

En esta actividad se observa que al mantener la espalda flexionada para cargar al discapacitado, la persona que lo ayuda sufre molestias lumbares y
con el paso del tiempo puede adquirir una lesién. La persona discapacitada realiza movimientos de extension forzados de la mufieca originando el
sindrome de epicondilitis y epitrocleitis, ya que en el codo predominan los tendones sin vaina, los cuales con el desgaste o uso excesivo se irritan

produciendo dolor a lo largo del brazo.
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ACTIVIDAD: TRASLADO A UN SILLON

TABLA 7 ANALISIS CON EL METODO OWAS PARA LA ACTIVIDAD DE TRASLADO A UN SILLON.

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

El usuario se acerca lateralmente
al sillén.

El usuario se desliza en la silla, la
persona que lo ayuda lo levanta e
inicia la transferencia.

La persona que lo ayuda lo gira
hasta situarlo en el sillon.

El usuario apoyado en el sillén se
desliza, para acomodarse en él y
concluye la transferencia.

- & \
ANALISIS POSTURAL / » i
-
§ [ ,
agarraderas
descansabrazos
ruedas T
asiento
MUEBLES O - W an crm
HERRAMIENTAS T 73-T8cm /
G 43 cm
J 180 cm
| [ <
3 em

= 41-4Tcm =

RESULTADOS DEL
ANALISIS

Las posturas que se adoptan en esta actividad afectan la seccién lumbar de la persona que ayuda al discapacitado. Ademés de que el discapacitado
puede adquirir el sindrome del tunel del carpo al mantener los brazos flexionados por periodos de tiempo prolongados.
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Después de realizar el analisis ergonémico con el método OWAS se llegd
a la conclusibn que es necesario modificar las posturas, esto se lograra
disefiando Ayudas Técnicas que mejoren las condiciones, para realizar las
actividades antes mencionadas con menos esfuerzos y disminuyendo riesgos.

En la mayoria de las actividades que realizan los discapacitados, utilizan
sus brazos para; realizar fuerza, apoyarse en la persona que los ayuda, o
apoyarse en el mobiliario. En el Fig. 27 se analiza la “vision lateral y
perpendicular de sujetos en los que se comprueba su fuerza al ejecutar seis
movimientos diferentes, a saber: empujar, estirar, subir, bajar, adduccion y
abduccion. Los seis movimientos fueron realizados en cada una de las cinco
siguientes posiciones del brazo: 180,150, 120, 90 y 60°.

Amiba
E=tirar Empujar
Fhajo
180"
? Adlera Adlera
Adentro Adentro
1507
Go®
e 1z0°

an®

FIG. 27 VISION LATERAL Y PERPENDICULAR DE SUJETOS EN LOS QUE SE COMPRUEBA SU FUERZA AL
EJECUTAR 6 MOVIMIENTOS DIFERENTES.

Los movimientos de estirar y empujar son, claramente, los mas fuertes,
pero quedan notablemente influidos por la posicion de la mano, y que las
posiciones que permiten ejercer mayor fuerza son las de angulos en 150° y
180°.

La Fig. 28 muestra la fuerza maxima que el brazo puede ejercer para
movimientos en diversas direcciones, por lo que respecta a diferentes angulos
del codo de la parte superior del brazo derecho para los valores del quinto
percentil.
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Cabe mencionar que tratandose de datos relacionados con la fuerza, es
frecuente la practica de empleo del valor del quinto percentil como la fuerza
maxima que hayan de superar quienes utilicen el equipo que ha de ser
disefiado, puesto que, por lo general, este maximo aseguraria que el 95% de
los individuos en cuestién alcanzarian este nivel de fuerza o lo rebasarian”?°.

Es importante considerar los brazos para el disefio de las Ayudas
Técnicas, ya que al perder las piernas, los discapacitados las sustituyen por sus
brazos. Derivando de esto la importancia de mostrar las figuras anteriores, en
donde se analizan las fuerzas que se pueden aplicar con los brazos,
demostrando con esto que los discapacitados pueden utilizarlos para ejercer
fuerza para impulsarse, accion que normalmente la realizaban con las piernas.

Valores del quinto porcentaje

60

Estirar

25
50

20
40

30 15

Abajo
N

Artiba lzq. \
|

Der. ——/

10

10 10 10 10 10

Angulo del codo

FI1G. 28 FUERZA MAXIMA QUE EL BRAZO PUEDE EJERCER.

1.8 RESUMEN DE CAPITULO

En México existe la necesidad de considerar a las personas de la tercera
edad que carecen de sus extremidades inferiores, ya que la situacion
psicolégica, econébmica y social a la que se enfrentan, es muy dificil. Pero
mucho més aun si la sociedad no se preocupa por mejorar su condiciéon de vida,

29 Libro. “Ergonomia”. Ernest J. McCormick. Barcelona, 1980.
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asi como eliminar barreras arquitectdnicas y sociales a las que se enfrentan dia
con dia.

Para resolver la problematica a la que se enfrentan las personas
discapacitadas, es necesario, primeramente concientizar a la sociedad para que
dejen de marginarlas. Es importante mejorar su entorno por medio de
adaptaciones en lugares publicos; asi como la propuesta arquitecténica de una
casa tipo, pensada desde un principio para personas discapacitadas, y la
implementacion de Ayudas Técnicas para ayudarlos en sus actividades
cotidianas dentro de su hogar.

Esta investigacion se enfoca Unicamente a la implementacion de Ayudas
Técnicas, esperando con esto, despertar el interés de los disefiadores y
arquitectos para que con el paso del tiempo se logre realizar cada uno de estos
proyectos y asi mejorar las condiciones de vida de los discapacitados.

El disefio de Ayudas Técnicas, hace referencia a las actividades que se
consideraron indispensables, las cuales son: bafarse, uso del sanitario,
reincorporarse, asi como trasladarse de la silla de ruedas a los diferentes
mobiliarios y viceversa.

El estudio ergondmico muestra la importancia de disefiar con comodidad,
considerando las medidas antropométricas de una persona adulta promedio con
dicha discapacidad. Ya que en base a la ergonomia se busca mejorar la calidad
de vida del usuario, por medio de adaptar su entorno fisico a sus caracteristicas
y necesidades especificas.

Para demostrar que el entorno en el que se desenvuelven actualmente
los discapacitados no esta adaptado a sus necesidades especificas, se desarrollo
un analisis ergondémico con el método OWAS, en las actividades cotidianas mas
importantes dentro de su hogar como son: reincorporarse, bafiarse, hacer uso
del sanitario y trasladarse. Este analisis proporciona datos alarmantes sobre las
condiciones en las que se desarrollan dichas actividades, ya que con el paso del
tiempo generan multiples lesiones tanto en el discapacitado, como en la
persona que les ayuda. Debido a que al no estar adaptado su entorno a sus
caracteristicas fisicas, se ven forzados a adoptar posturas no adecuadas.

Fue de suma importancia conocer las dimensiones minimas de los
diferentes espacios, y del mobiliario de los mismos, en los que se desarrollan
estas actividades como son: bafo, regadera, recamara y sala, para que al
momento de disefiar sean tomadas en cuenta y se aplique en las Ayudas
Técnicas y de esta manera se adapten al entorno en donde van a estar
ubicadas.
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Capitulo 2

2 EJECUCION DE LA METODOLOGIA PARA
EL DESARROLLO DE PROYECTOS DE
DISENO INDUSTRIAL.

En este capitulo se ejecuta la metodologia seleccionada del autor Gerardo
Rodriguez M., ya que la metodologia de la CYAD-UAM-AZC tiene como objetivo
ser una “guia de navegaciéon” que sirve para la orientaciéon del disefiador
durante el proceso del proyecto.

Bajo el termino de metodologia se entiende como; el conjunto de
recomendaciones para actuar en un campo especifico en la resoluciéon del
problema. Se espera de una metodologia que ayude a solucionar problemas y a
determinar la secuencia de las acciones (cuando hacer, que), el contenido de
las acciones (que hacer), los procedimientos especificos y las técnicas (como
hacerlo.)

La seleccién de esta metodologia fue determinada por su contenido, es
lo mas aproximado a lo deseado en este proyecto, ya que nos permite evaluar
el problema, analizar al usuario, contraponer los productos existentes en el
mercado, evaluar los parametros y requerimientos con las alternativas
generadas, para finalmente exponer una idea que cumpla con las necesidades
del consumidor.

La aplicacion de este método permite un seguimiento ordenado y
continuo para llegar a un resultado 6ptimo.
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Planteamiento del problema

Las posturas que las personas de la tercera edad amputadas de sus
miembros inferiores adquieren, ante la necesidad de realizar actividades
cotidianas, son penosas, generando una constriccion local muscular, y la
consecuente fatiga, que puede llegar a causar trastornos o patologias
relacionadas con el esfuerzo realizado. Por lo que es necesario considerar el
disefio de ayudas técnicas que le permitan disminuir este esfuerzo.

La dependencia de las personas disminuidas de sus miembros inferiores,
los limita a muy pocas actividades donde los ancianos tienen movimientos
minimos de su cuerpo durante el dia, provocando lesiones, llagas, callos y
deformacion de los huesos, ademas es importante considerar que
emocionalmente esta dependencia también los hace padecer aislamiento y
depresiones, disminuyendo su autoestima y ganas de vivir. El disefio de las
ayudas técnicas les permitird a los ancianos ganar independencia, sobre todo
para el traslado a diversos espacios dentro del hogar.

DIAGNOSTICO DEL FENOMENO

Con el fin de conocer el perfil y las necesidades del usuario, para lograr la
realizacibn de este proyecto, se llevaron a cabo encuestas que arrojaron
resultados que permiten delimitar este proyecto, conforme a los requerimientos
y parametros expuestos por las personas con discapacidades de los miembros
inferiores.

En la aplicacion de este método; primero se realizan encuestas, donde se
entrevista a la persona afectada, para determinar sus principales necesidades,
de esta manera se jerarquizan y evalian conforme a la metodologia CYAD-
UAM-AZC. Para tener mayor efectividad en los resultados fue muy importante la
observaciéon y la selecciobn de las personas que formaron parte de esta
encuesta.

Para obtener datos que ayudaran a la investigacion se realizaron
encuestas a un muestreo aleatorio simple, encuestando 100 personas que
carecen de sus extremidades inferiores, del estado de Oaxaca. Estas entrevistas
se realizaron en centros como: en el centro de rehabilitacion del Instituto
Mexicano del Seguro Social de la ciudad de Oaxaca y en el centro de
Rehabilitaciéon y educacion especial del DIF Oaxaca.
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Los resultados fueron los siguientes:

Personas Discapacitadas por grupos de edad

1% 13%
15% 00 a 14 afos
15 a 29 afios
5204 0 30 a 49 afos
50 afios en adelante
19% I No especifico

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS EN EL DIF, IMSS. DE LA CIUDAD DE OAXACA. MONITOREO 100
PERSONAS.

FIG. 29 PERSONAS DISCAPACITADAS POR GRUPOS DE EDAD.

La Fig. 29 muestra que el mayor porcentaje de discapacitados se
encuentra en el rango de 50 afios en adelante, es decir la mayoria de
discapacitados son personas de la tercera edad, pues debido al deterioro fisico
son los més vulnerables a adquirir una discapacidad.

Personas Discapacitadas por sexo.

42%
O Mujeres

B Hombres
58%

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS EN EL DIF, IMSS. DE LA CIUDAD DE OAXACA. MONITOREO 100
PERSONAS.

FIG. 30 PERSONAS DISCAPACITADAS POR SEXO.

En la Fig. 30 se observd que es mayor la cantidad de discapacitados de
sus extremidades inferiores es del sexo femenino, debido a que el indice de
mortalidad en adultos es mas considerable en el sexo masculino.



44

Discapacitados por grupo de ingresos

No percibe ingresos

O Percibe menos de 1 SM

4% 2% 7% 14% b De 1 hasta 2 SM
7% -
.. % Mas de 2 hasta 3 SM

O Mas de 3 hasta 5 SM
23%
15%

Mas de 5 hasta 10 SM
28%
Mas de 10 SM

0 No especifico

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS EN EL DIF, IMSS. DE LA CIUDAD DE OAXACA. MONITOREO 100
PERSONAS.

FIG. 31 DISCAPACITADOS POR GRUPO DE INGRESOS.
Como se muestra en la Fig. 31 es mayor el porcentaje de discapacitados que

perciben de 1 a 2 salarios minimos, por lo que se dificultan aun mas las
condiciones en las que viven.

Lugares en los que se traslada dentro de su hogar

11% 9%

Cocina
H Recamara
1 Comedor
31% 38% B Bafio

b Sala

11%
FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS EN EL DIF, IMSS. DE LA CIUDAD DE OAXACA. MONITOREO 100
PERSONAS.

FI1G. 32 LUGARES EN LOS QUE SE TRASLADA DENTRO DE SU HOGAR.

Por lo que se presenta en la Fig. 32 se concluye que las personas
discapacitadas pasan la mayor parte de su tiempo en la recamara y el bafo, ya
que debido a su poca movilidad se postran en su cama.
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No. de veces al dia que va al sanitario

11% 21%

HDela3
HDe4ab
Mas de 6

68%

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS EN EL DIF, IMSS. DE LA CIUDAD DE OAXACA. MONITOREO 100
PERSONAS.

FI1G. 33 NUMERO DE VECES AL DIA QUE VA AL SANITARIO.

En la Fig. 33 se muestra que la mayoria de las personas de la tercera
edad discapacitadas van de 4 a 6 veces al sanitario, esto debido a que por la
edad, la mayoria sufre de incontinencia urinaria, por lo que se trasladan varias
veces al bafo.

No. de veces que se bafian a la semana

13%

Cinco veces
B Una vez

26% B Tres veces

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS EN EL DIF, IMSS. DE LA CIUDAD DE OAXACA. MONITOREO 100
PERSONAS.

FI1G. 34 NUMERO DE VECES QUE SE BANAN A LA SEMANA.

En la Fig. 34 se concluyd que los discapacitados generalmente se bafian
3 veces a la semana, por la edad y la deficiencia que presentan.
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Objeto que utilizan para bafarse

| Silla de plastico
21% (coca cola)
H Banco de madera

Silla del comedor

29% (metal y plastico)
16% Silla del comedor

(madera)

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS EN EL DIF, IMSS. DE LA CIUDAD DE OAXACA. MONITOREO 100
PERSONAS.

FI1G. 35 OBJETO QUE UTILIZAN PARA BANARSE.

La Fig. 35 muestra que los discapacitados por ignorancia o por falta de
recursos adaptan diferentes mobiliarios, que encuentran dentro de su vivienda,
en especial sillas de plastico que regalan marcas prestigiadas, asi como sillas
del comedor.

No. de veces que sale de su hogar al mes

11%

mDelasl
mDedab
De7a9

22%

67%

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS EN EL DIF, IMSS. DE LA CIUDAD DE OAXACA. MONITOREO 100
PERSONAS.

FIG. 36 NUMERO DE VECES QUE SALE DE SU HOGAR AL MES.

Después de analizar la Fig. 36 se concluye que las personas de la tercera
edad salen de 1 a 3 veces al mes de su vivienda, debido a la deficiencia que
sufren y al poco interés de sus familiares de ayudarles a llevar una vida lo mas
normal posible. Dejandolos aislados en sus viviendas la mayor parte del mes.
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Persona que lo ayuda

5% B Conyuge
36% O Hijo/a
Hermano/a

24%

Vecino

6% B Enfermera

Nadie

14% 15%

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS EN EL DIF, IMSS. DE LA CIUDAD DE OAXACA. MONITOREO 100
PERSONAS.

FIG. 37 PERSONA QUE LO AYUDA.

En la Fig. 37 se observdo que por la edad de los posibles usuarios a los
que se dirige este proyecto, estos en su mayoria viven Unicamente con su
conyuge y en el caso del fallecimiento de este, con enfermeras contratadas por
sus familiares. Los cuales por falta de tiempo debido al trabajo u otras
actividades, no pueden hacerse cargo de ellos.

Accesorios que utilizan para sus
necesidades fisiolégicas

21%
Comodo
50% B Barrasde apoyo
29% ® Ninguno

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS EN EL DIF, IMSS. DE LA CIUDAD DE OAXACA. MONITOREO 100
PERSONAS.

FIG. 38 AYUDAS TECNICAS QUE UTILIZAN PARA SUS NECESIDADES FISIOLOGICAS.

En la Fig. 38 se muestra que la mayoria de los discapacitados no cuentan
con ningun Ayuda Técnica, ya que por sus bajos ingresos se les dificulta
adquirir productos con los que puedan aminorar su deficiencia.
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Actividad que consideran mas importante

Incorporarse de lacama
Tender lacama
Desplazarse de lacamaalasilla

Prepara sus alimentos

18% 14% m Encender la estufa

/»1%

0
1% _—_16% B Abrir el refrigerador

m Lavar

24% —2%
\ Banarse

1% 18% 204

Ver TV

2%
m Hacer uso del escusado

1%
Planchar

m Desplazarse de lasillaa

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS EN EL DIF, IMSS. DE LA CIUDAD DE OAXACA. MONITOREO 100
PERSONAS.

FIG. 39 ACTIVIDAD QUE CONSIDERAN MAS IMPORTANTE.

En la Fig. 39 se observo que destacan las actividades de bafarse,
reincorporase, uso del sanitario y el traslado de las sillas de ruedas a los
diferentes mobiliarios. Ya que los encuestados las consideran las mas
importantes.

Basandose en los resultados anteriores se puede concluir que las
personas de la tercera edad consideraron 4 de las actividades mas importantes,
las cuales se exponen a continuacioén:

e Incorporaciébn de la cama: esta actividad resulto ser de primera
necesidad, pero al carecer de los miembros inferiores, a los ancianos se les
dificulta tener control de su cuerpo, por lo que solicitan ayuda de su
acompafante, quien logra incorporarlo, toméandolo del cuello y de la espalda
para asi sentarlo sobre la cama. Si el anciano tiene fuerza en sus brazos,
lograra incorporarse rodando su cuerpo sobre la cama, con el pecho hacia
abajo, hara un gran esfuerzo para incorporarse de lado, quedando exhausto
por la actividad.

¢ Banarse: el anciano se prepara para ducharse, desvistiéndose con la ayuda
de su acompafante en la recamara o en el mismo bafo, previamente
colocaron una silla o banco, y abrieron a las llaves de la regadera para
regular el agua, posteriormente el acompafiante carga al anciano, para
desplazarlo de la silla de ruedas al banco, lo sostiene durante todo el tiempo
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que dura el bafo, pues en esta actividad las personas con esta discapacidad
estan aun mas expuestas a las caidas, ya que esta en contacto directo con
el agua y jabon.

Es importante mencionar que los ancianos para bafarse utilizan como
apoyo:

e Bancos y sillas de madera, los cuales son muy inseguros ya que la
madera al estar en contacto con el agua, con el paso del tiempo esta se
pudre o se vencen las uniones.

¢ Sillas de metal, que generalmente son muy frias.

e Sillas de pléastico, las cuales al contacto con el jabén se vuelven
resbalosas e inseguras, pues su textura es completamente lisa.

Por lo que se observo la necesidad que tienen las personas de la tercera
edad amputadas, de que sea disefiado un producto que les permita mayor
libertad de movimiento. Ya que bafarse no debe ser un problema, pues a
pesar de que; por su higiene y salud se recomienda que el anciano se barfie
por lo menos una vez al dia, por la dificultad que presenta generalmente
solo lo hacen tres veces a la semana. Ya que requiere de tiempo y de mucho
esfuerzo, ademas que el acompafante siempre termina mojado y cansado.

Traslado de la silla de ruedas a los diferentes mobiliarios (cama,
sillon, silla y sanitario), o viceversa: esta actividad es considerada de
mayor esfuerzo y peligro para el anciano, ya que el acompafiante cumple
aqui un gran papel, el de cargar casi en su totalidad al anciano para
trasladarlo, también es considerada de mayor peligrosidad, ya que ante tal
esfuerzo puede generar enfermedades o lesiones que se relacionan con esta
actividad.

Aqui en este traslado esta expuesto el anciano a peligros tales como: que
la silla de ruedas se gire, al no tener equilibrio, que el acompafiante no
cuente con la fuerza suficiente para trasladarlo, que su acompafiante no este
capacitado para moverlo, o algun tropiezo al momento de cambiarlo de
lugar, estos peligros tienden a llevar a una situacibn aun mas penosa, al
exponer no solo al anciano sino también al acompafante a sufrir golpes o
fracturas que con el paso del tiempo pueden ser de mayor implicacion.

Con la ayuda de un Ayuda Técnica que permita, disminuir el esfuerzo del
acompafnante o sirva de apoyo al anciano, para que este no deje todo su
peso sobre su acompafante, se pueden tener menos riesgos al elaborar esta
actividad.

Realizar sus necesidades fisioldgicas (sanitario): para llevar acabo esta
necesidad, el anciano requiere nuevamente de la ayuda de su acompafante
para que lo traslade de la silla de ruedas al sanitario, y si el anciano aun no
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cuenta con la fuerza suficiente para apoyarse con los brazos, su
acompanante tiene que esperar con él, hasta que termine de realizar sus
necesidades de orinar y defecar.

Esta actividad es muy dificil de llevar acabo tanto para el anciano como
para el acompafiante, pues recordemos que el apoyo en el sanitario son los
pies y al no contar con ellos, depende de otra persona para que le ayude a
mantener el equilibrio mientras realiza esta necesidad, hacer sus
necesidades fisiolégicas se vuelve incomodo y angustiante, pues es abrir una
parte de su vida, hasta cierto punto intima, para hacerla del conocimiento de
la persona que lo acompafia, y la misma suerte sufre la persona que le sirve
de apoyo al encontrarse en tal situacion.

Jerarquizacion de las necesidades
Incorporacion de la cama

1) Mantener posturas naturales.

2) Movimiento continuo en la cama, ya que el estar estatico por periodos
prolongados, le puede provocar lesiones futuras como hernias o
ulceraciones.

3) Ayudar al anciano a obtener independencia.

Banarse

1) Evitar caidas, ya que el contacto con el agua y jabon provoca superficies
resbalosas.

2) Otorgar al anciano privacidad para bafarse.

3) Ayudar al anciano a obtener independencia.

Traslado de la silla de ruedas a los diferentes mobiliarios (cama, silléon,
silla y sanitario), o viceversa.

1) Evitar lesiones al momento de realizar la actividad.

2) Lograr la movilidad del usuario a diferentes superficies, para evitar la
estadia prolongada en un mismo lugar.

3) Ayudar al anciano a obtener independencia.

Realizar sus necesidades fisiolégicas: sanitario.

1) Mantener el equilibrio del anciano, sin ayuda de su acompafante, para
realizar sus necesidades fisiol6gicas.

2) Ayudar al anciano a tener privacidad.

3) Ayudar al anciano a obtener independencia.
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Definicion del problema a resolver

Diseflar cuatro aditamentos que permitan al anciano amputado, ganar
libertad en movimientos: ir al sanitario y poder realizar sus necesidades
fisiologicas solas e independientes.

Debido a la cantidad de caidas, lesiones, fracturas y fatiga, es un
impedimento trasladarse de un lugar a otro, por lo que se requiere verificar que
el anciano se desplace de una manera correcta y sin poner en riesgo su salud.

La dificultad de realizar actividades como las de aseo e higiene en la
regadera, requiere el uso de materiales seguros que no incomoden al usuario.

Se pretende corregir posturas no naturales, que adquieran los ancianos
al tratar de realizar movimientos que por falta de sus pies ya no es posible
volver a realizar, como es la incorporacién de la cama, donde el anciano se
esfuerza tomando posturas no adecuadas, para poder sentarse en la cama, es
necesario un aditamento que le permita sentarse en la cama de forma
adecuada y sin forzar su cuerpo.

Con estas Ayudas Técnicas se pretende satisfacer las necesidades de un
sector de la poblacion casi olvidado, donde se requieren de nuevas ideas, que
les permitan a los ancianos tener nuevamente ganas de vivir, de disfrutar de la
convivencia familiar, sin sentirse un estorbo para sus familiares. O que su
intimidad ha sido violada por su discapacidad.

Perfil del usuario

Para llevar acabo este proyecto, es muy importante definir cual es el perfil del
usuario al que estara dirigido.

A las personas de la tercera edad que carecen de sus extremidades
inferiores (sin importar a que altura se haya realizado la amputacién), que ya
hayan realizado su terapia para fortalecer sus musculos de los brazos, de nivel
socio econdmico medio. Las cuales podran adquirir las ayudas técnicas que les
permitan rescatar cierta independencia de su acompafante, para realizar de
manera mas libre; cuatro actividades de las mas importantes que realizan
dentro de su hogar: bafarse, incorporarse, trasladarse y hacer uso del
sanitario.

Se hace referencia Unicamente a las personas de la tercera edad, ya que
las personas amputadas de menos de 55 afos de edad, por sus caracteristicas
y condiciones fisicas por lo general su tratamiento incluye proétesis.



52

Analisis de productos existentes en el mercado

Este andlisis, dio como resultado, el encontrar que en México existen muy
pocas empresas mexicanas que se encargan de disefiar productos para
discapacitados de calidad. Esto se verifico en la exposicion que se llevo a cabo
el 23 de mayo en México DF. en Santa Fe, denominada “México sin
barreras™, la que se promovié como:

“La Exposicion internacional de fabricantes y distribuidores de productos,
ayudas técnicas y servicios para facilitar la accesibilidad, autonomia individual y
la calidad de vida de adultos mayores y personas con discapacidad motora,
auditiva, visual e intelectual”®!, pero donde la mayor parte de estantes que
promovieron algun tipo de ayuda o Ayuda Técnica eran del extranjero contando
con paises como: Suiza, EE.UU., Espafia, Holanda, Dinamarca, Inglaterra,
Canada, y México.

En este evento se reunieron a 74 compafias, donde solo el 33% por
ciento de ellas expuso productos, las restantes, ofrecian sus servicios de
relaciones humanas, imagen y publicidad.

De las 25 compafiias que estuvieron en el piso de la exposicién solo dos
de ellas ofrecen productos para discapacitados amputados como: andaderas,
comodos Yy sillas de ruedas, una de ellas mexicana y la otra de EE.UU. Es por
ello que en la Fig. 40, 42 y 44 se muestran los productos de las marcas
americanas, en comparacion con la Fig. 41, 43 y 45 de empresas mexicanas.

FIG. 40 ANDADERA DE EMPRESA ANDADERAS FI1G. 41 ANDADERA DE FUNDACION BERTHA
MOVILES.COM. O. DE OSETE.

21 Articulo. http://www.mexicosinbarreras.com.mx/resumen.htm. México, 2003.
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FI1G. 42 VEHICULO DE EMPRESA BRUNO. F1G. 43 VEHICULO DE EMPRESA TROKE.

1 I. W
] y o
& 1
FI1G. 44 SILLA WC DE EMPRESA AMERICANA. FI1G. 45 SILLA WC DE EMPRESA ORTOPROCESS.

En las Tablas 8 a 22 se hizo un andlisis de mercado sobre productos
existentes en otros paises, para conocer los productos que se venden por
Internet, y que se han preocupado por cubrir las necesidades de los ancianos
con capacidades disminuidas.

Para llevar a cabo el analisis de las soluciones existentes se utilizaron los
siguientes tipos de analisis:

Analisis estructural;Con que componentes cuenta el producto?

Analisis funcional ¢Coémo funciona fisico-técnicamente el
producto?

Analisis de uso ¢COmo es la interrelacion entre el producto y el
usuario?

Analisis morfoldgico ¢Cuales son las relaciones estético-formales

existentes en el producto?

Analisis semidtico ¢Cual es el significado del producto? Es decir el
modo en como el usuario ve los productos que
el mercado le ofrece.
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A. 1. Ayudas técnicas existentes para regadera.

TABLA 8 ANALISIS DE LA SILLA PARA BANO GIRATORIA.

oy il Ty
I'.i
Nombre:
«h Silla para bano giratoria
I a *
k k. Creador:
G Miguel Granados Hurtado

Analisis Estructural
e Superficie de asiento con respaldo y ranuras para filtrar el agua.
¢ Dos barras de apoyo.
¢ Un Valero.
e Un par de soportes de tubular en forma de “C” unidos por otro tubular.

Analisis Funcional

El Ayuda Técnica es colocado en la tina recargando los soportes en los
extremos. La superficie de asiento gira por medio de un Valero para colocar al
anciano, bajo el agua de la regadera o para sacarlo de la tina.

Andlisis de Uso

Ayudado por una persona el discapacitado se traslada a la superficie de asiento,
apoyado en la barra puede girar para ponerse en la posicion deseada, aqui el
anciano gana autonomia, ya que puede bafiarse solo.

Andlisis Morfolégico

El Ayuda Técnica tiene un disefio que consta de curvas que lo hacen muy
agradable a la vista, la composicion se ve como un todo a pesar de estar
compuesto por varias partes.

Andlisis Semiotico
El discapacitado lo ve como una ayuda estética para facilitarle la actividad de
bafarse, que le brinda independencia.




A. 2. Ayudas técnicas existentes para regadera.

TABLA 9 ANALISIS DEL ELEVADOR PARA BANERA.
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Nombre:
Elevador para banera

Creador:
Miguel Granados Hurtado

Andlisis Estructural
e Superficie de asiento.
e Respaldo.
e Apoyos laterales abatibles unidos a la superficie de asiento.
e Un alma rectangular que contiene un resorte, la cual va unida al respaldo.

Andlisis Funcional

El asiento se desliza a través del alma para subir y salir de la bafiera, asi como
también en el momento que sube se abaten los apoyos laterales para tener acceso
a la superficie de asiento y poder bajar para penetrar en la bafiera.

Andlisis de Uso

El asiento sube hacia el borde de la bafiera ya que se presiona un seguro que
detenia el resorte y entonces se abate el apoyo lateral para que el discapacitado
con la ayuda de otra persona se traslade de la silla de ruedas a la superficie de
asiento y por medio del peso el resorte lo conduzca al interior de la bafiera.

Andlisis Morfolégico
Es un disefio muy atractivo ya que utilizan formas puras con esquinas
redondeadas. El color blanco para transmitir la sensacion de limpieza e higiene.

Analisis Semidtico
Esta silla facilita el bafio al usuario, ya que logra recuperar cierta independencia.
Transmite al anciano deseos de bafarse sin que se dificulte esta tarea.
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A. 3. Ayudas técnicas existentes para regadera.

TABLA 10 ANALISIS DEL ASIENTO PARA DUCHA ABATIBLE.

Nombre:
Asiento para ducha abatible

Creador:
Castrillo J.V. & Asociados

Andlisis Estructural
e Superficie de asiento abatible con ranuras para filtrar el agua.
e Soporte rectangular para pared unido a la superficie de asiento.

Analisis Funcional
Es muy sencillo ya que Unicamente se tiene que sujetar el soporte a la pared,
abatir el asiento el cual tiene un tope a 90°.

Analisis de Uso

El usuario solo tiene que abatir el asiento hasta que llegue a su tope y con la
ayuda de otra persona sentarse en él. Es un Ayuda Técnica demasiado inseguro ya
que no contiene soportes que le brinden apoyo al usuario y corre el riesgo de
deslizarse.

Analisis Morfologico

Es un disefio muy sencillo que consta de muy pocos componentes, todo en color
blanco. Al no tener textura la superficie de asiento corre el riesgo de resbalarse al
mojarse y caer. Ademas la superficie de asiento es muy pequefia.

Analisis Semiotico
No transmite seguridad al usuario ya que el asiento es muy pequefio y no cuenta
con los apoyos para sostenerse con los brazos.



http://tutienda.terra.es/cgi-bin/ePages.storefront/3e8c8c1200754e7e27170a142c0105f9/Product/View/20282&2D12816

A. 4. Ayudas técnicas existentes para regadera.

TABLA 11 ANALISIS DE LA BANCADA DE BANERA.
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Nombre:
Bancada de Banera

Creador:
Castrillo J.V. & Asociados

Analisis Estructural

Una estructura tubular de cuatro patas de altura regulable.
Superficie de asiento.

Un respaldo unido por dos tubulares.

Un Descanzabrazos.

Analisis Funcional

Las patas de la bancada son regulables en altura y se puede utilizar dentro o
fuera de la tina.

Analisis de Uso

Se colocan dos de las patas dentro de la tina y dos afuera, asi el usuario tendra
una silla dentro de la bafiera y otra fuera. El usuario se traslada de la silla de
ruedas a la bancada y se desliza a la parte de la silla que quedo adentro para
poderse bafar.

Analisis Morfologico
Esta compuesto por elementos rectangulares sencillos, estructuras de tubular.
Predominando el color blanco.

Analisis Semidtico
El anciano lo considera un Ayuda Técnica con el cual se va a poder bafiar de
manera segura.
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A. 5. Ayudas técnicas existentes para regadera.

TABLA 12 ANALISIS DE LA BANQUETA DE DUCHA ESTANDAR.

Nombre:
Banqueta de ducha estandar

Creador:
Castrillo J.V. & Asociados

Analisis Estructural
e Una estructura en tubular.
¢ Una superficie rectangular ligeramente curvada.
e Un respaldo unido por dos tubulares a la estructura.

Analisis Funcional
Ajustable en altura, con respaldo extraible y hendiduras para que el usuario se
apoye en ellas para guardar equilibrio en el Ayuda Técnica.

Analisis de Uso
Se coloca debajo del agua de la regadera, se regula a la altura deseada y con la
ayuda de una persona se traslada de la silla de ruedas a ella.

Analisis Morfoldgico
Con elementos curvados, en color blanco. Es de disefio agradable y estético.

Andlisis Semiodtico
El usuario lo considera un Ayuda Técnica agradable que lo apoya en la actividad
de bafarse.
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B. 1. Ayudas técnicas existentes para el traslado.

TABLA 13 ANALISIS DE LA SILLA DE TRANSFERENCIA.
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Nombre:
Silla de Transferencia

Creador:
Castrillo J.V. & Asociados

Andlisis Estructural
e Una estructura de tubular.
e Superficie de asiento de tela.
¢ Respaldo de tela.
¢ Ruedas.
¢ Cinturdén de seguridad.
e Agarraderas en las patas delanteras.

Andlisis Funcional

Es plegable por medio de postes entre sus patas, las cuales estan en forma de
cruz, para trasladar al discapacitado se desliza a través de las ruedas de las patas
traseras. Las patas delanteras se levantan sujetando las agarraderas, para que
estas no interfieran con las ruedas.

Andlisis de Uso

Para trasladar al discapacitado, lo cargan y lo sientan en la silla de traslado.
Una persona inclina la silla por medio de las agarraderas de las patas delanteras y
otra la empuja por atras. Se debe abrochar el cintur6n de seguridad para que el
discapacitado no se caiga de la silla.

Andlisis Morfoldgico

No es un disefio atractivo, ya que esta hecha de tubulares y tela. Ademas de
que carece de elementos que lo hagan agradable a la vista del usuario. Cabe
mencionar que esta silla no cuenta con un disefio ergonémico.

Analisis Semiodtico
El usuario lo ve como un Ayuda Técnica poco funcional, ya que necesita de dos
personas para su uso.
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B. 2. Ayudas técnicas existentes para el traslado.

TABLA 14 ANALISIS DE LA GRUA DE TRASLADO.

Nombre:
Grua de Traslado

Creador:
Castrillo J.V. & Asociados

Analisis Estructural
e Un mastil.
e Un brazo.
e Un columpio de tela.
e 4 llantas.

Analisis Funcional

Tiene una palanca para bajar y subir el brazo, para asi poner el columpio a la
altura necesaria. La gria se desliza gracias a sus 4 llantas. Los tirantes del
columpio se ajustan para asegurar a la persona.

Andlisis de Uso

Por medio de la palanca se baja el columpio para acomodar a la persona,
ajustarle los tirantes y se vuelve a subir el columpio. Después de esto ya se puede
deslizar con seguridad la gruaa.

Analisis Morfoldgico

Es un disefio hecho a base de perfiles cuadrados, el cual es de grandes
dimensiones, por lo que se ve muy complejo y estorboso. Predomina el color
blanco.

Analisis Semiotico
Hace sentir al usuario demasiado dependiente a otra persona.




B. 3. Ayudas técnicas existentes para el traslado.

TABLA 15 ANALISIS DEL TRANSFER FLEXIBLE.
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Nombre:
Transfer Flexible

Creador:
EFMO

Analisis Estructural
Es una sola pieza de plastico, con 4 ranuras.

Analisis Funcional

Contiene ranuras para que la persona que ayuda al discapacitado, sujete el
Ayuda Técnica para poder trasladar con seguridad al anciano de la silla de ruedas a
un mueble, como se ve en la imagen.

Andlisis de Uso
Lo introducen bajo el usuario dejando fuera los extremos con las ranuras, para
de ahi levantarlo y trasladar a la persona.

Analisis Morfoldgico

Es un disefio estético en color azul, es un rectangulo de plastico con los
extremos redondeados como si fuera una elipse alargada. Es simétrico, sus ranuras
son cuadradas y una perforacion circular en el centro del Ayuda Técnica.

Andlisis Semiodtico
El usuario lo ve como un Ayuda Técnica de apoyo para que sus familiares
puedan trasladarlo de un mueble a otro.
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B. 4. Ayudas técnicas existentes para el traslado.

TABLA 16 ANALISIS DE LA TABLA CURVADA.

Nombre:
Tabla Curvada

Creador:
EFMO

g

Analisis Estructural
Es una sola pieza de fibra muy resistente.

Analisis Funcional
Colocado en un lado de la silla de ruedas apoyando el otro extremo en el
mobiliario al que se va a trasladar el usuario.

Andlisis de Uso

Se requiere una silla de ruedas de Descanzabrazos desmontable, el cual se
quita. Luego se introducen la tabla bajo el usuario entre él y la silla poyando el otro
extremo en el mobiliario al que se tiene que trasladar, se desliza a través de el.

Analisis Morfoldgico
Es un disefio original, agradable a la vista del usuario. Tiene forma de
boomerang y es de color amarillo.

Analisis Semidtico

El usuario lo considera un Ayuda Técnica para el cual necesita obligatoriamente
una silla de ruedas de Descanzabrazos desmontables, ademas de ser muy inseguro
ya que corre el riesgo de resbalarse y caer.
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C. 1. Ayudas técnicas existentes para el sanitario.

TABLA 17 ANALISIS ASIDERO ABATIBLE.

Nombre:
Asidero Abatible

Creador:
Castrillo J.V. & Asociados

Analisis Estructural
Consta de una doble barra de tubular, unida a una placa la cual contiene 6
tornillos.

Analisis Funcional
Va sujeta a la pared por medio de los tornillos y la placa, es abatible y queda
bloqueada en la posicion vertical cuando esta fuera de uso.

Analisis de Uso
Se fija a la pared y el usuario se apoya en ella para trasladarse al bafio, des
pues de usarla se puede abatir para que no estorbe.

Analisis Morfoldgico
Es un disefio muy clasico de barra de apoyo, ya que es un tubular en forma de
“U” girada 90°. Es de color blanco.

Analisis Semidtico
El usuario lo percibe como un Ayuda Técnica para trasladarse al excusado con el
cual requiere emplear un gran esfuerzo.
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C. 2. Ayudas técnicas existentes para el sanitario.

TABLA 18 ANALISIS DEL ELEVADOR PARA SANITARIO.

Nombre:
Elevador para sanitario

Creador:
Miguel Granados Hurtado

Analisis Estructural
Es de una sola pieza, tiene Descanzabrazos y un sistema de anclaje.

Analisis Funcional

Este Ayuda Técnica va anclado a la taza del sanitario, permite hacer uso del
sanitario de una manera comoda y segura.

Analisis de Uso

Una vez anclado en el sanitario, el usuario se apoya en los Descanzabrazos para
trasladarse a el. Este Ayuda Técnica requiere que el usuario aplique mucha fuerza
con los brazos.

Analisis Morfoldgico
Es un disefio muy estético, tiene la misma forma de la parte superior de la taza
con la parte frontal recortada para facilitar la higiene intima.

Analisis Semiodtico
El usuario lo considera un Ayuda Técnica que le facilita la accién de sentarse y
levantarse del excusado.




C. 3. Ayudas técnicas existentes para el sanitario.

TABLA 19 ANALISIS DE LA SILLA WC.
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Nombre:
Silla WC

Creador:
Miguel Granados Hurtado

Analisis Estructural

Compuesta por una estructura de tubular, respaldo acojinado, descanzabrazos,
y en la superficie de asiento tiene un sanitario con un contenedor. También tiene
una tapa acojinada que hace la funcion de superficie de asiento.

Andlisis Funcional
Cumple una doble funcién puede utilizarse como silla 0 como sanitario.

Andlisis de Uso

El usuario Unicamente tiene que levantar la tapa del asiento y trasladarse a el
apoyandose en los descanzabrazos. El familiar del usuario tiene que quitar el
contenedor y llevarlo a vaciar en el sanitario.

Analisis Morfoldgico

Es un disefio muy clasico, su apariencia es la de una silla comun. Debajo de la
superficie de asiento tiene el mismo disefio de la parte superior de la taza y un
contenedor en forma de cubeta.

Andlisis Semidtico
El usuario lo considera un Ayuda Técnica que le evita trasladarse hasta el cuarto
de bafo, aunque incobmodo al tener todo el tiempo el sanitario junto a la cama.
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. 4. Ayudas técnicas existentes para el sanitario.

TABLA 20 ANALISIS DEL CUADRO DE APOYO PARA INODORO.

Nombre:
Cuadro de apoyo para inodoro

Creador:
Castrillo J.V. & Asociados

Andlisis Estructural
Es una estructura tubular que consta de 2 “C” invertidas, unidas por tubular.

Andlisis Funcional
Se coloca en el sanitario y hace la funcién de barras de apoyo.

Andlisis de Uso
Una vez puesto el Ayuda Técnica en el sanitario, el usuario apoyado en las
barras se traslada al excusado.

Analisis Morfoldgico

Son dos tubulares en forma de “C” invertida unidos por tubulares, es un disefio
simple y poco agradable a la vista del usuario. Al estar compuesto solo por tubular,
se percibe sensorialmente como un Ayuda Técnica muy frié.

Analisis Semidtico

El usuario lo percibe como un Ayuda Técnica muy frio, ademas de ser
considerado funcional, a pesar de requerir realizar un gran esfuerzo con los brazos
para utilizarlo.
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D. 1. Ayudas técnicas existentes para la reincorporacion.

TABLA 21 ANALISIS DEL ELEVADOR DE ESPALDA.

Nombre:
Elevador de espalda

Creador:
Castrillo J.V. & Asociados

Andlisis Estructural
Consta de una base en forma de “C”, un respaldo de tela sobre una estructura
de tubular y un tirante para regular la inclinacion.

Andlisis Funcional

De una posicién vertical se inclina para levantar la espalda por medio de un
tirante que se atora en las ranuras de la base hasta la inclinacion deseada. Cada
ranura proporciona una inclinacién diferente.

Analisis de Uso
Se coloca el Ayuda Técnica debajo de la espalda del usuario y se atora el tirante
en la ranura de la base que nos proporcione la posicién de sentado.

Andlisis Morfolégico
Es un disefo agradable, aunque se ve incobmodo. Esta compuesto por tubular en
forma de “C” y una tira rectangular de tela.

Analisis Semiotico
El usuario lo considera un Ayuda Técnica que lo apoya a sentarse, que no es del
todo efectivo ya que requiere de una persona que manipule el tirante.
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D. 2. Ayudas técnicas existentes para la reincorporacion.

TABLA 22 ANALISIS DEL TRAPECIO INCORPORADOR.

Nombre:
Trapecio Incorporador

Creador:
Castrillo J.V. & Asociados

Andlisis Estructural
Es una estructura tubular que consta de 4 piezas. Una base en forma de “C”, un
tubular, que lo une a una “L”. Sobre la “L” va sujeta una argolla.

Analisis Funcional
Una vez unidas las piezas por medio de los extremos en forma de rosca, este
funciona sujetandose de el para sentarse.

Andalisis de Uso
Una vez puesto el Ayuda Técnica atras de la cabecera de la cama el usuario
sujeta la argolla con sus manos y hace fuerza hasta quedar sentado.

Andlisis Morfoldgico
Compuesto de tubular, uno en forma de “C”, otro en forma de “L”, uno recto y
una argolla. Es un disefio poco atractivo a la vista del usuario.

Andlisis Semiodtico
El usuario lo considera atil para sentarse sin la ayuda de otra persona, aunque
muy estorboso.
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Conclusiones del Analisis de Mercado.

De los productos descritos anteriormente, se encuentran para su venta
en Internet. Y provienen de paises como Espafia, Canada, Estados Unidos de
América, e Inglaterra, su forma de pago se elabora en: euros o délares, no
incluyen costo de envio y su precio puede variar de $350.00 a $2,700.00.

En México segun las estadisticas de la asociacibn “México sin
barreras™, nos dicta, que solo el 2% de las personas discapacitadas puede
adquirir algun Ayuda Técnica del extranjero, por lo que es facil deducir que
estas personas son el mismo numero de gente con recursos que tiene la
facilidad de atenderse fuera del pais, para viajar a comprarlos, o simplemente
tener el acceso a lineas de Internet que le permite mostrarles una lista de
productos, por los cuales pueden depositar dinero para adquirirlos.

Otro Factor muy importante que se observo, es el caso de las sillas para
bafiarse, casi todas estan enfocadas a un nivel econémico alto, ya que; para su
colocaciéon y funcionalidad, requieren de baferas o tinas de bafo, las cuales
son muy costosas en nuestro pais y poco comunes de encontrar en el sector al
cual se enfoca esta tesis. Asi mismo; estas sillas para bafo, cuentan la
mayoria, con mecanismos de alta tecnologia como es; la silla elevador la cual
requiere de pistones para elevar al anciano cuando lo sacamos de la tina, esta
silla cubre perfectamente con la comodidad y seguridad deseada para el
anciano, el problema mas grave es; que esta tecnologia incluye costos, y estos
alejan aun mas a los ancianos mexicanos de las posibilidades de adquirirla.

Estas Ayudas Técnicas son dificiles y casi imposibles de obtener para un
anciano de la tercera edad en nuestro pais, ante esta necesidad latente, sus
familiares disefian objetos espontaneos, que en vez de solucionar el problema,
ocultan la inseguridad y su poca funcionalidad, como el caso, de las poleas en el
techo para incorporarlos, o el palo de escoba con un gancho en la punta del
mismo que les permite colgar su ropa en el armario, y la silla dentro de la
bafiera, ya sea de metal, de madera o plastico. Asi es el ingenio mexicano que
trata de buscar una solucidn rapida a sus problemas, aunque esta tenga
consecuencias. Tales como esfuerzos y fatiga, que con el paso del tiempo traen
mayores implicaciones.

Subdivision de problemas

Ayuda Técnica para incorporarse.

Para el disefio de este Ayuda Técnica es necesario considerar lo sub-
problemas que se encuentran relacionados con la funcién de esta primera
ayuda:

Se tiene que considerar el contexto de investigacion de nuestro primer
problema que es: Incorporacion, este se desenvuelve dentro de la recamara y
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sobre la cama, que puede variar de tamafio, ya sea individual o matrimonial,
aqui nuestro usuario hace grandes esfuerzos para poder cambiar de posicion
de horizontal a vertical.

Algunos disefiadores e ingenieros, han intentado darle solucion a este
problema colocando gruas, y poleas sobre el techo, de tal forma que permitan
al usuario, impulsarse con una cuerda sujeta al techo, o en el caso de la graa
con un asiento colocado debajo de los gluteos, para levantar al anciano,
accionando palancas de forma mecanica, para trasladarlo a la silla de ruedas.

Ninguno de estos dos ejemplos son los 6ptimos, ni cumplen con las
expectativas del usuario, para lograr incorporar a los ancianos de su cama, ya
que presentan mayor problema de espacio dentro de la recaAmara (en el caso de
la gria) o de posturas en el caso de la (cuerda con poleas), que obliga al
anciano a tomar posturas no deseadas.

Ayuda Técnica para el sanitario.

Se debe considerar un requerimiento muy importante para poder llevar a
cabo el disefio de este Ayuda Técnica, y es el tamafo de la tasa de bafo, ya
que puede variar en dos medidas, la medida estandar (61 x 36 cm.) y la de
mayor tamafo (66 x 36 cm.), que generalmente es colocado en sanitarios de
mayor lujo. Tomando en cuenta que este proyecto se enfoca a personas de
bajos recursos, se considerara para el disefio de esta ayuda técnica la medida
de la tasa de bafio estandar, es decir; la de 66 x 36 cm.

También es importante la orientaciéon del sanitario que generalmente
puede variar en 360°, asi como el espacio total del mismo, que puede oscilar
entre 2 y 4 metros cuadrados. Estos son requerimientos dificiles de controlar y
muy importantes de considerar para el disefio de este Ayuda Técnica.

Ayuda Técnica para el Traslado de la silla de ruedas a los
diferentes mobiliarios (cama, sillon, silla y sanitario), o viceversa.

Los subproblemas que se deben considerar para este Ayuda Técnica son:
las alturas de la silla del comedor, los sillones de la sala y la altura de la cama.

Estos objetos pueden presentar diversas alturas y ancho de la superficie
de asiento que pueden variar de 45 a 50 cm. de altura, factores muy
importantes de considerar.

Ayuda Técnica para bafharse.

Como esta actividad se realiza en la regadera, es necesario tener
conocimiento de cual es el espacio que por reglamento se marca, para poder
realizar esta actividad, basandose en esto, solucionar la alternativa 6ptima que
cubra con estos requerimientos.
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También es necesario conocer cual es la altura recomendada de las
perillas, para verificar que el anciano pueda alcanzarlos, en caso que sea
necesario cerrar las llaves de agua, para evitar algun accidente de quemaduras
o0 de exposicidon prolongada en el agua.

Requerimientos de diseino

1. Ayuda Técnica para incorporarse.

Requerimientos de uso.

Practicidad: ElI Ayuda Técnica para la incorporacion de la cama, debera
integrarse a la recAmara y estara al alcance rapido del anciano amputado,
quien no realizara ningun esfuerzo para alcanzarlo o ensamblarlo, que de un
movimiento lo sujetara con las manos para incorporarse verticalmente.

Seguridad: No presentara angulos, debe estar bien sujetado de la superficie a
donde se empotra, asegurando que tanto el techo, muro o piso donde se
perfore, quede totalmente sujeto, sin riesgos de que se rompa, soportando el
peso del anciano que cargara su cuerpo sobre el Ayuda Técnica para quedar
incorporado.

Ergonomia: Evitar posturas forzadas, cuando se lleve a cabo la funcién de
incorporacion con el Ayuda Técnica.

Manipulacién: ElI Ayuda Técnica para la incorporacion sera utilizado
principalmente con las manos y los brazos, por lo que cumplira con los
requisitos de facil comprensién de uso.

Antropometria: Se aplicaran medidas de antropometria, de percentil minimo y
acorde a los usuarios de la tercera edad. Considerando recomendaciones para
el disefio de asas, y perillas principalmente. Ya que el usuario hara mayor uso
de sus manos, a falta de sus pies.

Mantenimiento: Facilitar el mantenimiento del Ayuda Técnica, utilizando
preferentemente piezas comerciales y de marcas conocidas, que sean faciles de
sustituir en cualquier momento y lugar de México.

Reparacion: Utilizar mecanismos sencillos y no complicados, que permitan
comprender el funcionamiento rdpidamente para agilizar su mantenimiento, sin
necesidad de ser revisado por mano de obra especializada cuyo costo de
reparacion seria elevado.

Transportacion: El Ayuda Técnica debe contar con la versatilidad de facil
cambio de ubicacion dentro del hogar. De esta forma se podra colocar en
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otras recamaras que no sea solo la que le han asignado, y también podra
llevarse a la sala u otros lugares donde duerma el discapacitado.

Requerimientos de funcioén.

Mecanismos: Serdn mecanicos y manuales, no se utilizaran mecanismos
eléctricos, ya que estos aumentan el costo y su mantenimiento.

Confiabilidad: El Ayuda Técnica de Incorporacién debe transmitir seguridad y
confianza sensorialmente, para poder ser utilizados por el usuario, esto se
lograra con su presencia de fortaleza y seguridad, asi mismo se ayudara a
transmitir esta caracteristica con los colores aplicados.

Versatilidad: Se podra colocar en la cama matrimonial, individual, y en la sala
con el sillén de dos y tres plazas. Sera facil de guardar cuando no se desee que
este a la vista.

Resistencia: se fabricara en materiales resistentes a golpes, y tensiones. Para
soportar los esfuerzos provocados por el usuario, cuando este se incorpore de la
cama.

Acabados: Moleteado y con texturas en las asas, para asegurar el asimiento de
las manos a las perillas. Los colores que se apliquen van a ser de acuerdo a los
preferidos por los ancianos de la tercera edad.

Requerimientos Estructurales.

Numero de componentes: El Ayuda Técnica de incorporacion de la cama,
debe contar con tres componentes como maximo. Incluira tornillos y tuercas en
caso que sea necesario empotrarlo.

Unidn: Las uniones deben cumplir con las normas de calidad ISO 9000, para
asegurar que el producto este bien elaborado, y asi, disminuir el indice de
riesgos.

Centro de gravedad. La estabilidad del Ayuda Técnica, representara su
estructuracion. Para este Ayuda Técnica se recomienda un producto simétrico
que permita mantener el equilibrio en cualquier momento.

Requerimientos de forma.

Estilo: Los cuatro aditamentos, deben conservar un estilo de homogeneidad
propio de si mismos, de tal forma que aunque se compren separados, el usuario
reconozca la marca y estilo de los restantes del grupo. Asi se motivara al
usuario a que compre las cuatro Ayudas Técnicas.
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Unidad: El gran reto es lograr que el Ayuda Técnica forme parte del medio que
lo rodea, que no se vea adosado, sino integrado, ya sea a la recamara o sala.

Interés: Provocar la curiosidad del anciano para llevar acabo la tarea de
incorporacion por medio del Ayuda Técnica. Por medio de colores y formas
hacerlo atractivo al usuario, para que no sienta el Ayuda Técnica como un
medicamento mas a su discapacidad.

Equilibrio: Es la armonia que se encuentra, cuando se utilizan formas
simétricas en el disefio de este Ayuda Técnica. Un producto con equilibrio
visual, brindara sensorialmente la seguridad para sentirse comodo cuando vaya
a ser utilizado.

Superficie: Los acabados del Ayuda Técnica deben ser los adecuados en
cuanto a la aplicacion de texturas, la importancia de la “cara exterior del Ayuda
Técnica” parte del éxito con el usuario, para que lo acepte, como un aditamento
que le ayudara a elevar su calidad de vida.

2. Ayuda Técnica para el sanitario.

Requerimientos de uso.

Practicidad: El Ayuda Técnica debe adaptarse a las dimensiones del sanitario,
asi como sus dimensiones no deben interferir con el uso del sanitario de las
demas personas que lo utilizan.

Seguridad: Todos los bordes o uniones deberan cubrirse o estar boleados para
evitar cortaduras u otras lesiones. En caso de estar empotrado debe estar bien
sujetado a la superficie donde se fijara, soportando el peso del anciano, para
evitar riesgos de caidas.

Ergonomia: Evitar posturas forzadas, cuando se realizan las necesidades
fisiologicas.

Manipulacién: El Ayuda Técnica sera utilizado principalmente con las manos y
los brazos, por lo que debera ser facil de manipular por el usuario, ademas de
que su finalidad debe entenderse a simple vista.

Antropometria: Se aplicaran medidas de antropometria, de percentil minimo y
acorde a los usuarios de la tercera edad. Considerando recomendaciones para
el disefio de asas, y perillas principalmente. Ya que el usuario hara mayor uso
de sus manos, a falta de sus pies.

Mantenimiento: Facilitar el mantenimiento del Ayuda Técnica, utilizando
preferentemente materiales de facil limpieza.
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Reparacion: Utilizar mecanismos sencillos y no complicados, que permitan
comprender el funcionamiento rapidamente para agilizar su mantenimiento, sin
necesidad de ser revisado por mano de obra especializada cuyo costo de
reparacion seria elevado.

Transportacion: El Ayuda Técnica debe contar con la versatilidad de facil
cambio de ubicaciéon dentro del hogar. Por lo que no debera ser muy grande.

Requerimientos de funcion.

Mecanismos: Serdn mecéanicos y manuales, no se utilizaran mecanismos
eléctricos, ya que estos aumentan el costo y su mantenimiento, ademas debera
contener el menor numero de mecanismos.

Confiabilidad: ElI Ayuda Técnica debe transmitir seguridad y confianza
sensorialmente, para poder ser utilizados por el usuario, esto se lograra
utilizando materiales resistentes, asi mismo se ayudara a transmitir esta
caracteristica con los colores aplicados.

Versatilidad: Se podra colocar con herramientas comunes en el hogar. Sera
facil de guardar cuando no se desee que este a la vista, ademas de que su
disefio debera permitirle parecer una parte mas del sanitario y pasar
desapercibido.

Resistencia: Se fabricara en materiales resistentes a golpes, y tensiones. Para
soportar los esfuerzos provocados por el usuario, cuando este lo utilice.

Acabados: Debera tener texturas para evitar deslizarse en él y caer. Los
colores que se apliguen van a ser de acuerdo a los preferidos por los ancianos
de la tercera edad.

Requerimientos Estructurales.

Numero de componentes: El Ayuda Técnica deberad ser de una sola pieza
para evitar uniones inseguras. Incluird tornillos y tuercas en caso que sea
necesario empotrarlo.

Unidén: Las uniones deben cumplir con las normas de calidad 1SO 9000, para
asegurar que el producto este bien elaborado, y asi, disminuir el indice de
riesgos.

Centro de gravedad. La estabilidad del Ayuda Técnica, representara su
estructuraciéon. Para este Ayuda Técnica se recomienda un producto simétrico
que permita mantener el equilibrio en cualquier momento.
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Requerimientos de forma.

Estilo: Los cuatro aditamentos, deben conservar un estilo de homogeneidad
propio de si mismos, de tal forma que aunque se compren separados, el usuario
reconozca la marca y estilo de los restantes del grupo. Asi se motivara al
usuario a que compre las cuatro Ayudas Técnicas.

Unidad: El gran reto es lograr que el Ayuda Técnica forme parte del medio que
lo rodea, que no se vea adosado, sino integrado.

Interés: Provocar la curiosidad del anciano para llevar acabo sus necesidades
fisiologicas por medio del Ayuda Técnica. Por medio de colores y formas hacerlo
atractivo al usuario, para que no sienta el Ayuda Técnica como un medicamento
mas a su discapacidad.

Equilibrio: Es la armonia que se encuentra, cuando se utilizan formas
simétricas en el disefio de este Ayuda Técnica. Un producto con equilibrio
visual, brindara sensorialmente la seguridad para sentirse comodo cuando vaya
a ser utilizado.

Superficie: Los acabados del Ayuda Técnica deben ser los adecuados en
cuanto a la aplicacion de texturas, la importancia de la “cara exterior del Ayuda
Técnica” parte del éxito con el usuario, para que lo acepte, como un aditamento
que le ayudara a elevar su calidad de vida.

3. Ayuda Técnica para el Traslado de la silla de ruedas a los
diferentes mobiliarios (cama, sillon, silla y sanitario), o viceversa.

Requerimientos de uso.

Practicidad: El Ayuda Técnica para el traslado debera adaptarse a las
dimensiones de todos los mobiliarios a los que se requiere trasladar el anciano
amputado, quien no realizara ningun esfuerzo para alcanzarlo o ensamblarlo,
que de un movimiento lo sujetara con las manos para poder utilizarlo.

Seguridad: No presentara angulos, debe estar disefiado con materiales
resistentes, para evitar el riesgo de que se rompa al soportar el peso del
anciano, que cargara su cuerpo sobre el Ayuda Técnica para trasladarse.

Ergonomia: Evitar posturas forzadas, cuando se lleve a cabo el traslado con el
Ayuda Técnica.

Manipulacién: El Ayuda Técnica para el traslado serd utilizado principalmente
con las manos y los brazos, por lo que su funcionamiento debera entenderse a
simple vista.
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Antropometria: Se aplicaran medidas de antropometria, de percentil minimo y
acorde a los usuarios de la tercera edad. Considerando recomendaciones para
el disefio de asas, y perillas principalmente. Ya que el usuario hara mayor uso
de sus manos, a falta de sus pies.

Mantenimiento: El Ayuda Técnica podra limpiarse con utensilios de uso comun
en el hogar, facilitando asi su mantenimiento.

Reparacion: Utilizar mecanismos sencillos y no complicados, que permitan
comprender el funcionamiento rapidamente para agilizar su mantenimiento, sin
necesidad de ser revisado por mano de obra especializada cuyo costo de
reparacion seria elevado.

Transportacion: El Ayuda Técnica debe contar con la versatilidad de facil
cambio de ubicacién dentro del hogar. De esta forma se podra llevar de un
lugar a otro, para que el discapacitado lo pueda utilizar en el momento que lo
necesite.

Requerimientos de funcion.

Mecanismos: Serdn mecanicos y manuales, no se utilizaran mecanismos
eléctricos, ya que estos aumentan el costo y su mantenimiento.

Confiabilidad: ElI Ayuda Técnica debe transmitir seguridad y confianza
sensorialmente, para poder ser utilizados por el usuario, esto se lograra con su
presencia de fortaleza y seguridad, asi mismo se ayudara a transmitir esta
caracteristica con los colores aplicados.

Versatilidad: Se podra utilizar en la cama, en la sala, en la silla o el sanitario.
Sera facil de guardar cuando no se desee que este a la vista.

Resistencia: Se disefiara pensando en que va a recibir fuerzas en todas
direcciones. Para soportar los esfuerzos provocados por el usuario, cuando lo
utilice.

Acabados: Moleteado y con texturas, para evitar que los ancianos amputados
se caigan. Los colores que se apliquen van a ser de acuerdo a los preferidos por
los ancianos de la tercera edad.

Requerimientos Estructurales.
Numero de componentes: El Ayuda Técnica de traslado debe contar con tres

componentes como maximo, para evitar uniones inseguras. Incluira tornillos y
tuercas en caso que sea necesario empotrarlo.



7

Unidén: Las uniones deben cumplir con las normas de calidad 1SO 9000, para
asegurar que el producto este bien elaborado, y asi disminuir el indice de
riesgos.

Centro de gravedad. La estabilidad del Ayuda Técnica, representara su
estructuracion. Para este Ayuda Técnica se recomienda que sea de una sola
pieza que permita mantener el equilibrio en cualquier momento.

Requerimientos de forma.

Estilo: Los cuatro aditamentos, deben conservar un estilo de homogeneidad
propio de si mismos, de tal forma que aunque se compren separados, el usuario
reconozca la marca y estilo de los restantes del grupo. Asi se motivara al
usuario a que compre las cuatro Ayudas Técnicas.

Unidad: El gran reto es lograr que el Ayuda Técnica forme parte del medio que
lo rodea, que no se vea adosado, sino integrado en cada uno de los espacios en
los que sea utilizado.

Interés: Provocar la curiosidad del anciano para llevar acabo la tarea de
trasladarse por medio del Ayuda Técnica. Por medio de colores y formas hacerlo
atractivo al usuario, para que no sienta el Ayuda Técnica como un medicamento
mas a su discapacidad.

Equilibrio: Es la armonia que se encuentra, cuando se utilizan formas
simétricas en el disefio de este Ayuda Técnica. Un producto con equilibrio
visual, brindara sensorialmente la seguridad para sentirse comodo cuando vaya
a ser utilizado.

Superficie: Los acabados del Ayuda Técnica deben ser los adecuados en
cuanto a la aplicacion de texturas, la importancia de la “cara exterior del Ayuda
Técnica” parte del éxito con el usuario, para que lo acepte, como un aditamento
que le ayudara a elevar su calidad de vida.

4. Ayuda Técnica para banarse.

Requerimientos de uso.

Practicidad: El Ayuda Técnica deberd integrarse al bafio y estara al alcance del
anciano amputado.

Seguridad: No presentara superficies filosas, debe tener minimo 2 tornillos de
1 % pulg. para estar bien sujetado de la superficie a donde se empotrara,
asegurando que el Ayuda Técnica quede totalmente sujeto tanto al techo, muro
0 piso donde se atornille, sin riesgos de que se rompa, soportando un rango de
peso 50 a 90 Kg.
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Ergonomia: Evitar posturas forzadas durante el bafio.

Manipulacién: El Ayuda Técnica debe tener las dimensiones adecuadas para
permitir usarlo con comodidad.

Antropometria: Se aplicaran medidas de antropometria, de percentil minimo y
acorde a los usuarios de la tercera edad. Considerando recomendaciones para
el disefio de superficies de asiento principalmente. Ya que el usuario realizara
esta actividad sentado, a falta de sus pies.

Mantenimiento: Facilitar el mantenimiento del Ayuda Técnica, utilizando
preferentemente piezas comerciales y de marcas conocidas, que sean faciles de
sustituir en cualquier momento y lugar de México.

Reparacién: Utilizar mecanismos sencillos y no complicados, que permitan
comprender el funcionamiento rapidamente para agilizar su mantenimiento, sin
necesidad de ser revisado por mano de obra especializada cuyo costo de
reparacion seria elevado.

Transportacion: El Ayuda Técnica debe contar con la versatilidad de fécil
transportacion.

Requerimientos de funcion.

Mecanismos: Serdn mecanicos y manuales, no se utilizaran mecanismos
eléctricos, ya que estos aumentan el costo y su mantenimiento.

Confiabilidad: ElI Ayuda Técnica debe transmitir seguridad y confianza
sensorialmente, para poder ser utilizado por el usuario, esto se lograra con su
presencia de fortaleza y seguridad, asi mismo se ayudara a transmitir esta
caracteristica con los colores aplicados.

Versatilidad: No deberd ser estorboso, para que cuando usuarios no
discapacitados se bafien, puedan realizar esta actividad sin que este interfiera.

Resistencia: se fabricard en materiales resistentes a golpes, y tensiones. Para
soportar los esfuerzos provocados por el usuario, cuando este lo utilice para
bafarse.

Acabados: Moleteado y con texturas principalmente en la superficie de asiento,
para asegurar que el usuario no se resbale, al contacto tonel agua y jaboén. Los
colores que se apliguen van a ser de acuerdo a los preferidos por los ancianos
de la tercera edad.
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Requerimientos Estructurales.

NUumero de componentes: El Ayuda Técnica para bafarse, debe contar con el
menor numero de componentes posible. Incluira tornillos y tuercas en caso que
sea necesario empotrarlo.

Unidén: Las uniones deben cumplir con las normas de calidad 1SO 9000, para
asegurar que el producto este bien elaborado, y asi, disminuir el indice de
riesgos.

Centro de gravedad. La estabilidad del Ayuda Técnica, representara su
estructuracion. Para este Ayuda Técnica se recomienda un producto simeétrico
que permita mantener el equilibrio en cualquier momento.

Requerimientos de forma.

Estilo: Los cuatro aditamentos, deben conservar un estilo de homogeneidad
propio de si mismos, de tal forma que aunque se compren separados, el usuario
reconozca la marca y estilo de los restantes del grupo. Asi se motivara al
usuario a que compre las cuatro Ayudas Técnicas.

Unidad: El gran reto es lograr que el Ayuda Técnica forme parte del medio que
lo rodea, que no se vea adosado, sino integrado al bario.

Interés: Provocar la curiosidad del anciano para llevar acabo la tarea de
bafiarse por medio del Ayuda Técnica. Por medio de colores y formas hacerlo
atractivo al usuario, para que no sienta el Ayuda Técnica como un medicamento
mas a su discapacidad.

Equilibrio: Es la armonia que se encuentra, cuando se utilizan formas
simétricas en el disefio de este Ayuda Técnica. Un producto con equilibrio
visual, brindara sensorialmente la seguridad para sentirse comodo cuando vaya
a ser utilizado.

Superficie: Los acabados del Ayuda Técnica deben ser los adecuados en
cuanto a la aplicacion de texturas, la importancia de la “cara exterior del Ayuda
Técnica” parte del éxito con el usuario, para que lo acepte, como un aditamento
seguro que le ayudara a elevar su calidad de vida.

Una vez obtenidos los requerimientos, estos se contraponen a los
productos existentes en el mercado, para conocer sus deficiencias y ventajas,
logrando asi brindar propuestas en las que se mejoren las deficiencias y se
superen las ventajas de los productos comerciales. Se evaluaran en un rango
de 1 a 3, siendo el 1 el valor mas bajo de cumplimiento del requerimiento y el 3
el valor mas alto.



80

Ayudas técnicas existentes para la regadera.

TABLA 23 REQUERIMIENTOS DE LAS AYUDAS TECNICAS EXISTENTES PARA LA REGADERA.

Requerimientos

Uso

Practicidad

Seguridad

Ergonomia

Manipulacién

Antropometria

Mantenimiento

Reparacion

Transportacion

FUNCION

Mecanismos
Confiabilidad
Versatilidad

Resistencia

Acabados

ESTRUCTURALES

Numero de componentes

Unién

Centro de gravedad

Estilo
Unidad
Interés

Equilibrio

Superficie

TOTAL

Concluyendo que en la Tabla 23, de las ayudas técnicas existentes para
“la regadera”, las que obtuvieron mayor puntuacién fueron: la “silla para bafio
giratoria” y la “banqueta de ducha estandar”, las cuales tienen las deficiencias
de no poder ser transportadas con facilidad, de no inspirar confianza en el
usuario y estar fabricados con piezas no comunes en el mercado para su
reparacion. Pero estas también cuentan con ventajas tales como: ser practicas,
tener un buen disefio en cuanto a estilo y acabados se refiere, por lo que
despiertan el interés de los usuarios.
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TABLA 24 REQUERIMIENTOS DE LAS AYUDAS TECNICAS EXISTENTES PARA EL TRASLADO.

Requerimientos

=

———

¥

1] 2] 3

1] 2] 3

1] 2] 3

USo

Practicidad

Seguridad

Ergonomia

Manipulacién

Antropometria

Mantenimiento

Reparacion

Transportacion

FUNCION

Mecanismos

Confiabilidad

Versatilidad

Resistencia

Acabados

ESTRUCTURALES

Numero de componentes

Unioén

Centro de gravedad

FORMA

Estilo

Unidad

Interés

Equilibrio

Superficie

:
=
=
=

3
-
E

TOTAL

36

39

42

 —
1

En la Tabla 24, de las ayudas técnicas para “el traslado” se encontré que
la “tabla curvada” fue la que obtuvo mayor puntuacién, ya que es un Ayuda
Técnica facil de transportar, con buenos acabados, por lo que su mantenimiento
se puede realizar con utensilios comunes en el hogar, ademas de ser un Ayuda
Técnica sencillo pues no cuenta con mecanismos. Por otro lado es un Ayuda
Técnica que carece de seguridad, ya que el usuario puede resbalar en cualquier
momento, es por ello que no inspira al discapacitado confianza ni interés de

utilizarlo.
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Ayudas técnicas existentes para el sanitario.

TABLA 25 REQUERIMIENTOS DE LAS AYUDAS TECNICAS EXISTENTES PARA EL SANITARIO.

Requerimientos

UsSo

Practicidad

Seguridad

Ergonomia

Manipulacion

Antropometria

Mantenimiento

Reparaciéon

Transportacion

FUNCION

Mecanismos

Confiabilidad

Versatilidad

Resistencia

Acabados

ESTRUCTURALES

Numero de componentes

Unién

Centro de gravedad

FORMA

Estilo

Unidad

Interés

Equilibrio

Superficie

TOTAL [ 51 51 40 43

1 1

En la Tabla 25 de las ayudas técnicas para “el sanitario” que existen en el
mercado, las que obtuvieron una mayor puntuacién fueron: “asidero abatible” y
“elevador para sanitario”, puesto que las dos son Ayudas Técnicas muy
practicos, con un estilo de disefio agradable lo que lo hace tener unidad. Estos a
su vez contienen mecanismos sencillos, pero a pesar de esto, su superficie es
completamente lisa, por lo que el usuario puede resbalar, causando en el
discapacitado inseguridad y falta de interés de usarlo.
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Ayudas técnicas existentes para la incorporacion.

TABLA 26 REQUERIMIENTOS DE LAS AYUDAS TECNICAS EXISTENTES PARA LA REINCORPORACION.

Requerimientos

Uso

Practicidad

Seguridad

Ergonomia

Manipulacién

Antropometria

Mantenimiento

Reparacion

Transportacion

FUNCION

Mecanismos
Confiabilidad
Versatilidad

Resistencia

Acabados

ESTRUCTURALES

Numero de componentes

Unioén

Centro de gravedad

Estilo
Unidad
Interés

Equilibrio

Superficie

TOTAL

Al analizar las ayudas técnicas para “la incorporacion” de la Tabla 26 se
observo que existen muy pocas Ayudas Técnicas en el mercado que solucionen
esta problematica. De los dos que se encontraron, el que cumple los
requerimientos con mayor eficacia es el “elevador de espalda”, el cual consta de
un disefio préactico, con las medidas antropométricas adecuadas, lo que lo hacen
un Ayuda Técnica de féacil transportacion, despertando el interés de usarlo en el
discapacitado. Cabe mencionar que es un Ayuda Técnica dificil de manipular, el
cual carece de resistencia para soportar el peso del usuario, haciéndolo
inseguro.
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CONCLUSIONES DE LAS TABLAS DE AYUDAS EXISTENTES EN EL
MERCADO.

En este andlisis se presentaron las Ayudas Técnicas existentes en el
mercado para cada una de las actividades, los cuéles al ser comparados con los
requerimientos estipulados para las Ayudas Técnicas, se llega a la conclusion
cuales son las que cumplen mejor con los requerimientos, dejando en claro que
estos no cubren por completo las necesidades del usuario. Cabe mencionar que
en cada grafica se muestra en un recuadro el Ayuda Técnica que obtuvo la
mayor puntuacion, es decir el que mejor cumplié con los requerimientos.

Estas Ayudas Técnicas pueden ser adquiridas en el extranjero, con
precios elevados, cuestion que complica la adquisicion de los mismos por los
usuarios, ya que por la situacion en la que se encuentran los discapacitados en
nuestro pais, no tienen las posibilidades para adquirirlos.

En este proyecto se busca disefiar un Sistema de Ayudas Técnicas, para
asi solucionar satisfactoriamente la necesidad de los discapacitados que carecen
de sus extremidades inferiores, brindandoles con ello un mayor grado de
independencia dentro de su hogar.

Después de conocer las ventajas y deficiencias de las Ayudas Técnicas
existentes en el mercado, se considera esta informacion para disefiar las
propuestas, y cubrir dichas deficiencias, logrando que tengan un mayor niumero
de ventajas, cumpliendo casi al 100% con los requerimientos estipulados.

Prestando especial atencion a las superficies de las Ayudas Técnicas, ya
que es una deficiencia que se encontré en todos los casos, la cual es importante
para evitar el riesgo de caidas. Ya que uno de los factores que mas interesa en
este proyecto es la seguridad del usuario.

2.1 RESUMEN DE CAPITULO

Al analizar los resultados que arrojaron las encuestas realizadas en este
capitulo, se observo que la mayoria de las personas que carecen de sus
extremidades inferiores, son ancianos con ingresos econémicos bajos, que son
ayudados dentro de su hogar para realizar sus actividades, por su cényuge o
hijo. Al no tener la persona que les ayuda la suficiente fuerza, recurren a
adaptar objetos de la vida cotidiana para apoyarse, tal es el caso de sillas de
plastico en la regadera, y poleas en la recamara para reincorporarlos, entre
otros.

Esto debido a que no pueden adquirir Ayudas Técnicas, ya que las
existentes en el mercado, son en su mayoria disefiadas en el extranjero, las
cuales tienen precios elevados, después de un analisis de estos productos que
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se encuentran en el mercado, se llego a la conclusion de que son muy inseguras
y poco funcionales. Las pocas Ayudas Técnicas que existen en México se
compararon con los existentes en el extranjero, observando que las Ayudas
Técnicas fabricadas en México tenian un acabado tosco, agresivo y poco
atractivo a la vista del usuario, quedando muy por debajo de las fabricadas en
el extranjero, ofreciendo como Unica ventaja un precio bajo.

Por lo que esta informacidén aporta un conocimiento de la situacién actual
en lo que respecta a las Ayudas Técnicas con los que cuentan los discapacitados
de nuestro pais, para conocer las deficiencias de los mismos y se resuelvan al
disefiar las Ayudas Técnicas de este proyecto.
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Capitulo 3

3 DESARROLLO DEL PROYECTO.

En este capitulo se presenta el proceso creativo que se elabord para llegar a la
propuesta final del “Sistema de Ayudas Técnicas”.

Ya que esta metodologia en su fase dos muestra los siguientes pasos:

Elaboracion de alternativas.

Examen y seleccion de alternativas.

Desarrollo de la alternativa seleccionada.

Construccién del prototipo virtual en 3D. (Elaboracién de animaciones en
3D).

PONPE

En lo que respecta a la elaboracion del prototipo, se realizo una
animacion en 3D con el programa 3d Estudio Max., en donde se muestra el
funcionamiento de cada uno de las Ayudas Técnicas. Ya que este proyecto se
limita a desarrollar los conceptos de disefio, esto debido a que la realizaciéon de
los prototipos corresponde a la ingenieria de detalles, la cual debe ser realizado
por un conjunto de especialistas, por el alto grado de complejidad que estos
representan y lo tardado de su proceso.

Es importante mencionar que el perfil de ingeniero en disefio otorga los
conocimientos necesarios para realizar los prototipos, pero no se cuenta con el
tiempo, dinero, ni con la maquinaria necesaria para realizar el prototipo real de
las Ayudas Técnicas, ya que se requiere maquinaria industrial, como es el caso
de una espumadora a cajon o molde, un pantégrafo, una cortadora por
compresion para espuma de poliuretano o una magquina de inyeccion.

Estas animaciones se anexaran a este documento en un CD que se
encontrara en los anexos para poder ser consultado.
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Elaboracion de alternativas

Después de conocer las caracteristicas fisicas del usuario, asi como de los
entornos en los que se desenvuelve, se elaboraron las propuestas de disefio de
las Ayudas Técnicas, que a continuacidn se presentan.

ALTERNATIVAS DEL AYUDA TECNICA PARA LA REGADERA

Alternativa 1

Esta alternativa se fija a la pared por medio de dos placas, cada una de
ellas con 4 tornillos, unidas respectivamente a una superficie rectangular con
un riel, una estructura tubular y una superficie de asiento con perforaciones
para que no se acumule el agua en ella.

El usuario desliza la superficie de asiento hasta que guede justo en la
silla de ruedas, gracias a que la forma que tiene la estructura tubular libra los
descanzabrazos de la silla de ruedas, después se traslada al Ayuda Técnica y se
desliza hacia adelante a través del riel para quedar debajo de la regadera.
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FIG. 46 AYUDA TECNICA PARA BANARSE / ALTERNATIVA 1.
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Alternativa 2

Consta de 3 superficies rectangulares unidas por bisagras, una de ellas
con cuatro tornillos para fijarse a la pared, y las otras dos con perforaciones
para evitar la acumulacion del agua, ya que hacen la funcidon de superficie de
asiento. La ultima de estas, se encuentra unida por medio de bisagras a dos
descanzabrazos y dos patas. Ya que todas las piezas se encuentran unidas por
bisagras, esta propuesta se pliega para no estorbar mientras no se usa. El
usuario lo despliega y se desliza a través de la ayuda técnica para el traslado
para quedar situado en la superficie de asiento de la ayuda técnica para
bafarse.
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FIG. 47 AYUDA TECNICA PARA BANARSE / ALTERNATIVA 2.
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Alternativa 3

Esta propuesta se compone por dos estructuras de tubular, las cuales se
unen con tornillos a la superficie de asiento redonda con orificios para evitar la
acumulaciéon del agua. Las estructuras tubulares a su vez hacen la funcién de
patas, las cuales tienen gomas antiderrapantes. Para usarlo el usuario solo
tiene que sujetarse de las estructuras tubulares para asi trasladarse al Ayuda
Técnica.
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FIG. 48 AYUDA TECNICA PARA BANARSE / ALTERNATIVA 3.
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Alternativa 4

Esta propuesta consta de una superficie rectangular la cual se fija a la
pared por medio de 4 tornillos, es una sola pieza en conjunto con un
mecanismo similar al de una bisagra, esta une a otra superficie rectangular con
perforaciones para evitar la acumulacién del agua, ya que la pieza hace la
funciéon como superficie de asiento, a su vez consta en la parte superior de 4
mecanismos tipo bisagra, por medio de los cuales se unen a ella 2
descanzabrazos de tubular, la parte inferior esta unida a las patas. Las patas
estan unidas entre si por dos postes, que les permiten girar para poder
abatirse. En la Fig. 51 se muestra como se abate para ocupar el menor espacio
posible.

El usuario se acerca al Ayuda Técnica, despliega las patas hasta que
llegan a un seguro que contiene la superficie de asiento para que queden fijas,
despliega la superficie de asiento, los descanzabrazos y se traslada a el por
medio de una ayuda para el traslado, sujetandose en barras de apoyo.

FIG. 49 AYUDA TECNICA PARA BANARSE / ALTERNATIVA 4.
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Alternativa 5

El Ayuda Técnica cuenta con un riel que se fija a la pared, y contiene un
tubo en el centro, que le sirve de guia a un resorte y a un soporte circular que
rodea al tubular que esta unido al resorte por un lado y por el otro al asiento.
Este soporte es el que gracias al resorte va a trasladar el asiento de un lado al
otro, en el momento en que el usuario quite el seguro.

El usuario se acerca al asiento que se encuentra en un extremo apartado
de la regadera, se traslada al asiento y quita el seguro que lo mantiene en esa
posicién, para llegar al otro extremo justo debajo de la regadera.
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FI1G. 50 AYUDA TECNICA PARA BANARSE / ALTERNATIVA 5.
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ALTERNATIVAS DEL AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO DE LA
SILLA DE RUEDAS A LOS DIFERENTES MOBILIARIOS (CAMA,
SILLON, SILLA Y SANITARIO), O VICEVERSA.

Alternativa 1

Esta propuesta esta compuesta por cuatro placas rectangulares cada una
de ellas tiene en la parte inferior, en un extremo un riel y en el otro un tope, la
primera placa tiene en los dos extremos laterales, una argolla que se ajusta por
medio un tornillo a la estructura de la silla. Las placas se deslizan a través del
riel de la placa anterior hasta llegar al tope. También cuenta con dos
descanzabrazos. El usuario fija el Ayuda Técnica a la silla y lo despliega para
poder utilizarlo.

FIG. 51 AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO / ALTERNATIVA 1.



94

Alternativa 2

Esta propuesta consta de una superficie en forma de “L”, que en uno de
sus lados tiene una curva con un canal, por el cual pasa una superficie
rectangular con una pequefia agarradera. Esta sirve para que el usuario pueda
trasladarse al sanitario.

También cuenta con dos rieles los cuales se fijan a la estructura de la
silla de ruedas para que el usuario guarde el Ayuda Técnica, para asi tenerlo
consigo para cuando lo necesite. El usuario lo Unico que tiene que hacer es
sacar el Ayuda Técnica del riel, colocar un extremo en la silla de ruedas y el
otro en el mueble al que se quiere trasladar y deslizarse. En el caso del traslado
al sanitario debe deslizar la placa rectangular para que quede la curva libre
para apoyarse en el sanitario.

FIG. 52 AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO / ALTERNATIVA 2.
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Alternativa 3

Esta propuesta cuenta con patas de tubular y una superficie unida a
ellas, la cual tiene una inclinacién de 20° y en sus extremos termina a 90°,
para acoplarse a la silla de ruedas y al mobiliario al que se vaya hacer el
traslado. Las patas cuentan con gomas antiderrapantes. Para realizar el
traslado hay que recargar el extremo mas alto en la superficie de asiento de la
silla de ruedas y el otro extremo en el mobiliario al que se va a trasladar y
deslizarse.

FIG. 53 AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO / ALTERNATIVA 3.
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Alternativa 4

Se presenta un disefo con dos placas rectangulares que estan unidas por
dos mecanismos tipo bisagra, por lo que se abate para guardarla o para abrirla.
Y se coloca una de las placas entre el usuario y la superficie de asiento de la
silla de ruedas, y el extremo de la otra placa en el mobiliario al que se va a
trasladar.
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FIG. 54 AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO / ALTERNATIVA 4.
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ALTERNATIVAS DEL AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO

Alternativa 1

Consta de una placa cuadrada que se fija al techo, una estructura de
tubular en forma de “C”, un columpio de material resistente y flexible que
pende de la estructura de tubular. Esta estructura tiene en sus extremos
manubrios de material antiderrapante.

El usuario se coloca debajo del Ayuda Técnica, toma el columpio con sus
manos, lo coloca debajo de su cuerpo, desliza la silla de ruedas hacia atras, se
toma de los manubrios, por medio de ellos gira 90° para quedar en el sanitario
y retira el columpio.

FIG. 55 AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO / ALTERNATIVA 1.
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Alternativa 2

Se tiene una estructura de tubular y una superficie de asiento que tiene
en su interior un riel, por el cual pasa una superficie rectangular que en sus 2
extremos tiene agarraderas. Para usarlo solo tienen que ponerlo entre la silla
de ruedas y el sanitario, el usuario desliza la superficie rectangular hacia la
silla, se sitda en ella y por ultimo la desliza hacia el sanitario para llegar a el.

FIG. 56 AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO / ALTERNATIVA 2.
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Alternativa 3

El Ayuda Técnica es de una sola pieza que se fija a la pared por medio de
ocho tornillos y al sanitario por medio de un canal curvado. Este canal curvado
entra a presion en la curva del sanitario, sin interferir con el funcionamiento del
mismo. Esta alternativa fue pensada como un apoyo para las Ayudas Técnicas
de traslado, ya que requieren tener una superficie donde apoyarse para que el
usuario se traslade al sanitario. Puesto que la forma del sanitario no permite un
apoyo seguro, esta propuesta les proporciona un area mucho mayor para
apoyarse con seguridad, sin ser un Ayuda Técnica estorboso. Con lo cual se
soluciona la problematica del uso del sanitario.

FI1G. 57 AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO / ALTERNATIVA 3.
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Alternativa 4

Se compone por 2 superficies en forma de “L”, cada una de ellas con un
riel y 2 patas, una estructura de tubular que sostiene un soporte circular hueco
en el centro, la cual va anclada al riel. En las patas tiene gomas
antiderrapantes.

El usuario acerca la silla de ruedas, se traslada al Ayuda Técnica y lo
desliza a través del riel para situarse en el sanitario.

37

FIG. 58 AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO / ALTERNATIVA 4.
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ALTERNATIVAS DEL AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION

Alternativa 1

Consta de un cojin inflable, con una valvula y una perilla manual para
inflarlo. El usuario lo coloca debajo de su espalda, cierra la valvula, toma la

perilla y empieza inflarlo hasta reincorporarse.
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FI1G. 59 AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION / ALTERNATIVA 1.
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Alternativa 2

Es una sola pieza de material elastico, es una red que en dos extremos
tiene una extensién con argollas. Se coloca la red sobre la cama, la extension
se estira para colocar las argollas en las patas de la cama, para asi poderla
utilizar. Se agarra la red y se va escalando en ella hasta lograr reincorporarse.
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FIG. 60 AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION/ALTERNATIVA 2.
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Alternativa 3

Esta alternativa esta compuesta por dos placas rectangulares unidas en
un extremo, un resorte unido en cada uno de sus extremos a cada una de las
placas y un seguro en forma de “C”. El usuario coloca el Ayuda Técnica en su
espalda, bota el seguro y las placas se abren por medio del resorte, logrando
asi la reincorporacion.
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FI1G. 61 AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION/ALTERNATIVA 3.
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Alternativa 4

Esta conformada por una placa con un asa, y se fija a la pared con 4
tornillos, una tira elastica con un asa en el extremo superior, por medio de la
cudl se sujeta del asa de la placa. La tira elastica tiene en su parte inferior 4
asas. El usuario se agarra de la primera asa, y de ahi va cambiando sus manos
a la siguiente asa y asi sucesivamente hasta quedar reincorporado.

FIG. 62 AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION/ALTERNATIVA 4.
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Una vez desarrolladas las alternativas de disefo, en las Tablas 27, 28, 29
y 30 se examinan y evallan contraponiéndolas a los requerimientos antes
estipulados. Se evaluardn en un rango de 1 a 3, siendo el 1 el valor mas bajo
de cumplimiento del requerimiento y el 3 el valor mas alto.

CONTRAPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS A LAS ALTERNATIVAS PARA

BANARSE.

TABLA 27 ANALISIS DE LAS ALTERNATIVAS PARA BANARSE CON RESPECTO A LOS REQUERIMIENTOS.

Requerimientos

Teh

i

'\E’

/-1

1 [ 213

1 [ 2] 3

1 [ 213

Uso

Practicidad

Seguridad

Ergonomia

Manipulacién

Antropometria

Mantenimiento

Reparacion

Transportacion

FUNCION

Mecanismos

Confiabilidad

Versatilidad

Resistencia

Acabados

ESTRUCTURALES

Numero de componentes

Union

Centro de gravedad

FORMA

Estilo

Unidad

Interés

Equilibrio

Superficie

TOTAL

40

56

38




106

CONTRAPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS A LAS ALTERNATIVAS PARA

TRASLADO.

TABLA 28 ANALISIS DE LAS ALTERNATIVAS PARA EL TRASLADO CON RESPECTO A LOS REQUERIMIENTOS.

Requerimientos

Uso

Practicidad

Seguridad

Ergonomia

Manipulacion

Antropometria

Mantenimiento

Reparacion

Transportacion

FUNCION

Mecanismos

Confiabilidad

Versatilidad

Resistencia

Acabados

ESTRUCTURALES

Numero de componentes

Unién

Centro de gravedad

FORMA

Estilo

Unidad

Interés

Equilibrio

Superficie

TOTAL

40
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CONTRAPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS A LAS ALTERNATIVAS PARA EL

SANITARIO.

TABLA 29 ANALISIS DE LAS ALTERNATIVAS PARA EL SANITARIO CON RESPECTO A LOS REQUERIMIENTOS.

Requerimientos

“'\L

1

\
I

2 [ 3

USso

Practicidad

Seguridad

Ergonomia

Manipulacion

Antropometria

Mantenimiento

Reparacion

Transportaciéon

FUNCION

Mecanismos

Confiabilidad

Versatilidad

Resistencia

Acabados

ESTRUCTURALES

Numero de componentes

Unién

Centro de gravedad

FORMA

Estilo

Unidad

Interés

Equilibrio

Superficie

TOTAL

35

44
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CONTRAPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS A LAS ALTERNATIVAS PARA LA

REINCORPORACION.

TABLA 30 ANALISIS DE LAS ALTERNATIVAS PARA LA REINCORPORACION CON RESPECTO A LOS

REQUERIMIENTOS.

Requerimientos

Uso

Practicidad

Seguridad

Ergonomia

Manipulacién

Antropometria

Mantenimiento

Reparacion

Transportacion

FUNCION

Mecanismos

Confiabilidad

Versatilidad

Resistencia

Acabados

ESTRUCTURALES

Numero de componentes

Unién

Centro de gravedad

FORMA

Estilo

Unidad

Interés

Equilibrio

Superficie

TOTAL
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Después de evaluar las alternativas por medio de las gréaficas anteriores,
se selecciond la alternativa que satisface mejor los requerimientos en cada uno
de los casos. Mostrando los resultados en la Tabla 31.

TABLA 31 RESULTADOS DE LA CONTRAPOSICION DE LOS REQUERIMIENTOS A LAS ALTERNATIVAS DE

DISENO.
Requerimientos Alternativa 1 | Alternativa 2| Alternativa 3 | Alternativa 4 | Alternativa 5
A
| ‘ . ';
Alternativas para bafiarse ' 1
< e
Puntuacion en base al cumplimiento de los requerimientos 41 38
Alternativas para el traslado
Puntuacion en base al cumplimiento de los requerimientos 41
|
| |
|/
Alternativas para el escusado II {1
LA '
Puntuacion en base al cumplimiento de los requerimientos 40
Alternativas para la reincorporacion \®”
Puntuacion en base al cumplimiento de los requerimientos 51

RESUMEN DE LA EVALUACION DE LAS AYUDAS TECNICAS

La alternativa seleccionada para bafnarse fue la ALTERNATIVA 4, ya que
por los elementos que la conforman es la que brinda mayor seguridad y
confianza al usuario, al ser un Ayuda Técnica que guarda estabilidad y tiene una
superficie texturizada para evitar que el discapacitado se deslice y caiga.
Ademas de ser practico y versatil, ya que se pliega para no estorbar a usuarios
no discapacitados, tiene excelentes acabados y es facil de transportar.

Para el traslado se seleccion6 la ALTERNATIVA 2, la cuél es muy féacil de
transportar por sus rieles que se fijan a la silla de ruedas, ademas de ser
versatil al ser la Unica que considera el traslado al sanitario con seguridad. Es
un Ayuda Técnica practico ya que puede utilizarse con cualquier silla de ruedas,
con acabados que brindan seguridad al usuario y despiertan en el discapacitado
interés de utilizarlo.

En el caso del Ayuda Técnica para el sanitario se selecciono la
ALTERNATIVA 3, ya que la propuesta cumple mejor los requerimientos
estipulados, considera la antropometria, dando como resultado un Ayuda
Técnica practico que se adapta a las medidas del sanitario, brindando seguridad
y confianza al usuario, ademas tiene un disefio atractivo y resistente.
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Por ultimo se seleccion6 la ALTERNATIVA 2 para la reincorporacién, que
es préactico y facil de manipular por el discapacitado, ya que tiene un disefio
ergonémico. Ademas de ser un Ayuda Técnica atractivo, que despierta el
interés del usuario en utilizarlo, puesto que brinda confianza y seguridad.

Desarrollo de la alternativa seleccionada.

Después de realizar todo el proceso creativo, el resultado final es un
“Sistema de Ayudas Técnicas”, donde se presentan cuatro Ayudas Técnicas que
en conjunto otorgan a las personas que carecen de sus extremidades inferiores,
independencia en sus actividades mas intimas e importantes. Es por ello que
primero se presenta la Ayuda Técnica para el traslado.

AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO

En la Fig. 63 se muestra el Ayuda Técnica para el traslado, que consta de
una superficie en forma de “L”, que en uno de sus lados tiene una curva con un
canal, por el cual pasa una superficie rectangular con una pequefia agarradera.
Esta sirve para que el usuario pueda trasladarse al sanitario, ya que esta curva
se adapta a la del sanitario.

Es

accesorio para traslado accesorio para traslado

FI1G. 63 AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO.
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También cuenta con dos rieles independientes como se muestra en la Fig.
64, los cuales se fijan a la estructura de la silla de ruedas para que el usuario
guarde el Ayuda Técnica, para asi poder transportarlo siempre consigo para
cuando lo necesiten.

Ayuda
Técnica

FIG. 64 SILLA DE RUEDAS CON EL AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO INSTALADO.

Para lograr el traslado al sanitario, el usuario desliza la placa amarilla
hasta el tope como se indica en la Fig. 65, para que este pueda descansar sobre
el Ayuda Técnica para el sanitario.

FIG. 65 AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO EN SU ADAPTACION AL AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO.
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A continuacién se presenta un listado de las actividades que realiza el
usuario para utilizarlo:

o EL usuario desliza la Ayuda Técnica por los rieles para sacarla (Fig. 66).

FIG. 66 PRIMER PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO.

e Recarga un extremo del Ayuda Técnica en la silla de ruedas y el otro en
el mueble al que se va a trasladar, en este caso un sillon (Fig. 67).

FIG. 67 SEGUNDO PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO.
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o El usuario se desliza por el Ayuda Técnica hasta sentarse en el sillén (Fig.
68).

FIG. 68 TERCER PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO.

e Una vez sentado en el silléon retira el Ayuda Técnica y se concluye el
traslado (Fig. 69).

FIG. 69 CUARTO PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO.
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AYUDA TECNICA PARA BANARSE

El Ayuda Técnica para bafarse es una propuesta que consta de una
superficie rectangular y se fija a la pared por medio de 4 tornillos, esta a su vez
es una sola pieza en conjunto con un mecanismo similar al de una bisagra, se
une a otra superficie con perforaciones para evitar la acumulacién del agua, ya
que esta pieza hace la funcién de superficie de asiento. Esta superficie de
asiento a su vez consta en la parte superior de 4 mecanismos tipo bisagra, por
medio de los cudles se unen a ella 2 descanzabrazos de tubular, y en la parte
inferior esta unida a las patas. Las patas estan unidas entre si por dos postes,
que le permiten girar para poder abatirse. Como se muestra en la Fig. 70 esta
propuesta se abate para ocupar el menor espacio posible y permitir a otros
usuarios no discapacitados usar la regadera con comodidad.

FIG. 70 AYUDA TECNICA PARA BANARSE.
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A continuacién se presenta un listado de las actividades que realiza el
usuario para utilizarlo:

o El usuario se acerca al Ayuda Técnica (Fig. 71).

FIG. 71 PRIMER PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA BANARSE.

e Despliega las patas hasta que llegan a un seguro que contiene la
superficie de asiento para que queden fijas (Fig. 72).

FIG. 72 SEGUNDO PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA BANARSE.
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o Despliega la superficie de asiento (Fig. 73).

FIG. 73 TERCER PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA BANARSE.

o Despliega los descanzabrazos (Fig. 74).

FIG. 74 CUARTO PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA BANARSE.
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e Se traslada a él (Fig. 75).

FIG. 75 QUINTO PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA BANARSE.
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AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO

En la Fig. 76 se muestra alternativa final para el sanitario, es de una sola
pieza y se fija a la pared por medio de ocho tornillos y al sanitario por medio de
un canal curvado. Esta alternativa fue pensada como un apoyo para las Ayudas
Técnicas de traslado, ya que ellas requieren tener una superficie donde
apoyarse para que el usuario se traslade al sanitario. La forma del sanitario no
permite un apoyo seguro, por lo que esta propuesta les proporciona un area
para apoyarse con seguridad, sin ser un Ayuda Técnica estorboso. Con lo cual
se soluciona la problemética del uso del sanitario.
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accesorio para sanitario accesorio para sanitario

FIG. 76 AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO.

El canal curvado entra a presion en la curva del sanitario como se indica
en la Fig. 77, sin interferir con el funcionamiento del mismo.

FIG. 77 AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO INSTALADO, CON EL AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO
COLOCADO.
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El Ayuda Técnica de traslado se apoya sobre este para poder realizar el
traslado al sanitario como se muestra en la imagen. Como se muestra en la Fig.
78 estas dos Ayudas Técnicas se complementan para realizar esta actividad.

FI1G. 78 AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO, CON EL AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO COLOCADO.

A continuacion se presenta un listado de las actividades que realiza el
usuario para utilizarlo:

o El usuario coloca el Ayuda Técnica para el traslado, apoyando un extremo
en la silla de ruedas y el otro extremo en el Ayuda Técnica para el
sanitario (Fig. 79).

FI1G. 79 PRIMER PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO.
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El usuario se desliza por el Ayuda Técnica de traslado hasta situarse en el
sanitario (Fig. 80).

FI1G. 80 SEGUNDO PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO.

Ya sentado en el sanitario retira el Ayuda Técnica de traslado (Fig. 81).

FIG. 81 TERCER PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO.
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AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION

En la Fig. 82 se presenta el Ayuda Técnica que esta hecho en una sola
pieza de material elastico, es una red que en dos extremos tiene una extension
con argollas.
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accesorio reincorporacion accesorio para

FI1G. 82 AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION.

Se coloca la red sobre la cama, la extension se estira para colocar las
argollas en las patas de la cama como se ilustra en la Fig. 83, para asi poderla
utilizar. Se agarra la red y la escala hasta lograr incorporarse.

FI1G. 83 AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION INSTALADO EN LA CAMA.
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A continuacion se presenta un listado de las actividades que realiza el
usuario para utilizarlo:

e La red debe ser colocada en la cama como ya se muestra en la Fig. 84,
cabe mencionar que la red siempre debe estar colocada, para que el
discapacitado la pueda utilizar cuando la necesite.

FIG. 84 PRIMER PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION.

e El discapacitado agarra la red (Fig. 85).

FIG. 85 SEGUNDO PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION.
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El discapacitado escala la red (Fig. 86 y 87).

FIG. 86 TERCER PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION.

FIG. 87 CUARTO PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION.
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e Al terminar de escalar la red el discapacitado queda incorporado (Fig.
88).

FIG. 88 QUINTO PASO PARA EL USO DEL AYUDA TECNICA PARA LA INCORPORACION.
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3.1 RESUMEN DEL CAPITULO

En este capitulo se llevo a cabo el proceso creativo que se indicaba en la
segunda fase de la metodologia aplicada, se elaboraron las alternativas de
disefio para cada una de las Ayudas Técnicas, las cuales se compararon con los
reqguerimientos, para asi seleccionar la alternativa que obtuvo una mayor
puntuacién; es decir la que cumplia mejor con los requerimientos. Una vez
seleccionada la alternativa, se presenta la propuesta definitiva, junto con una
explicacion de los pasos a seguir para utilizar el Ayuda Técnica; cada uno de
estos pasos contiene una imagen, para la mejor comprension del lector. El
numero de pasos a seguir varia en cada Ayuda Técnica.

Después de esto se presenta el juego de planos constructivos, la cantidad
de planos varia segun cada Ayuda Técnica.

e Ayuda Técnica para el traslado. Consta de 6 planos, el de vistas de
ingenieria, cortes y detalles. el explosivo (con especificaciones de
materiales), asi como las vistas de ingenieria de cada una de las piezas
que conforman el Ayuda Técnica, ya que se considero importante para el
mejor entendimiento de las acotaciones.

e Ayuda Técnica para bafiarse. En este caso se presentan 7 planos: las
vistas de ingenieria de la Ayuda Técnica, cortes y detalles, el explosivo
(con especificaciones de materiales), asi como las vistas de ingenieria de
cada una de las piezas que conforman el Ayuda Técnica, ya que se
considero importante para el mejor entendimiento de las acotaciones.

e Ayuda Técnica para el sanitario. Presenta 3 planos, las vistas de
ingenieria, cortes y detalles, asi como el explosivo (con especificaciones
de materiales).

e Ayuda Técnica para la reincorporacion. Al ser este un Ayuda Técnica de
una sola pieza, solo se presentan las vistas de ingenieria.
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Capitulo 4

4 PROPUESTA DE MATERIALES

En este capitulo se da una propuesta de materiales, para proporcionar
una visibn mas amplia de los conceptos de disefio presentados.

Las Ayudas Técnicas de este proyecto cubren diferentes funciones, por lo
que los requerimientos de material, pueden variar de uno a otro. Es por ello
que a continuacion se explicaran los requerimientos de material de cada uno de
ellos.

AYUDA TECNICA PARA LA REGADERA
Sus requerimientos de material son:

Ser rigido.

Soportar esfuerzos continuos.

Debe soportar las altas temperaturas del agua (110°C).

Sin transmitansia.

Requiere un acabado texturizado.

De color amarillo.

Tener un tiempo de vida util de 10 afios.

Ser resistente a compuestos quimicos (Shampoo, jabén, etc.).
Requiere resistencia a la humedad.

AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO
Sus requerimientos de material son:

Ser rigido.

Soportar esfuerzos continuos.

Sin transmitansia.

Requiere un acabado texturizado.
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e De color amarillo y azul.
e Tener un tiempo de vida util de 10 afios.
e Ligero para transportar con facilidad.

AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO
Sus requerimientos de material son:

Ser rigido.

Soportar esfuerzos continuos.

Debera ser opaco.

Requiere un acabado texturizado.

De color amarillo.

Tener un tiempo de vida util de 10 afios.

Ser resistente a compuestos quimicos (Articulos de limpieza para el
hogar).

e Requiere resistencia a la humedad.

AYUDA TECNICA PARA REINCORPORACION
Sus requerimientos de material son:

Ser elastico.

Soportar esfuerzos continuos.

Opacidad.

Suave al tacto.

De color amarillo.

Tener un tiempo de vida util de 10 afos.
Ser ligero.

En los siguientes parrafos se enlistan los posibles materiales para las
Ayudas Técnicas. Existen un gran numero de ellos, pero en especifico para este
proyecto, los que podrian utilizarse son: madera, plastico o metal.

A continuacion se explican las propiedades mas relevantes de cada uno
de estos materiales y se compararan entre si, para elegir el material cuyas
propiedades satisfagan mejor los requerimientos de cada una de las Ayudas
Técnicas.

Madera.
Una de las grandes desventajas de la madera, es que al absorber

humedad llega a incrementar entre el 30 y 200% el porcentaje del peso,
cuando la humedad es elevada, la madera absorbe vapor de agua del medio
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ambiente y se hincha, ademas puede presentar la proliferacion de hongos por
dicha humedad?®?.

Actualmente, muchos articulos fabricados con madera pueden ser
sustituidos con plasticos, con la ventaja de presentar propiedades mecanicas
homogéneas, no presentar problemas de absorcion de humedad y obtener un
mejor acabado y variedad de colores?3.

Plastico.

La principal caracteristica de los plasticos es su economia y versatilidad
en propiedades. Esto se debe principalmente a su ligereza con respecto a otros
materiales tradicionales, asi como a los requerimientos de energia para su
fabricacion, que siempre seran menores a los de cualquier otro material®*.

Existe una gran gama de plasticos lo que permite escoger entre ellos,
segln la propiedad que se requiera, ya que los podemos encontrar desde
rigidos hasta flexibles, asi como una gama de transparentes hasta opacos.

Metal.

Las principales propiedades de los metales son la ductibilidad, dureza,
resistencia a la tensién, a la compresion y al impacto. Una de las ventajas que
ofrecen es la facilidad de fundir el material, maquinar y rolar las piezas para
obtener la forma deseada, asi como resistir al agua o a la corrosién. Existiendo
una gran desventaja en este material, que su procesamiento es muy caro, ya
que se utiliza mucha energia eléctrica y combustible.?®

22 Libro. "Enciclopedia del Plastico 2000"; Centro Empresarial del Plastico, Pag. 83.
IMPI. México, 1998.

23 Libro."Enciclopedia del Plastico 2000"; Centro Empresarial del Plastico, PAg. 84. IMPI.
México, 1998.

2%Libro. "Enciclopedia del Plastico 2000"; Centro Empresarial del Plastico, Pag. 79. IMPI.
México, 1998.

%Libro. "Enciclopedia del Plastico 2000"; Centro Empresarial del Plastico, P4g. 86. IMPI.
México, 1998.
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En la Tabla 32 se presenta la comparativa de las propiedades de los

materiales.

TABLA 32 PROPIEDADES DEL PLASTICO, MADERA Y METAL.

CARACTERISTICAS \ PLASTICO | MADERA METAL ||
Absorcién de Agua Minima Alta e
Resistencia Quimica Buena Mala Mala
Impermeabilidad a Liquidos Alta Moderada Alta
Transparencia Alta y Baja Baja Opaco
Resistencia al Rasgado Alta Baja Alta
Flexibilidad Alta y Baja Rigido Rigido
Corrosion o -—- Alta
Precio Bajo Alto Alto
Procesamiento Facil Facil Dificil

En la Tabla 33 se presenta la comparativa de los materiales con los
requerimientos de material de las Ayudas Técnicas, para saber si cumplen o no

con ellos.

TABLA 33 ANALISIS DEL PLASTICO, MADERA Y METAL, CON RESPECTO A LOS REQUERIMIENTOS DE

MATERIAL.
REQUERIMIENTOS DE MATERIAL | PLASTICO | MADERA = METAL ||
Ser rigido. si si si
Soportar esfuerzos continuos. si no si
Soportar altas temperaturas del agua. si no si
Ser opaco. Si Si Si
Acabado texturizado. si no no
Debera permitir el color amarillo. si si si
Tiempo de vida atil de 10 afios. Si si si
Resistente a compuestos quimicos. Si no no
Requiere resistencia a la humedad. si no si
Ligero para transportar con facilidad. si no no
Suave al tacto. Si si si
Ser eléstico. si no no

Después de hacer

una comparativa entre estos materiales,

fue

seleccionado el plastico, ya que para la funcibn que van a desempefar las
Ayudas Técnicas, este material es mas practico y funcional, ademas de que
cumple con todos los requerimientos de material de las Ayudas Técnicas.

Una vez definido que el material sera el plastico, es necesario conocer
todos los tipos de plastico existentes y sus caracteristicas, para poder definir
que pléastico en especifico sera utilizado.
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Segln su comportamiento los plasticos se clasifican en termoplasticos y
termofijos.

TERMOPLASTICOS

Los termopléasticos son un material sélido que posee gran estabilidad a
temperatura ambiente y que se convierte en un liquido viscoso a temperaturas
superiores, pero donde el cambio puede ser reversible. Estos se caracterizan
por transformarse de sdlido a liquido y viceversa por accion del calor y se
disuelven o se hinchan al contacto, con solventes.?®

La capacidad de los termopléasticos de reblandecerse o fundirse tiene sus
ventajas y desventajas. Por ejemplo, puede moldearse por calor, es decir, una
lamina o un tubo pueden pasar a un estado elastico, similar al de la goma
blanda y adquirir nueva forma después de enfriarla en un molde.?’

Dentro de los termoplasticos se encuentran el Polietileno, el PVC, el
poliestireno, la poliamida, el ABS, el poliuretano y el polipropileno. Estos
plasticos se identifican a través de un simbolo de reciclado el cual contiene
dentro un nimero que indica de que tipo de plastico esta elaborado el producto.

TERMOFI1JOS

La definicibn méas simple de un plastico termofijo es que son materiales
rigidos que presentan una estructura molecular compleja tipo red, generada
por una reacciéon no reversible entre dos o0 mas componentes, la cual tiene lugar
durante el proceso de moldeo.?®

A temperatura ambiente, los materiales termofijos generalmente son
duros y fragiles, es decir quebradizos por su estructura molecular en forma de
red. Debido a que no funden, no pueden reprocesarse como los termoplasticos,
sin embargo sus residuos pueden molerse y destinarse para cargas de otros
plasticos o asfalto.?°

Entre los termofijos se encuentran el vidrio epoxico, melamina, fenolicos,
poliéster premezclado, entre otros.

Para este proyecto se utilizaran los termoplasticos, ya que estos pueden
ser reciclados, ademas de que a diferencia de los termofijos, no son fragiles, ni
quebradizos.

2% Libro. "Enciclopedia del Plastico 2000"; Centro Empresarial del Plastico, Pag. 90.
IMPI. México, 1998.

?’Libro. "Enciclopedia del Plastico 2000"; Centro Empresarial del Plastico, Pag. 91.
IMPI. México, 1998.

28 Libro. "Enciclopedia del Plastico 2000"; Centro Empresarial del Plastico, Pag. 92.
IMPI. México, 1998.
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Para poder seleccionar que termoplastico se va a utilizar, es necesario
conocer primero algunas de sus propiedades, asi como los diferentes procesos
con los que se pueden transformar, para que pueda ser seleccionado por medio
de una tabla comparativa, el plastico cuyas propiedades sean las que cubran
mejor los requerimientos de material de las Ayudas Técnicas.

A continuacién se muestran los plasticos que podrian ser utilizados y sus
propiedades.

e Poliuretano (PUR) *°

Es una sustancia plastica, formada en gran parte de polivinilo. Se distingue por
su buena resistencia mecanica y sus buenas propiedades térmicas. Su bajo
peso permite un disefio muy variado de las espumas de poliuretano, que se
distinguen igualmente por la simplicidad de su transformacion: pueden ser
cortadas, serradas, perforadas y pegadas con gran precision y con herramientas
convencionales.

Propiedades

e Aplicaciéon posible en un elevado margen de temperaturas.

e Peso reducido.

e Transformacion simple y econdmica.

e Propiedades mecanicas elevadas.

« Optima resistencia al envejecimiento.

o Estabilidad quimica y biolégica.

o Posibilidad de ajustar la resistencia a la compresion y a la flexion.
e Estructura rigida, semirigida y flexible.

e Resistente a los acidos y disolventes.

e Soporta bien el calor.

« Acrilonitrilo Butadieno Estireno (ABS) 3!

Terpolimero acrilonitrilo-butadieno-estireno. Son materiales heterogéneos
formados por una fase homogénea rigida y una elastomérica. Originalmente se
mezclaban emulsiones de los dos polimeros de SAN y polibutadieno. La mezcla
era coagulada para obtener ABS.

Propiedades
e Resistencia quimica.

e Resistencia térmica.
e Resistencia al impacto.

%0 tem. 23
31 [tem. 23
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e Brillos y procesabilidad.
e Dureza.

e Densidad baja.

e Absorbe humedad.

e Policloruro de vinilo (PVC) 3?

El Policloruro de Vinilo (PVC) es un polimero termoplastico resultante de la
asociacion molecular del monémero Cloruro de Vinilo.El PVC es el material
plastico mas versatil, pues puede ser fabricado con muy diversas
caracteristicas, afiadiéndole aditivos que se las proporcionen.

Propiedades

o Estable.

e Resistencia a los liquidos corrosivos.

e Resistencia al envejecimiento.

e Puede ser rigido o elastico.

e Se ablanda y deforma a baja temperatura.

e Tiene un bajo precio.

e Puede ser transparente, translicido u opaco.
e Puede ser compacto o espumado.

e Polietileno (PEAD) 32

Antiguamente llamado "Polimetileno”, el Polietileno pertenece al grupo de
los polimeros de las Poliolefinas, que provienen de alquenos (hidrocarburos con
dobles enlaces).

Propiedades

e Alto peso molecular.

e Translucido.

e Rigidez.

e Dureza.

e Resistencia a la tension.

e Facil procesamiento.

e Resistencia al impacto.

e Resistencia a la abrasion.

¢ No resiste agentes oxidantes.

32 [tem. 22
33 [tem. 22
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e Polipropileno (PP) 3*

Se conoce con las siglas PP. Es un plastico muy duro y resistente. Es
opaco y con gran resistencia al calor pues se ablanda a una temperatura mas
elevada (150 ©C). Se emplean en la fabricacion de estuches, y tuberias para
fluidos calientes, jeringuillas, carcasa de baterias de automoviles,
electrodomeésticos, muebles (sillas, mesas), juguetes, y envases.

Propiedades

Rigido, con buena elasticidad.

Aspecto y tacto agradables.

Resiste temperaturas hasta 130°.

Excelente comportamiento bajo tensiones y estiramientos.
Resistencia mecanica.

Elevada flexibilidad.

Resistencia a la intemperie.

Reducida cristalizacion.

Poca absorcién de humedad.

Buena resistencia a los acidos y solventes.
Aprobado para aplicaciones con agua potable.
No afecta al medio ambiente.

e Poliamida (PA) 3°

Se designan con las siglas PA. La poliamida mas conocida es el NYLON
(NAILON). Puede presentarse de diferentes formas aunque los dos mas
conocidos son la rigida y la fibra.

Propiedades

Puede ser flexible o rigido.

Excelente resistencia quimica.

Buena procesabilidad — gran fluidez y ciclos rapidos.
Resistencia térmica hasta 249°C (480°C).
Buena estabilidad dimensional.

Baja expansion térmica.

Excelentes propiedades eléctricas.
Capacidad de reciclado.

Presenta buenas propiedades mecanicas.
Facilidad de mecanizado.

Buena resistencia al impacto y al desgaste.

%4 Ttem. 22
35 [tem. 23



145

e Poliestireno (PS) 3°

El POLIESTIRENO es un polimero que se obtiene a partir de un mondmero
llamado Estireno, el cual también se conoce con los nombres de vinilbenceno,
feniletileno, estirol o estiroleno.

Propiedades

Puede ser coloreado.

Resistencia mecanica.

Su color va de traslucido a opaco.

Limitada resistencia a solventes aromaticos y clorados.
Alta rigidez y dureza.

Poca resistencia a temperaturas elevadas.

Excelente procesabilidad.

Resistente al impacto.

Estable térmicamente.

36 [tem. 22
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Ademas de analizar las propiedades de los posibles plasticos a utilizar, es necesario conocer que plastico
conviene mas, segun sus procesos de transformacion y el tipo de acabado que se le puede dar. Es por ello que se
presentan las Tablas 34 y 35 como apoyo para tomar la mejor decisidon al seleccionar el material.

TABLA 34 TERMOPLASTICOS.

SIMBOLOGIA

NOMBRE DE CARACTERISTICAS PROCESOS APLICACION UNIONES MAQUINADO ACABADO
PROCEDIMIENTOS
RECICLAJE
*~RESINA PLASTICA QUE SEDA | EXTR | TERM | INYE | SOPL | ROTO | VACI | COMP | PREN
EN UNA REACCION ENTRE UN *TAPAS
FORMALDEHIDO Y UN *CUBIERTAS
COMPUESTO (UREAS, *CAJAS
MELAMINAS, ETC.) *BOTONES
LA COMBINACION MAS COMUN *PANTALLAS DE
ES LAMPARAS *EN EL PROCESO *FACIL DE *METALIZAR AL
? AMINAS+UREA+MELAMINA. *TECLAS PARA (CUANDO EL MAQUINAR CON VACIO O POR
AMINAS *ES DURA Y RIGIDA. ) PIANO MATERIAL ESTA HERRAMIENTAS ELECTROPLATEADO
*RESISTENTE A LA ABRASION. *POLEAS SIN CURAR) QUE TENGAN ~ACABADOS DEL
*RESISTENTE A LAS *PARTES PARA *UNIONES PASTILLAS DE
OTHER | oerormaciones. CAMARAS MECANICAS TUNGSTENO MISMO PROCESO
*AUTOEXTINGUIBLE. *JOYERIA
*RESISTENTE A LOS ACIDOS, *RECIPIENTES
AL CALOR Y AL VAPOR. PARA ALIMENTOS
*SE RECOMIENDA PARA *MANGOS PARA
CONDICIONES DE MANEJO UTENSILIOS
RUDO, HUMEDO O SECO.
*SOLDADURAS
- CON GAS *ESMALTADO
ﬁlj *RESISTENCIA Y DUREZA EN *f,\?;”\g;ﬁi CALIENTE *METALIZADO AL
5 PARTES GRUESAS. ELECTRICA *ADHESIVOS (SE *NO SE VACIiO
POLIPROPILENO *SE OBTIENE RIGIDEZ Y ~PARTES DE MEJORA ESTA RECOMIENDA *ESTAMPADO EN
FLEXIBILIDAD PARTES VALVULAS UNION CON UN MAQUINAR CALIENTE
DELGADAS. *EMPAQUES TRATAMIENTO *METODOS DE
PP TERMICO IMPRESION
*SE OBTIENE DEL ALQUITRAN,
EL CARBON Y EL GAS.
*PUEDE APLICARSE CON
VARIOS
ﬁj MATERIALES, SEGUN EL USO. :EE;‘IIF\"-:SIAS
*SE PUEDE COMBINAR CON -
E OTROS MATERIALES. ::J’\éLETF;lSOSA?QEA DEON SOLVENTES *CON
*SU COSTO ES DE LOS MAS .
POLIESTIRENO BAJOS. REFRIGERADORES ;i%’“lonFf_épN'T%o' gﬁ';?ﬁng':m *ESTAMPADO
*PUEDE TENER VARIACIONES *GABINETES *ULTRASONIDO
Fs EN *JUGUETES, ETC.
CALENTAMIENTO, HASTA
200°C, SIN TENER
ALTERACIONES.
*ES UNO DE LOS PLASTICOS
CON MAYOR FLUIDEZ.
*VENTANILLAS DE
*PUEDE TRANSMITIR LA LUZ. AVION
*BUENA RESISTENCIA A LA *TRAGALUZ -
INTEMPERIE. *CALAVERAS SOLUBLE A LOS *ESMALTADOS
? - - HIDROCARBUROS *IGUAL A LOS -
- MONOMERO DE PARA COCHE METALIZADOS AL
ACRILICOS CLORINADOS Y/0 METALES NO °
METIL+METACRILATO. *JUGUETES PEGAMENTOS FERROSOS VACIO
*NO SE DECOLORA, ES *BOTELLAS ESPECIALES
TRANSLUCIDO, OPACO O *AYUDAS

OTHER

TRANSPARENTE.

TECNICAS PARA
BANO
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SIMBOLOGIA p PROCESOS .
NOMBRE SimBoroen CARACTERISTICAS PROME SO oS APLICACION UNIONES MAQUINADO ACABADO
*ES UNA ADIFAMIDA DE *TRANSPARENTE
POLIHEXAMETILENO. *BRILLANTE
*LA COMPONEN 4 *ROPA *CASI *ESTAMPADO EN
. «
s W | o |
: ESPACIALES
POLIAMIDAS TI" *SE PUEDE OBTENER DEL *CERDAS PARA *SE MAGUINADOS IMPRESIONES
MAIZ Y DE LA CASCARILLA CEPILLOS RECOMIENDA mQUINADSS *ESMALTADO Y
DE AVENA. *RODILLOS USAR UNIONES CROMADO
*MEJORES PLASTICOS *BUJES MECANICAS *SE RECOMIENDA
OTHER | pararesistencia DEJARLO AL
MECANICA NYLON. NATURAL
*PURO. ENTRE S:
*RIGIDO. *CEMENTOS
*RESISTENTE. *CUBIERTAS DE *ADHESIVOS
*DE COSTO MEDIO. MOTORES *POR .
ACRILONITRILO- TI" *OPACO. *ELECTRODOMESTICOS | ULTRASONIDO *IGUAL QUE LOS *3é.'T_Xﬁ:“Z<)AZL2fT'A
BUTADIENO- *SE PUEDE PIGMENTAR O *TUBOS *EN UNIONES METALES NO el
ESTIRENO COLOREAR. *EMPAQUES NO RESISTE LOS | FERROSOS
*PRODUCTOS LUSTROSOS *TABLEROS PARA ESTERES,
OTHER O FINOS. AUTOS ALDEHTDOS Y
*NO TOXICOS. ACETONAS
*INFLAMABLE.
«
*SE FORMA DE RESINAS, O s
POLIMEROS Y ETILENOS. *UTENSILIOS DE A X
'ﬂj *TIENE LA DUREZA A LA COCINA EORMA DE
TEMPERATURA (RESISTEN *RECIPIENTES s
E 50-95°C). *PARTES PARA OUARLSS 8 *NO SE *ESTAMPADO EN
POLIETILENO *ES RIGIDO Y FLEXIBLE. AVIONES DO O AIRE | RECOMIENDA CALIENTE
*TIENE 3 DENSIDADES (H, *JUGUETES MAQUINAR *IMPRESION EN
M, L). *SILLAS CALIENTE O A OFFSET
HDFE | =Acto inbice pe *BOTELLAS LA FLAMA
ALGUNAS
RSt PUEDE PIGMENTAR SUSTANCIAS
: QUIMICAS
*SE PUEDE OBTENER EN *INDUSTRIA *SOLO CON
ﬁ:i- MUCHOS COLORES. AUTOMOTRIZ ~SOLDADURA HERRAMIENTAS
*TIENE MUCHOS GRADOS *TOPES DE DEFENSAS | (oot DAD! ESPECIALES
POLICLORURG 3 DE FLEXIBILIDAD. *“MUEBLES o aRE (AUMENTAR *ESTAMPADO
kg *ES BUENO PARA ALEARSE *INDUSTRIA N FILOS DE *PIGMENTADO
CON OTROS PLASTICOS ELECTRICA AR HERRAMIENTAS
(POR EJEMPLO ABS, *ARTICULOS A DE CORTE
PwiC ACRILICOS). DEPORTIVOS FRONTAL Y
*SE PUEDE ESPUMAR. *JUGUETES LATERALMENTE)
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Ayuda Técnica para el traslado

Este Ayuda Técnica apoya al usuario para poder trasladarse de la silla a otros mobiliarios y viceversa, por lo
que requiere ser fabricado con un material que resista el uso frecuente, fuertes cargas, asi como el contacto con
agua; al ser utilizado en el sanitario, que sea ligero para transportar con facilidad. Un material que permita el color
amarillo y azul, con textura rugosa para evitar que el usuario resbale de el. Ademas de que el material de un tiempo

de vida util de 10 afios.

A continuacién se presenta la Tabla 36 en la que se evalluan los materiales, para saber cual es el que cubre
mejor las necesidades de este Ayuda Técnica. Se evaluaran en un rango de 1 a 3, siendo el 1 el valor mas bajo de
cumplimiento del requerimiento y el 3 el valor mas alto.

TABLA 36 ANALISIS DE LOS TERMOPLASTICOS CON RESPECTO A LOS REQUERIMIENTOS DEL AYUDA TECNICA PARA EL TRASLADO.

Acrilonitrilo- Esouma de
butadieno- Poliamida ol?uretano Polietileno | Polipropileno | Poliestireno |Policloruro de
Requerimientos estireno (PA) P (PE) (PP) (PS) vinilo (PVC)
(PUR)
(ABS)
1|l2f3]a1]2]3]al23]1]l2]3[al2]3]a[2]3[2]2]s

Vida util de 10 afios.

Soportar esfuerzos continuos.

Opaco.

Rigido.

Color amarillo y azul.

Ligero para transportar con facilidad.

Acabado texturizado.

TOTAL

14

17

18

17

17

17
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Ayuda Técnica para la regadera

Este Ayuda Técnica tiene la funcién de otorgarle al usuario una superficie de asiento segura para bafarse, del
cual se espera que tenga una vida util de 10 afios, requiriendo un material resistente al uso continuo, al desgaste
por el agua a diferentes temperaturas, asi como al contacto con los diferentes quimicos de los jabones y shampoo.
La Ayuda Técnica se propone de color amarillo, con textura rugosa para evitar caidas.

A continuacion se presenta la Tabla 37 en la que se evaliuan los materiales, para saber cudl es el que cubre

mejor las necesidades de este Ayuda Técnica. Se evaluaran en un rango de 1 a 3, siendo el 1 el valor méas bajo de
cumplimiento del requerimiento y el 3 el valor mas alto.

TABLA 37 ANALISIS DE LOS TERMOPLASTICOS CON RESPECTO A LOS REQUERIMIENTOS DEL AYUDA TECNICA PARA LA REGADERA.

Acrilonitrilo-

butadieno- Poliamida sﬁsgfaii Polietileno | Polipropileno | Poliestireno |Policloruro de
Requerimientos estireno (PA) P (PE) (PP) (PS) vinilo (PVC)
(ABS) (PUR)

123223223l al2a2l3lal2l3l1]2]3]1]2]3

Vida util de 10 afos.

Soportar esfuerzos continuos.

Opaco.

Rigido.

Color amarillo.

Acabado texturizado.

Debe soportar las altas temperaturas del agua|

Ser resistenten a compuestos quimicos.

Resistencia a la humedad.

TOTAL 19 22 22 20 20 20
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Ayuda Técnica para el sanitario

Este Ayuda Técnica fue disefiado para servir como superficie de apoyo, al Ayuda Técnica para el traslado, ya
que el Ayuda Técnica de traslado es apoyado en este para brindar mayor seguridad. Este Ayuda Técnica requiere ser
fabricado con un material que resista el uso frecuente, fuertes cargas, asi como el contacto con agua y agentes
quimicos de limpieza; ya que estara instalado en el sanitario. Un material que permita el color amarillo, con textura
rugosa para evitar que el Ayuda Técnica de traslado se deslice, ademas de que proporcione un tiempo de vida util de
10 afos.

A continuacion se presenta la Tabla 38 en la que se evaliuan los materiales, para saber cual es el que cubre

mejor las necesidades de este Ayuda Técnica. Se evaluaran en un rango de 1 a 3, siendo el 1 el valor méas bajo de
cumplimiento del requerimiento y el 3 el valor mas alto.

TABLA 38 ANALISIS DE LOS TERMOPLASTICOS CON RESPECTO A LOS REQUERIMIENTOS DEL AYUDA TECNICA PARA EL SANITARIO.

Acrilonitrilo-
Espuma de

butadieno- Poliamida oliuretano Polietileno | Polipropileno | Poliestireno |Policloruro de
Requerimientos estireno (PA) P (PE) (PP) (PS) vinilo (PVC)
(ABS) (PUR)

1] 23[al2[3[a]l2]3]al23]af23]1f[2]3]1]2]3

Vida util de 10 afios.

Soportar esfuerzos continuos.

Opaco.

Rigido.

Color amarillo.

Acabado texturizado.

Ser resistenten a compuestos quimicos.

Resistencia a la humedad.

TOTAL
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Ayuda Técnica para la reincorporacion

Este Ayuda Técnica fue disefiado para otorgarle al usuario una ayuda para poderse reincorporar de la cama,
por lo que es necesario fabricarlo con un material que resista el uso frecuente, fuertes cargas, que sea elastico; para
desempefiar mejor su funcion. Un material que permita el color amarillo, que sea ligero y suave al tacto para ser
facil de manipular por el usuario, ademés de que proporcione un tiempo de vida util de 10 afios.

A continuacion se presenta la Tabla 39 en la que se evaliuan los materiales, para saber cual es el que cubre

mejor las necesidades de este Ayuda Técnica. Se evaluaran en un rango de 1 a 3, siendo el 1 el valor méas bajo de
cumplimiento del requerimiento y el 3 el valor mas alto.

TABLA 39 ANALISIS DE LOS TERMOPLASTICOS CON RESPECTO A LOS REQUERIMIENTOS DEL AYUDA TECNICA PARA LA REINCORPORACION.

Acrilonitrilo-

butadieno- Poliamida SIFi):rera(:\i Polietileno | Polipropileno | Poliestireno |Policloruro de
Requerimientos estireno (PA) P (PE) (PP) (PS) vinilo (PVC)
(ABS) (PUR)

123223223l ala2l3lal2l3[1]2]3]1]2]3

Vida util de 10 afos.

Soportar esfuerzos continuos.

Opaco.

Elastico.

Color amarillo.

Suave al tacto.

Ser ligero.

TOTAL 14 19
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Después del analisis a los diferentes materiales plasticos con respecto a
las necesidades de cada uno de las Ayudas Técnicas disefiadas, se obtuvo que,
para el Ayuda Técnica para bafarse, para trasladarse y para el sanitario el
Polipropileno es el material que satisface mejor sus necesidades; ya que es
duro y resistente, tiene un aspecto y tacto agradables, asi como excelente
comportamiento bajo tensiones y estiramientos, ademas de estar aprobado
para aplicaciones con agua potable.

En el caso del Ayuda Técnica para la reincorporaciéon el material que
cubrié mejor las necesidades del disefio fue la espuma de poliuretano, ya que
es un material de peso reducido, propiedades mecéanicas elevadas, asi como
Optima resistencia al envejecimiento, ademas de tener la propiedad de ser
eldstico, cuestion que es esencial para el desempefio de la funcién de dicho
Ayuda Técnica.

El Ayuda Técnica para bafarse utilizard tubular de aluminio calibre 1 %% pulg.
para las barras de apoyo y las patas de dicho Ayuda Técnica, en las patas se
pondran gomas de plastico antiderrapante, las cuales seran de poliamida.
Ademadas se utilizaran para sujetarlo a la pared, 4 tornillos de alta resistencia
grado 5 marca PROTOR de °/16 X 2 ¥ pulg., con taquete de expansion (Tx)
marca ANGLONEZA. Para poder permitir el giro de las patas se utilizara un
remache de clavo.

Para el Ayuda Técnica para el sanitario se utilizaran 8 tornillos de alta
resistencia grado 5 marca PROTOR de '/, x 2 v pulg., para fijarlo a la pared.

4.1 RESUMEN DEL CAPITULO

En este capitulo se presentan los requerimientos de materiales, de cada uno de
las Ayudas Técnicas, para después presentar los posibles materiales, entre los
cuales encontramos a la madera, plastico y metal. Después de analizar los tres
materiales con respecto a sus propiedades, se llego a la conclusién que el que
mejor cubre la necesidad es el plastico, ya que su procesamiento es mas facil,
su precio mas bajo, puede ser desde rigido hasta flexible, tiene una minima
absorcion de agua, entre otras propiedades, muy por encima de las de los otros
dos materiales. Ademdas de que al calificar dichos materiales con respecto a los
requerimientos de material, el plastico es el Unico que cumple
satisfactoriamente con todos ellos.

Se presento la clasificacion de los plasticos en: termoplasticos y termofijos, de
los cuales se seleccionaron los termoplasticos, ya que a diferencia de los
termofijos no son fragiles, ni quebradizos, ademas de tener la capacidad de
reciclarse. Dentro de la gama de los termoplasticos encontramos a: el
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acrilonitrilo-butadieno-estireno (ABS), la poliamida (PA), la espuma de
poliuretano (PUR), el polietileno (PE), el polipropileno (PP), el poliestireno (PS),
el policloruro de vinilo (PVC).

Se elaboré una breve descripcion de cada uno de ellos y sus propiedades, para
proporcionar una seleccidon del material efectiva, y se presenta una tabla con
cada uno de estos materiales con su simbolo de reciclaje, caracteristicas,
procesos, aplicaciones, uniones, maquinado y acabado, para una mejor
comprension de las caracteristicas de estos materiales.

Después de conocer las propiedades de cada uno de los materiales, se realizd
una tabla para cada una de las Ayudas Técnicas, en las que se calificaron con
respecto a los requerimientos de material. Concluyendo que el material idoneo
para el Ayuda Técnica de reincorporaciéon es la espuma de poliuretano, ya que
es un material elastico y ligero, factores muy importantes para el correcto
funcionamiento del Ayuda Técnica. En el caso del Ayuda Técnica para bafarse,
trasladarse, y hacer uso del sanitario, el material seleccionado fue el
polipropileno, ya que resiste esfuerzos continuos, compuestos quimicos,
humedad, entre otros factores importantes para el desempefio de la funcién de
dichas Ayudas Técnicas.
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5 CONCLUSIONES

A través de este proyecto se comprendié que a las personas discapacitadas les
afecta emocionalmente ser vistas como un estorbo. Que nuestra sociedad
necesita saber que se les debe tratar como un ciudadano comun, ya que ellos a
pesar de las deficiencias que presentan, luchan dia a dia por conseguir una
igualdad de condiciones en nuestra sociedad.

Ya que al hacerlos a un lado, se les impide salir adelante y superar sus
limitaciones. Esta investigacion pretende concientizar a la sociedad, cambiar su
mentalidad acerca de la discapacidad, que para la mayoria de las personas
representa un tema practicamente desconocido, por lo que resulta complicado
eliminar las barreras sociales con las que estas personas se enfrentan a diario;
pero en especifico se preocupa por despertar el interés de los arquitectos,
disefladores e ingenieros, en trabajar en esta area, en la que se requiere
adaptar espacios y objetos, tanto publicos como privados, a las necesidades
especificas de los discapacitados.

La aportacion como Ing. en Disefio es la propuesta del “Sistema de Ayudas
Técnicas” que cubren una necesidad latente y real en nuestro pais, donde el
area de medicina carece de disefio por ser menos comercial y enfocarse a un
solo grupo de consumidores.

Las 4 propuestas de esta tesis se exponen solo a nivel concepto, ya que
para llevar a cabo el prototipo de cada Ayuda Técnica se requiere de recursos
econdmicos, de maquinaria, mano de obra y calculos especificos, que requieren
de tiempo.

Se realizo una propuesta de material, pero para llevar a cabo su
produccién se sugiere se analicen los procesos y el método de transformacion,
para que con la experiencia de profesionales especializados en esta area, se
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cumplan los requerimientos de calidad y bajo costo, para que puedan ser
adquiridos por el usuario.

La exhausta investigacion ergonémica y antropométrica que presento de
los ancianos, es el resultado del arduo analisis de campo, donde se tomaron
fotografias y medidas de las diversas actividades que realizan las personas de la
tercera edad dentro de su hogar. Gracias a este estudio la aplicacién del
método OWAS resulto mucho mas sencilla y se obtuvieron mejores resultados
apegados a la realidad de la necesidad estudiada.

La formacién que obtuve como Ing. en Disefio me permitié detectar la
necesidad, analizarla, aplicar la metodologia correcta y aportar resultados
6ptimos, que se pueden llevar a cabo en un futuro con la integracion de un
grupo de especialistas enfocados cada uno en su area, y obtener el producto
propuesto en esta tesis.

Cabe mencionar que la problematica de las personas de la tercera edad
que carecen de sus extremidades inferiores es muy extensa, por lo que este
proyecto se limito a solucionar solo una pequefa parte de esta. Pero el proyecto
deja abierta la posibilidad para que las personas que se interesen en él,
conozcan la gran problematica y puedan darle seguimiento para poder
solucionarla por completo.

En México ya hay mayor preocupacion por mejorar la calidad de vida de
las personas discapacitadas, leyes que los protegen e instituciones que los
ayudan psicolégica y econdémicamente en algunos casos. También hay
industrias mexicanas que pueden desarrollar productos médicos con un alto
nivel de calidad, pero hacen falta propuestas y profesionistas que se ocupen por
esta area, que a nuestros dias se va impulsando lentamente.
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7 ANEXOS

ANEXO 1

GLOSARIO

Es importante para la correcta interpretacion del documento proporcionar
algunos conceptos.

Accesibilidad: Tener acceso, paso o entrada a un lugar o actividad sin
limitacion alguna por razon de deficiencia, discapacidad, o minusvalia.
Accesibilidad Urbanistica: referida al medio urbano o fisico. Accesibilidad
Arquitecténica: referida a edificios publicos y privados. Accesibilidad en el
Transporte: referida a los medios de transporte publicos. Accesibilidad en la
Comunicacion: referida a la informacioén individual y colectiva. Fuente: Glosario
de Términos, Instituto de Migraciones y Servicios Sociales, Imserso, www.seg
social.es/Imserso.

Actividades cotidianas (su sigla en inglés es ADL): actividades de cuidado
personal necesarias para la vida cotidiana, como comer, bafiarse, arreglarse,
vestirse e ir al bafo; los profesionales de la salud utilizan a menudo este
término para evaluar las necesidades y, o0 el tipo de cuidados que requiere una
persona. Fuente: MARTIN MEMORIAL Health Systems.

Amputacion: Accion de extirpar total o parcialmente un miembro o un
segmento prominente del cuerpo. Fuente: Glosario de Términos, Instituto de
Migraciones y Servicios Sociales, Imserso, www.seg social.es/Imserso.
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Antropometria: La antropometria es la rama de las ciencias humanas que
estudia las mediciones corporales. Extraido de EEE Definiciones en Ergonomia.

Ayuda Técnica: La Ley N 19.284 de Integracion Social de las Personas con
Discapacidad, en su articulo 5, sefala, se consideran ayudas técnicas todos
aquellos elementos necesarios para el tratamiento de la deficiencia o
discapacidad, con el objeto de lograr su recuperacion o rehabilitacién, o para
impedir su progresion o derivacibn en otra discapacidad. Asimismo se
consideran ayudas técnicas los que permiten compensar una o0 mas limitaciones
funcionales, motrices, sensoriales o cognitivas de la persona con discapacidad,
con el propdsito de permitirle salvar las barreras de comunicacion y movilidad y
de posibilitar su plena integracién en condiciones de normalidad. Extraido de:
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud, CIF, Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2001.

Barreras: Son todos aquellos factores ambientales en el entorno de una
persona, que, por ausencia o0 presencia, limitan el funcionamiento y crean
discapacidad. Estos incluyen aspectos como un ambiente fisico inaccesible, falta
de tecnologia asistencial apropiada, actitudes negativas de las personas hacia la
discapacidad, servicios, sistemas Yy politicas que no existen o0 que
especificamente dificultan la participacion de todas las personas con una
condicién de salud que conlleve una discapacidad. Extraido de: Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud, CIF,
Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2001.

Barreras arquitecténicas: Obstaculos estructurales que impide el acceso de
personas con discapacidades a un lugar, edificio o vehiculo. Incluye el disefio de
edificios que limitan el uso por personas con problemas de movilidad o
discapacidades sensoriales como escaleras, medida de las puertas, bafios y
otros. Fuente Biblioteca electrénica del NCDDR.

Barreras fisicas: Obst4culos fisicos que dificultan o impiden a las personas con
discapacidades que tengan acceso. Fuente Biblioteca electrénica del NCDDR.

Deficiencia: Pérdida o anormalidad de una estructura o funcién psicoldgica,
fisioldégica o anatdmica de un individuo. Fuente: Glosario de Términos, Instituto
de Migraciones y Servicios Sociales, Imserso, www.seg social.es/Imserso.

Discapacidad: Segun el articulo 3, inciso 1, de la ley N 19.284, sobre
Integracion Social de Personas con Discapacidad, se sefala que "Para los
efectos de esta ley se considera persona con discapacidad a todas aquéllas que,
como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas, psiquicas o sensoriales,
congénitas o adquiridas, previsiblemente de caracter permanente y con
independencia de la causa que le hubiera originado, vea obstaculizada, en a lo
menos un tercio, su capacidad educativa, laboral o de integracion social. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud, OMS, en su clasificacion Internacional de
Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM), publicada en 1980, una
discapacidad es toda restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de la
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capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se
considera normal para un ser humano. En la nueva Clasificacion Internacional
del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF), aprobada en el
2001, discapacidad aparece como un término baul para déficit, limitaciones en
la actividad y restricciones en la participacion. Denota los aspectos negativos de
la interaccion entre el individuo (con una condicion de salud) y sus factores
contextuales individuales (factores ambientales y personales).

Discapacidades Fisicas: Término que se usa para referir a diferentes
discapacidades del cuerpo. Fuente Biblioteca electréonica del NCDDR.

Discriminacién: Consiste en la restriccion o supresion de las igualdades de
una persona o grupo humano para el acceso a bienes y servicios, ya sea por
motivos de género, etarios, étnicos, orientaciobn sexual, econdmicos,
discapacidad, entre otros. La discriminacién estad expresada en un conjunto de
barreras fisicas, psicolégicas, sociales, culturales, econémicas y politicas que
impiden a las personas el acceso igualitario al espacio fisico, la educacion, la
cultura, la informacién, las comunicaciones, la justicia, la recreacion, la
capacitacion e insercion laboral, y la auto representacion y participacion social,
entre otros. Fuente: Encuesta sobre Intolerancia y Discriminacion,
Departamento de Sociologia, Universidad de Chile, Fundacion Ideas, 1997

Espasticidad: aumento involuntario del tono de los musculos que produce
rigidez y espasmos. Fuente: MARTIN MEMORIAL Health Systems.

Estadisticas: Estudio de datos numéricos con el fin de hacer inferencias.
Incluye analisis cuantitativo, teoria y metodologia de la estadistica. Fuente
Biblioteca electréonica del NCDDR.

Gangrena: muerte local de una porcion de tejido. Extraido de Mi Pequefio
Larousse.

Hemorragias: f. PAT. Salida mas o menos abundante de sangre de los vasos
sanguineos por rotura de estos: las hemorragias se detienen por el proceso de
coagulacién de la sangre. Fuente: Diccionario elmundo.es.

Lesidon Medular: La médula espinal es un cordén nervioso que, protegido por
la columna vertebral, se extiende desde la base del cerebro hasta la regiéon
lumbar. A lo largo de la misma salen los nervios raquideos que, segun la region
de la columna donde emergen, se llaman: cervicales, toracicos, lumbares y
sacros. La médula espinal forma parte del Sistema Nervioso Central, y
constituye la via principal por donde el cerebro recibe informacién del resto del
organismo y envia las 6rdenes que regulan los movimientos. Su interrupcion
produce pardalisis de la movilidad voluntaria y ausencia de toda sensibilidad por
debajo de la zona afectada; ademas de falta de control sobre los esfinteres de
la miccion y de la evacuacion intestinal, trastornos en el campo de la sexualidad
y la fertilidad, alteraciones del Sistema Nervioso Vegetativo y riesgo de otras
complicaciones (Ulceras por decubito, espasticidad, procesos renales...). La
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lesiébn puede ser consecuencia de un traumatismo (accidente de trafico, laboral,
deportivo, fortuito...), de una enfermedad (tumoral, infecciosa, vascular...) o de
origen congénito (espina bifida). Segun la severidad de las consecuencias
depende de la lesion, si es completa o parcial y en funciéon del nivel en que se
produzca. Extraido de: Fundacion Instituto Guttmann, www.guttmann.com.

Minusvalia: Es una situaciéon de desventaja para una persona, a consecuencia
de una deficiencia o de una discapacidad, que le limita o impide desempeiar
una actividad normal de acuerdo con su edad, sexo y entorno social y cultural.
Extraido de: Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad
y de la Salud, CIF, Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2001.

Movilidad: Técnicas usadas por personas con discapacidades al moverse o
viajar. Fuente Biblioteca electronica del NCDDR.

Muestreo aleatorio simple: Sean N y n respectivamente el numero de
elementos en la poblacion y en la muestra. Si se hace el muestreo de tal
manera que cada una de las (,") muestras tiene la misma probabilidad de ser
escogida, el muestreo se denomina aleatorio y el resultado es una muestra
aleatoria. Fuente: Estadistica Matematica con Aplicaciones, Grupo Editorial
Iberoamérica.

Rehabilitacion: La rehabilitacion es un proceso encaminado a lograr que las
personas con discapacidad estén en condiciones de alcanzar y mantener un
estado funcional 6ptimo desde el punto de vista fisico, sensorial, intelectual,
psiquico o social, de manera que cuenten con medios para modificar su propia
vida y ser mas independientes. La rehabilitacion puede abarcar medidas para
proporcionar o restablecer funciones o para compensar la pérdida o la falta de
una funcién o una limitacién funcional. El proceso de rehabilitacién no supone la
prestacion de atencién médica preliminar. Abarca una amplia variedad de
medidas y actividades, desde la rehabilitacion méas béasica y general hasta las
actividades de orientaciéon especifica, como por ejemplo la rehabilitacion
profesional. Fuente: Normas Uniformes, sobre igualdad de oportunidades para
las personas con discapacidad, Naciones Unidas, 1994.

Seguridad: Incluye prevencion de riesgo para personas con discapacidades y
desarrollo de ambientes seguros, entrenamiento y conocimientos para funcionar
de una manera exitosa en la presencia de peligros. Fuente Biblioteca electrénica
del NCDDR.

Sillas de Ruedas: Dispositivo que se utiliza por personas con discapacidades
para su movilidad. Fuente Biblioteca electrénica del NCDDR.

Ulceracioén: solucion de continuidad, con supuraciéon en los tejidos. Extraido de
Mi Pequefio Larousse.
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ANEXO 2

Aqui se encuentra el CD que contiene las animaciones en 3D de las Ayudas
Técnicas, realizadas en el programa 3d Estudio Max.

Contiene los siguientes Archivos:

Ayuda Técnica para la regadera 1.
Ayuda Técnica para la regadera 2.
Ayuda Técnica para el sanitario 1.
Ayuda Técnica para el traslado 1.

Ayuda Técnica para la reincorporacion 1.
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A continuaciéon se presenta el cuestionario que se realizo en las entrevistas que

se realizaron en el IMSS y en el DIF.

Cuestionario

Nombre:

Edad:

Sexo: Femenino [ Masculino []

Lugar de residencia:

Tipo de Discapacidad: Neuromotora L] Visual [ Auditiva L]
-Si contesto “Neuromotora”-
Miembro del que carece: Un Brazo[.] Ambos Brazos[] Una Piernal]

Que origino su discapacidad:

Intelectual [l

Ambas Piernas[_]

Usa protesis o aparato ortopédico:

Trabaja: Si [] No []
-Si contesto “Si”-

Ingresos que percibe:

Cuales son sus actividades diarias:

Puede realizar sus actividades diarias sin ayuda de otra persona: ] si

-Si contesto “Si”-

Quien:

Lugares en los que se traslada dentro de su hogar:

Cuantas veces al dia va al sanitario:

Ayuda Técnica que utilizan para hacer sus necesidades fisioldgicas:

Cuantas veces se bafia a la semana:

Objeto que utiliza para bafiarse:

Cuantas veces sale de su hogar al mes:
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Coloque una “X” en el cuadro que describa mejor su desempefio en cada una de las actividades:

Totalmente
dependiente

Intenta pero
inseguro

Cierta ayuda
necesaria

Minima ayuda
necesaria

Totalmente
independiente

Aseo personal

Bafarse

Usar lavabo

Usar el
retrete

Subir
escaleras

Vestirse

Colocarse
protesis

Entrar y salir
de
la ducha

Desplazarse

uso Silla de
ruedas

Sentarse y
levantarse
De la silla

Traslado
silla/cama

De las actividades de la tabla cuales considera méas importantes:

Porque:
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ANEXO 4
Verificacion

Para verificar la funcionalidad de los accesorios se hicieron los prototipos
funcionales del accesorio para la reincorporacion y el del traslado.

Accesorio para la reincorporacion.

El accesorio consta de una extension con 3 circulos, para que el usuario
pueda colocar el circulo que se adapte mejor a las dimensiones de la cama, ya
que estas varian de una individual a una matrimonial. Véase la Fig. 86. Cabe
mencionar que el prototipo se realizo con un material parecido, el cual no tiene
el mismo comportamiento que el material propuesto, ya que el material del que
fue hecho es mas eléastico, lo que dificulta la actividad. Ademas de que el
accesorio se propone sea realizado por inyeccion de espuma de poliuretano,
cuestion que no se pudo realizar, por lo que el prototipo se ensamblo por
partes, lo que le resta funcionalidad y estética.

Fig. 89 Extensidn accesorio reincorporacion.

Se coloca el accesorio introduciendo el circulo en la pata de la cama como
se ve en la Fig. 88. quedando el accesorio sobre la cama. Vease Fig. 87

Fig. 90 Accesorio reincorporacion. Fig. 91 Instalacién del accesorio.
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A continuacién se presenta una secuencia de imagenes (Fig. 89-Fig.95) de
como se utiliza el accesorio para la reincorporacion.

3 _’_,%: ,-‘__,:-‘_ .
Fig. 95 Paso 4.

o

Fig. 94 Paso 3.

Fig 96 Paso 5.
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Accesorio para el traslado.

Este accesorio se propuso en poliuretano, pero al no contar con la
maquinaria para realizarlo, este se hizo en madera, por lo que se presenta
completamente cuadrado, restandole estética al prototipo. Véanse Fig. 96 y 97.

Fig. 99 Accesorio traslado c/extension. Fig. 100 Accesorio traslado s/extensién.

A continuacion se presenta una secuencia de imagenes (Fig. 98-Fig.103)
de como se utiliza el accesorio para el traslado.

Fig. 101 Paso 1. Fig. 102 Paso 2.
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Fig. 105 Paso 4. Fig. 106 Paso 5.

Es importante mencionar que debido a la poca accesibilidad de las
personas que carecen de sus extremidades inferiores, fue necesario realizar las
pruebas con personas que no padecen dicha deficiencia.
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