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INTRODUCCION

Las afecciones de salud mental constituyen un reto creciente en la sociedad actual, afectando
de manera significativa a los jévenes, especialmente aquellos de entre 15 y 25 afios. Entre
los trastornos mas comunes se encuentran la ansiedad y la depresion, los cuales impactan
no solo en el bienestar emocional, sino también en el rendimiento académico, las relaciones
sociales y la calidad de vida de quienes los padecen. La visibilidad de estos problemas resalta
la importancia de la salud mental y la necesidad de establecer estrategias efectivas de

prevencion y atencion.

En respuesta a esta situacion, el presente documento propone un ‘Disefio arquitectonico
conceptual de un Centro Integral para la Prevencion y Atencion de Ansiedad y Depresion en

jévenes de 15 a 25 afios, en Acatlima, Huajuapan de Leén, Oaxaca.”

El documento se estructura en cinco capitulos, de los cuales cuatro estan directamente
enfocados en el desarrollo del proyecto. El capitulo 1 denominado: Aspectos Generales,
presenta el planteamiento del problema, la justificacion, los objetivos y metas del proyecto,
asi como la metodologia empleada, ofreciendo un panorama general de lo que se pretende

abordar y sentando las bases para el desarrollo arquitecténico de la propuesta.

El capitulo 2 denominado como: Fundamentos tedricos se centra en los conceptos clave
relacionados con la ansiedad, la depresion y la salud mental, realizando una investigacion
exhaustiva que permite comprender a profundidad el tema. Ademas, se analizan proyectos
analogos ya existentes, con el propdsito de obtener referencias y estrategias utiles para el
desarrollo del proyecto. En este capitulo también se abordan los aspectos legales pertinentes,
incluyendo reglamentos y normativas aplicables al disefio y funcionamiento de este tipo de

centros.
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El capitulo 3 denominado como: Marco contextual, se realiza un andlisis del entorno natural y
artificial, considerando la ubicacion fisica y geografica del proyecto, asi como aspectos
culturales y sociales relevantes de la zona. Asimismo, se presentan las propuestas de terrenos

para el emplazamiento del centro y se justifica la seleccion del terreno.

El capitulo 4 denominado como: Desarrollo de la metodologia de disefio arquitectonico, en
este apartado se detallan la determinacién de los usuarios, el programa de necesidades y el
programa arquitectonico, incluyendo la zonificacién y las areas minimas requeridas. También
se presentan los tres anteproyectos generados como propuestas iniciales, asi como su

evaluacion y seleccion, estableciendo la base para el proyecto final.

Finalmente, el capitulo 5 denominado como: Proyecto arquitectdnico conceptual se describen
aspectos clave como la distribucion funcional de accesos y estacionamientos, la integracion
de areas verdes, las zonas recreativas y de esparcimiento, la zona de administracion, zona
de consulta externa, la zona de servicios publicos y privados, asi como diversos detalles de
disefio. Asimismo, se integra la planimetria del proyecto, que incluye las plantas
arquitectonicas, plantas de azotea y de conjunto, asi como las fachadas, cortes y renders

interiores y exteriores.
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1.1 Planteamiento del problema

El bienestar mental es fundamental para el funcionamiento efectivo de individuos vy
comunidades, la salud mental no se refiere a la ausencia de enfermedad, es un proceso
complejo, experimentado de manera Unica por cada persona, con diferentes niveles de
dificultad y angustia que hacen que los jovenes que sufren estos tipos de problemas, se

encasillen en algun tipo de afeccién metal. (OMS, 2022).

De acuerdo con la OMS (2022):
La salud mental representa la base para el bienestar y funcionamiento efectivo de
una persona y su comunidad. Es un estado positivo y no la mera ausencia de
enfermedad. Se daen un proceso complejo, que cada persona experimenta de
una manera diferente, con diversos grados de dificultad y angustia y resultados

sociales y clinicos que pueden ser muy diferentes. (parr. 2)

Las condiciones de salud mental engloban trastornos mentales, discapacidades
psicosociales y otros estados mentales vinculados a niveles significativos de angustia,
discapacidad funcional o la posibilidad de conductas auto lesivas. Aquellas personas
afectadas tienen una mayor probabilidad de experimentar bajos niveles de bienestar mental.

(OMS, 2022).

Los trastornos emocionales como la ansiedad y la depresién son comunes en los jovenes,
presentando sintomas similares como cambios bruscos en el estado de animo; dichas
afecciones impactan significativamente a una parte de los adolescentes y esto se reflejan
en su dinamica social y convivencia diaria, afectando su rendimiento académico,

autoestima y capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables.
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Los jovenes padecen trastornos emocionales con frecuencia. Segun la OMS (2021):
Los trastornos de ansiedad pueden presentarse como ataques de panico o
preocupacionesexcesivas, son los mas frecuentes en este grupo de edad, y mas
comunes entre jovenes, jovenes mayores. Se calcula que el 3,6% de los
adolescentes de 10 a 14 afios y el 4,6% delos de 15 a 19 afios padece un trastorno
de ansiedad. También se calcula que el 1,1% de losadolescentes de 10 a 14 afos
y el 2,8% de los de 15 a 19 afnos padecen depresion. La depresion y la ansiedad
presentan algunos sintomas iguales, como son cambios rapidos e inesperados

en el estado de animo. (parr. 7)

La salud mental es un aspecto complejo que esta intrinsecamente ligado a multiples
factores, como los entornos sociales, laborales, discriminacion, estilos de vida, violencia o
problemas de salud fisica, por lo tanto, es crucial comprender la diversidad de elementos

que contribuyen a la salud mental para abordar estos desafios de manera efectiva.

Una inadecuada salud mental en las personas se asocia con aspectos sociales, entornos
laborales estresantes, discriminacion y roles de género, impuestos, marginacion social,
estilos de vida poco saludables, riesgos de violencia y problemas de salud fisica, asi como
violaciones de derechos humanos. Ademas, factores especificos de la personalidad y
psicolégicos pueden aumentar la vulnerabilidad de una persona a trastornos mentales. Los
trastornos mentales tienen causas de naturaleza bioldgica, que pueden depender, de

factores genéticos o desequilibrios bioquimicos en el cerebro. (Etienne, 2020).

El municipio de la Heroica Ciudad Huajuapan de Ledn se ubica en el estado de Oaxaca,
forma parte de la region Mixteca, localizado en el extremo noroeste del estado. De acuerdo
con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, INEGI (2020), en el municipio de dicha
cuidad el 34.3% de la poblacion esta compuesta por jovenes, distribuida en los siguientes

rangos de edades: el 23.3% jévenes de 12 y 17 afos, y el11% jovenes de 18 y 24 afios.
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En el citado municipio se encuentra la Agencia de Acatlima, una pequefia comunidad que
ha experimentado un notable crecimiento, principalmente debido a la presencia de

instituciones educativas de nivel superior y de educacion media superior.

Las instituciones educativas ya mencionadas han generado un considerable incremento en
la poblacién de jévenes provenientes de diversas comunidades del interior del estado, a los

que se suman los residentes del municipio de la Heroica Ciudad Huajuapan de Ledn.

Las probleméticas relacionadas con la salud mental, se manifiestan particularmente en
estudiantes universitarios foraneos. Esta condicidn se asocia con la separacién del nucleo
familiar, ingresar a la universidad o preparatoria, esta situacion se manifiesta de diversas
maneras, representa el inicio de una independencia personal; vivir solo conlleva
responsabilidades como: encargarse de la preparacion de alimentos, limpieza y organizacion
del espacio donde se radica, realizacion de compras y administracion de finanzas; asi como
itinerarios para no perjudicar horarios escolares, considerando las obligaciones como
estudiante.

Esta nueva carga de estrés proviene de resolver dificultades por cuenta propia, sin el apoyo
familiar habitual y fuera de tu zona de confort, lo que a menudo desemboca en sentimientos
de tristeza, confusion y frustracién, lo cual conduce a menudo a buscar apoyo y seguridad en
relaciones amistosas o sentimentales perjudiciales, asi como tomar decisiones desacertadas
que pueden llevar a adicciones e incluso desencadenar en trastornos mentales. Otros

factores, son la excesiva carga de trabajo, estrés académico y mala alimentacion.

Las instituciones educativas cuentan actualmente con un servicio de asesoria psicoldgica,
desde un analisis general del contexto educativo se identifica que los servicios de atencion
emocional en instituciones de nivel superior pueden enfrentar diversos retos entre ellos la
difusiéon de los servicios, la compatibilidad de los horarios de atencién con las actividades
académicas y el alcance de las acciones implementadas. En este sentido, la atencion

psicologica suele centrarse en la intervencion individual, lo que abre la posibilidad de
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fortalecer estrategias complementarias de caracter preventivo, formativo y comunitario,
como talleres, programas de orientacién o espacios de acompafamiento, que contribuyan

a una atencién integral del bienestar mental de la poblacion estudiantil.

Uno de los factores que puede influir en la baja asistencia de jovenes a este tipo de espacios
es la dificultad que representa el traslado hacia distintas zonas del municipio de la Heroica
Ciudad de Huajuapan de Ledn. A ello se suma la carga académica propia de los estudiantes
de nivel medio superior y superior, la cual, en conjunto con los tiempos prolongados de

desplazamiento, puede limitar la disponibilidad de los jovenes para acudir a dichos lugares.

En el municipio de la Heroica Ciudad Huajuapan de Ledn, existen algunos centros de ayuda
para afecciones mentales, sin embargo, estos centros no cuentan con la atencién integral
adecuada o especialistas que brinden ayuda psicolégica para canalizar a los pacientes a

instancias de ayuda especializada.

Algunos centros de atencién existentes ofrecen sus servicios de manera privada, lo que
implica pagar costos elevados fuera del alcance de la mayoria de los jévenes, las
instalaciones en los centros de atencidn existentes, presentan un notable deterioro, y en su
mayoria los espacios son improvisados. Otro factor negativo en estos centros, es que se
limitan Unicamente a servicios de consulta de primernivel, lo que ocasiona que no se

profundice en el diagndstico o tratamiento de las afecciones mentales en jévenes.

Abordar esta problematica, es viable, ya que la salud mental tiene un impacto directo en
nuestra forma de pensar, de sentir y de actuar, el indice de jovenes que presentan
problemas de salud mental es alto y aunque en un principio no suele verse tan grave puede

llegar a complicarse. De acuerdo con la OMS (2021):

La depresion, la ansiedad y los trastornos del comportamiento se encuentran entre
las principales causas de enfermedad y discapacidad entre los adolescentes. El
suicidio es la cuarta causa de muerte entre los jovenes de 15 a 29 anos. El hecho

de no ocuparse de los trastornos de salud mental de los adolescentes tiene
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consecuencias que se extienden a la edad adulta, perjudican la salud fisica y
mental de la persona y restringen sus posibilidades de llevar una vida plena en el

futuro. (parr. 1)

Esta problematica se extiende a todos los jovenes del municipio de la Heroica Ciudad

Huajuapan de Leon, sin restringirse exclusivamente a esta comunidad.

Un proyecto enfocado a atender la problematica sefialada tendria un impacto a nivel
municipal; es decir, todos los jovenes dentro del rango de edad sefialado que radiquen en

el municipio, serian usuarios potenciales para un proyecto de esta naturaleza.

Es importante proponer alternativas de espacios arquitecténicos, que sean funcionales y
especificamente orientados a abordar cada una de las necesidades relacionadas con la

salud mental y los desafios que enfrentan cada uno de los jovenes (UNAM, 2023).

1.2 Justificacion

La salud mental es un derecho fundamental del ser humano debido a su profundo impacto
en el bienestar y la calidad de vida. Su estudio es fundamental para conocer las necesidades,
condiciones y problemas de personas individuales y colectivas, este derecho implica la
capacidad de experimentar emociones equilibradas, tomar decisiones informadas, mantener
relaciones satisfactorias y contribuir de manera significativa a la sociedad. Asimismo, la salud
mental es un factor crucial para el ejercicio de otros derechos, como la educacion, el empleo
y la participacion activa en la comunidad. Asegurar la salud mental es esencial para preservar

la dignidad y la igualdad de todos los individuos. (OMS, 2022).

Una persona que goza de estabilidad mental tiende a relacionarse de manera mas armoniosa
en su entorno social, contribuyendo a la convivencia pacifica. En contraste, si una persona
enfrenta dificultades en su salud mental, esto puede tener un impacto negativo tanto en su
bienestar personal como en la sociedad en general, aumentando los niveles de delincuencia,

violencia y la sensacién de inseguridad. (OMS, 2022).
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Al desarrollar una cultura que promueva la salud mental entre los jévenes, es posible prevenir
diversas problematicas, como el bajo rendimiento académico; un tratamiento preventivo de
las afecciones mentales conlleva a una mejora en el rendimiento académico, una mente
estable puede concentrarse de manera efectiva en llevar a cabo y concluir las actividades

cotidianas que se presenten.

Proponer alternativas de solucion a la situacién sefialada, reduciria la desercidén escolar en
instituciones académicas ubicadas en el municipio de la Heroica Ciudad Huajuapan de Ledn;
ya que esta puede ser originada por diversas variables, como el consumo incontrolable de
sustancias toxicas que conducen a las adicciones, lo que genera dependencia y desvia la
atencion de las obligaciones escolares, dejando los temas educativos en segundo plano.

(OMS, 2021).

En el mismo sentido, otra consecuencia de lo anterior, son los vinculos insanos o
perjudiciales que pueden llevar a abandonar las instituciones educativas debido a la carga
mental, la frustracién y la incomodidad que generan. El fomento de una cultura de salud
mental, mejorara la capacidad de los jovenes para detectar relaciones dafiinas y favorece la

eleccion cuidadosa de las personas con las que se relacionan. (OMS, 2022).

Abordar la problematica en la Agencia de Acatlima, favoreceria atender una mayor cantidad
de jévenes que se encuentran en esta area, lo que permitiria implementar acciones
encaminadas hacia aquellos que han experimentado algun trastorno o afeccién mental en
su entorno o vida personal, debido a la cercania de las instituciones educativas; sin embargo,
podrian ser incluidos todos los jévenes del municipio de la Heroica Ciudad de Huajuapan de
Ledn que se encuentren dentro del rango de edad y que cumplan con las caracteristicas de

alguna afeccion mental o indicios de alguna.

Es fundamental abordar el tema desde la 6ptica de la Ingenieria en Disefio, especificamente
dentro delcampo del disefio arquitectdonico. Proponer alternativas de espacios funcionales

que respondan a estas necesidades especificas, sentaria las bases para futuros planes o
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proyectos que se enfoquen en la misma problematica y bridaria la oportunidad de ofrecer
soluciones para prevenir afecciones mentales en los jovenes, con la intencion de elevar su
desempeno en ambitos académicos, laborales, sociales, y mejoras significativas en todos los

aspectos personales.

1.3 Objetivo general

Disefiar el proyecto arquitectonico de un Centro Integral para la Prevencion y Atencion de
Ansiedad y Depresion en Jovenes de 15 a 25 afos, en Acatlima, perteneciente al municipio

de la Heroica Ciudad de Huajuapan de Ledn, Oaxaca.

1.4 y 1.5 Objetivos especificos y metas

Objetivo especifico 1. Analisis de los conceptos clave de salud mental y afeccion mental

para comprender sus requerimientos espaciales.

Meta. Determinacion de conceptos clave necesarios para definir los espacios arquitectdnicos
y areas de atencidn necesarias, considerando a los especialistas en esta area del

conocimiento.

Meta. Desglose de los requerimientos arquitectonicos de un Centro Integral para la

Prevencion y Atencion de Ansiedad y Depresion en Jovenes.

Objetivo especifico 2. Investigacion de las normas y reglamentos aplicables para
determinar los requerimientos legales minimos en el disefio del proyecto arquitecténico

conceptual.

Meta. Determinacion de los requerimientos minimos legales y normativos aplicables en el

disefio arquitectonico conceptual del proyecto.

Objetivo especifico 3. Investigacion y analisis del medio fisico natural, demografico, urbano,

social y cultural de Acatlima perteneciente al Municipio de la Heroica Ciudad de Huajuapan
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de Ledn, para establecer la ubicacién adecuada del proyecto arquitecténico en base a la

normativa aplicable a tres propuestas de terreno.

Meta. Informe del contexto demografico, urbano, social y cultural de Acatlima perteneciente

al Municipio de la Heroica Ciudad de Huajuapan de Leon.

Meta. Eleccién de la ubicacién del terreno para emplazar el proyecto arquitecténico mediante
el analisisde la normativa aplicable y las caracteristicas fisicas, demograficas, urbanas,

sociales y culturales.

Objetivo especifico 4. Desarrollo de la metodologia de disefio arquitecténico para generar
tres anteproyectos conceptuales del Disefio arquitecténico conceptual de un Centro Integral
para la Prevencion y Atencion de Ansiedad y Depresion en Jovenes considerando la

normativa y criterios de disefio aplicables.

Meta. Desarrollo de tres propuestas de anteproyecto arquitecténico conceptual.

Objetivo especifico 5. Seleccion de la propuesta de disefio conceptual optima de acuerdo
con los criterios de disefio y marco normativo aplicable para el desarrollo del proyecto

arquitectonico.
Meta. Evaluacion de las propuestas del proyecto con los especialistas de la salud mental.

Meta. Proyecto arquitecténico conceptual de un Centro para la Prevencién y Atencion de

Afecciones Mentales

Objetivo especifico 6. Desarrollo de la planimetria y representaciones fotos realistas del

proyecto para conceptualizar la propuesta de disefio arquitectonico.

Meta. Planimetria arquitecténica y representaciones foto realistas del proyecto
arquitectonico conceptual, incluye: Plantas arquitectdnicas, fachadas, cortes, planta de

azotea, planta de conjunto, modelo virtual del proyecto y renders.
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1.6 Metodologia

Una metodologia es un enfoque estructurado que guia el disefio y la ejecucion de proyectos,
comenzando con investigacién y conceptualizacion, seguido de un disefio. Con el fin de
alcanzar los objetivos establecidos previamente, la metodologia adoptada para el desarrollo
de la presente investigacion se fundamenta en los planteamientos metodolégicos expuestos
en la Enciclopedia de Arquitectura Plazola. Plazola Cisneros (1994) a partir de dicha obra,
se infieren criterios de analisis y procedimientos que permiten estructurar el proceso de
investigacion y de disefio arquitectonico. Esta metodologia estd conformada por 5 etapas
(Figura 1).

Figura 1

Diagrama de las etapas de la metodologia de Alfredo Plazola Cisneros.

1.Usuarios permanentes

Determinacion de .
2. Usuarios temporales

usuarios . ;
3. Usuarios ocacionales
Programa de Determinacion de las actividades
necesidades de cada uno de los usuarios
1. Estudio de areas minimas
Programa

Etapas — — 2. Zonificacion

ArdUeCtontco 3. Diagramas de funcionamiento

1. Condicionantes del proyecto
Elaboracién de 2. Conceptualizacion
| anteproyecto 3. Disefio de anteproyectos
4. Elaboracion de propuesta de

anteproyectos
Elaboracion de 1. Descripcién del proyecto
] proyecto — 2. Planimetria

arquitectonico 3. Representaciones foto realistas
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Determinaciéon de usuarios: Se llevara a cabo una investigacion con el propdsito de
comprender y reconocer las caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales del conjunto de

individuos que utilizaran el espacio arquitecténico.

Programa de necesidades: Se creard un listado de las actividades que los usuarios llevaran
a cabo dentro del espacio arquitecténico, tomando como base sus necesidades identificadas;
ademas, se incluird una evaluacion de los posibles espacios y mobiliario necesarios para

satisfacer dichas necesidades.

Programa arquitecténico: Se identificaran los espacios o areas necesarios para el
proyecto, y se categorizaran segun tipos de zonas, en funcion de las actividades compartidas

que desemperien, tomando en cuenta areas minimas en m? util que requiere cada espacio.

Elaboracion de anteproyecto: Es la primera idea que define el espacio arquitectonico y
proporciona una visidn general del disefio. Se crearan bosquejos o modelos con el objetivo
de desarrollar una propuesta para el proyecto. En este contexto, se generaran tres
propuestas, las cuales seran evaluadas con la finalidad de que una de ellas sea

seleccionada.

Elaboracion de proyecto arquitectonico: En esta etapa final, se llevara a cabo la elaboracién
del proyecto arquitectonico con el objetivo de resolver la problematica presentada; se
consolidaran todos los planos arquitectonicos, fachadas, cortes, y se incluiran

representaciones visuales foto realistas, tanto exteriores como interiores.

Esta metodologia ha sido aplicada previamente en diversos trabajos de tesis desarrollados
en la Universidad Tecnoldgica de la Mixteca, lo que evidencia su pertinencia dentro del

contexto académico institucional. (Garcia 2021).
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2.1 Conceptos tedricos

En este apartado, se abordaran los fundamentos tedricos esenciales para comprender el tema
de la salud mental en relacion con sus respectivas afecciones. Se exploraran los conceptos
fundamentales que subyacen en el campo relacionado, brindando una vision integral que
permite entender las bases tedricas que sustentan el estudio y tratamiento de tales
condiciones. Este analisis proporcionara una base para comprender la complejidad y la

importancia de abordar la salud mental desde una perspectiva tedrica fundamentada.

2.1.1 Salud mental

La salud mental es un componente esencial para el bienestar de las personas, interfiriendo
en la manera en que piensan, sienten y actian, en base a las experiencias que se presentan

constantemente en su dia a dia.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud [OMS] 2019
La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer
frente alos momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, aprender
y trabajar adecuadamente e integrarse en su entorno. La salud mental tiene un valor

intrinseco y fundamental, y forma parte de nuestro bienestar general. (parr. 1)

Segun National Institute of Mental Health [NIH] (s. f.).
La salud mental incluye el bienestar emocional, psicoldgico y social, y afecta la forma
en que pensamos, sentimos, actuamos, tomamos decisiones y nos relacionamos con
las demas personas. La salud mental es mas que la ausencia de una enfermedad
mental y es esencial tanto para su salud en general como para su calidad de vida.

(parr. 1)
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En base a la Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (s. f.).
La salud mental es fundamental para nuestra capacidad de pensar, sentir, aprender,
trabajar, establecer relaciones significativas y contribuir al mundo. La salud mental
significa algo mas que la ausencia de trastornos mentales. Es una parte importante y

la base de la salud y el bienestar general de todos. (parr. 3)

Recapitulando lo anterior, se puede determinar que la salud mental es cuando te sientes bien
contigo mismo y puedes lidiar con el estrés, aprender cosas nuevas y trabajar sin problemas;
la salud mental no solo se trata de no tener problemas mentales, sino de sentirte bien
emocional, psicoldgica y socialmente. También se puede considerar como la base para tener

una buena calidad de vida y poder contribuir al mundo de manera positiva.

2.1.1.1 Importancia de la salud mental en jovenes de 15 a 25 afos

La importancia de la salud mental en la juventud es innegable, ya que influye en diversos
aspectos de la vida. Mantener una buena salud mental proporciona herramientas para afrontar
los desafios cotidianos con mayor eficacia, ademas, contribuye a un sentido general de
bienestar, lo que facilita el establecimiento de relaciones interpersonales sanas y gratificantes.
(Sanidad Castilla la mancha[SESCAM], s. f).
La salud mental tiene un impacto directo en nuestra forma de pensar, de sentir y de
actuar. Determina como respondemos ante el estrés, cdmo nos relacionamos con
otras personas y como tomamos decisiones. Es por esto tan importante cuidar de ella

como cuidamos de nuestro cuerpo fisico. (Teletdn, 2023, parr. 5)

Una salud mental sdélida también impulsa la participacién activa en la comunidad y el
desempenio productivo en el ambito laboral. Cuando los jovenes se sienten emocionalmente
estables, son mas propensos a contribuir de manera positiva a su entorno y a desarrollar

habilidades que les permitan realizar una labor significativa. (SESCAM, s. f).
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Asimismo, la salud mental es fundamental para alcanzar el propio potencial. Un estado mental
equilibrado proporciona la claridad y la motivacion necesarias para perseguir metas

personales y profesionales con determinacién y éxito. (SESCAM, s. f).

En conclusién, es crucial fomentar la salud mental en los jévenes, porque mejora su bienestar
en el presente, y también sienta las bases esenciales para que construyan un futuro sdlido,
pleno y gratificante. Al priorizar su salud mental, se garantiza la oportunidad de desarrollar
habilidades emocionales, establecer relaciones saludables y perseguir sus metas con
confianza y determinacion, lo que contribuye significativamente a su crecimiento personal y

su éxito a largo plazo.

2.1.2 Afecciones mentales

En relacién a los trastornos mentales, hay numerosas creencias erroneas y estigmas que
pueden tener consecuencias negativas para quienes experimentan algun tipo de problema
psicolégico. La falta de informacion y los prejuicios asociados a estos temas a menudo
resultan en situaciones de discriminacion, llevando a las personas afectadas a optar por

guardar silencio y evitar buscar la ayuda que realmente requieren.

Adentrarse en las afecciones mentales significa explorar un universo complejo y diverso que
afecta el pensamiento, las emociones y el comportamiento de cada persona. Enseguida se
reflejan las principales definiciones de estos trastornos, buscando comprender la complejidad
de las experiencias psicologicas, desde trastornos comunes hasta enfermedades mas
especificas.
Un trastorno mental se caracteriza por una alteracion clinicamente significativa de la
cognicion, la regulacion de las emociones o el comportamiento de un individuo. Por lo
general, va asociado a angustia o a discapacidad funcional en otras areas importantes.
Hay muchos tipos diferentes de trastornos mentales. También se denominan

problemas de salud mental. (OMS, 2022, parr. 2)
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Las afecciones de salud mental comprenden trastornos mentales y discapacidades
psicosociales, asi como otros estados mentales asociados a un alto grado de angustia,
discapacidad funcional o riesgo de conducta auto lesiva. Las personas que las
padecen son mas propensas a experimentar niveles mas bajos de bienestar mental,

aunque no siempre es necesariamente asi. (OMS, 2022, parr. 3)

Con base en National Library of Medicine 2024
Las enfermedades o trastornos mentales son afecciones que impactan su
pensamiento, sentimientos, estado de animo y comportamiento. Pueden ser
ocasionales o duraderas (cronicas). Pueden afectar su capacidad de relacionarse con

los demas y funcionar cada dia. (parr. 3)

De acuerdo con la (Asociacion Vizcalna de Familiares y Personas con Enfermedad Mental
[AVIFES] 2022
Es una alteracion de tipo emocional, cognitivo y/o del comportamiento, en la que
quedan afectados procesos psicoldgicos basicos como son la emocion, la motivacion,
la cognicion, la conciencia, la conducta, la percepcion, la sensacion, el aprendizaje, el
lenguaje, etc., lo que dificulta a la persona su adaptacion al entorno cultural y social en

el que vive y crea alguna forma de malestar subjetivo. (p. 6)

Se puede concluir que las afecciones mentales son problemas que afectan la forma de pensar,
sentir y el comportamiento, ademas pueden hacer que una persona se sienta triste, ansiosa
o confundida, incluso tener dificultades para concentrarse. En otros términos, es como si una

persona tuviera obstaculos en la mente que pueden afectar la vida cotidiana.

Las afecciones mentales varian, algunas son mas intensas y otras menos intensas, sin
embargo, todas deben ser comprendidas y tratadas adecuadamente para ayudar a las

personas a sentirse mejor.
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2.1.2.1 Ansiedad

La ansiedad es una condicion que afectan la salud mental de las personas, es una afeccion
mental que llega a afectar a las personas de manera emocional. Enseguida se describe a

detalle que es la ansiedad, buscando comprenderla.

Los trastornos de ansiedad se caracterizan por un miedo y una preocupacion
excesivos y por trastornos del comportamiento conexos. Los sintomas son lo
suficientemente graves como para provocar una angustia o una discapacidad funcional

importantes. (OMS, 2022, parr. 4)

La ansiedad es la sensacién que tienes cuando estas preocupado o asustado por algo.
Es un sentimiento humano y natural de miedo o panico. Después solemos calmarnos
y sentirnos mejor. Pequefias cantidades de preocupacion y miedo pueden ayudarnos
a mantenernos seguros e incluso protegernos del peligro. Pero a veces la ansiedad
puede hacernos sentir que las cosas estan peor de lo que realmente son y puede
resultar abrumadora. La preocupacién constante puede provocar una ansiedad

prolongada. (UNICEF, s.f, parr. 2)

Sentir ansiedad de modo ocasional es una parte normal de la vida. Sin embargo, las
personas con trastornos de ansiedad con frecuencia tienen preocupaciones y miedos
intensos, excesivos y persistentes sobre situaciones diarias. Con frecuencia, en los
trastornos de ansiedad se dan episodios repetidos de sentimientos repentinos de
ansiedad intensa y miedo o terror que alcanzan un maximo en una cuestion de minutos

ataques de panico. (Mayo Clinic, 2018 parr. 1)

Derivado de lo anterior, se entiende que el trastorno de ansiedad es una condicién mental
caracterizada por niveles excesivos de ansiedad y preocupacion que pueden interferir

significativamente con la vida diaria.
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Las personas con este trastorno suelen experimentar sintomas fisicos y emocionales
intensos. Entre los sintomas comunes se encuentran la inquietud, la irritabilidad, la dificultad
para concentrarse, la tension muscular y la fatiga. Ademas, pueden experimentar problemas
para conciliar el suefio o mantenerlo, asi como sentir un temor constante y excesivo a

situaciones especificas.

Existen varios tipos de trastornos de ansiedad. University of lllinois Hospital & Health Sciences
System (2024) menciona los siguientes; el trastorno de ansiedad generalizada (TAG), las
fobias especificas, el trastorno de panico y el trastorno obsesivo-compulsivo (TOC), entre
otros. Cada uno tiene sus propias caracteristicas distintivas, pero comparten la presencia

abrumadora de la ansiedad.

La ansiedad no es solo preocupacién excesiva temporal; es una condicion persistente que
afecta profundamente la vida diaria, que interfiere con el pensamiento, la concentracién y la
capacidad para tomar decisiones. Ademas, puede alterar las relaciones interpersonales,

causando desconexion emocional e irritabilidad.

2.1.2.2 Depresion

La depresidén es una condicién que afectan la salud mental de las personas, es una afeccion
mental que llega a afectar a las personas de manera emocional. Enseguida se describe a

detalle que es la ansiedad, buscando su comprension.

Depresion

La depresion es distinta de las alteraciones habituales del estado de animo y de las
respuestas emocionales breves a los problemas de la vida cotidiana. En un episodio
depresivo, la persona experimenta un estado de animo deprimido (tristeza, irritabilidad,
sensacion de vacio) o una pérdida del disfrute o del interés en actividades, la mayor

parte del dia, casi todos los dias, durante al menos dos semanas. Concurren varios
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otros sintomas, como dificultad de concentracion, sentimiento de culpa excesiva o de
autoestima baja, falta de esperanza en el futuro, pensamientos de muerte o de suicidio,
alteraciones del suefo, cambios en el apetito o en el peso y sensacion de cansancio

acusado o de falta de energia. (OMS, 2022, parr. 5)

La depresion, es un trastorno biosocial caracterizado por un estado de ftristeza
profunda, con o sin motivo aparente. La persona depresiva, tiene afectada la

percepcion de si misma y del entorno que le rodea. (Parabavidez, S, 2020, parr. 20)

En primer lugar, es esencial comprender que la depresién va mas alla de sentir tristeza
ocasional. Aunque todos experimentamos momentos de tristeza, en algunas personas estos
sentimientos persisten y se acompafian de otros sintomas que causan malestar o dificultan la
vida diaria. La depresion tiene una duracion prolongada, sus sintomas son mas intensos e
impacta significativamente en nuestro funcionamiento cotidiano. Afecta nuestras emociones,
pensamientos, relaciones y la realizacion de actividades diarias como comer, dormir o

trabajar. (AVIFES, 2022).

A partir de lo expuesto anteriormente los sintomas de la depresién abarcan desde la tristeza
persistente hasta la pérdida de interés en las actividades cotidianas, cambios en el apetito y
el suefio, fatiga, dificultades de concentracién, sentimientos de culpa o inutilidad. Ademas,
puede llevar a pensamientos recurrentes de muerte o suicidio, que reflejan la desesperanza
y el dolor emocional extremos que experimenta la persona. Estos sintomas pueden variar en

intensidad y duracion, afectando gravemente la calidad de vida y el bienestar general.

2.1.3 Factores que originan afecciones mentales

Los problemas de salud mental se desarrollan debido a diversos elementos que impactan a

las personas sin importar su raza, género o edad. Estos problemas suelen estar relacionados

con factores como la genética, la psicologia, la neurologia, el entorno social, entre otros.

33



Por lo tanto, abordar estos trastornos implica la colaboracion de un equipo diverso de

profesionales, incluyendo médicos, psicélogos y psiquiatras, con el objetivo de mejorar la

calidad de vida de la persona afectada.

Se les denominan factores de riesgo, cuantos mas factores de riesgo tenga una persona, mas

probabilidades tendra de desarrollar un problema de salud mental durante su vida. Existen

varios factores como los que se presentan a continuacién (Tabla 1).

Tabla 1

Factores que originan afecciones mentales.

Factor
Traumas

Soledad

Determinantes

sociales de
salud

Factores
biolégicos

la

Habitos y estilo

de vida

Consumo
sustancias

de

Concepto

Cualquier vivencia que haya sido extremadamente estresante,
impactante o peligrosa para una persona tiene el potencial de ser
considerada como traumatica. Situaciones como la soledad, presenciar
un accidente, eventos catastroficos, condiciones de pobreza y el
racismo, tienen el potencial de desencadenar una respuesta traumatica.
La soledad puede tener efectos negativos en algunas personas,
especialmente aquellas que no han desarrollado un sentido de identidad
resistente e independiente, aunque alguien sea autosuficiente, la
ausencia de relaciones saludables, ya sea de familia, amistad o pareja,
puede desencadenar trastornos psicoldgicos, debido a que el
mantenimiento de relaciones sociales es esencial para el bienestar
mental.

(SDOH) Condiciones en las que las personas viven, estudian, trabajan y
se reproducen, que a su vez afectan su bienestar y calidad de vida.
Estas condiciones se dividen en cinco categorias principales: estabilidad
financiera, acceso y calidad de la educacién, acceso y calidad de la
atencion médica, medio ambiente y vecindario, y vida social y
comunitaria.

Una inclinacion genética hacia ciertos trastornos mentales, aunque
muchos trastornos pueden tener un componente hereditario, es
necesario que haya un desencadenante en el entorno para que estas
enfermedades se desarrollen.

Aspectos como la falta de suefio de calidad, la eleccion constante de
alimentos poco saludables, la ausencia de actividad fisica y la gestion
ineficaz del estrés pueden tener un impacto en el desarrollo de
problemas de salud mental

El uso de drogas o alcohol puede desencadenar problemas de salud
mental, afectando el estado de animo, el suefio, las relaciones y la salud
fisica, también puede inducir cambios en las mismas areas cerebrales
asociadas con trastornos mentales como la depresion. Es comun que
quienes ya enfrentan problemas de salud mental recurran a sustancias
como una forma de afrontamiento, este consumo puede impactar la
efectividad de los medicamentos y complicar la recuperacion de los
problemas de salud mental.

Nota: Elaboracién propia a partir de (Orozco y MHA, 2022)
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2.1.4 Consecuencias de una mala salud mental

En el complejo panorama de la salud mental, los trastornos psicoldgicos no solo representan
desafios internos, sino también amenazas significativas para la calidad de vida. Abordar las
repercusiones de los trastornos mentales no solo es esencial para aquellos que los
experimentan, sino también para la sociedad en su conjunto, incitando a desarrollar una

comprension mas completa y empatica de estos desafios.

El hecho de no ocuparse de los trastornos de salud mental de los adolescentes tiene
consecuencias que se extienden a la edad adulta, perjudican la salud fisica y mental
de la persona y restringen sus posibilidades de llevar una vida plena en el futuro. (OMS,

2021, parr. 4)

La falta de tratamiento para los trastornos mentales puede acarrear graves consecuencias en
diversas areas de la vida. La OMS 2021 advierte que la falta de atencion adecuada a los
trastornos mentales puede llevar a:
Deterioro en la calidad de vida: La OMS destaca que los trastornos mentales no
tratados pueden afectar negativamente la calidad de vida de las personas, impactando

en su bienestar emocional, social y laboral.

Discapacidad funcional: La no intervencion puede contribuir al desarrollo de
discapacidades funcionales, limitando la capacidad de las personas para llevar a cabo

actividades diarias y participar plenamente en la sociedad.

Agravamiento de sintomas: Los sintomas de los trastornos mentales tienden a
empeorar con el tiempo si no se abordan adecuadamente, lo que puede llevar a una
mayor complejidad en el tratamiento y recuperacion.

Mayor riesgo de comorbilidades: La falta de tratamiento puede aumentar el riesgo de
desarrollar otras condiciones de salud mental o fisica, creando una carga adicional

para la persona afectada. (parr. 2)
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Una de las consecuencias mas graves de los trastornos mentales no tratados es el suicidio.
Estudios indican que las personas que padecen trastornos mentales, en particular aquellos
como la depresidn, la ansiedad severa, la esquizofrenia u otros trastornos graves, presentan
un riesgo elevado de considerar o llevar a cabo actos suicidas en ausencia de tratamiento y

apoyo adecuados. (OMS, 2021)

En este contexto y en base a lo mencionado anteriormente, la prevencion del suicidio se
destaca como un componente esencial en la gestion de los trastornos mentales, siendo el

tratamiento oportuno y el apoyo psicoldgico factores clave para reducir dicho riesgo.

A partir de lo expuesto anteriormente se puede concluir que la salud mental es una parte vital
de nuestro bienestar general, las consecuencias de ignorar los problemas mentales pueden
ser graves, afectando nuestra calidad de vida y la forma en que experimentamos el mundo,

por lo tanto, tratar estos problemas a tiempo es crucial.

2. 2 Espacios arquitectonicos de asistencia para afecciones mentales

En México, existen centros especializados en el tratamiento de la depresion y la ansiedad,
que ofrecen servicios personalizados para manejar estos trastornos de manera integral; estos
centros de atencidn estan disefiados especialmente para cubrir las necesidades de estas
afecciones. En esta seccion se analizaran los espacios arquitectonicos en México dedicados

al tratamiento de estas afecciones, incluyendo clinicas especializadas y centros de apoyo.

Los centros especializados en tratar ansiedad, depresion y otras afecciones mentales son
fundamentales por varias razones de acuerdo con la OMS y OPS (2006). En primer lugar,
brindan atencion especializada a cargo de profesionales capacitados en trastornos mentales
especificos. Esto asegura que los pacientes reciban el tratamiento adecuado para sus
necesidades, ademas, estos centros adoptan un enfoque integral, abordando tanto los

sintomas como las causas subyacentes de las afecciones mentales.
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La actualizacién constante con las ultimas investigaciones y tratamientos es otra ventaja clave
de estos centros, de forma que los pacientes se beneficien de las practicas disponibles,
ademas, su ambiente terapéutico esta disefiado para reducir el estigma asociado con las
enfermedades mentales, proporcionando un espacio seguro y de apoyo para el tratamiento.

Actualmente se contempla proyectos arquitectonicos relacionados con la salud mental de las

personas, estos se presentaran en los apartados a continuacion.

2.2.1 Clinica de ansiedad, depresién y estrés

Son clinicas especializadas en tratamiento para alteraciones emocionales y de conducta,
mantiene un ambiente seguro y un trato humano a quienes buscan ayuda; su enfoque es
personalizado, integral y multidisciplinario, lo que contribuye a que los pacientes superen
estas alteraciones y logren reintegrarse en su entorno familiar y social mejorando su calidad

de vida.

Las clinicas abordan a la persona como un ser integral, considerando sus emociones,
pensamientos y acciones. Reconoce tanto sus fortalezas como sus areas de oportunidad, y
su capacidad para desarrollar y llevar a cabo un proyecto de vida. La clinica concibe los
trastornos de ansiedad, afectivos, de la conducta alimentaria y de la personalidad como
desequilibrios que influyen en los aspectos bioldgicos, psicolégicos, familiares y sociales.
Ademas, se considera que la recuperacion es posible cuando la persona logra auto
conocerse, controlar sus impulsos, expresar sus sentimientos y fortalecer su autoconfianza.

(CADE, sf)
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2.2.2 Centro Integral de Salud Mental

Los Centros Integrales de Salud Mental (SISAME) son instalaciones especializadas que
ofrecen servicios relacionados con la salud mental, el bienestar emocional y el tratamiento de

trastornos mentales.

Es una unidad especializada en salud mental que ofrece servicios de atencién médica
psiquiatrica y psicolégica, asi como rehabilitacion fisica y del lenguaje, dirigida a personas
adultas, nifios, nifias y adolescentes. La clinica se enfoca en brindar un servicio integral que

incluye la deteccion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion. (SISAME, s.f)

2.2.3 Centro de Integracion Juvenil

Los Centros de Integracion Juvenil (ClJ) son una respuesta en el ambito de espacios para
abordar las afecciones mentales y problemas de adicciones. Los ClJ estan disefiados para
contribuir a la salud mental con espacios que dan seguridad y confort; con disefios que
fomentan la interaccion positiva y la conexion con la naturaleza contribuyen a un entorno
terapéutico; la accesibilidad y flexibilidad en el disefio son clave para adaptarse a diversas

necesidades.

Los Centros de Integracion Juvenil (ClJ) (s. f.).
Es una asociacion civil mexicana, no lucrativa, incorporada al Sector Salud, que
cuenta con mas de 50 afos de experiencia en la prevencién, tratamiento y

rehabilitacion de las conductas adictivas y otros problemas de salud mental. (parr. 1)

En los ultimos anos, ha habido un creciente reconocimiento de la importancia de abordar no
solo las adicciones, sino también los problemas de salud mental en los jévenes y
adolescentes. En este contexto, los (CIJ) han ampliado su enfoque para ofrecer servicios
integrales que aborden tanto las adicciones como los trastornos del estado de animo, como

la ansiedad y la depresion.
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2.3 Analisis de proyectos analogos

En este apartado se analizaran a profundidad los proyectos analogos como parte fundamental
del proceso de desarrollo del proyecto arquitecténico. La revision detallada de proyectos
similares posteriormente, proporciona una base para comprender las estrategias de disefio

exitosas, los espacios minimos necesarios, los alcances y mejoras para un proyecto similar.

Este analisis minucioso permite adquirir una perspectiva informativa y precisa, identificando
tanto las fortalezas a replicar como las debilidades a evitar en otro proyecto, asimismo,
proporciona una fuente de inspiracion para innovar y adaptar soluciones a las necesidades
especificas del nuevo disefio. Este estudio exhaustivo de proyectos analogos es un paso

esencial para garantizar la calidad, eficiencia y éxito del proyecto arquitecténico a desarrollar.

2.3.1 Centros de Integracion Juvenil Oaxaca (ClJ)

El Centro de Integracién Juvenil (ClJ), se Ubica en el Paraje el Tule, San Bartolo Coyotepec,
Oaxaca (figura 2).
Figura 2

Vista del acceso principal del centro de Integracién Juvenil Oaxaca.
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En el (ClJ) la atencion del paciente sigue un proceso definido, compuesto por un orden
especifico y para cada etapa de este proceso, se asigna un espacio para abordar o cubrir las
necesidades que surgen del problema en cuestion. Cada uno de los espacios cuenta con una
adecuada iluminacion y ventilacion. Ademas, se utilizan colores neutros y acabados lisos en

todo el proyecto.

Este proyecto fue visitado de manera presencial, y con el apoyo de la directora del Centro de
Integracion Juvenil Oaxaca, la Lic. Maria Elena Martinez Arnaud, se realizd una explicaciéon
detallada de cada una de las areas y el funcionamiento de los espacios del ClJ. Durante el
recorrido, la Lic. Maria describié las diferentes etapas por las que pasa un paciente que
requiere atencion de este tipo, sefialando el objetivo de cada fase de evaluacion y los

correspondientes espacios.

Como primer espacio cuenta con una recepcion, el cual es el primer acercamiento de contacto
para los pacientes que buscan ayuda, esta es una area visible y accesible del centro, cerca
de la entrada principal, cuenta con un mostrador de recepcidon y un gabinete de
almacenamiento (figura 3).

Figura 3

Vista interior del area de recepcion del Centro de Integracién Juvenil Oaxaca.
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En la sala de espera, los pacientes tienen un espacio comodo donde pueden esperar la
atencion que buscan. Esta area esta disefiada para ofrecer comodidad y tranquilidad, debido
a la variedad de muebles, incluyendo sillas y sillones, ademas, cuenta con una television para
entretenimiento, una mesa de centro provista de articulos y revistas informativas, asi como un
maodulo de informacion; en cuanto al disefio del espacio cuenta con una buena iluminacion
con ventanas rectangulares que proponen un disefio diferente en el espacio, esta sala se
acompanad de algunos elementos de decoracion como plantas y elementos decorativos en la

mesa de centro para dar mayor confort a los usuarios (figura 4).

Figura 4

Vista interior de la sala de espera del Centro de Integracion Juvenil Oaxaca.
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En el area de trabajo social, se realiza una evaluacion inicial al paciente para determinar sus
necesidades y el tipo de ayuda que requiere, el area cuenta con un escritorio, sillas para el
especialista y para los usuarios, ademas de un gabinete de almacenamiento. En cuanto la
iluminacion tiene una ventana de piso a techo que da al estacionamiento con jardin (figura 5).
Figura 5

Vista interior del area de trabajo social del Centro de Integracion Juvenil Oaxaca.

En el consultorio médico se realiza la evaluacion médica en la que el paciente es evaluado
por un médico para determinar su estado de salud fisica y emocional, asi como para identificar

cualquier condicién médica subyacente.

Esta area dispone de equipamiento que incluye una bascula, equipo de medicion, una camilla
para examenes fisicos, un escritorio con sillas para el personal, un gabinete de

almacenamiento, equipo de computo para registros y documentacion, un negatoscopio para
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revision de radiografias, un biombo y una ldmpara para iluminacion adecuada durante
procedimientos médicos (figura 6).
Figura 6

Vista interior del consultorio médico del Centro de Integracion Juvenil Oaxaca.

En el consultorio de psicologia es un espacio donde se realizan las evaluaciones psicolégicas.
Un psicélogo realiza una evaluacion para determinar la presencia de trastornos mentales
como ansiedad, depresion. El area estd equipada con un escritorio y una silla para el
especialista, mientras que para el paciente se dispone de un sillén, ademas, cuenta con un

gabinete de almacenamiento para la organizacién de los materiales y documentos.

En el consultorio familiar se imparte terapia de familia que se centra en identificar patrones
disfuncionales de interaccion y promover cambios positivos en el sistema familiar para mejorar
el bienestar emocional y resolver problemas. Este espacio es considerablemente mas amplio
en comparacion con el consultorio de terapia individual, y esta equipado con escritorios, sillas,

dos gabinetes de almacenamiento y una bascula.
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El consultorio de terapia grupal se imparte un tipo de terapia en la que un terapeuta trabaja
con un grupo de personas que comparten experiencias similares o problemas comunes, el
objetivo es brindar apoyo mutuo. En este espacio dispone de una television, una amplia mesa
rodeada de sillas, asi como un pizarrén y un proyector para facilitar el intercambio de ideas y
el aprendizaje colectivo (figura 7).

Figura 7

Vista interior del area de terapia grupal del Centro de Integracién Juvenil Oaxaca.

En el proyecto existen espacios necesarios para la rehabilitacion y realizacion social
fundamentales para la atencion del paciente, algunos de estos espacios son el gimnasio y

biblioteca donde también se pueden realizar actividades artisticas.

El gimnasio cuenta con equipos para satisfacer las necesidades de acondicionamiento fisico
de los usuarios, en cuanto a mobiliario cuentan con tres caminadoras, tres bicicletas,

colchonetas y tapetes para ejercicios de suelo. Ademas, hay una variedad de equipos
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deportivos como pelotas de futbol y basquetbol para actividades recreativas y entrenamientos
especificos (figura 8).
Figura 8

Vista interior del gimnasio del Centro de Integracion Juvenil Oaxaca.

La biblioteca tiene la funcion de proporcionar recursos educativos, apoyo académico,
informacion y consulta sobre temas de salud mental y adicciones, asi mismo ofrecer opciones
de recreacion y entretenimiento a los usuarios. Este espacio esta equipado con sillas, ademas,
cuenta con gabinetes que albergan una variedad de libros; también se dispone de un pizarrén
y un proyector (figura 9).

Figura 9

Vista interior de la biblioteca del Centro de Integracion Juvenil Oaxaca.
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Otras areas y servicios con las que cuenta este centro son, camara de Gesell, archivo clinico,
archivo clinico digital, sala de computo, salsa de juntas, otra sala de espera, bodega, y

direccion general.

La camara de Gesell es una sala de observacion utilizada para evaluar interacciones y
comportamientos, incluye un espejo unidireccional, micréfonos, camaras de video, sillas y
mesas para los usuarios y especialistas, equipos de grabacion y monitoreo, y sistemas de

comunicacion bidireccional.

El archivo clinico es un espacio dedicado a almacenar una coleccién organizada de registros
meédicos y psicologicos de los pacientes. El equipo y mobiliario incluye estanterias o

archiveros para almacenar expedientes.

El archivo clinico digital es un espacio donde se almacena una coleccién organizada de
registros médicos y psicoldgicos de los pacientes de manera digital. Este espacio cuenta con
gabinetes, computadoras para el acceso electrénico a registros, impresoras para generar
documentacién, escritorios y sillas para el personal encargado de mantener y gestionar los

registros.

La sala de computo es un espacio donde se ofrece acceso a la tecnologia informatica para
actividades administrativas, educativas y de atencion al paciente. Cuenta con computadoras
con acceso a internet y software especializado para administrar registros, realizar tareas y

llevar a cabo actividades de terapia en linea.

La sala de juntas es un espacio destinado a reuniones, discusiones y planificacion entre el
personal del centro, esta cuenta con una mesa larga y amplia con sillas a su alrededor,

television y proyector para presentaciones.

46



La sala de espera secundaria es un espacio adicional para recibir a los pacientes que ya
forman parte del centro para esperar su consulta ya que esta se encuentra cerca de los
consultorios, cuenta con sillones, mesa de centro con revistas, y sus respectivas sefaléticas
de seguridad, también cuenta con un ventanal de piso a techo que tiene vista directa a un
jardin por lo tanto tiene una buena iluminacion con luz natural (figura 10).

Figura 10

Vista interior de la sala de espera secundaria del Centro de Integracién Juvenil Oaxaca.

A continuacioén, se describe el programa arquitecténico del ClJ a partir de los espacios
observados e identificando los diferentes locales existentes en el proyecto y el nimero de los

mismos.

De esta manera, se obtiene una guia para determinar las areas y locales mas significativos o

esenciales que deben ser considerados en el disefio de un centro de este tipo.

Asimismo, el programa arquitecténico sirve como referente para la planeacion de los espacios
requeridos, garantizando que el disefio cumpla con las necesidades de atencion, orientacion

y tratamiento, propias de los Centros de Integracion Juvenil, considerando tanto las areas
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administrativas y de servicio como las zonas destinadas a la atencion terapéutica, educativa
y recreativa (Tabla 2).
Tabla 2

Programa arquitecténico del Centro de Integracion Juvenil de Oaxaca.

PROGRAMA ARQUITECTONICO
LOCAL CANTIDAD
Consultorio medicina general 1
Consultorio de psicologia individual
Consultorio de terapia familiar
Consultorio de terapia grupal
Cémara de Gesell
Recepcion
Sala de espera
Direccion general
Trabajo social
Archivo clinico
Archivo clinico digital
Sala de juntas
Biblioteca
Gimnasio

Bodega

N = A Al al Al Al Al a N =2 a al D ;o

Bafios de hombres
Barfios de mujeres 2

Estacionamiento general 12 cajones

A continuacion, se muestra el diagrama de funcionamiento del ClJ, el cual proporciona una
representacion visual del funcionamiento y la interrelacién de los espacios y circulaciones

dentro del centro.
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Este esquema permite comprender la organizacion interna, asi como el flujo de usuarios,
facilitando el analisis de la operatividad y eficiencia espacial del proyecto (Figura 11).
Figura 11

Diagrama de funcionamiento del Centro de Integracion Juvenil Oaxaca.
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En el centro la mayoria del espacio construido se prioriza para los consultorios, ya que
cuentan con suficiente espacio para cumplir su objetivo y albergar el mobiliario y equipo
necesario, en promedio los consultorios tienen un area de 15m?, sin embargo, no se limitan
unicamente a atender a uno o unos pocos pacientes, sino que también incluyen espacios para

terapia individual, familiar y grupal.

Ademas, cuenta con areas verdes y recreativas como es un patio central, un gimnasio y una
biblioteca. Sin embargo, a pesar de disponer de areas verdes, estas no estan disponibles para
Su uso ni cuentan con bancas para convivencia. El centro, desempefia un papel fundamental
en el apoyo integral a los jovenes; estos espacios no solo proporcionan servicios y programas
especificos, sino que también crean un entorno seguro. Los ClJ son caracterizados por una
distribucion espacial simple y funcional, ofrecen privacidad, pero pueden carecer de espacios

suficientes y adecuados para actividades recreativas.
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2.3.2 Clinica de Ansiedad, Depresion y Estrés (CADE)

CADE se ubica en Planeta 2590, Jardines del Bosque, Guadalajara, Jal. México. (Figura 12).
Figura 12

Vista exterior de la fachada de la Clinica de Ansiedad, Depresion y Estrés CADE.

Fuente: Clinica de ansiedad, depresion y estrés CADE, s.f.

La clinica cuenta con locales para tratar los trastornos de ansiedad, depresion, trastornos
afectivos, trastornos de la conducta alimentaria y de personalidad, tiene un area de visitas,
comedor, d&reas verdes, consultorios, habitaciones y talleres. Los espacios son lo
suficientemente amplios para albergar el mobiliario, también disponen de circulaciones con
dimensiones adecuadas para facilitar la realizacién de las actividades (Figura 13).

Figura 13

Vista interior de uno de los consultorios de la Clinica de Ansiedad, Depresion y Estrés
CADE.

Fuente: Clinica de ansiedad, depresion y estrés CADE, s.f.
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En el area de recepcion y sala de espera, cuenta con una barra de recepcion, sillones, una
mesa de centro y gabinetes, en el espacio predominan los colores blancos (Figura 14).
Figura 14

Vista interior de la recepcion y sala de espera de la Clinica de Ansiedad, Depresion y Estrés
CADE.

Fuente: Clinica de ansiedad, depresion y estrés CADE, s.f.

El consultorio médico cuenta con mobiliario como un sillén amplio, un escritorio equipado con
sillas, una computadora y otros accesorios de oficina; también tiene un amplio ventanal de
piso a techo con vista a un area verde, mejorando y aprovechando la iluminacién natural
(Figura 15).

Figura 15

Vista interior del consultorio médico de la Clinica de Ansiedad, Depresion y Estrés CADE.

Fuente: Clinica de ansiedad, depresion y estrés CADE, s.f
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El area de convivencia cuenta con multiples bancas y mesas de centro; el espacio es amplio
y techado, dejando un vano con vista a un area verde, mejorando y aprovechando la luz
natural del entorno; ademas cuenta con vegetacién alrededor y bancas (Figura 16).

Figura 16

Vista interior del area de convivencia de la Clinica de Ansiedad, Depresion y Estrés CADE.

Fuente: Clinica de ansiedad, depresion y estrés CADE, s.f.

El area de gimnasio cuenta con maquinaria para ejercitarse colocadas en direccion hacia un
area verde. Este espacio incluye puertas corredizas de piso a techo permitiendo una
iluminacion natural en el espacio y una mayor visualizaciéon hacia el exterior (Figura 17).
Figura 17

Vista interior del gimnasio de la Clinica de Ansiedad, Depresion y Estrés CADE.

.

Fuente: Clinica de ansiedad, depresion y estrés CADE, s.f.
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A continuacion, se muestra el programa arquitectonico de la clinica donde se describen los
espacios observados y los diferentes locales existentes en el proyecto y el numero de los
mismos (Tabla 3).

Tabla 3

Programa arquitectdnico de la Clinica de Ansiedad, Depresion y Estrés CADE en el afio
2024.

PROGRAMA ARQUITECTONICO
LOCAL CANTIDAD
Consultorio de medicina general 1
Consultorio de nutricion
Consultorio de psiquiatria
Consultorio de psicoldgica individual
Consultorio de terapia familiar
Consultorio de terapia grupal
Recepcion
Sala de espera
Archivo clinico
Sala de juntas
Comedor
Talleres
Gimnasio

Barnos de hombres

N e e N @ S e e T Y T N e N S N B & ) 1 S ) R N

Bafos de mujeres

En seguida se muestran los diagramas de funcionamiento la clinica, ya que cuenta con dos

niveles, se presentan dos diagramas de funcionamiento.

Esto proporciona una representacion visual de como funcionan los espacios y circulaciones

dentro de este centro.
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El diagrama de funcionamiento de la planta baja se encuentra el area administrativa y el
area recreativa (Figura 18).
Figura 18

Diagrama de funcionamiento Clinica de Ansiedad, Depresion y Estrés planta baja.
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El segundo diagrama que se presenta corresponde a la planta alta, donde esté el area médica,
que abarca todos los consultorios, asi como los bafios para hombres y mujeres (Figura 19).
Figura 19

Diagrama de funcionamiento Clinica de Ansiedad, Depresion y Estrés planta alta.
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En la clinica CADE existe un adecuado disefio interior para favorecer la atencién al paciente.
Los espacios cuentan con una adecuada iluminacién natural mediante la utilizacion de
ventanales de piso a techo, ademas estos espacios son los suficientemente amplios para
albergar mobiliario amplio, confortable y funcional, también tomando en cuenta una adecuada

circulacion.

En el proyecto se destaca la propuesta de espacios complementarios necesarios para la
atencion integral del paciente, contribuyendo al desarrollo y promocion de actividades ludicas

y recreativas, como el gimnasio, talleres y areas verdes

En resumen, los espacios arquitectdnicos dentro de una Clinica de Ansiedad, Depresion y
Estrés estan disefiados para cumplir con la funcion de mejorar de la salud mental y el

tratamiento efectivo de los trastornos emocionales.

2.3.3 Clinica de rehabilitacién integral La Esperanza

La Esperanza es una clinica de rehabilitacion profesional ubicada en Camino al Maguey a la
Derecha Frente pozo de agua, 20909 Aguascalientes (Figura 20).
Figura 20

Vista exterior de la fachada de la clinica La Esperanza.

Fuente: Clinica La Esperanza, 2023.
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Es una clinica integral cuenta con equipo multidisciplinario de médicos, psicélogos,
psiquiatras, terapeutas, nutridlogos y consejeros profesionales que trabajan en colaboracion
para proporcionar un enfoque integral. (Clinica La Esperanza, 2023). El consultorio médico es
un espacio luminoso y amplio, en tonos blancos para transmitir calma y tranquilidad. En cuanto
a equipo cuenta con asientos comodos, incluye tres camillas, equipo de medicion, un escritorio
y gabinete de almacenamiento (Figura 21).

Figura 21

Vista interior del consultorio médico de la clinica La Esperanza.

Fuente: Clinica La Esperanza, 2023.

El consultorio de psicologia esta equipado con sillas, sillones, un escritorio y repisas, que
ofrece comodidad y funcionalidad. La iluminacion es adecuada y la presencia de ventanas
promueven un ambiente tranquilo (Figura 22).

Figura 22

Vista interior del consultorio psicolégico de la clinica La Esperanza.

=

Fuente: Clinica La Esperanza, 2023.

56




El consultorio de nutricion esta equipado con sillas, un escritorio y repisas, ademas tiene
puertas corredizas que permite el paso de luz natural, mejorando la iluminacion y la
ventilacion. El disefio de una de las paredes con ladrillos rojos agrega de textura y color
(Figura 23).

Figura 23

Vista interior del consultorio de nutricion de la clinica La Esperanza.

Fuente: Clinica La Esperanza, 2023.

El area del gimnasio cuenta con el equipo completo para el ejercicio de cardio y de
entrenamiento de fuerza. El espacio es amplio y luminoso, beneficiandose de un ventanal que
se extiende a lo largo de uno de sus lados, ofreciendo asi una vista panoramica hacia una de
las areas verdes (Figura 24).

Figura 24

Vista interior del gimnasio de la clinica La Esperanza.

Fuente: Clinica La Esperanza, 2023.
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El area de cocina y comedor es un espacio amplio que se encuentra separado del edificio
principal, lo que le otorga un caracter independiente y exclusivo. El techo de palma aporta una
sensacion de frescura y naturalidad, ademas de integrarse arménicamente con el entorno.
Las paredes lisas en color blanco contribuyen a una mayor luminosidad y amplitud visual,

generando una atmosfera limpia y agradable.

Los ventanales ubicados a media altura alrededor del conjunto permiten la entrada de luz
natural y ofrecen vistas panoramicas hacia las areas verdes, favoreciendo la ventilacion
cruzada y el contacto visual con el exterior. (Figura 25).

Figura 25

Vista interior del comedor de la clinica La Esperanza.

Fuente: Clinica La Esperanza, 2023.

Area social, Es un espacio al aire libre que se encuentra ubicado entre la piscina, el comedor

y las areas verdes, ofreciendo un entorno relajante y versatil debido a su ubicacion estratégica.

Esta equipado con sombrillas para proteccion solar, asi como mesas y sillas que favorecen la

convivencia y el descanso Las paredes cuentan con revestimiento de azulejos en color vino,
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los cuales aportan textura, calidez y un caracter distintivo al ambiente, creando una atmésfera
acogedora que invita a la interaccion social y al disfrute del espacio (Figura 26).
Figura 26

Vista interior del area social de la clinica La Esperanza.

Fuente: Clinica La Esperanza, 2023.

El proyecto busca promover el bienestar mental y emocional mediante el uso de espacios
deportivos existentes en el complejo, como la cancha de fatbol, esta se encuentra disefiada
como una superficie plana, orientada de manera 6ptima para aprovechar la luz solar.
Alrededor de la cancha, se extiende una pista perimetral para seguridad, complementada con
bancas alrededor de esta para descanso o para visualizar la cancha (Figura 27).

Figura 27

Vista interior de las canchas de futbol de la clinica La Esperanza.

Fuente: Clinica La Esperanza, 2023.
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A continuacién, se describe el programa arquitectdénico contemplando los espacios con los

que cuenta la clinica.

Asi mismo identificando los diferentes locales existentes en el proyecto y el numero de los
mismos (Tabla 4).
Tabla 4

Programa arquitecténico de la clinica La Esperanza en el afio 2023.

PROGRAMA ARQUITECTONICO
LOCAL CANTIDAD
Consultorio de medicina general 1
Consultorio de nutricion
Consultorio de psicologica individual
Consultorio de terapia familiar
Recepcion
Sala de espera
Archivo clinico
Sala de juntas
Comedor
Maodulos de observacion
Cancha deportiva
Gimnasio
Alberca

Banos de hombres

NN = Al A W = aa a a2l N W -

Bafios de mujeres

Estacionamiento

En seguida se muestran los diagramas de funcionamiento, esto proporciona una

representacion visual de como funcionan los espacios dentro de la clinica.

60



El primer diagrama de funcionamiento corresponde a la planta baja, en este se encuentra el
area de consultorios y el area de recreacion, con servicio de bafios para hombre y bafios para
mujeres (figura 28).

Figura 28

Diagrama de funcionamiento de la clinica La Esperanza planta baja.
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Diagrama de funcionamiento planta alta, en este segundo nivel se encuentran los modulos de
observacién que consta de cuatro espacios separados, en este nivel también se encuentra el
gimnasio (figura 29).

Figura 29

Diagrama de funcionamiento de la clinica La Esperanza planta alta.

LSO Modulos de
desde ———>  Vestibulo ——— aimeroiiy Gimnasio
planta baja
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La importancia de los espacios arquitectonicos en una clinica de rehabilitacion integral como
esta radica en su capacidad para influir positivamente en el proceso de recuperacion y el
bienestar integral de los pacientes. Esto se debe a la creacion de un entorno fisico adecuado,
con disefos especializados que ofrecen un proyecto visualmente agradable. Ademas, se logra

una composicion entre los espacios de recreacion y esparcimiento.

Es importante resaltar la inclusién de instalaciones como el gimnasio y la cancha deportiva,
ya que no solo promueven la actividad fisica y el bienestar corporal, sino que también ofrecen
oportunidades para el desarrollo de habilidades de afrontamiento y manejo del estrés,
elementos esenciales en el tratamiento de trastornos como la ansiedad, la depresion y las

adicciones.

Ademas, estos espacios favorecen la socializacion, la cooperacion y el fortalecimiento de la
autoestima, contribuyendo al equilibrio emocional de los usuarios. Su presencia dentro del
proyecto refuerza la visién integral del disefio arquitectonico, al considerar no solo los
aspectos terapéuticos y médicos, sino también el bienestar fisico, emocional y social como

parte fundamental del proceso de rehabilitacion.

Todos los espacios de esta clinica estan distribuidos estratégicamente para evitar que el
complejo sea un entorno cerrado con consultorios enfrentados. En su lugar, este esta
disefiado para promover la interaccion y ofrecer distraccion al ingresar a cada una de las
areas, creando un ambiente dinamico y acogedor. Esta clinica prioriza los espacios al aire
libre, conectando cada consultorio e instalacion a través de pasillos que conducen al exterior

e integran las areas verdes.
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2.3.4 Clinica de la Ansiedad y Salud Mental CLIANS

Es un centro de atencion integral para problemas de ansiedad, depresion, estrés, problemas
del suefio, de adicciones, salud Mental; ubicado en 730 Chosica Ciudad de México (figura 30).
Figura 30

Vista exterior de la fachada de la Clinica de la Ansiedad y Salud mental.

clinica
de laansiedad
ysaludmental §

Esta clinica esta equipada con espacios disefiados y adaptados especificamente para cada
area, debido al equipo y mobiliario con el que cuentan. El objetivo de garantizar una mejora

continua y efectiva en el tratamiento de las afecciones mentales.

Cuenta con un area de recepcion donde el color blanco predomina en las paredes, en cuanto
a mobiliario los muebles son amplios y comodos. El espacio cuenta con un area minima para
una correcta funcion, ademas, tiene una adecuada iluminacion artificial, dado que la zona
carece de luz natural por no tener ventanas (figura 31).

Figura 31

Vista interior de la recepcion de la Clinica de la Ansiedad y Salud Mental.
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Cuenta con un consultorio de psicologia cognitivo-conductual, el cual es de los consultorios
mas grandes. Este espacio esta destinado a sesiones de terapia individual y esta equipado
con sillas, sillones y un divan para brindar comodidad al paciente; ademas, el consultorio
dispone de una adecuada ventilacion e iluminacion debido a sus amplias ventanas (figura 32).
Figura 32

Vista interior del consultorio de psicologia cognitiva conductual de la Clinica de la Ansiedad

y Salud Mental.

Dispone de un consultorio de terapia familiar, disefiado para albergar a mas de tres personas
dado el tamafio del espacio, en cuanto al mobiliario, incluyen sillas, sillones, una mesa
pequefa con sillas para nifios, un escritorio y un ventilador de techo; ademas, tiene una
adecuada iluminacion y ventilacién para asegurar el confort de los usuarios (figura 33).
Figura 33

Vista interior del consultorio de terapia familiar de la Clinica de la Ansiedad y Salud Mental.
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A continuacion, se muestra el programa arquitecténico, identificando los diferentes locales

existentes en el proyecto y el numero de los mismos (Tabla 5).

Tabla 5
PROGRAMA ARQUITECTONICO
LOCAL CANTIDAD
Consultorio de medicina general 1

Consultorio de psicoldgica individual
Consultorio de terapia familiar
Consultorio de terapia grupal
Consultorio de fisioterapia
Recepcion

Archivo clinico

Barnos de hombres

NN A A Al a Al m;m

Bafos de mujeres

Programa arquitecténico Clinica de la Ansiedad y Salud Mental.

En seguida se muestran los diagramas de funcionamiento, en donde el diagrama de la planta
baja cuenta con el area de administracion y parte del area médica (figura 34).
Figura 34

Diagrama de funcionamiento de la Clinica de la Ansiedad y Salud Mental planta baja.
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En el diagrama de la planta alta se encuentran el resto de los locales del area médica, con su
respectivo servicio de bafos para mujeres y bafio para hombres (figura 35).
Figura 35

Diagrama de funcionamiento de la Clinica de la Ansiedad y Salud Mental planta alta.

Consultorio de Baro de
terapia familiar hombres
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nutricion mujeres

Este proyecto es de menor escala en comparacién con los analizados previamente; sin
embargo, cada espacio ha sido disefiado para favorecer una mejor comunicacion entre el
paciente y el especialista. El enfoque de este centro rompe con el esquema tradicional en el
que el especialista y el paciente se encuentran enfrentados en un escritorio. En su lugar, se
ha dispuesto un mobiliario mas cémodo y distribuido de forma libre, creando un ambiente mas

relajado y propicio para que la terapia sea mas confortable.

Por otro lado, debido a que este proyecto fue una adaptacion de una casa habitacion, la
inclusién de areas verdes y la circulacion de aire no son las mas optimas para este tipo de
locales. Sin embargo, es un proyecto que cuenta con todo lo necesario para atender las

necesidades y problematicas principales de personas con afecciones mentales.
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2.3.5 Anadlisis de los proyectos analogos

En esta seccion se llevara a cabo un analisis conjunto de los proyectos analogos, basado en
la investigacion previamente recopilada. A continuacion, se presenta un breve analisis de las
areas que tiene en comun los proyectos analogos (Tabla 6).

Tabla 6

Analisis de las areas comunes en los proyectos analogos.

Proyecto analogo Centro de Clinica de Clinica La | Clinica de la
Integracion | Ansiedad, esperanza | Ansiedad y
Juvenil Depresion y Salud
(CIJ) Estrés Mental

(CADE) (CLIANS)

Consultorio de medicina general X X X X

Consultorio de psiquiatria X X X

Consultorio de nutricion X X X

Consultorio de psicologica X X X X

individual

Consultorio de terapia familiar X X X X

Consultorio de terapia grupal X X X

Recepcion X X X X

Sala de espera X X X X

Médulos de observacién X

Gimnasio X X X

Cancha deportiva X

Areas verdes X X

Cémara de Gesell X

Sala de juntas X X X X

Archivo clinico X X X X

Servicios privados X X X X

complementarios

Servicios generales X X X X

complementarios

Estacionamiento X X

En conclusion, el disefio arquitectdnico de una clinica de este tipo debe incorporar una
variedad de elementos que favorezcan la calidad de atencion y el bienestar emocional de los
pacientes. Se debe priorizar un enfoque integral mediante espacios privados para consultas
individuales, areas comunes para terapias grupales, areas verdes y recreativas que
promuevan un entorno terapéutico. Todo esto con el fin de romper el paradigma tradicional de

un hospital psiquiatrico.
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2.3.6 Opiniones de especialistas de la salud mental

En este apartado, se presentan algunos de los comentarios mas significativos proporcionados
por profesionales de la salud mental, incluyendo a trabajadores especializados en el campo
de la psicologia, estos comentarios han sido recopilados con el propdsito de identificar y
comprender las necesidades que estos expertos perciben en su entorno de trabajo. A partir
de sus observaciones, se busca traducir estas necesidades en soluciones arquitecténicas que
puedan ser implementadas de manera efectiva, de esta forma, se pretende contribuir a la

mejora de los espacios disefiados para la atencién y el bienestar mental.

El Dr. Luis Fernando Burguete Castillejos Director clinico de CLIANS Clinica de la Ansiedad
y Salud Mental, Psicoterapeuta en ansiedad y depresién, Licenciado en Psicologia, Maestro
en Neurociencia cognitiva y de la conducta humana; comenta en base a sus experiencias en
este tipo de centros, considera necesario separar cada uno de los consultorios; en
consultorios individuales, familiares y grupales. Ademas, se sugiere contemplar un consultorio
para el area de nutriologia y medicina general, ya que un numero significativo de usuarios con
ansiedad o depresion presentan problemas de salud o problemas alimenticios; en cuanto a el
consultorio de psicologia individual sugiere contemplar mas de uno debido a que es
concurrido.

L. Burguete (comunicacion personal, 29 de marzo, 2024)

En el mismo orden de ideas el Dr. Luis Fernando Burguete Castillejos plantea que la atencion
integral de un paciente con depresion, ansiedad y estrés es fundamental. Para lograrlo, es
necesario fomentar la interaccién con el medio ambiente y los espacios recreativos ya que las
personas con estos trastornos requieren canalizar sus emociones. Una opcion efectiva
consiste en ofrecer actividades deportivas o de aprendizaje. L. Burguete (comunicacion

personal, 29 de marzo, 2024)
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De acuerdo a la visita realizada al ClJ de Oaxaca se efectué una entrevista a la Lic. Maria
Elena Martinez Arnaud. Directora de Centro de Integracion Juvenil Oaxaca. Manifesté que,
desde la perspectiva profesional, es recomendable que las terapias grupales se realicen
preferentemente en areas que estén conectadas o cerca de espacios en contacto con la
naturaleza. Esta medida busca mejorar la convivencia y armonizar las terapias grupales
destinadas a tratar afecciones mentales. Se considera que la conexion con la naturaleza y un
entorno tranquilo pueden favorecer la relajacion y la apertura emocional de los usuarios,
creando un ambiente propicio para el bienestar emocional. M. Martinez (comunicacion

personal, 28 de febrero, 2024)

La Lic. Maria Elena sugiere que un centro especializado en el tratamiento de la ansiedad y la
depresion cuente con especialistas capacitados en estas areas. Por lo tanto, considera
importante la inclusién de un espacio destinado al descanso y confort de dichos especialistas,
que incluya areas de descanso y comida, entre otros elementos que promuevan un entorno
propicio para su bienestar y desempefio 6ptimo. M. Martinez (comunicacién personal, 28 de

febrero, 2024)

En este mismo sentido, la Lic. Maria Elena destacé la importancia de contar con espacios
adecuados que faciliten la consulta simultanea de los pacientes, dado que las terapias
individuales son las mas frecuentes en el tratamiento de este tipo de afecciones. M. Martinez

(comunicacion personal, 28 de febrero, 2024)

Después de analizar los proyectos analogos y recabar las opiniones de los expertos, se

presenta la (Tabla 7) en la cual se resumen los locales que, en ambos casos, se consideran

basicos y esenciales para el correcto funcionamiento de un centro con dichas caracteristicas.
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De igual manera, se presenta una breve descripcion del propésito de cada local.

Tabla 7

Espacios propuestos por expertos.

Local

Consultorios de medina

general

Consultorios de psiquiatria
Consultorios de nutricion

Consultorio de psicologia

individual

Consultorio de terapia familiar

Consultorio de terapia grupal

Recepcion

Sala de espera
Archivo clinico

Sala de juntas
Lounge de empleados
Gimnasio

Areas verdes

Servicios privados
complementarios

Servicios generales
complementarios

Estacionamiento

Propésito

Espacio sanitario donde los médicos brindan atencion a
los pacientes para diagnéstico y tratamiento de
enfermedades comunes.

Espacio donde se ofrece atencion especializada en
trastornos psiquiatricos.

Espacio donde se brinda asesoria y tratamiento
nutricional personalizado para mejorar la salud.
Espacio destinado a la atencion psicoldgica individual
para tratar problemas emocionales y mentales.

Espacio donde se ofrece terapia para resolver conflictos
y mejorar la comunicacién en el entorno familiar.
Espacio donde se realiza terapia para grupos, que
fomenta el apoyo y la mejora colectiva.

Area donde se recibe y orienta a los usuarios.

Espacio cémodo para que los pacientes esperen su
turno antes de ser atendidos.

Espacio destinado a almacenar y organizar los registros
médicos de los pacientes.

Espacio para reuniones y toma de decisiones
administrativas.

Area destinada para el descanso y esparcimiento de los
trabajadores especialistas.

Espacio equipado para la realizacion de actividades
fisicas.

Espacios al aire libre con vegetacion, disefiados para
promover el bienestar y descanso.

Espacios donde se brindan servicios adicionales para el
personal que labora en el centro.

Espacios destinados a brindar servicios para los
usuarios en general.

Area destinada al aparcamiento de vehiculos para
pacientes y empleados.

La informacion obtenida refleja la importancia de adaptar los espacios para responder a las
necesidades especificas identificadas por los expertos y los proyectos analogos, que
repercuten en la mejora de los pacientes. Desde la inclusion de areas verdes y de recreacion,

hasta la separacion de consultorios segun el tipo de atencion.
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2.4 Aspectos legales

En este apartado se abordaran los reglamentos y normas aplicables al proyecto, ya que es
esencial que en una tesis de este tipo tome en cuenta los aspectos legales y los reglamentos
debido a su impacto en la seguridad, la viabilidad y la responsabilidad del proyecto. Estos

aspectos incluyen cuestiones de, accesibilidad, sostenibilidad y cumplimiento normativo.

La consideracion temprana de estos elementos garantiza que los proyectos arquitecténicos
sean tanto creativos como practicos, porque al no considerarlos pueden afectar aspectos
estéticos y funcionales del disefio arquitectonico. A continuacion, se desarrolla a fondo el
Reglamento de Construccion y Seguridad Estructural del Estado de Oaxaca, Manual de
Accesibilidad de la Ciudad en México y por ultimo el Sistema Normativo de Equipamiento

Urbano, SEDESOL.

2.4.1 Reglamento de Construccion y Seguridad Estructural para el Estado de Oaxaca

El Reglamento de Construccién y Seguridad Estructural del estado de Oaxaca es un
documento que establece las directrices y normas necesarias para garantizar la seguridad,
calidad y sostenibilidad de las construcciones en el estado de Oaxaca, por ello es fundamental
tener en cuenta la ubicacién del proyecto propuesto, el cual se sitla en Acatlima,
perteneciente al municipio de la Heroica Ciudad Huajuapan de Leén, Oaxaca, por lo tanto, el
documento normativo aplicable es el "Reglamento de Construcciéon y Seguridad Estructural

para el Estado de Oaxaca".

El "Reglamento de Construccion y Seguridad Estructural para el Estado de Oaxaca”, esta
dividido en 7 capitulos, para este proyecto se contemplan los capitulos IV. Las Circulaciones
en las construcciones, el capitulo V. Accesos y salidas, capitulo IX. Establecimientos para

inmuebles y el capitulo XIV. Instalaciones especiales para discapacitados.
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La propuesta arquitectdnica a desarrollar en el presente trabajo se encuentra unicamente en
el nivel de proyecto arquitectdnico conceptual; por lo tanto, se tomaran en cuenta Unicamente

los articulos y lineamientos que correspondan a esta etapa del proyecto.

En el siguiente apartado se analizaran algunos articulos clave del Capitulo 1V: Circulaciones
en las Construcciones del Reglamento. Este capitulo establece las normativas esenciales
para garantizar la seguridad, accesibilidad y funcionalidad de los espacios, promoviendo
entornos adecuados para el transito seguro y eficiente de personas dentro de las

edificaciones.

A continuacion, se citaran los articulos aplicables al proyecto, teniendo en cuenta que se trata
unicamente de una propuesta arquitecténica conceptual (Tabla 8).
Tabla 8

Capitulo 1V. Circulaciones en las construcciones.

Articulo Titulo
82° Circulaciones horizontales
84° Rampas

Nota: Creacion de tabla a partir de la recopilacion de los articulos extraidos del Reglamento

de Construccion y Seguridad Estructural del Estado de Oaxaca.

Los articulos mencionados enseguida corresponden al Capitulo V: Accesos y Salidas del
Reglamento. Este capitulo establece las normativas fundamentales para asegurar que los
accesos y salidas en las edificaciones sean seguros, eficientes y accesibles (Tabla 9).

Tabla 9

Capitulo V. Accesos y salidas.

Articulo Titulo
86° Dimensiones
89° Puertas

Nota: Creacion de tabla a partir de la recopilacion de los articulos extraidos del Reglamento

de Construccion y Seguridad Estructural del Estado de Oaxaca.
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El articulo mencionado enseguida se refiere al Capitulo IX: Establecimiento para Inmuebles
del Reglamento. Este capitulo define los lineamientos que regulan la ubicacion, disefio y
adecuacion de los inmuebles, con el objetivo de garantizar que se cumplan con las normativas
de seguridad, funcionalidad y orden urbano en el desarrollo de construcciones (Tabla 10).
Tabla 10

Capitulo IX. Estacionamientos para inmuebles.

Articulo Titulo
113° Dotacion de cajones de estacionamiento por género de inmueble.

(Hospitales, clinicas y centros de salud 1 por cada 30 m2 construidos.)
Nota: Creacion de tabla a partir de la recopilacion de los articulos extraidos del Reglamento

de Construccion y Seguridad Estructural del Estado de Oaxaca.

En el Capitulo XIV: Instalaciones Especiales para Discapacitados del Reglamento, se
especifican las normativas necesarias para asegurar que todas las edificaciones cuenten con
instalaciones adecuadas que permitan la accesibilidad y movilidad de personas con

discapacidad, potenciando espacios inclusivos y accesibles para todos (Tabla 11).

Tabla 11
Capitulo XIV. Instalaciones especiales para discapacitados.
Articulo Titulo
140° Instalaciones especiales para discapacitados, en edificaciones.
141° Instalaciones especiales para discapacitados, en servicios sanitarios

Nota: Creacion de tabla a partir de la recopilacion de los articulos extraidos del Reglamento

de Construccion y Seguridad Estructural del Estado de Oaxaca.

En esta seccion, se realiz6 un andlisis de los capitulos aplicables del Reglamento, junto con
los respectivos articulos, con el fin de comprender y aplicar las normativas y directrices que
se ajustan al proyecto. Este enfoque garantiza que el proyecto cumpla con los estandares y
regulaciones establecidos, asegurando su adecuacion y conformidad con las disposiciones

legales vigentes.
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2.4.2 Manual de Accesibilidad de la Ciudad en México

La implementacion del Manual de Accesibilidad de la Ciudad en México es crucial en diversos
contextos ya que establece pautas y estandares para garantizar que los espacios publicos y

privados sean accesibles para todas las personas, incluidas aquellas con discapacidades.

Dada la ausencia de un manual especifico en el estado de Oaxaca, se opta por utilizar el
Manual de Accesibilidad de la Ciudad de México debido a su caracter integral y su proximidad
geografica. En este apartado se mostraran las directrices aplicables a este proyecto, citando

las normativas contenidas en dicho manual.

En el manual de accesibilidad de la Ciudad en México, se consideraran selectivamente
algunos de los requisitos para la accesibilidad de personas con discapacidad. Esto se debe a
que estos usuarios representan un aspecto importante, aunque no el enfoque principal del
proyecto. Por lo tanto, unicamente se abordaran aspectos relacionados con la orientacion

principal del proyecto.

En base en el Manual de Accesibilidad de la Ciudad de México, se consideran las medidas
antropométricas para la circulacion en sillas de ruedas, teniendo en cuenta el radio de
circunferencia necesario para una silla de ruedas (Figura 36).

Figura 36

Circunferencia de una silla de ruedas para circulacion.

150-1

Y

Nota: Elaboracion propia a partir del Manual de Accesibilidad de la Ciudad en México



A continuacion, se presentan las normas vy directrices a aplicar en este proyecto, tales como
la construccién de rampas, el disefio adecuado de areas de ascenso y descenso, asi como la
implementacion de servicios sanitarios accesibles. La correcta aplicaciéon de estas
regulaciones no solo promueve la movilidad y autonomia de las personas con discapacidad,
sino que también contribuye a crear un espacio equitativo y funcional para todos (Tabla 12).
Tabla 12

Capitulo XIV. Instalaciones especiales para discapacitados.

Componentes Apartados Especificaciones

7.2 Elementos de la ruta | 7.2.4 Rampa ER 04 ER 04, (4.1.4 fracciones

accesible | al XIll Rampas--NTCPA del
RCDF) de la pauta ILIl, XY
XIl.

7.3 Accesorios 7.3.1 Pasamanos y barandal | AC 01 (2.3.9 Pasamanos y

AC 01 barandales-NTCPA del RCDF)

7.4 Espacio Publico y | 7.4.4.1 En cordon y bahia de | E 16 (1.2.1 fraccion V Cajones

Espacio al Exterior ascenso - descenso E 16 de estacionamiento- NTCPA
del RCDF)

7.5 Servicios sanitarios | 7.6.7 Sanitarios generales | SA 07 (3.2.2 fracciones | y Il
SA 07 Dimensiones minimas de los

espacios para muebles

sanitarios-NTCPA del RCDF)

Nota: Elaboracién propia a partir del manual de normas técnicas de accesibilidad, 2016

Se consideraron las normas y directrices anteriores debido a que el centro esta dedicado a la
prevencion y atencion de la ansiedad y la depresion dado que, es probable que las personas
que padecen alguna de estas afecciones mentales también tengan alguna discapacidad, o

aquellos que ya tienen alguna enfermedad mental desarrollen una discapacidad cognitiva.
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2.4.3 Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, SEDESOL

En este apartado, se enfoca en analizar y aplicar los lineamientos propuestos por el Manual
de la Secretaria de Desarrollo Social SEDESOL. Con el motivo de explorar como la
implementacion de las pautas de SEDESOL puede mejorar la accesibilidad, eficiencia y
efectividad de los servicios. Es importante considerar la Secretaria de Desarrollo Social
SEDESOL porque sus directrices reflejan implicaciones legales y regulatorias en el disefio

arquitecténico.

En la ultima actualizacion de afio 2019, la Secretaria de Desarrollo Social SEDESOL en
México se fusion6 con la Secretaria de Bienestar en el gobierno del presidente Andrés Manuel
Lépez Obrador, como parte de una reestructuracién administrativa. No obstante, debido a la
falta de actualizacion, los documentos del Sistema Normativo de Equipamiento Urbano

continuan vigentes y son los que seran empleados en este proyecto de tesis.

El Sistema Normativo comprende seis tomos los cuales contienen una serie de criterios y
directrices relacionadas con el equipamiento urbano. Estos estan destinados a ser aplicados
por las dependencias de la Administracion Publica Federal; cada tomo del Sistema Normativo
presenta caracteristicas particulares que se detallan para proporcionar una comprension
precisa y resaltar las particularidades de cada elemento y equipamiento en general, que
incluye descripciones por subsistemas y elementos, atribuciones basicas de las

dependencias, asi como también cédulas técnicas tipo y matrices de compatibilidad.

Las secciones por las que esta dividido el Sistema Normativo son: educacion,
comunicaciones, cultura, transporte, salud y asistencia social, recreacion, deporte, comercio,
administracion publica, abasto y servicios urbanos. Para este proyecto se eligio el Tomo Il,

dedicado a salud y asistencia social, por ser un proyecto similar: Centro de Integracion Juvenil.

A continuacion, se hace menciéon de algunas regulaciones para este proyecto de tesis,

extraidas del Tomo |l salud y asistencia social.
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La cédula se divide en cuatro apartados: localizacién, dotacién, dimensionamiento y
dosificacion. En seguida, se incluye un apartado de observaciones donde se explica el
significado de la simbologia (Figura 37).

Figura 37

Cédula de localizacion y dotacion regional y urbana del Sistema Normativo de Equipamiento
Urbano.

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO )
SUBSISTEMA: Asistencia Social (CIJAC ) ELEMENTO: Centro de Integracién Juvenil
s S 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA )
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO BASICO
CION RURAL|
RANGO DE POBLACION (#)DE | 100001A| 50,001A [ 10,001A| 5001A | 2500A
500,001 H.| 500,000 H.| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
g LOCALIDADES RECEPTORAS [ ] [ ) |
(3]
: LOCALIDADES DEPENDIENTES < < <
3
<
© | RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 200 KILOMETROS ( méximo )
o
-
RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE EL CENTRO DE POBLACION (la ciudad )
POBLACION DE 10 A 54 ANOS QUE VIVE EN ZONAS URBANAS
POBLACION USUARIA POTENCIAL (1) (47% de la poblacion total aproximadamente )
UNIDAD BASICA DE SERvVICIO  (UBS) CONSULTORIO
z
o N "
G | CAPACIDAD DE DISEROPOR UBS (2) 4,200 USUARIOS AL ANO POR CADA CONSULTORIO
<
=
g TURNOS DE OPERACION ( 12 horas ) 1 1 1
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS ( usuarios ) (2) 4,200 4,200 4,200
POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes) 70,000 70,000 70,000
i M2 CONSTRUIDOS POR UBS (3) 158.3; 187.5 y 230 ( m2 construidos por cada consultorio )
o9
= H
2 5 M2 DE TERRENO POR UBS (3) 675; 800 y 816.7 ( m2 de terreno por cada consultorio )
=)
= <
o 2| CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS 4 CAJONES POR CADA CONSULTORIO
g CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS (consultorios) TAMH) 1A7 1
%}
3 MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS ) (4) ABC | AB.C c
w
» | CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 1 1 1
(=]
o A - 420,000 | A - 420,000
POBLACION ATENDIDA ( habitantes por médulo ) (5) | B - 280,000 | B - 280,000| C - 210,000
C -210,000/ C - 210,000
@ ELEMENTO IND £ M ELEMENTO CONDICIONADO
CIJAC= CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C.
(1) Comprende las localidades con 2.500 habitantes y més, de acuerdo con el XI censo general de poblacién y vivienda, 1990,
(2) E192% de los usuarios son atendidos extramuros; asimismo, el 70% del tiempo se ocupa en actividades de carécter preventvo y el 30% en
actividades de tipo curativo.
(3) Aplicables a los médulos tipo A, B, y C respectivamente ( ver hoja 4. Programa Arquitecténico General ).
(4)De da region puede lquiera de los mdulos tipo preestablecidos ( ver hoja 4.
Programa Arquitecténico General ).
(5) Incluye Ia poblacién local més Ia correspondiente a las localidades dependientes ubicadas dentro del radio de servicio regional indicado.

Fuente: SEDESOL, Tomo I, salud y asistencia social, 2019.
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En la primera parte de la cédula, correspondiente a localizacidn, se toma en cuenta que la
ubicacion del proyecto, es la localidad de Acatlima, pero su alcance debe extenderse a toda
la ciudad por lo tanto se toma en cuenta al Municipio de la Heroica Ciudad de Huajuapan de

Ledn, que cuenta con una poblacion de 14,216 jovenes. INEGI (2020).

Para el enfoque de localidades receptoras, debido al rango de poblacion, se considera un
elemento condicionado; es decir, que la localidad demande un equipamiento urbano de este

tipo o que no exista alguno.

Dentro del mismo apartado de localizacion, se encuentra el enfoque de radio de servicio regional
recomendable que se refiere a la distancia maxima recomendada para que los usuarios
potenciales de las localidades puedan desplazarse facilmente. En la cédula se indica que su
radio de servicio regional recomendable es de 200 kildmetros como maximo (Figura 38).
Figura 38

Apartado localizacién de la cédula de localizacién y dotacién regional y urbana del Sistema
Normativo de Equipamiento Urbano.

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SUBSISTEMA: Asistencia Social (CIUAC)  ELEMENTO: Centro de Intagracién Juvenil
misq”]z 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA Y,
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL| ESTATAL INTERMEDIO| MEDIO | BASicO
CION RURAL|
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100001A[ S50001A | 10001A| 5001A | 2504
500,001 H.| 500,000 H.| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
LOCALIDADES RECEPTORAS [ ] [ ] | |
LOCALIDADES DEPENDIENTES 4- 4’ 4

RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 200 KILOMETROS ( méximo )

LOCALIZACION

RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE EL CENTRO DE POBLACION ( la ciudad )

Fuente: SEDESOL, Tomo I, salud y asistencia social,2019.
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Como se menciond anteriormente, se establece un radio de servicio regional de hasta 200 km
como maximo; no obstante, debido a la longitud de los desplazamientos en términos de tiempo
y costo, dicha distancia no resulta practica ni funcional para los usuarios. Considerando que
las terapias y sesiones de tratamiento pueden requerirse de manera diaria o frecuente, se

vuelve poco viable realizar traslados extensos mas de una vez por semana.

Por ello, se considera 6ptimo un radio de servicio de aproximadamente 70 km, el cual
garantiza una mayor accesibilidad y continuidad en la atencion, favoreciendo la asistencia
regular de los pacientes y reduciendo el desgaste fisico y econdmico que implican los viajes

largos.

Este radio permite cubrir eficientemente las localidades cercanas al centro, abarcando las
principales zonas de influencia lo que contribuye a una mejor distribucion de los servicios y

alcance regional del proyecto (Figura 39).

Figura 39

Radio de servicio regional.

Guerrero

Oaxaca

Radio: 70000m / 70.00km Area del circulo: 15393804003m?

Fuente: Elaboracién propia a partir de CalcMaps, 2024.
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A continuacién, se presenta una tabla con los lugares y el nUmero de habitantes en el rango
de edad de 15 a 25 afios, quienes constituyen los usuarios potenciales que abarcaria el
proyecto, conforme al radio indicado anteriormente (Tabla 13).

Tabla 13

Lugares de alcance con sus correspondientes numeros de usuarios potenciales para el
proyecto.

LUGAR USUARIOS POTENCIALES
Huajuapan de Ledn 14256
Totoltepec de Guerrero 938
San Jerénimo Xayacatlan 1197
Santiago Chazumba 694
San Pablo Amicano 628
San Pedro Yeloixtlahuacan 574
Petlalzingo 1682
Tepeijillo 86
San Pedro y San Pablo Tequixtepec 231
Santa Catarina Zapoquila 63
San Miguel Ixtlan 1497
San José Ayuquila 286
Fresnillo de Trujano 159
San Miguel Amatitlan 79
Mariscala de Juarez 691
San Simon Zahuatlan 1230
San Nicolas Hidalgo 181
Zapotitlan Palmas 287
Santa Maria Camotlan 236
Santiago Iguitlan Plumas 45
San Sebastian Tutla 3005
Villa de Tamazulapan 1648
San Miguel Tulancingo 35
San Juan Bautista Coixtlahuaca 391
San Pedro Yucunama 45
Santiago Yolomécatl 327
San Antonio Monteverde 1421
Tezoatldn de Segura y Luna 1956
Santo Domingo Tonala 1359
Santiago Yucuyachi 135
Calihuala 245
San Martin Atexcal 652
Xayacatlan de Bravo 247
Piaxtla 2196
Tecomatlan 34
Progreso 1679
Santiago Zoquiapan 1221

Fuente: INEGI censo poblacional y vivienda, 2020.
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Continuacion de la tabla tabla 13, con los lugares y el niumero de habitantes en el rango de
edad de 15 a 25 afos (Tabla 14).
Tabla 14

Lugares de alcance con sus correspondientes numeros de usuarios potenciales para el
proyecto segunda parte.

LUGAR USUARIOS POTENCIALES
San Francisco Tlapancingo 577
San Martin Peras 2552
Santiago Juxtlahuaca 6596
Santa Maria Asuncion Tlaxiaco 7402
San Miguel Achiutla 79
Yodocono de Porfirio Diaz 317
Asuncién Nochixtlan 3615
Calihuala 247
Silacayoapam 1081
San Juan Bautista Tlachichilco 278
TOTAL 62369

Fuente: INEGI censo poblacional y vivienda, 2020.

En cuanto al apartado de dotacién, el concepto de unidad basica de servicio UBS es un
espacio diseiado para ofrecer atencion integral en salud a una comunidad especifica esta,
sera medida a través de consultorios. Respecto a la capacidad de disefio por UBS, esta se
refiere al nUmero de usuarios que pueden ser atendidos en un periodo determinado. En este

caso, se estima que cada consultorio podra atender a 4,200 usuarios al afio.

En cuanto a los turnos de operacion, la cédula establece que habra un turno cada 12 horas.

Asimismo, se prevé que la poblacion beneficiada por cada UBS alcanzara los 70,000

habitantes.
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Enseguida se muestra la cedula remarcada en color rojo lo mencionado anteriormente (Figura
40).

Figura 40

Apartado dotacion de la cédula de localizacion y dotacion regional y urbana del Sistema

Normativo de Equipamiento Urbano.

POBLACION DE 10 A 54 ANOS QUE VIVE EN ZONAS URBANAS
POBLACION USUARIA POTENCIAL (1) (47% de la poblacion total aproximadamente )
UNIDAD BASICA DE SERVICIO  (UBS) CONSULTORIO
z
o
5 CAPACIDAD DE DISENO POR UBS (2) 4,200 USUARIOS AL ANO POR CADA CONSULTORIO
<
-
g TURNOS DE OPERACION (12 horas ) 1 1 1
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS ( usuarios ) (2 4,200 4,200 4,200
POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes) 70,000 70,000 70,000

Fuente: SEDESOL, Tomo I, salud y asistencia social,2019.

En el apartado de dimensionamiento se especifican los m? construidos por UBS, m?de
terreno por UBS y los cajones de estacionamiento por es decir que se consideran 4 cajones
por cada consultorio (Figura 41).

Figura 41

Apartado dimensionamiento de la cédula de localizacion y dotacién regional y urbana del

Sistema Normativo de Equipamiento Urbano.

. M2 CONSTRUIDOS POR UBS (3) 158.3; 187.5 y 230 ( m2 construidos por cada consultorio )
o9
= H
: 21 M2 DE TERRENO POR UBS (3) 675; 800 y 816.7 ( m2 de terreno por cada consultorio )
& =
=
E ‘CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS 4 CAJONES POR CADA CONSULTORIO

Fuente: SEDESOL, Tomo I, salud y asistencia social,2019.
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En relacién con el ultimo apartado, dosificacion, los cuatro conceptos presentados se refieren
a los consultorios necesarios, al tipo de médulo recomendado, que en este casoes el C, y a
la poblacién atendida por moédulo (Figura 42).

Figura 42

Apartado dimensionamiento de la cédula de localizacion y dotacién regional y urbana del

Sistema Normativo de Equipamiento Urbano.

CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS (consultorios) TA(+) 1A7 1

MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS ) (4 ) AB,C AB,C c

CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 1 1 1

DOSIFICACION

'A- 420,000 A - 420,000
POBLACION ATENDIDA ( habitantes por médulo ) (5) B -280,000| B - 280,000| C - 210,000
C - 210,000/ C - 210,000

@ ELEMENTO IND £ W ELEMENTO CONDICIONADO
CIJAC= CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C.
(1) Comprende las localidades con 2,500 habitantes y més, de acuerdo con el XI censo general de poblacién y vivienda, 1990.
(2) E192% de los usuarlos son atendidos extramuros; asimismo, el 70% del tiempo se ocupa en actividades de carécter preventivo y el 30% en
actividades de tipo curativo.
(3) Aplicables a los médulos tipo A, B, y C respectivamente ( ver hoja 4. Programa Arquitectnico General ).
(4) De acuerdo con las necesidades de cada regién puede utiizarse lquiera de
Programa Arquitecténico General ).

(5) Indluye la poblacién local més la correspondiente a las localidades dependientes ubicadas dentro del radio de servicio regional indicado.

tipo (verhojad.

Fuente: SEDESOL, Tomo I, salud y asistencia social,2019.

En seguida, se presenta la cédula de ubicacion urbana, la cual se encuentra dividida en tres
secciones principales: uso de suelo, nucleos de servicio y relacion con la vialidad. Este
instrumento permite analizar la compatibilidad del proyecto con su entorno urbano inmediato,
identificando los tipos de uso de suelo predominantes y los servicios complementarios que

pueden influir en su funcionamiento.

La cédula sugiere los tipos de servicios como habitacional, comercial, industrial mas
adecuados para este tipo de proyecto, ayudando a determinar la viabilidad del emplazamiento

en funcién de las condiciones del contexto.
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Ademas, cada simbolo o indicador grafico especifica si la ubicacidon es recomendable,

condicionada o no recomendable (Figura 43).

Figura 43

Cédula de ubicacion urbana del Sistema Normativo de Equipamiento Urbano.

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO )
= SUBSISTEMA: Asistencia Social (CIJAC)  ELEMENTO: Centro de Integracién Juvenil
SEDESOL 2.- UBICACION URBANA )
TN 5 DAL
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO |CONCENTRA|
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001A 50001A| 10001A 5001A| 2500A
500,001 H.| 500,000 H] 100,000H.| 50,000H, 10,000H, 5000 H.
HABITACIONAL [ ] [ ] (]
o
< -
O 5| COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS [ ] [ ] ([ ]
= ¢
o wy
2 al| INDUSTRIAL A A A
»
w o)
& O] NO URBANO ( agricola, pecuario, etc. ) A A A
o CENTRO VECINAL A A A
o
2 | cenTRODEBARRID A A A
w
»
w | SUBCENTROURBANO [ ] [ ]
a
»
O | CENTROURBANO ] [ ] (]
w
—
o
= CORREDOR URBANO | | | | | |
z
z
w | LOCALIZACION ESPECIAL [ ] (] [ ]
FUERA DEL AREA URBANA A A A
CALLE O ANDADOR PEATONAL A A A
a
< | CALLELOCAL A A A
a
-
< CALLE PRINCIPAL | | [ | | |
>
< | av.secunoaria [ ] [ ] (]
z
o
© AV. PRINCIPAL
s o o | o
-
w
13 AUTOPISTA URBANA A A A
z
w
VIALIDAD REGIONAL A A A
OBSERVACIONES: @ RECOMENDABLE Bl CONDICIONADO 4 NO RECOMENDABLE
CIAC= CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C.

Fuente: SEDESOL, Tomo I, salud y asistencia social, 2019.
La siguiente cédula, aborda la selecciéon del terreno respecto a las caracteristicas fisicas,

requerimientos de infraestructura y servicios, estas proporcionan directrices para asegurar
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una ubicacion apropiada y funcional del tipo de proyecto que se pretende. La proporcion del
terreno debe ser de 1:2, lo que implica que este debe ser cuadrado, preferiblemente con una
pendiente recomendada del 2%, practicamente imperceptible a simple vista, también se
sugiere ubicar el terreno en una cabecera, y es importante que cuente con todos los servicios
basicos. (Figura 44).

Figura 44

Cédula de seleccion del predio del Sistema Normativo de Equipamiento Urbano.

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO )
— SUBSISTEMA: Asistencia Social ( CIJAC) ELEMENTO: Centro de Integracion Juvenil
m 3. SELECCION DEL PREDIO )
S i T
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO ESTATAL MEDIO BASICO |CONCENTRA.
CION RURAL |
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100001A| 50,001A | 10001A| 5001A | 2500A
500,001 H| 500,000 H{ 100,000H. | 50,000 H.| 10,000H.| 5,000 H.
MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: ) ABC | ABC c
® A-950 | A-950
& | mzconsTRUIDOS POR MODULO TIPO B-750 | B-750 | C-690
o c-6%0 | C-6%
® A-4,050 | A-4,050
L | M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO B-3,200 | B-3,200 | C-2,450
» C-2450 | C-2,450
<
:‘:’ PROPORCION DEL PREDIO ( ancho /largo ) 1:2
»
= A45 | A-45
W | FRENTE MINIMO RECOMENDABLE ( metros ) B-40 | B-40 | €-35
- c-35 | c-35
o
<
x | NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 1A2 | 1A2 1A2
<
)
PENDIENTES RECOMENDABLES (% ) 1% A 2% (positva)
POSICION EN MANZANA MANZANA | MANZANA | CABECERA
COMPLETAICOMPLETA| (1)
AGUA POTABLE ([ ] (] ([ ]
.
@ | ALCANTARILLADO VIO DRENAJE [ ] (] (]
<
™
L | ENERGIAELECTRICA (] [ ] [ ]
=y
29
o 8| ALUMBRADO PUBLICO (] (] (]
>
[e N4
- w
=z 0| TELEFONO [ ] [ ] [ ]
w >
=3
z X PaviMenTacion ( (] ()
w
2 0
E
@ 2| recoLeccion DE BASURA (] [ ] [ ]
o+
TRANSPORTE PUBLICO (] (] (]
@ D! E W RECC E 4 NONECESARIO
CIJAC= CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C.
(1) Otra ubicacion factible de aplicar es la posicién a media manzana.

Fuente: SEDESOL, Tomo Il, salud y asistencia social, 2019.
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La siguiente cédula programa arquitectdénico general, establece las directrices y requisitos
especificos en termino de espacios o locales con los que debe contar un proyecto tipo. Se
muestran los espacios esenciales que debe incluir un centro de atencion y prevencion.
Destacando la importancia de los consultorios, asi como areas recreativas y otros espacios
generales como sanitarios, entre otros. También proporciona pautas sobre la cantidad minima
de consultorios y bafios que se deben tener segun la cantidad de usuarios (Figura 45).

Figura 45

Cédula del programa arquitectoénico general del Sistema Normativo de Equipamiento

Urbano. SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO A
SUBSISTEMA: Asistencia Social (CWAC) ELEMENTO: Centro de Integracién Juvenil
% 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL J
MODULOS TIPO A 6CONSULTORIOS B 4 CONSULTORIOS |C 3 CONSULTORIOS
v 0e e oe e
COMPONENTES ARQUITECTONICOS LOCA- | LOCAL | CUBIERTA | DESCU- [LOCA- | LOCAL [ CUBIERTA | DESCU- |LOCA- | LOCAL | CUBIERTA | DESCU-
ies wiexra fues eierra [ues BiErTA
AREA DE RECEPCION 1 42 1 42| 1 42|
DIRECCION ( incluye sanitarios, archivo y cocineta ) 1 32 1 32| 1 32
SALA DE JUNTAS 1 20| 1 12 12
ADMINISTRACION 1 15| 1 10
SANITARIOS PUBLICOS ( hombres y mujeres ) 2| 12| 24| 2l 8 16| 2[4 8
OFICINA DEL PATRONATO 1 16| 1 16 1 16
BIBLIOTECA 1 15| 1 15 1 15
ARCHIVO MUERTO 1 10| 1 5 1 5
SALA DE USOS MULTIPLES 1 60| 1 30| 1 30|
BODEGA ( papeleria ) 1 10| 1 8 1 6
CONSULTORIO DE TRABAJO SOCIAL I 18| 1 9 1 9
AUDITORIO 1 318 1 252| il 252|
CONSULTORIO PSICOLOGIA 3 12| 36| 2 12 24| 1 12
CAMARA DE HESSELL 1 20| 1 20| 1 20|
SALA DE OBSERVACION 1 12| 1 12| 1 12)
AREA DE TRABAJO DE PSICOLOGIA 1 36| 1 27| 1 18
CONSULTORIO DE PSIQUIATRIA 1 24 1 24| 1 24
SANITARIOS DE PERSONAL ( hombres y mujeres ) 2| 75 15| 2| 7.5 15 2 75 15
CUARTO DE ASEQ 1 3| 1 3 1 3
VOLUNTARIADO Y PERSONAL EN SERVICIO
SOCIAL (VyPSS ) 1 18 1 18| 1 12|
AREA DE TRABAJO SOCIAL 1 18| 1 15 1 12|
CIRCULACIONES ( 20 % de sup. construida) 190| 148 135|
CANCHA DEPORTIVA ( basquetbol- volibol ) 1 540 1 540, 1 540
ESTACIONAMIENTO ( cajones ) 24| 12.5 300 16| 12.5| 200( 12| 12.5 150)
PLAZAS, AREAS VERDES Y LIBRES 2,260 1,710) 1,070
SUPERFICIES TOTALES 950 3,100] 750| 2,450 690| 1,760|
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M) 950 750 690
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2] 950 750 690
SUPERFICIE DE TERRENO M2} 4,050 3,200 2,450
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION  pisos 1(3 metros ) 1(3 metros ) 1 (3 metros )
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO cos (1)] 0.23(23%) 0.23(23%) 0.28(28%)
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1)) 0.23(23%) 0.23(23%) 0.28(28%)
ESTACIONAMIENTO cajones| 24 16 12
CAPACIDAD DE ATENCION usuarios al afiol 21,000 16,800 12,600
POBLACION ATENDIDA habitantes| 420,000 280000 210,000
OBSERVACIONES: (1)COS=AC/ATP CUS=ACT/ATP AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTABAJA  ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.
CIJAC= CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C.

Fuente: SEDESOL, Tomo I, salud y asistencia social, 2019.
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3.1 Analisis del medio fisico natural

En este apartado, se llevara a cabo un analisis detallado del medio fisico natural del lugar
donde se propone el proyecto de un centro de prevencion y atencion de ansiedad y depresion.
Esto facilitara una comprension profunda del entorno, la evaluacion de la ubicacion y la
orientacion del disefio arquitectonico para aprovechar los recursos existentes y disponibles de

manera eficaz.

3.1.1 Ubicacion fisica y geografica

El municipio de la Heroica Ciudad de Huajuapan de Ledn, se ubicada en el estado de Oaxaca,
México, esta se encuentra en la region Mixteca. Es una de las ciudades mas importantes de
la region debido a su posicion como centro comercial y de servicios, ubicada geograficamente
se localiza al sureste de la Republica Mexicana y aproximadamente a 165 kilometros al
noroeste de la ciudad de Oaxaca de Juarez, la capital del estado de Oaxaca (Figura 46).
Figura 46

Mapa de ubicacién geografica de Huajuapan de Leon.

Simbologia

I Republica Mexicana

[] Estado de Oaxaca

[ Municipio de Huajuapan
de Leon

[] Acatlima

Fuente: Elaboracién propia a partir de Wikipedia, 2007.
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En el municipio de la Heroica Ciudad Huajuapan de Ledn se situa Acatlima, ubicada a 3.3 km
al noreste del centro de la cuidad, equivalente a 8 minutos en automoévil (Figura 47).
La longitud de la ciudad es de 97°48'38.367" W grados, 97°48'38.367" W minutos y
97°48'38.367" W segundos al OQOeste del meridiano de Greenwich
La latitud es 17°49'41.184" N al norte del ecuador.
La altura de la localidad es de 1799 metros. (MAPASDEMEXICO, 2023, parr. 1)
Figura 47

Mapa de ubicacién geografica de Acatlima.

Huajuapan de Leon

Fuente: Elaboracién propia a partir de INEGI, 2023.

3.1.2 Clima

El clima municipal de la Heroica Ciudad de Huajuapan de Ledn es también aplicable a la

agencia de Acatlima, dado que el alcance del proyecto abarca toda la zona de Huajuapan; a

continuacion, se detallan los tipos de climas.
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El municipio tiene una amplitud térmica que oscila entre los 16°C y los 24°C, situdndolo en
una categoria de clima semicalido con lluvias en verano, abarcando un 99.3%, y en menor
medida, templado subhimedo con lluvias en verano, representando un 0.77% y durante el
invierno y el verano, se pueden experimentar temperaturas extremas que van desde los 8°C
hasta los 33°C (Figura 45). (Atlas, 2021).

Figura 48

Tipo de clima en Acatlima municipio de la Heroica Ciudad Huajuapan de Ledn.

Acatlima

Huajuapan de Leon

Simbologia

|:| Semicalido subhimedo

|:| Templado subhimedo

Fuente: Elaboracién propia a partir de Atlas, 2019.

De acuerdo con la Atlas municipal de riesgos 2021. Se tiene una precipitacion con promedio
anual de 720 mm, concentrados entre Mayo y Octubre; la precipitacion de estos meses
equivale al 92% del total anual, ademas cuenta con tres tipos de clima:
a) Semicdlido-subhumedo AC (wo); Temperatura media anual mayor de 18°C, 7%
temperatura del mes mas frio menor de 18°C, temperatura del mes mas caliente mayor
de 22°C, con precipitacion anual entre 500 y 2500 mm y precipitacion del mes mas

seco de 0 a 60 mm; lluvias de verano del5% al 10.2% anual (CONABIO, 2011).
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b) Célido subhumedo con lluvias en verano A(w0): Calido subhumedo, temperatura
media anual mayor de 22°C y una temperatura del mes mas frio mayor de 18°C.
Precipitacién del mes mas seco entre 0 y 60 mm; lluvias de verano con indice P/T
menor de 43.2 y porcentaje de lluvia invernaldel 5% al 10.2% del total anual
(CONABIO, 1998).

c) Templado subhimedo C(wo) Templado, subhiumedo, temperatura media anual
entre 12°C y18°C, temperatura del mes mas frio entre -3°C y 18°C y temperatura del
mes mas caliente bajo22°C. Precipitacion en el mes mas seco menor de 40 mm; lluvias
de verano con indice P/Tmenor de 43.2 y porcentaje de precipitacion invernal del 5%
al 10.2% del total anual.

3.1.3 Flora

La flora se refiere al conjunto de plantas que se encuentran en una region especifica 0 en un
ecosistema determinado. La vegetacion en Acatlima, es diversa, dado a sus condiciones
geograficas y climaticas. En las areas bajas, predominan especies como el mezquite y el
tehuiztle. En las zonas mas altas, la flora es mas variada, destacando la presencia de
cazahuates y cuajiotes en versiones blanca y roja, asi como varios tipos de maguey. Ademas,
la region alberga plantas endémicas y hierbas medicinales, valoradas por la comunidad local
(Atlas, 2021).

3.2 Analisis del medio fisico artificial

El analisis del medio fisico artificial es crucial, ya que proporciona informacion sobre
infraestructuras creadas por el ser humano, como edificios y carreteras, permitiendo evaluar
su interaccion con el proyecto y cualquier impacto potencial. Ademas, ayuda a identificar areas
sensibles o reguladas por normativas, lo que facilita el cumplimiento legal del proyecto y la
planificacion urbana adecuada, incluyendo la identificacién de areas para revitalizaciéon y

conservacion.
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3.2.1 Servicios

En la agencia de Acatlima se encuentran servicios para la comunidad, entre los servicios
comerciales se incluyen tiendas pequenas que cuentan con productos basicos, ademas, se
destacan instituciones educativas reconocidas como la UTM y el COBAO.

En cuanto a la salud, se dispone de un consultorio dental privado y respecto a los servicios
recreativos, la agencia cuenta con una cancha de basquetbol ubicada en el nucleo y otra cerca
de la iglesia. En cuanto a la seguridad, se cuenta con una agencia en donde las mismas
personas de la comunidad colaboran con rondines.

3.2.2 Vialidad

Para llegar a Acatlima desde la carretera internacional, se puede tomar la ruta que pasa por
el colegio militar y luego seguir por la avenida Doctor Modesto Seara Vazquez,

la cual conduce directamente hacia Acatlima. La direccion exacta es: Acatlima, Huajuapan de
Ledn (Figura 49).

Figura 49

Mapa de ubicacién geogréfica de Acatlima.

zrsa— Acatlima BN Ruta hacia Acatlima
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Google Maps, 2024.
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Dentro de Acatlima, se encuentra la avenida principal nombrada como Avenida Acatlima, a
partir de esta, se desprenden diversas calles secundarias que se caracterizan por contar con

rotondas como punto de referencia.

Destaca entre ellas la rotonda que marca la entrada a la calle 10 de abril que es donde se
encuentra un monumento, luego se ubica la rotonda conocida como "La Fuente", nombrada
asi por la presencia de una fuente en su centro, a partir de esta se puede acceder a la calle
Buganvilias y a Pino Suarez, después de estas, se desprenden mas calles secundarias de la
avenida principal (Figura 50)

Figura 50

Mapa de vialidades.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de google Maps, 2024.

3.2.3 Transporte

En esta seccion se detalla el tipo de transporte para acceder a la localidad de Acatlima. El
transporte publico principal son los taxis, los cuales son bastante demandados debido a la
presencia de instituciones educativas en la zona, existe un alto flujo de estudiantes que genera

una constante necesidad de servicios de taxis provenientes de diferentes sitios.
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En cuanto a transporte publico, el acceso privado estda abierto a vehiculos pequefios,
motocicletas y motonetas. También la Universidad Tecnoldgica de la Mixteca (UTM) requiere
acceso para vehiculos de carga pesada, como camiones volteo, para cumplir con sus
necesidades logisticas y de infraestructura, por lo tanto, también hay un acceso adecuado

para este tipo de vehiculos.

3.2.4 Equipamiento urbano

La investigacion sobre el equipamiento urbano es esencial para la realizacion de un proyecto,
ya que proporciona informacion sobre las necesidades de la comunidad y ayuda a evaluar la
disponibilidad y accesibilidad de servicios como transporte, salud, educacion y &reas

recreativas, entre otras.

De acuerdo con la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) el equipamiento urbano
comprende un conjunto de edificios, instalaciones y espacios mayormente destinados al uso
publico. Estos lugares facilitan una variedad de actividades complementarias relacionadas
con la vivienda, el trabajo y la vida cotidiana. Su propésito principal es proporcionar servicios
de bienestar social y apoyo al desarrollo individual y comunitario, asi como ofrecer espacios
fisicos para la realizacion de gestiones y tramites necesarios para la comunidad (SEDESOL,

2011).

El Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de SEDESOL se compone de seis tomos, los
cuales seran explicados mas adelante en relacién con el equipamiento urbano actual existente

en Acatlima.

SEDESOL aborda el tema de educacién y cultura en el contexto urbano, proporcionando
directrices y regulaciones relacionadas con la infraestructura y los espacios destinados a la

educacion, como escuelas, bibliotecas y centros culturales.
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Acatlima cuenta con una primaria llamada Benito Juarez, la técnica numero 267, el Cobao pl.
08 y la Universidad Tecnoldgica de la Mixteca como se muestra en la siguiente (Figura 51).
Figura 51

Mapa de vialidades.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de google Maps, 2024.
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El Tomo V de SEDESOL aborda el tema de recreaciéon y deporte en el contexto urbano.
Menciona todo lo relacionado con actividades recreativas y deportivas, como, canchas
deportivas. Acatlima cuenta Unicamente con dos establecimientos de este tipo, que son las
canchas de basquetbol y futbol de la UTM y las canchas de basquetbol del nucleo rural (Figura
52).

Figura 52

Mapa de equipamiento urbano de recreacion y deporte.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de google Maps, 2024.
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El Tomo VI de SEDESOL aborda administracion publica y servicios urbanos, sobre los
espacios destinados a la administracion gubernamental y la prestacion de servicios publicos
en areas urbanas. Esto incluye la planificacion y gestion de edificios gubernamentales, como
ayuntamientos y centros administrativos, asi como la prestacidon eficiente de servicios
esenciales como agua, alcantarillado, alumbrado publico y gestion de residuos en el entorno
urbano, en la (Figura 53) se muestra la Agencia de Acatlima como Unico establecimiento de
administracion publica y servicio urbano.

Figura 53

Mapa de equipamiento urbano de administracion publica y servicios urbanos.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de google Maps, 2024.

3.3 Aspectos generales

En este apartado se abordaran aspectos culturales, sociales y demograficos para obtener una
mayor comprension del entorno donde se planea llevar a cabo el proyecto. Este analisis
proporcionara una vision completa y detallada de las caracteristicas y necesidades de la
comunidad objetivo, permitiendo asi una planificacion efectiva y una implementacion acertada

del proyecto.
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3.3.1 Culturales

En municipio de la Heroica Ciudad Huajuapan de Ledn tuvo sus inicios como una comunidad
pequefia alrededor del afio 400 antes de Cristo, siendo sus primeros habitantes los Nuu Yate,
con una poblacién estimada entre 500 y 1500 individuos. La cultura Nufie alcanzé su apogeo

entre los afios 350 y 800 antes de Cristo.

Siglos después, prosperod la cultura Mixteca alrededor del afio 1200 d.C., estableciendo varios
centros de poblacion, incluyendo a Huaxuapan, situados en las faldas del Cerro el Sombrerito
y en Acatlima, que perduraron hasta la llegada de los espafoles. Huajuapan siempre
desempend un papel central como centro politico, religioso, cultural y comercial en la region

Mixteca. (Historia de Huajuapan, s.f.).

La cultura de Huajuapan es rica y diversa, reflejando la historia y las tradiciones arraigadas
en esta ciudad de la region Mixteca de México. Desde sus antiguos pobladores hasta la
actualidad, Huajuapan ha sido un crisol de influencias culturales, donde se entrelazan las
tradiciones indigenas, como la Mixteca, con elementos espafioles y mestizos; esta fusion se

refleja en su arte, musica, gastronomia y festividades.

Huajuapan es conocida por su vibrante vida cultural, que incluye festivales coloridos, danzas

tradicionales y una rica produccion artesanal, destacando la alfareria y la textileria.
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Ademas, la ciudad cuenta con importantes sitios historicos y arqueoldgicos que son testigos
de su pasado prehispanico y colonial, como el Cerro de las Minas y el Templo de San
Francisco (Figura 54).

Figura 54

Cultura del municipio de la Heroica Ciudad Huajuapan de Ledn.

Fuente: NVi noticias, 2020.

En Acatlima, comunidad perteneciente al municipio de la Heroica Ciudad Huajuapan de Leon,
también tiene una rica herencia cultural que se entrelaza con la historia de la ciudad. Como
parte integral de la region Mixteca, Acatlima conserva tradiciones ancestrales y valores
culturales que se han transmitido a lo largo de generaciones. Su identidad se refleja en sus
festividades, arte, musica y gastronomia, que se mantienen arraigadas en la vida cotidiana de

sus habitantes.

Acatlima se rige por el sistema de usos y costumbres, un conjunto de normas y practicas
tradicionales que regulan la vida comunitaria. Estas normas se basan en principios culturales
y sociales arraigados en la historia y la identidad de la comunidad, es decir que las decisiones
importantes se toman mediante asambleas o reuniones comunitarias, donde participan todos

los miembros de la comunidad y se busca el consenso.
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Este sistema promueve la participacion ciudadana, el respeto a la tradicién y la resolucion
pacifica de conflictos, que contribuyen al mantenimiento de la cohesion social y el orden en la
comunidad (Figura 55).

Figura 55

Cultura en Acatlima.

Fuente: ADN Sureste, 2023.

3.3.2 Demograficos

La Agencia de Acatlima, una pequefia comunidad que ha experimentado un notable
crecimiento, principalmente debido a la existencia de instituciones educativas, de educacion
superior como la Universidad Tecnologica de la Mixteca (UTM), contando con una matricula
aproximada de 1840 alumnos de acuerdo con (Universidad Tecnolégica de la Mixteca [UTM],
2023) y de educacion media superior como el Colegio de Bachilleres del Estado de Oaxaca
(COBAO 08), contando con una matricula aproximada de 1200 alumnos de acuerdo con el
subdirector académico Ing. Ubaldo. La ubicacién de dichas instituciones ha generado una
considerable concentracidon de jovenes estudiantes provenientes de diversas comunidades

del interior del estado.
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Es crucial tener en cuenta lo mencionado anteriormente, dado que no existe un registro formal
de estas poblaciones como tal. La mayoria de los estudiantes que se comenté anteriormente
son considerados poblacion flotante, lo que implica que provienen de otros lugares y residen
temporalmente en Acatlima, por lo que no hay un censo especifico que los incluya. Por
consiguiente, los datos a continuacion se refieren Unicamente a la poblacion estatica de
Acatlima (Tabla 15).

Tabla 15

Demografia de Acatlima.

Poblacién Cantidad
Total 1,213
Mujeres 661
Hombres 552

Nota: Creacion de tabla a partir de la recopilacion de datos del INEGI 2020.

A continuacion, se muestra los datos poblacionales de mujeres y hombres por rangos de edad
de la poblacién de Acatlima (Figura 56).
Figura 56

Datos poblacionales de Acatlima.

Anos

Mujeres Hombres
600 mas —— 54 43
15a59 —— 435 348
6al4 —— & £

0a5 —— 76 66

Numero de habitantes

Fuente: Elaboracién propia a partir de INEGI 2024.
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3.3.3 Sociales

El municipio de la Heroica ciudad de Huajuapan de Ledn, al ser un importante centro regional
en el estado de Oaxaca, presenta una serie de aspectos sociales que reflejan su diversidad
cultural y demografica. La ciudad es un crisol de tradiciones y costumbres, donde convergen
diferentes grupos étnicos y comunidades indigenas, como los mixtecos, triquis y mestizos.
Esta diversidad se refleja en la vida cotidiana, la gastronomia, la musica y las festividades

locales.

En términos de estructura social, exhibe una variedad de estratos socioeconémicos. Aunque
existen sectores con un alto nivel de desarrollo y acceso a servicios, también hay areas que
enfrentan desafios econdémicos y sociales, como la pobreza, el desempleo y la falta de acceso

a la educacién y la salud.

La ciudad cuenta con una rica vida comunitaria, donde las redes sociales y familiares
desempenan un papel fundamental en el apoyo y la solidaridad entre sus habitantes. Ademas,
la participacion ciudadana y la organizacién comunitaria son caracteristicas destacadas, con
la presencia de diversos grupos y organizaciones que trabajan en temas como derechos

humanos, medio ambiente, educacion y desarrollo comunitario.

Los aspectos sociales de Acatlima, como comunidad en Huajuapan, se centran en la
interaccion entre sus habitantes. La vida social en Acatlima esta marcada por relaciones
cercanas y solidaridad entre vecinos, los residentes tienden a compartir un sentido de
comunidad fuerte y participan en actividades colectivas como eventos comunitarios y
celebraciones locales. Ademas, la colaboracién y el apoyo mutuo son elementos
fundamentales en la vida diaria de la comunidad, donde los vecinos se ayudan unos a otros

en momentos de necesidad y ocasiones festivas.
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Los aspectos sociales de Acatlima se ven enriquecidos por las instituciones educativas que
existen. Debido a que proporciona oportunidades de educacion superior y desarrollo

profesional a los residentes locales.

Estas no solo contribuyen al avance académico de la region, sino que también fomenta la
integracion social al organizar eventos culturales, deportivos y académicos abiertos a la
comunidad. Su influencia se extiende mas alla de los limites de la universidad, fortaleciendo
el tejido social y promoviendo una mayor interaccién entre estudiantes, profesores, residentes
de Acatlima e incluso emprendedores del municipio de la Heroica Ciudad Huajuapan de Ledn

o comunidades aledanas.

3.4 Andlisis del contexto de estudio

El analisis del contexto de estudio es crucial para el proyecto que se aborda en este
documento ya que proporciona una comprension profunda de los factores que influyen en la
ansiedad y la depresion en la comunidad objetivo. Esto permite adaptar las intervenciones a
las necesidades especificas del entorno, ademas es fundamental para planificar e

implementar estrategias que sean relevantes e impactantes para la comunidad objetivo.

Entre la comunidad estudiantil de Acatlima, se observa que la mayoria de los estudiantes
provienen de lugares fuera de la region, lo que implica que, al ingresar a la universidad o
preparatoria, se enfrentan a la separacién de sus familias. Esta situacién conlleva nuevas
responsabilidades, como la gestién independiente de la vida diaria, lo que puede generar
estrés debido a la falta de apoyo familiar directo. Este estrés se manifiesta a menudo en
sentimientos de tristeza, confusion y frustracion. Como resultado, algunos estudiantes buscan
apoyo en relaciones poco saludables o recurren a comportamientos de riesgo, lo que puede

tener un impacto negativo en su salud mental.
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3.5 Seleccion de terreno para emplazamiento del proyecto

En la siguiente seccidn se exponen tres propuestas diferentes para el emplazamiento del
proyecto; cada una de estas opciones sera analizada de acuerdo a diversos aspectos, como
la accesibilidad, la infraestructura existente, y la viabilidad. Este analisis permitira evaluar de
manera integral las ventajas y desventajas de cada ubicacién, con el objetivo final de

seleccionar la opcion mas idonea para la realizacion del proyecto.

3.5.1 Primera propuesta de terreno

La primera propuesta de terreno se encuentra en la parte sur de Acatlima, con cercania a
viviendas privadas y actualmente el terreno se encuentra desocupado, es decir, no hay
ninguna construccion en ella (Figura 57).

Figura 57

Propuesta de terreno uno, perspectiva.
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El terreno presenta una forma irregular y tiene tres lados que dan a la calle, lo que lo situa en
una esquina. Las dimensiones especificas del terreno se detallan en la (Figura 58).
Figura 58

Propuesta de terreno uno, vista superior.

Fuente: Elaboracién propia a partir de google Maps, 2024.

En cuanto a los servicios disponibles, cuenta Unicamente con un camino de terraceria y

servicio de luz eléctrica y agua potable.

3.5.2 Segunda propuesta de terreno

El predio dos de igual manera se ubica en la parte sur de Acatlima, con cercania a viviendas
privadas y actualmente el terreno se encuentra desocupado, cuenta con servicio de
electricidad, sin embargo, no cuenta con agua potable, (Figura 59).

Figura 59
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El terreno abarca una manzana completa, lo que significa que tiene cuatro lados que dan a la
calle. Es un terreno de forma regular, y las dimensiones exactas se encuentran detalladas en
la (Figura 60).

Figura 60

Propuesta de terreno dos, vista superior.

Fuente: Elaboracién propia a partir de google Maps, 2024.

3.5.3 Tercera propuesta de terreno

La propuesta de terreno tres se encuentra a una calle de la propuesta de terreno dos, cuenta
con servicios de electricidad, pero no de agua potable, (Figura 61).
Figura 61

Propuesta de terreno tres, perspectiva.
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Igualmente, este terreno es una manzana completa, es decir cuenta con cuatro lados que dan
hacia las calles y las dimensiones se muestran en la (Figura 59).

Figura 59

Propuesta de terreno tres, vista superior.

Fuente: Elaboracién propia a partir de google Maps, 2024.

A continuacioén, se muestra en la (Figura 62) un mapa ubicando las tres propuestas de predios
en relacion a la distancia con un punto céntrico de Acatlima como lo es la fuente.
Figura 62

Mapa de ubicacién de las tres propuestas de predios.




3.5.4 Andlisis de las propuestas de terreno

Se realizd un analisis para cada propuesta de terreno utilizando una tabla que incluye 5
categorias con caracteristicas relevantes para determinar una calificacion. Estas categorias
abarcan aspectos como servicios urbanos, ubicacion urbana, vias de comunicacion,
caracteristicas especificas del terreno y del entorno ambiental, incluyendo las pautas de
SEDESOL (Tabla 16).

Tabla 16

Ponderacion de las tres propuestas de predios.

Categoria Factores Pond. | Terreno1 @ Terreno2 | Terreno 3
= =2 | = =2 = =2
T %6 § | %65 % | ®s
o O |oad O oad | O | o
2 5% |8 04 10 05 8 04
S Existencia de energia eléctrica 5% 8 0.4 10 | 0.5 8 0.4
5 Existencia de linea de drenaje 5% 8 0.4 10 | 0.5 8 0.4
a Servicio de conexién por a internet 2% 8 0.16 | 10 | 0.2 10 | 0.2
o
o Servicio de television por cable 2% 10 | 0.2 10 | 0.2 10 | 0.2
s Cobertura de telefonia celular 3% 6 0.18 | 10 | 0.3 8 0.24
3 Existencia de alumbrado publico 3% 8 024 | 8 024 | 8 0.24
Caseta de vigilancia 1% 6 0.06 | 6 0.06 | 6 0.06
Servicio de recoleccidn de desechos 4% 8 032 |10 | 04 10 | 04
Total 30% 70 | 236 | 84 | 2.9 76 | 2.54
- Acceso cercano a servicios de salud 4% 10 | 04 8 032 | 6 0.24
0 ® Acceso cercano a servicios de seguridad 4% 6 024 6 024 6 0.24
o £ zona de concurrencia poblacional 3% 8 024 8 024 8 0.24
©c ©
o2 Acceso cercano al nucleo urbano 2% 8 0.16 | 8 0.16 | 8 0.16
g = Vialidades pavimentadas colindantes 2% 8 0.16 | 8 0.16 | 8 0.16
Total 15% 40 | 1.2 38 | 1.12 | 36 | 1.04
- Existencia de medios de transporte basicos 6% 8 048 | 8 048 | 8 0.48
0 Existencia de tipos de acceso vehicular y 5% 8 0.4 10 | 0.5 10 | 0.5
% 8 peatonal
7 © Existencia de pavimentacion 4% 8 032 8 032 | 8 0.32
8 S Existencia de comunidades colindantes 2% 8 0.16 | 6 012 | 6 0.12
> £ Tipo de estructuracion urbana 3% 6 018 | 6 0.18 6 0.18
& Total 20% 38 | 154 38 | 1.6 38 | 1.6
—_ @ Disponibilidad de pendiente menor o igual al 2% | 10% 10 |1 10 | 1 8 0.8
:E 8- o Manifestacién mayor o igual a dos frentes 4% 6 024 | 10 | 04 10 | 0.4
E nE : = Posicionamiento (manzana) 3% 6 0.18 | 10 | 0.3 10 | 0.3
&) S & B 5 Disponibilidad de uso de suelo mixto 5% 10 | 0.5 10 | 0.5 10 | 0.5
] % 2 Forma de terreno regular 3% 10 | 0.3 10 | 0.3 6 0.18
= @ Total 25% 42 | 222 | 50 | 25 44 | 2.18
o Ausencia de vegetacién endémica 2% 10 | 0.2 10 | 0.2 10 | 0.2
‘E o o ‘2 Ausencia de vegetacion 2% 8 0.16 | 8 0.16 | 6 0.12
@ g 50 Lejania con cuerpos de agua superficiales 3% 10 | 0.3 6 0.18 ' 8 0.24
g g -g Lejania de suelos desbordantes 3% 10 | 0.3 8 024 | 10 | 0.3
8 - © Total 10% 38 | 096 | 32 | 078 | 34 | 0.86
Calificacion final ponderada 100% 8.28 8.9 8.22

En la tabla anterior se observa que la propuesta del terreno dos obtuvo la puntuacion 8,9 que

es la mas alta, por lo que se considera la opcion mas 6ptima para el proyecto.
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4.1 Determinacién del perfil de los usuarios

En este apartado se presentan las caracteristicas sociales y econdmicas de la comunidad de
Acatlima. El objetivo es proporcionar un analisis que permita identificar a los usuarios
potenciales para el proyecto de un centro de prevencion y atencion de depresion y ansiedad.
Esta informacion es crucial para disefar estrategias de intervencién adecuadas y asegurar

que los servicios ofrecidos respondan a las necesidades especificas de la comunidad.

El proyecto se enfoca en usuarios dentro del rango de edad de 15 a 25 afios. Acatlima cuenta
con una poblacion total de 1,213 habitantes. No obstante, debido a la presencia de
instituciones educativas, estas instituciones en conjunto suman un total a 3040 estudiantes.
Debido a que un alto porcentaje de estudiantes provienen fuera de la region, es decir, son

foraneos, estos no estan incluidos en el censo poblacional de Acatlima.

La caracteristica de ser foraneo implica mayores obstaculos, por ejemplo, al ingresar a la
universidad o preparatoria, se enfrentan a la separacion de sus familias. Esta situacion
conlleva nuevas responsabilidades, como la gestion independiente de la vida diaria, lo que
puede generar estrés debido a la falta de apoyo familiar directo. Este estrés se manifiesta a
menudo en sentimientos de ftristeza, confusién y frustracion. Como resultado, algunos
estudiantes buscan apoyo en relaciones poco saludables o recurren a comportamientos de

riesgo, lo que puede tener un impacto negativo en su salud mental.

Respecto a la categorizacion de los usuarios, se estableceran tres grupos principales:

usuarios permanentes, usuarios temporales y usuarios ocasionales.

Los usuarios permanentes se incluyen aquellos pacientes que sufren de alguna afeccion y
que estan dentro del rango de edad estipulado, por otro lado, también se toman en cuenta a
los especialistas que brindan asesoria y el tratamiento necesario a los pacientes; incluyendo

al personal de recepcion.
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Estos usuarios se clasifican dentro de esta categoria porque son los que permanecen mayor

tiempo en las instalaciones, (Tabla 17).

Tabla 17

Usuarios permanentes.

Pacientes

Especialistas

Recepcionista

Usuarios permanentes
Jovenes
e Edad: de 15 a 25 afios
e Sexo: indistinto
En el area de psicologia
e Edad: de 25 a 40 afios
e Sexo: indistinto

En el area de psiquiatria
e Edad: de 30 a 55 anos
e Sexo: indistinto

En el area de Nutricion

e Edad: de 25 a 40 afios

e Sexo: indistinto
En el area de medicina
general

e Edad: de 30 a 45 afios

e Sexo: indistinto

En el area de ansiedad
e Edad: de 30 a 55 anos
e Sexo: indistinto

En el area de depresion
e Edad: de 30 a 55 anos
e Sexo: indistinto

Edad: indistinta
e Sexo: indistinto

Persona que padece alguna
afeccién de tipo mental

Profesional que estudia el
comportamiento humano, las
emociones y los procesos
mentales

Médico en salud mental que
diagnostica y trata trastornos

mentales mediante
evaluacion clinica
Profesional que evaliua el
estado nutricional de las
personas

Profesional con formacion

médica basica

Profesional con formacién en
salud mental (psicélogo o
psiquiatra) que se especializa
en el diagnéstico y
tratamiento de trastornos de
ansiedad

Profesional capacitado en la
atencion de personas que

presentan  sintomas de
depresion
Personal responsable de

brindar atencion inicial a los
usuarios de un
establecimiento

En segundo lugar, estan los usuarios temporales, estos son los familiares de los pacientes,

personal de mantenimiento y servicio.
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Se ubican en esta categoria porque no se encuentran con frecuencia en el centro, sin
embargo, su presencia es esencial para el correcto funcionamiento de las instalaciones y en
el caso de los familiares, aunque, no son usuarios objetivo; se consideran para tener un 6ptimo

desarrollo integral de los pacientes (Figura 18).

Tabla 18

Usuarios temporales.

Usuarios temporales
Familiares de los pacientes e Edad: indistinta | Personas que acomparfian al
e Sexo: indistinto | paciente durante su atencion

Personal administrativo e Edad: de 25 a | Gestiona agendas,
45 afios expedientes, atencion
e Sexo: indistinto | telefénica y procesos

internos
Personal de limpieza e Edad: de 25 a | Mantiene la higiene vy
55 afios desinfeccion de todas las

e Sexo: indistinto = areas
Personal de mantenimiento e Edad: de 30 a Revisa y repara
55 afios instalaciones, equipos 'y
e Sexo: indistinto | servicios
Personal de seguridad e Edad: de 30 a | Controla accesos y garantiza

50 afios la seguridad de personas e
e Sexo: indistinto | instalaciones

Por ultimo, se encuentran los usuarios ocasionales, quienes acuden al centro de manera
esporadica y cuya estancia no es prolongada. En esta categoria se incluyen los visitantes,
que normalmente acuden con el propdsito de obtener informacion sobre los servicios que

ofrece el centro.
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De igual manera, se consideran dentro de este grupo los proveedores de servicios, quienes
ingresan al centro para realizar entregas, mantenimiento o suministros especificos, sin
permanecer de forma continua en las instalaciones (Fabla 19).

Tabla 19

Usuarios ocasionales.

Usuarios ocasionales

Visitantes e Edad: indistinta Personas que acuden al
e Sexo: indistinto centro para pedir
informacion
Proveedores de servicio e Edad: de 30 a 50 Suministra productos o
afos realiza trabajos
e Sexo: indistinto especializados para un

correcto funcionamiento

4.2 Programa de necesidades

El programa que se presenta a continuacion, se elaboré a partir de las necesidades de los
usuarios que el proyecto pretende cubrir. Creando espacios funcionales destinados a jévenes
de entre 15 y 25 anos, disefiados especialmente para atender y prevenir la ansiedad y la

depresion.

Este programa de necesidades se realizd a partir de los proyectos analogos investigados y
especialistas en el tema. Su participacion permitié validar que los requerimientos planteados
respondieran adecuadamente a las condiciones funcionales y a las necesidades propias de
los usuarios, garantizando asi la pertinencia del documento como base para el desarrollo del

proyecto.
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La informacién recopilada se organiza de acuerdo a los distintos tipos de usuarios, enlistando

sus necesidades y las actividades que realizaran dentro del espacio arquitectonico. Esto con

el objetivo de definir espacios necesarios para el disefio arquitecténico del proyecto en la tabla

se incluyen pacientes y psicélogos (Tabla 20).

Tabla 20

Programa de necesidades de usuarios permanentes 1.

Usuarios
[ )
[ )

Pacientes .
[ ]
[ ]
[ ]
[ )
[ ]
[ )
[ )
[ ]
[ )

Psicélogo o

Actividad / Necesidad

Asistir a terapias
Conversar

Participar en conferencias
Realizacion de actividades
recreativas

Jugar

Distraerse

Ejercitarse

Canalizar emociones

Guardado de equipo deportivo

Realizacién de necesidades
fisiolégicas
Convivencia entre los pacientes

Realiza evaluaciones psicolédgicas y
entrevistas

clinicas.

Aplica terapias individuales, familiares
o grupales.

Brinda acompafamiento emocional a
corto o largo plazo.

Disefia estrategias para el manejo de
emociones, pensamientos o]
conductas.

Da seguimiento a los avances del
paciente.

Calentar alimentos
Guardar alimentos
Ingerir alimentos
Descansar
Convivir
Realizacion de
fisiologicas

necesidades

Estacionarse

115

Necesidad espacial
Consultorios y sala de
usos multiples

Cancha
gimnasio

multiusos vy

Bodega para equipo
deportivo

Bafios publicos para
hombre y mujeres

Areas  verdes de
convivencia

Consultorio de
psicologia  individual,
consultorio de

psicologia familiar

Lounge de empleados

Medio bafio para
trabajadores hombres y
mujeres

Estacionamiento para

empleados



Continuamos con los usuarios permanentes tomando en cuenta a psiquiatras y nutridlogos
(Tabla 21).
Tabla 21

Programa de necesidades de usuarios permanentes 2.

Usuarios Actividad / Necesidad Necesidad espacial
Psiquiatra e Diagnostica trastornos mentales con | Consultorio psiquiatrico
enfoque médico.
e Prescribe y ajusta medicamentos
psiquiatricos.
e Da seguimiento clinico a los efectos
del tratamiento farmacoldgico.
e Coordina con psicologos u otros
especialistas Si se requiere
tratamiento combinado.

e Calentar alimentos Lounge de empleados
e Guardar alimentos
e Ingerir alimentos
e Descansar
e Convivir
e Realizacion de necesidades | Medio bafio para
fisiolégicas trabajadores hombres y
mujeres
o Estacionarse Estacionamiento para
empleados
Nutriélogo e Evalla el estado nutricional del | Consultorio de
paciente (peso, habitos, metabolismo, | nutriologia
etc.).
e Disefia planes alimenticios
personalizados.
e Da seguimiento a resultados fisicos y
cambios de habitos.
e Atiende necesidades especiales
(obesidad, ansiedad alimentaria,
etc.).
e Calentar alimentos Lounge de empleados
e Guardar alimentos
e Ingerir alimentos
e Descansar
e Convivir
e Realizacion de necesidades | Medio bafio para
fisiologicas trabajadores hombres y
mujeres
o Estacionarse Estacionamiento para

empleados
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En continuaciéon con los usuarios permanentes ahora se toman en cuenta los médicos
generales y recepcionista (Tabla 22).
Tabla 22

Programa de necesidades de usuarios permanentes 3.

Usuarios Actividad / Necesidad Necesidad espacial
Médico general e Realiza valoraciones clinicas basicas. | Consultorio médico
e Diagnostica enfermedades comunes
o fisicas relacionadas con el estado
emocional.
e Prescribe medicamentos generales o
estudios.
e Da seguimiento médico y canaliza a
especialistas si es necesario.
e Supervisa el estado fisico general del
paciente que recibe atencion
psicolégica o psiquiatrica.

e Calentar alimentos Lounge de empleados
e Guardar alimentos
e Ingerir alimentos
e Descansar
e Convivir
e Realizacion de necesidades | Medio bafio para
fisiolégicas trabajadores hombres y
mujeres
o Estacionarse Estacionamiento para
empleados
Recepcionista e Atencion a los usuarios Recepcion
e Registro de los usuarios
¢ Realizacion de necesidades | Bafios publicos para
fisioldgicas hombre y mujeres
o Estacionarse Estacionamiento para
empleados

Los usuarios temporales son aquellos que permanecen en el centro por periodos limitados de
tiempo, ya sea para realizar actividades especificas o brindar apoyo a las operaciones
cotidianas del establecimiento. En esta categoria se incluyen los familiares o acompafiantes
de los pacientes, quienes esperan durante las sesiones o tratamientos y requieren espacios

coémodos y accesibles para su estancia temporal.

También forman parte de este grupo el personal de limpieza, seguridad, administracion y

mantenimiento, fundamental para el correcto funcionamiento del centro.
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En seguida se muestra el programa de necesidades de los usuarios temporales (Tabla 23).

Tabla 23

Programa de necesidades de usuarios temporales.

Usuarios

Familiares de
los pacientes

Personal
administrativo

Personal de
limpieza
Personal de

mantenimiento

Personal de

seguridad

Actividad / necesidad

Asistir a terapia familiar

Brindan apoyo emocional y
acompafamiento
Tener conversaciones
Realizacién de
fisiolégicas
Estacionarse

necesidades

Gestion de archivos y documentos
Coordina el funcionamiento interno del
centro

Organizar reuniones

Tomar decisiones

Dialogar y debatir

Realizacién de necesidades
fisiologicas

Estacionarse

Mantiene las areas del centro en

condiciones 6ptimas de higiene
Almacenamiento de articulos de
limpieza
Realizacion de
fisiolégicas
Estacionarse

necesidades

Revisa, repara y mantiene en buen
estado las instalaciones y equipos
Atiende fallas eléctricas, hidraulicas,
mobiliario o sistemas de climatizacion
Revisién y mantenimiento de sistemas
operativos
Realizacion de
fisioldgicas
Estacionarse

necesidades

Realiza vigilancia

Interviene en situaciones de riesgo o
emergencia

Garantiza la seguridad de pacientes,
visitantes y personal
Estacionarse
Realizacion de necesidades
fisiolégicas
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Necesidad espacial
Consultorio familiar

Bafios publicos para
hombre y mujeres
Estacionamiento
general

Archivo clinico
Direccion general

Sala de juntas

Bafios publicos para
hombre y mujeres
Estacionamiento
empleados
Bodega general y area
de servicio

para

Bafios publicos para
hombre y mujeres
Estacionamiento
empleados
Cuarto de redes

para

Bafios publicos para
hombre y mujeres

Estacionamiento para
empleados

Todas las areas
Estacionamiento para

empleados
Bafios publicos para
hombre y mujeres



Por ultimo, se muestran el programa de necesidades de los usuarios ocasionales, los
visitantes y los proveedores de servicio (Tabla 24).
Tabla 24

Programa de necesidades de usuarios ocasionales.

Usuarios Actividad / necesidad Necesidad espacial

Visitantes e Pedir asesorias o | Recepcién y foro al aire libre
informacion

Proveedores de e Carga y descarga de Estacionamiento

servicio suministros

4.3 Programa arquitecténico

En el programa arquitectonico se consideran las necesidades de los usuarios antes vistas
para el proyecto, también, se toma en cuenta la cédula de SEDESOL la cual se explicd
anteriormente en el capitulo dos. Este apartado traduce las necesidades de los usuarios a

espacios fisicos.

De igual manera, el programa arquitecténico se realizd a partir de los proyectos analogos
investigados y especialistas en el tema. Su acompafnamiento fue fundamental para asegurar
que la distribuciéon espacial respondiera a criterios funcionales, terapéuticos y de bienestar,

otorgando solidez académica y profesional a la propuesta arquitectonica.
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4.3.1 Zonificacion

En conjunto con el programa arquitecténico se realizé una determinacion de cinco zonas, las
cuales clasifican a cada uno de los espacios que se necesitan para el proyecto, con el objetivo
de establecer un orden y garantizar un 6ptimo funcionamiento del proyecto. Esta organizacion
por zonas permite una y facilita la coordinacién de las diferentes actividades y espacios,
asegurando la fluidez del proyecto. En la (Tabla 25) se muestra la zona de consulta externa,
esta incluye todos los consultorios con los que contara el proyecto.

Tabla 25

Programa arquitecténico de la zona de salud.

Zona de consulta externa

Local Mobiliario y | Caracteristicas Area minima en

equipo m?
Consultorio de | Sillas Tener vista a areas verdes, | 7.8 m?
psicologia Escritorio con ventanas discretas y
individual Estantes buena iluminacién
Consultorio Sillas Tener vista a areas verdes, | 7.8m?
psiquiatrico Escritorio con ventanas discretas y

Estantes buena iluminacién
Consultorio de | Escritorio Tener vista a areas verdes, | 16m?
psicologia familiar | Sillas con ventanas discretas y

Sillones buena iluminacién

Estantes
Consultorio Escritorio - 16m?
nutricional Sillas

Estantes

Estadiémetro
Consultorio Escritorio - 14m?
médico Sillas

Mesa de examen

Gabinetes

Carro medico

Biombo

Lavabo

Estadiometro
Total : 61.6 m?
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En la (Tabla 26) se detalla la zona administrativa, que consta de la recepcion, sala de espera,
direccion general, sala de juntas y el archivo clinico.
Tabla 26

Programa arquitectonico de la zona administrativa.

Zona administrativa
Local Mobiliario y | Caracteristicas Area minima en
equipo m?
Recepcion Silla 14m?
Computadora
Mostrador
Sala de espera Sillas 10.2m?
Sillones
Mesa auxiliar
Direccion general | Escritorio Estar cerca del archivo | 9.6m?
Sillas clinico
Archivero
Sala de juntas Mesa 18m?
Sillas
Pantalla
Archivo clinico Escritorio 8.8m?
Sillas
Archivero
Computadora
Total: 60.6m?

Continuamos con la zona de servicios privados, en esta zona encontramos el lounge de
empleados, que es un lugar donde los especialistas como los psicélogos, psiquiatras, los
meédicos nutridlogos pueden relajarse, comer o tomar un respiro durante su jornada laboral;
incluso el personal administrativo y operativo puede hacer uso de este. El lounge esta

destinado a potenciar la estabilidad y el rendimiento de los trabajadores.

Ademas, cuenta con sanitarios privados tanto para hombres como para mujeres destinados

también al personal del proyecto.
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El area de servicio, cuarto de redes, la bodega general y bodega de equipo deportivo, también

son fundamentales para el correcto funcionamiento de las instalaciones (Tabla 27).

Tabla 27

Programa arquitectonico de la zona de servicios privados.

Local

Lounge de
empleados

Sanitarios
mujeres
Sanitarios
hombres

para
para
Area de servicio
Cuarto de redes

Bodega general

Bodega de equipo
deportivo

Zona de servicios privados

Mobiliario

Mesas

Sillas
Sillones
Barra

Tarja
Refrigerador
Inodoro
Lavabo
Inodoro
Lavabo
Mingitorio
Botes de basura
Escritorio
Sillas
Archivero
Tarja
repisas
Repisas

Caracteristicas

Contemplar un area de
lockers

Estar al aire libre

Contemplar instalaciones

para agua

Area minima en
mZ
23.5m?

12.7m?

17.4m?

3.8m?
8.4m?

Total: 73.8m?

La zona de servicios publicos consta de sanitarios para hombres, sanitarios para mujeres y

sanitarios para personas con discapacidad estos locales son de uso publico (Tabla 28).

Tabla 28

Programa arquitecténico de la zona de servicios publicos.

Local

Sanitarios  para
hombres
Sanitarios  para
mujeres
Sanitarios  para
personas con

discapacidad

Zona de servicios publicos

Mobiliario

Inodoro
Mingitorio
Lavabos
Inodoro
Lavabos
Inodoro
Lavabos
Barandillas

Caracteristicas

Tener buena accesibilidad
desde pasillos principales

Tener buena accesibilidad
desde pasillos principales
Contemplar un lavabo
para personas en sillas de
ruedas
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Area minima en
m?
17.4m?

12.7m?

6m?

Total: 36.1m?



En la (Tabla 29) se muestra la zona de recreacion y esparcimiento, esta desempefa un papel
fundamental en el cuidado de la salud mental de los pacientes ya que estas areas o locales
se usan para canalizar las emociones como parte de la terapia cognitiva conductual rama que
se encarga de las afecciones mentales como la ansiedad y depresion. Esta area cuenta con

locales como cancha multiusos, gimnasio y area de relajacion.

De igual manera los espacios informativos para conferencias, congresos y actividades de ese
tipo se encuentran la sala de usos multiples y foro al aire libre.
Tabla 29

Programa arquitecténico de la zona recreacion y esparcimiento.

Zona de recreacioén y esparcimiento
Local Mobiliario Caracteristicas Area minima en
m2
Cancha multiusos | Porterias Tener un area para | 516m?
visualizar la cancha

Gimnasio Maquinas de 46m?

ejercicio

cardiovascular

Maquinas de

fuerza

Pesas
Bancos de

entrenamiento

Area de relajacién | Sillones 20m?
Tapetes
Sala de usos  Sillas 40m?
multiples Mesa
Pantalla

Foro al aire libre -
Total: 622m?
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A continuacion, en la (Tabla 30) se presenta la sumatoria total de las cinco zonas que
conforman el proyecto, mas el 15% adicional que corresponde al area de circulacion.
Tabla 30

Sumatoria total de areas minimas en m?2

Zonas Areas minimas total m?
Consulta externa 61.6 m?

Administrativa 61.6 m?

Servicios privados 73.8 m?

Servicios publicos 36.1 m?

Recreacion y esparcimiento 622 m?

Circulacion (20%) 171 m?
Estacionamiento 1,119.5 m?

Areas verdes 2,854.4 m?

Total: 5,000 m?

4.3.2 Estudio de areas minimas

En este apartado se describen las areas minimas, las cuales garantizan que los espacios sean
funcionales, seguros y habitables. Estas medidas establecen el tamafio minimo que debe
tener cada espacio segun su uso, asegurando comodidad, ventilacidn, iluminacion vy
circulacion adecuada. A continuacion, se presentan las areas minimas que corresponden al
area de consulta externa, donde se describen los tipos de consultorios que se consideran para

el proyecto.

En la (Figura 63) se muestra el area minima del consultorio de psicologia individual y del
consultorio de psiquiatrico. En la ilustracion se considera la circulacion minima para pasillos,
y en cuanto al mobiliario, se incluye un escritorio con una silla para el especialista, dos sillas

para los pacientes y un gabinete. Asimismo, la ilustracién indica cotas generales y cotas
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particulares, dando un area minima total de 7.8m?.
Figura 63

Area minima de consultorio psicolégico individual y consultorio psiquiatrico.
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El consultorio de psicologia familiar consta de un escritorio con sillas para el especialista y
para los pacientes o familiares. A diferencia de un consultorio individual, este contempla
sillones para adaptarse a la diversidad en el numero de familiares que asisten a la consulta;
ademas, cuenta con estantes. La (Figura 64) también incluye cotas generales y particulares,
dando un area minima total de 16m?.

Figura 64

Area minima del consultorio psicologia familiar.
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El consultorio nutricional contempla un escritorio con sillas, un estante y un estadiometro

basico para realizar evaluaciones, seguimiento nutricional y valoraciones fisicas. En cuanto a

las cotas generales, se considera un minimo de 4.40 metros por 3.65 metros, lo que da un

area total de 16m? (Figura 65).

Figura 65

Area minima del consultorio nutricional.
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El consultorio médico incluye un escritorio con sus sillas, una mesa de exploracion, gabinetes,

un carro médico, un biombo, un lavabo y un estadiometro. La (Figura 66) también contempla

circulaciones minimas que permiten una adecuada movilidad dentro del espacio, dando un

area minima total de 14m?.

Figura 66

Area minima del consultorio médico.
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Continuamos con las areas minimas de la zona administrativa, la cual se encarga de la
gestion, organizacion y funcionamiento interno del espacio o institucion. El area minima de la
recepcion incluye un mostrador, una silla y, como equipo, una computadora. También se
contempla una circulacion amplia para uso minimo de seis usuarios, dando un area minima
total de 14m?, (Figura 67).

Figura 67

Area minima de la recepcién.
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La sala de espera cuenta con una mesa auxiliar, sillas y sillones, con una circulacion de 70
cm entre la mesa auxiliar y las sillas o sillones, tiene capacidad de uso para 11 personas y
sus dimensiones son: 3.45 por 2.97 metros, dando un area total de 10.2 m?2, (Figura 66).
Figura 68

Area minima de la sala de espera.
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La direccién general cuenta con un escritorio, sillas y un archivero como mobiliario, en la figura

58 también se muestran las cotas generales contando con dimensiones de 3.33 metros por

2.88 metros, ademas las cotas particulares muestran el mobiliario y la circulacién, dando un

area minima total de 9.6 m?, (Figura 69).

Figura 69

Area minima de la direccién general.
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La sala de juntas cuenta con una mesa en forma de “U” para facilitar las reuniones y debates,

con sillas distribuidas alrededor de ella. Para la circulacién se considera un minimo de 61

centimetros y las dimensiones del espacio son de 4.10 metros por 4.41 metros, lo que da un

area total de 18 m?, (Figura 70).
Figura 70

Area minima de la sala de juntas.
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El archivo clinico cuenta con un escritorio, sillas para el trabajador y el usuario, archiveros
como mobiliario, y como equipo, una computadora para el registro y almacenamiento de

archivos. Contemplando las circulaciones, se tiene un area minima de 8. 8m?, (Figura 71).

Figura 71

Area minima del archivo clinico.
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En cuanto a las zonas de servicios privados y publicos se presentan areas minimas de bafios
y estacionamientos. Otro espacio contemplado es lounge de empleados, el mobiliario que
contiene es una mesa con sillas, una barra con tarja, un refrigerador y sillones para el confort
y descanso de los especialistas. Considerando una capacidad de uso para 10 personas,
también se contemplan circulaciones, se establece un area minima de 23.5m?, (Figura 72).
Figura 72

Area minima del lounge de empleados.

+0.59 3.27 + 1.35—+

" R

4 5.21 t

129



Los sanitarios para hombres contemplan lavabos, inodoros y mingitorios para un minimo de
tres personas. Se considera una circulacion de 1.4 metros entre el final de las mamparas que
dividen los inodoros de los lavabos. En la (Figura 73) se muestran tanto las cotas generales
como las particulares, teniendo un area minima total de 17.4m?2.

Figura 73

Area minima de sanitarios para hombres.
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El sanitario para mujeres contempla mobiliario compuesto por inodoros, lavabos y mamparas
que dividen tres modulos de inodoros. En la (Figura 74) se muestran las cotas generales y
particulares, las cuales indican las dimensiones del mobiliario y de las circulaciones. Se
establece un area minima total de 12.7m?.

Figura 74

Area minima de sanitario para mujeres.
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El sanitario para personas con discapacidad cuenta con un inodoro y barandales de apoyo.
En cuanto a la circulacion, se considera el espacio requerido para la maniobra de una silla de
ruedas, tomando en cuenta una circunferencia de giro. El area minima total es de 6m? (Figura
75).

Figura 75

Area minima del sanitario para personas con discapacidad.
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El estacionamiento general, mostrado en la (Figura 76), consta de tres cajones con sus
respectivos topes, los cuales ayudan a delimitar correctamente el espacio de cada vehiculo y
evitan que estos invadan las areas de circulacién o colisionen con muros y banquetas. El area
minima total es de 36.2 m?.

Figura 76

Area minima del estacionamiento general.
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El estacionamiento para personas con discapacidad, mostrado en la (Figura 77), esta
conformado por un cajon exclusivo con dimensiones adecuadas para el uso de silla de ruedas,
incluyendo un area lateral de transferencia que permite el ascenso y descenso seguro del
usuario. Este espacio cuenta con el simbolo internacional de accesibilidad, un tope vehicular

para evitar el sobrepaso y una conexion directa con las circulaciones peatonales accesibles.

El area minima total asignada es de 17.5m?.

Figura 77

Area minima del estacionamiento para personas con discapacidad.
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El area de servicio, esta destinada a la colocacion de botes de basura y al manejo de residuos.
Esta area cuenta con tres botes de basura y un espacio delimitado para su organizacion y
accesibilidad. El area minima total es de 3.8m? (Figura 78).

Figura 78

Area minima de servicio.
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El cuarto de redes cuenta con un escritorio, sillas y un archivero destinado al almacenamiento
de cables o conectores. Contempla circulaciones minimas, y sus cotas generales son de 2.88
metros por 2.90 metros, dando un area minima total de 8.4m?. (Figura 79).

Figura 79

Area minima del cuarto de redes.

#0.50¢ 0.70 4+ 1.10 7 0.60 ¢

@'
(o5}

(=}

S

O-F 2.88
o Iy
n n
ﬂ I \' |
i" I L)
2.90 1

La bodega general, mostrada en la (Figura 80), cuenta con una barra y tarja destinada al uso
del personal de limpieza. Contempla espacios para el almacenamiento de utensilios de
limpieza y su area minima total es de 4m?.

Figura 80

Area minima de la bodega general.
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La bodega de equipo deportivo cuenta con repisas para almacenamiento, también contempla
la circulacion y la accesibilidad necesarias para su uso. En la (Figura 81) se muestran las
cotas generales, que son de 1.50 por 2.67 metros, dando un area total de 4m?.

Figura 81

Area minima de la bodega de equipo deportivo.
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La cancha multiusos esta disefiada para actividades deportivas variadas, como fatbol,
baloncesto y voleibol, adaptandose a diferentes necesidades recreativas y de entrenamiento.
Cuenta con un piso adecuado para cada tipo de deporte y delimitaciones marcadas. Ademas,
incluye mobiliario como porterias y tableros. El area minima asignada es de 516m? (Figura
82).

Figura 82

Area minima de la cancha multiusos.
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El gimnasio, que se muestra en la (Figura 83), cuenta con maquinas para ejercitarse, pesas y
mobiliario para guardar las pertenencias de los usuarios, como lockers. El gimnasio tiene un
area minima total de 46m?.

Figura 83

Area minima del gimnasio.
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El area de relajacion cuenta con sillones y tapetes confortables que favorecen un ambiente
tranquilo y acogedor para los usuarios, también tiene una distribucion que permite una
circulacion libre y comoda. El area minima total asignada es de 20m? (Figura 84).

Figura 84

Area minima de relajacion.
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La sala de usos multiples esta destinada a reuniones grupales, conferencias, entre otras
actividades. Por ello, contempla una mesa amplia para debates, sillas y una pantalla. La
(Figura 85) muestra las cotas generales y particulares, estableciendo un area minima total de
40m?.

Figura 85

Area minima de la sala de usos multiples.
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4.3.3 Diagrama de funcionamiento general por zonas

En este apartado se presenta el diagrama de funcionamiento general, el cual se encuentra
dividido por zonas, con el propésito de visualizar de manera clara y estructurada la

organizacion espacial y funcional del proyecto.

En la (Figura 86) se representan las distintas zonas que conforman el proyecto, tales como la

zona de servicios publicos, privados, zona administrativa, zona de consulta externa, de igual

manera la zona destinada a recreacién y esparcimiento.
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El diagrama permite observar las relaciones espaciales entre estas zonas, asi como su
cercania y conexion con los accesos.
Figura 86

Diagrama de funcionamiento general.
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4.3.4 Diagrama de funcionamiento especifico

El diagrama mostrado en la (Figura 87) representa el funcionamiento interno del proyecto,
evidenciando el uso especifico de cada local y su interaccion directa con los espacios
colindantes. Este esquema permite comprender la organizacién espacial y funcional del
conjunto arquitectonico, asi como la conexion entre las distintas zonas, consulta externa,

administrativas, servicios publicos y privados, recreacion y esparcimiento.

El disefio contempla vestibulos diferenciados para cada zona, los cuales funcionan como
espacios de transicion y control, facilitando el flujo de usuarios y personal dentro del centro.
Asimismo, se contemplan accesos peatonales y vehiculares con su respectiva area de

estacionamiento, garantizando la seguridad, accesibilidad y comodidad de todos los usuarios.
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Cada zona cuenta con locales especificos destinados a las actividades necesarias del

proyecto, la relacion funcional entre ellos se representa mediante lineas que indican

conectividad y circulacion interna.

Figura 87

Diagrama de funcionamiento especifico.
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4.4 Elaboracion de anteproyecto

clinico

Acceso
peatonal

En este apartado se presentan tres propuestas de anteproyecto, elaboradas a partir de la

informacién recopilada en los capitulos anteriores. Para su desarrollo, se enfocé méas en los

temas de =zonificacidon, las areas

minimas y los diagramas de funcionamiento.

Cada propuesta incluye ilustraciones representativas, tanto de las perspectivas de fachadas

como de la planta arquitecténica, con el fin de mostrar de manera clara y visual las

caracteristicas principales de cada disefio.
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4.41 Propuesta de anteproyecto uno

La primera propuesta cuenta con un juego de alturas modulares, lo cual aporta dinamismo
volumétrico. En la (Figura 88) se observa que el proyecto combina muros de acabado claro
con elementos en recubrimiento de madera. Las ventanas, estan colocadas en diferentes

formatos horizontales y verticales, permitiendo el ingreso de iluminacion natural controlada.

En cuanto al area exterior, presenta un disefio que integra jardineras en forma de rotonda que
limita la circulacion peatonal, areas arboladas y espacios de estancia con bancas,
favoreciendo el contacto con la naturaleza y la interaccion social. El acceso al estacionamiento
se ubica en el costado derecho y cuenta con un portdn metalico, con cajones definidos y

espacios destinados para personas con discapacidad.

Figura 88

Perspectiva de fachada frontal del anteproyecto uno.

En la (Figura 89) se muestra la parte posterior del proyecto, donde destaca un jardin central

con una fuente en el centro y bancas a su alrededor que favorecen la convivencia. El area

cuenta con ventanales y puertas de piso a techo que proporcionan vista directa y accesibilidad
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al jardin. Asimismo, se observa un juego de alturas en el pretil, disefiado para cubrir los tinacos
y mantener una imagen armaonica en la volumetria del conjunto.

Figura 89

Perspectiva de fachada posterior del anteproyecto uno.

En la (Figura 90) se muestra la cancha multiusos de la propuesta uno en la ilustracion se
pueden observar algunas jardineras del lado de la chacha.
Figura 90

Perspectiva de cancha multiusos del anteproyecto uno.
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Para una mejor comprension, en la (Figura 91) se presenta la distribucion general del terreno
correspondiente a la propuesta 1. En ella se distinguen de manera individual las diferentes
areas que conforman el proyecto: la planta arquitecténica, el estacionamiento, la cancha
multiusos y las areas verdes. Asimismo, se sefialan los limites del terreno, lo que permite
visualizar con mayor claridad la organizacién espacial.

Figura 91

Distribucion general en planta del anteproyecto uno.
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La (Figura 92) muestra una ampliacion enfocada unicamente en el area de construccion del
conjunto, esta es una ilustracion representativa de la planta arquitectonica, en la cual se
distinguen las cinco zonas que conforman el proyecto: administrativa, consulta externa,

servicios publicos, servicios privados y recreacion y esparcimiento;
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Cada una de las zonas se presenta con sus respectivos locales; asimismo, se aprecia

incorporacion de un jardin central y algunas areas verdes.

Figura 92

Distribucion especifica en planta del anteproyecto uno.
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4.4.2 Propuesta de anteproyecto dos

La propuesta dos contempla una entrada generada por un juego de volimenes hacia el interior

y el exterior. La fachada principal integra muros de acabado en tonalidades calidas; a

diferencia de la primera propuesta, en esta se resaltan las columnas, las cuales se integran

con el disefio.

En el area exterior, las areas verdes se delimitan dando paso a andadores curvos, que

propician recorridos fluidos y relajantes. Estos andadores conducen hacia zonas de estancia

que permiten la interaccion y el contacto con la naturaleza.

El estacionamiento general se ubica en el costado derecho del conjunto, mientras que en el

lado izquierdo se encuentra el estacionamiento para empleados.
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En ese mismo costado, unido al conjunto arquitecténico, se incorpora una pérgola como

detalle de disefio (Figura 93).

Figura 93

Perspectiva de fachada frontal de anteproyecto dos.
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En la (Figura 94) se observan a detalle las jardineras que delimitan el paso de circulacion, el

estacionamiento general, las ventanas del complejo y una pequefia pérgola que conecta la
salida del complejo arquitecténico con la entrada del gimnasio, permitiendo un transito

comodo incluso durante las inclemencias del clima.

Figura 94

Perspectiva de fachada lateral derecha del anteproyecto dos.
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Del lado izquierdo del complejo se encuentra ubicada la cancha multiusos. En este sector
también se aprecia con mayor detalle el estacionamiento de empleados, asi como un
elemento de disefio; una pérgola que conecta el interior del complejo con una salida préxima

a la zona de consultorios (Figura 95).

Figura 95

Perspectiva de fachada lateral izquierda del anteproyecto dos.

En la (Figura 96) se muestra la distribucion general del terreno, donde se puede observar con
claridad la delimitacion de las diferentes areas que conforman el conjunto arquitecténico. El
area destinada al proyecto se representa en color rojo, mientras que las zonas verdes con
vegetacién se destacan en color verde, evidenciando la presencia de espacios naturales que

contribuyen al confort ambiental.

Los estacionamientos, identificados en color café, se encuentran estratégicamente ubicados

para facilitar el acceso peatonal y vehicular, sin interferir con las areas de uso principal. Por
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su parte, las zonas de recreacién y esparcimiento, mostradas en color azul, complementan la
funcionalidad del conjunto, ofreciendo espacios destinados al descanso, la convivencia y la

relajacion de los usuarios.

Asimismo, se sefialan con precision los limites del terreno, lo que permite visualizar la
organizaciéon espacial y la proporcion de las areas destinadas a cada uso. Este plano
proporciona una vision global del emplazamiento, permitiendo analizar la relaciéon entre las
areas construidas, las superficies verdes y los espacios abiertos.

Figura 96

Distribucion general en planta del anteproyecto dos.
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En la (Figura 97) se muestra una ampliacion enfocada unicamente en el area de construccion
del conjunto, esta es una ilustracion representativa de la planta arquitecténica, que esta

dividida en cinco zonas.
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En la figura también se muestra una simbologia donde aparecen los nombres de cada uno de
los locales con los que cuenta esta propuesta.
Figura 97

Distribucion especifica en planta del anteproyecto dos.
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4.4.3 Propuesta de anteproyecto tres

La propuesta tres plantea un juego de volumenes en los cubre tinacos se generan variaciones
de altura y aportan dinamismo al conjunto arquitecténico. La barda perimetral integra celosias
metdlicas que aportan un caracter estético y aligeran la percepcion visual del cerramiento. En

el acceso peatonal se incorpora una marquesina que enfatiza el ingreso principal.

En la parte frontal de la edificacién se dispone una pérgola que aporta sombra y resalta el
disefio arquitecténico del complejo. Esta misma fachada se distingue por la presencia de
ventanas alargadas, las cuales rompen con la rigidez de los muros y generan un lenguaje mas

ligero y contemporaneo.
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El area exterior contempla la integracion de arboles y superficies ajardinadas, lo que
contribuye a la armonia con el entorno natural. En cuanto a la paleta de colores, predominan

tonalidades claras como blancos, beige y marrones (Figura 98).

Figura 98

Perspectiva de fachada lateral derecha del anteproyecto tres.

En la (Figura 99) se muestra una perspectiva diferente del proyecto, donde se aprecia con
mayor claridad el area de estacionamiento destinada al publico en general. En esta vista, se
observa como el disefio busca mantener una relacion arménica con el resto del conjunto
arquitectonico, integrando jardineras y maceteros alargados que aportan un caracter estético
y orden visual al espacio. Estos elementos no solo aportan valor estético al entorno, sino que
también funcionan como barreras naturales de transicion y delimitacion entre la zona
destinada al estacionamiento general, las areas verdes y cancha multiusos. Asimismo, la
disposicion de las jardineras contribuye a suavizar la percepcion del espacio pavimentado,

generando una atmoésfera mas agradable para los usuarios.
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También se puede observar un jardin privado con bancas dobles para convivencia y terapias.

Figura 99

Perspectiva de fachada lateral izquierda del anteproyecto tres.
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observa, en primer plano, la cancha multiusos y al fondo del lado

En esta perspectiva se
izquierdo, se localiza el estacionamiento destinado al personal. Ambos espacios se
encuentran separados por un area verde que integra arboles que dan sombra a las bancas

con direccion a observar las actividades que se desarrollan en la cacha (Figura 100).

Figura 100

Perspectiva de fachada posterior del anteproyecto tres.
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En la ilustracion se muestra una distribucién general del proyecto, en la cual se aprecian las
areas de construccion, asi como zonas destinadas a la recreacion y el esparcimiento. De igual
manera, se integran areas verdes y espacios de estacionamiento, distribuidos a lo largo del

terreno.

La imagen también permite identificar el limite perimetral del predio, asi como la ubicacién de

la vegetacion y de algunas bancas que complementan las areas de convivencia (Figura 101).

Figura 101

Distribucion general en planta del anteproyecto tres.
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La siguiente ilustracion muestra un acercamiento al area construida del complejo, donde se
aprecian las distintas zonas y locales que conforman el proyecto. Cabe destacar la presencia
de un jardin central, el cual no contempla losa de cubierta, integrando vegetacion y la

colocacion de bancas para convivencia.

Asimismo, en el costado izquierdo se incluyen dos jardines artificiales de menor escala, se
contemplan artificiales para reducir el mantenimiento de los mismos. Estos jardines si cuentan

con losa y estan destinados unicamente a la incorporacion de vegetacién como elemento
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decorativo, de esta forma crear un entorno agradable para los usuarios (Figura 102).

Figura 102

Distribucion especifica en planta del anteproyecto tres.
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4.4.4 Evaluacion de propuestas de anteproyecto

Se realizd una matriz de ponderacion para evaluar cada una de las propuestas de
anteproyecto, en la cual se clasificaron los aspectos mas importantes a considerar. En total,
se tomaron en cuenta 8 categorias, cada una con su respectivo criterio de evaluacion,
asimismo se asigné una calificacion del 6 al 10. Seis indicando incumplimiento con lo

estipulado, 8 cumple con lo minimo y 10 indicando que cumple con lo ideal.

Las primeras categorias, que se muestran en la (Tabla 31) integran 4 primeras categorias,
funcionalidad, normatividad aplicable, accesibilidad y criterios de disefio, estas son
fundamentales dentro de la evaluacidon de un proyecto ya que la funcionalidad asegura que
los espacios cumplan de manera practica y eficiente con el propésito para el que fueron
creados; la normatividad aplicable garantiza que el disefio se desarrolle conforme a
reglamentos y estandares de seguridad vigentes; la accesibilidad busca la circulaciones sean

suficientes tanto para los peatones como para los vehiculos y finalmente, los criterios de
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disefio permiten valorar la calidad estética y la coherencia arquitecténica. Por lo tanto, estas
categorias son esenciales para garantizar que la propuesta arquitectonica no solo sea
funcional y segura, sino también legalmente viable y con un disefio adecuado.

Tabla 31

Matriz de ponderaciéon de propuestas de anteproyectos primera parte.

Categoria Factores Pond. Anteproyecto | Anteproyecto Antepro-
1 2 yecto 3
T T 6 T T 6 © T 6
O oo O oo o oo
Los espacios arquitecténicos cumplen 7% 10 0.7 10 0.7 10 0.7
con las areas minimas con base a los
principios ergondmicos
El proyecto cuenta con vestibulos que 7% 8 0.56 8 0.56 10 0.7
= faciliten la interconexion entre zonas
4 El estacionamiento cuenta con el espacio | 5% 8 0.4 8 0.4 10 0.5
= suficiente para la maniobras
5 La ubicacion de los locales del proyecto 3% 8 0.24 8 0.24 8 0.24
) cumple con el diagrama de
s funcionamiento
v Los locales de actividades sustantivas 2% 6 0.12 8 0.16 8 0.16
cuentan con una orientacion adecuada
Los locales del proyecto responden alas | 3% 10 0.3 10 0.3 10 0.3
necesidades especificas de los usuarios
finales
El proyecto aprovecha al maximo el 3% 6 0.18 8 0.24 10 0.3
espacio del terreno
Total 30% 56 25 60 2.6 66 2.9
Se evidencia la asistencia de salidas de 3% 8 0.24 10 0.3 10 0.3
emergencia
® Las salidas de emergencia conectan a 3% 10 0.3 8 0.24 10 0.3
-] explanadas y patios que cuenten con
5 medidas correctas
3 La separacion de columnas es 3% 6 0.18 8 0.24 10 0.3
g congruente con el sistema constructivo
& El proyecto cuenta con bafos para 2% 8 0.16 8 0.16 8 0.16
S personas con discapacidad
B Se respeta el coeficiente de utilizacion de | 2% 6 0.12 8 0.16 8 0.16
E suelo
§ El proyecto cuenta con areas de 2% 8 0.16 10 0.2 10 0.2
circulacion peatonal con las dimensiones
minimas
Total 15% 46 1.16 44 1.14 48 1.26
El radio de accién de los médulos de 2% 8 0.16 8 0.16 8 0.16
banos propuestos en el proyecto es
- menor o igual a 25m
& Tipos de acceso (vehicular, peatonal ) 2% 8 0.16 10 0.2 10 0.2
E El proyecto cuenta con senderos 2% 6 0.12 6 0.12 10 0.2
D peatonales delimitados y sefializados
3 adecuadamente
2 Total 6% 22 0.44 24 0.48 38 0.56

En la fachada se evidencia el juego de 10% 8 0.8 8 0.8 8 0.8
volumenes que generen luz y sombra

El proyecto responde a las necesidades | 4% 8 0.32 8 0.32 8 0.32
espaciales sefialadas por expertos

(]

o

(/2]

-g 2 El proyecto cuenta con un area de 3% 10 0.3 10 0.3 10 0.3
2e desechos

o5 Total 17% 26 1.42 26 1.42 26 1.42
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Continuando con la matriz de ponderacion, en la (Tabla 32) se contemplan 4 categorias, los
criterios estructurales que aseguran la seguridad y estabilidad de las construcciones; el disefio
de areas verdes y exteriores que promueve la integracion de espacios abiertos que mejoren
la calidad ambiental y estética; el estacionamiento y la movilidad buscan garantizar una
circulacion segura y eficiente para peatones y vehiculos; y el analisis e impacto del medio
fisico natural permite identificar y evaluar los efectos del proyecto sobre el entorno natural.

Categorias esenciales para que el proyecto sea seguro, funcional y sostenible.

Tabla 32

Matriz de ponderacion de propuestas de anteproyectos segunda parte.

Categoria Factores Pond. Anteproyecto | Anteproyecto | Anteproyec
1 2 to3
Y w T Y w T Y w O
® T 6 ® T 6 © T 5
O oo O oa o oo
* Existe una modulacién adecuada entre 2% 6 0.12 10 0.2 8 0.16
K] los marcos rigidos del proyecto
g La estructura esta planeada para 2% 6 0.12 8 0.16 8 0.16
b favorecer la circulacion y funcionalidad
I del proyecto
2 El pre dimensionamiento de columnas y 3% 6 0.18 10 0.3 10 0.3
2 trabes es congruente
= El proyecto es congruente con la 3% 6 0.18 18 0.3 8 0.24
.-g modulacién de marcos rigidos
o Total 10% 24 0.6 38 0.96 34 0.86

El proyecto se integran con el paisajismo | 1% 6 0.06 8 0.08 8 0.08

>
08w de manera armonica
'g © £ | Cuenta con disefio exteriores y de 2% 6 012 | 8 0.16 10 0.2
s 2 2 | contemplacién
o 0 g Integracion de vegetacion 2% 6 0.12 8 0.16 10 0.2
[a] o 9
© Total 5% 18 0.3 24 0.4 28 0.48
La distancia del estacionamiento al 2% 8 0.16 10 0.2 10 0.2
- = acceso principal es menor a 50 metros
Y La distancia del acceso peatonal desde 2% 10 0.2 10 0.2 10 0.2
"é g% _ | calle hasta la entrada principal es menor
'E'cg_g oigual a 25 m
o I8 El proyecto tiene un acceso controlado 3% 8 0.24 10 0.3 10 0.3
=0 £
-8 g E £ | El estacionamiento cuenta con espacio 3% 8 0.24 10 0.3 10 0.3
g €S suficiente para maniobra de varios tipos
w £ de vehiculos
© Total 10% 34 0.84 40 1 40 1
El proyecto maximiza el uso de luz 2% 8 0.16 8 0.16 8 0.16
° g 8 | natural y reduce iluminacion artificial
o g '® El proyecto prioriza la ventilacion cruzada | 2% 6 0.12 8 0.16 8 0.16
N o =
S S -_g ‘® La orientacién de ventana evita el 3% 6 0.18 8 0.24 8 0.24
5; g' @ S asoleamiento actividades sustantivas
= E | Total 7% 20 0.46 24 0.56 24 0.56
Calificacion final ponderada 100% 7.72 6.74 9.04
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De acuerdo con la matriz de ponderacién, se concluye que la propuesta numero tres de
anteproyecto obtuvo la calificacion mas alta en las ocho categorias evaluadas, alcanzando un
puntaje total de 9.04. Las demas propuestas, anteproyecto uno y anteproyecto dos, obtuvieron
calificaciones de 7.72 y 6.74, respectivamente. Estos resultados reflejan una evaluacion

integral y objetiva del desempefo de cada alternativa en funcion de los criterios establecidos.

La revision y validacion de los resultados fueron realizadas con el acompafiamiento de la
Licenciada en Psicologia Adriana Sanchez Ramirez, a quien se le presentaron las tres
propuestas arquitectonicas, se llevé a cabo un proceso de analisis en el ambito de la salud
mental y el bienestar psicolégico. Con base en su experiencia profesional y conocimientos en
el area, la especialista emitié observaciones y comentarios sobre cada una de las alternativas
presentadas, lo que permitidé identificar la propuesta mas adecuada y realizar ajustes

especificos en la opcion seleccionada.

Su colaboracion fue fundamental para asegurar que el disefo elegido respondiera de manera
adecuada a las necesidades emocionales y funcionales de los usuarios. Como resultado, se
determind que la propuesta numero tres es la mas viable y coherente con los objetivos del

proyecto, por lo que sera desarrollada como el disefio final a ejecutar.
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5.1 Descripcién del proyecto arquitecténico conceptual final

La ciudad de Huajuapan de Ledn se ubica en la region Mixteca del estado de Oaxaca y se
distingue por ser un importante centro econdmico, cultural y social de la zona. Dentro de su
demarcacion territorial se encuentran diversas agencias, entre ellas la de Acatlima, espacio

que ha experimentado un notable crecimiento poblacional en los ultimos afos.

Dentro de la comunidad de Acatlima se localizan diversas instituciones educativas, La
presencia de estas ha convertido a la agencia en un punto de referencia, ya que reciben un
numero considerable de estudiantes foraneos, lo que ha contribuido al crecimiento poblacional

y urbano de la zona.

Este fendmeno ha dado lugar al establecimiento de comercios, alimentacion y vivienda en
renta, asi como a nuevas dinamicas sociales y econémicas que buscan satisfacer las
necesidades tanto de los estudiantes como de la comunidad en general. De esta manera, las
instituciones educativas presentes en el area, se ha consolidado como un motor de desarrollo

economico y social para la agencia de Acatlima.

Este desarrollo ha generado nuevas necesidades en materia de infraestructura, equipamiento
y servicios, que deben atenderse de manera planificada y sostenible para garantizar la calidad

de vida de sus habitantes.

En este contexto donde se enmarca la presente investigacion, se busca analizar y responder
a una problematica especifica de la zona, proponiendo una solucion arquitectonica que

contribuya al fortalecimiento del entorno urbano y social de la comunidad.

Asimismo, el entorno social influye de manera significativa en el bienestar de los jovenes, ya
que las relaciones interpersonales como amistades o vinculos de pareja poco favorables
pueden convertirse en factores que afecten su desarrollo personal. Todo ello contribuye a la

aparicion de problematicas como estrés cronico, episodios de ansiedad y, en algunos casos,
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cuadros de depresion, lo que evidencia la necesidad de atender no solo la formacion

académica, sino también la salud emocional y el bienestar integral de la comunidad estudiantil.

Es evidente la necesidad de generar espacios arquitectdénicos que brinden apoyo integral a
los jévenes, atendiendo tanto su formacion académica como su bienestar emocional y social.
La ausencia de infraestructura especifica que responda a estas problematicas limita las
posibilidades de los estudiantes para enfrentar de manera adecuada los retos de la vida

escolar.

El Centro integral para la prevencién y atencion de ansiedad y depresion en jovenes de 15 a
25 afios, busca consolidarse como un espacio de apoyo integral, con areas destinadas a la
atencion psicologica, actividades recreativas y de integracion social, contribuyendo al

fortalecimiento del desarrollo personal y académico de los estudiantes.

En la agencia de Acatlima se observa una notable ausencia de edificaciones de gran escala
o con valor arquitectonico significativo, o que deriva la falta de un estilo predominante que
defina la identidad urbana de la zona. Esta condicion se refleja en un paisaje urbano
conformado por espacios sin un estilo definido, resultado de composiciones eclécticas
elaboradas de manera empirica. Dichas construcciones presentan gran diversidad en
materiales y criterios de disefio, ya que en su mayoria son realizadas por contratistas o

albaniles que no cuentan con lineamientos de disefio planificados profesionalmente.

Esta diversidad representa una oportunidad para la insercién de propuestas contemporaneas,
ya que el entorno no se encuentra condicionado por un estilo en especifico. De este modo, el
proyecto puede integrarse de manera armonica con el contexto existente y, al mismo tiempo,
aspirar a convertirse en un referente visual y funcional que aporte identidad y valor a al lugar.
Tomando en cuenta como criterio predominante la funcionalidad y la sobriedad del disefio

mediante la utilizacion de volumetrias.
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En este sentido, las construcciones mas destacadas son las pertenecientes a la Universidad
Tecnologica de la Mixteca, por lo tanto, el disefio propuesto para este proyecto se plantea
desde una perspectiva neutra y armonica con el contexto existente, evitando generar una
ruptura visual con el entorno inmediato. Sin embargo, se busca al mismo tiempo que el
planteamiento arquitectonico fomente la seguridad, la funcionalidad y la comodidad,
respondiendo directamente a los objetivos centrales del proyecto y a las necesidades de la

poblacion a la que estara destinado.

El CIPAD (Centro Integral para la Prevencion y Atencion de la Ansiedad y la Depresion en
Jovenes) se plantea como un proyecto arquitectonico integral, en el cual cada componente se
disefié con el proposito de responder a las necesidades funcionales del complejo y, al mismo

tiempo, favorecer el bienestar fisico y emocional de sus usuarios.

El proyecto se desarrolla en un terreno rectangular que se organiza a partir de un eje central,
el cual divide el conjunto en dos grandes areas. El acceso peatonal principal se ubica al centro,
permitiendo un ingreso claro y directo de los usuarios hacia la recepcién y la sala de espera,

espacios fundamentales para la primera interaccién con el complejo.

Del lado derecho se localizan los accesos vehiculares. En este sector se situa el
estacionamiento destinado a empleados, conectado de manera inmediata con la zona
administrativa, lo que facilita el ingreso y reduce recorridos innecesarios para el personal.
Dentro de esta area se encuentran espacios como el lounge de empleados, sanitarios y sala

de juntas, que proporcionan condiciones adecuadas para el desempefio de sus funciones.

En el lado izquierdo se ubica el estacionamiento general, y estacionamiento destinado a los
usuarios con discapacidad, se prioriza un acceso cercano el cual incluye una rampa que
garantiza la inclusion y la movilidad auténoma. Este acceso conecta con la recepcién y la sala
de espera, generando un ingreso digno y libre de barreras. Desde este punto, un vestibulo

conduce hacia la zona de consulta externa, ubicada estratégicamente con proximidad a las
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areas verdes. Estos espacios naturales actuan como reguladores emocionales, al ofrecer
entornos de calma, contacto con la naturaleza y estimulacién sensorial positiva, lo cual resulta

de gran beneficio terapéutico para los usuarios con afecciones de ansiedad y depresion.

En el centro del complejo se localiza un jardin central, concebido como el corazén del
proyecto. Este espacio articula las distintas areas y simboliza el crecimiento personal y el
florecimiento mental, al mismo tiempo que promueve la serenidad y la conexién con el entorno

natural.

En la parte posterior del terreno se disponen las zonas recreativas y de esparcimiento, como
la cancha multiusos, un jardin y el gimnasio. Estas se ubican al fondo con el propésito de
evitar ruidos que interfieran en las consultas, aunque contindan siendo elementos esenciales
del complejo, al funcionar como espacios destinados a la liberacién de tensiones, canalizacion

de emociones y fomento de habitos saludables que complementan la atencion psicolégica.

En conjunto, la disposicion de los espacios responde no solo a una logica funcional, sino
también a un enfoque terapéutico integral, orientado a atender las necesidades de los
usuarios con ansiedad y depresion, cada area disefada con la intencion de generar
sensaciones de calma y confort psicologico, elementos fundamentales para el bienestar

emocional.

El disefo procura mantener una relacion equilibbrada entre areas abiertas y cerradas,
favoreciendo la percepcion de amplitud y libertad sin perder la sensacion de resguardo.
Asimismo, la incorporacion de areas verdes, iluminacién natural y recorridos fluidos contribuye

a reducir la sobrecarga sensorial y promover un estado de serenidad.

Este enfoque arquitecténico no se limita Unicamente a la funcionalidad de los espacios, sino
que busca fomentar experiencias positivas a través del entorno, facilitando la introspeccion,

el contacto con la naturaleza y la interaccion social en un ambiente seguro.
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En este sentido, el CIPAD se convierte en una herramienta terapéutica que acompana los
procesos de atencidn y recuperacion emocional, reforzando la conexion entre el espacio fisico

y la salud mental de los usuarios.

La fachada frontal cuenta con una barda perimetral que delimita el conjunto, esta contempla
tres accesos vehiculares y un acceso peatonal con conexion directa al complejo
arquitectonico, estos accesos disponen de portones corredizos que facilitan la entrada y salida
de usuarios, optimizan el aprovechamiento del espacio disponible y permiten una mejor

organizacion del flujo peatonal y vehicular.

Asi mismo la barda incorpora celosias en su disefio, con el propdsito de evitar la sensacion
de encierro y, al mismo tiempo, aportar una mayor sensacion de seguridad y comodidad a los
usuarios. Esta solucion arquitectonica busca integrar el proyecto con su entorno inmediato de

manera armonica, evitando generar barreras visuales rigidas (Figura 103).

Figura 103

Accesos, detalles de canceleria y celosias del CIPAD.
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Al interior del CIPAD se encuentran dos areas de estacionamiento: una destinada

exclusivamente para el personal y los trabajadores del centro, mientras que la otra esta
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orientada al uso del publico en general. Ambas areas estan disefiadas para brindar un acceso

ordenado y eficiente, favoreciendo la circulacién vehicular dentro del complejo.

Asimismo, se contemplan cajones de estacionamiento accesibles para personas con
discapacidad, ubicados estratégicamente cerca de la entrada principal, lo que garantiza no
solo la seguridad y comodidad de todos los usuarios, sino también el cumplimiento de las
normativas de accesibilidad vigentes. Adicionalmente, los accesos estan equipados con
plumas de control automatizadas, que permiten una mejor gestidon del flujo vehicular y
refuerzan la seguridad del lugar (Figura 104).

Figura 104

Estacionamientos del CIPAD.
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El proyecto reconoce la relevancia de las areas verdes como recursos terapéuticos dentro del
entorno arquitectonico. Estos espacios no Unicamente cumplen una funcioén estética, sino que
contribuyen de manera significativa al bienestar integral de los usuarios al favorecer la

relajacion y reducir los niveles de estrés mediante la interaccion con la naturaleza.
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De igual forma, las jardineras cumplen una funcién doble: por un lado, aportan un valor
estético y ambiental, y por otro, actian como elementos de delimitacién que organizan el paso
hacia determinadas zonas, contribuyendo al orden y a la integracion armodnica entre el espacio

construido y el paisaje natural (Figura 105).

Figura 105

Areas verdes y jardineras del CIPAD.
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La incorporacion de elementos de la naturaleza en el CIPAD constituye un aspecto esencial
del disefio arquitectonico, destacando el jardin central como eje rector del proyecto. Este
espacio se configura como uno de los componentes mas relevantes, ya que integra

vegetacion y bancas destinadas al descanso y la convivencia.

Es un jardin sin cubierta por lo que permite la entrada de luz natural, lo que potencia la
sensacion de amplitud y apertura, ademas de aportar un caracter dinamico y arménico al
conjunto. Dicho jardin se encuentra delimitado por puertas corredizas de vidrio de piso a techo,

las cuales permiten el paso de la luz al interior y, al mismo tiempo, actian como una barrera
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frente a las inclemencias del clima, evitando que el agua de lluvia se extienda hacia las areas

adyacentes.

Asimismo, este espacio central fortalece el vinculo emocional de los usuarios con el entorno,

favoreciendo la relajacion, el encuentro social y la estabilidad mental (Figura 106).

Figura 106
Jardin central del CIPAD.
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Dentro del area de consulta externa se incorporaron dos jardines que, ademas de aportar un
valor estético, cumplen la funcién de dividir la circulaciéon en pasillos, proponiendo asi una
dindmica distinta de desplazamiento mas amable y menos rigida para los usuarios. Estos
espacios verdes contribuyen a generar una sensacion de confort y seguridad, reforzando el

caracter terapéutico del entorno.
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Cabe sefalar que se trata de jardines artificiales, lo cual evita una sobrecarga en el

mantenimiento y en los servicios de operacion, sin perder el objetivo de brindar un ambiente

acogedor e integrador (Figura 107).

Figura 107

Jardines artificiales interiores del CIPAD.
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En la fachada principal se incorporan diversos elementos de disefio que enriquecen la
composicion arquitecténica. En el lado izquierdo se ubica una pérgola que, ademas de
funcionar como detalle estético, actia como un filtro de luz natural que proyecta sombras

dindmicas y aporta un caracter distintivo a la volumetria.

Por otra parte, en el lado derecho se encuentra un volumen que se integra de manera

armonica con el resto del edificio. Este mismo volumen incorpora el nombre del centro, CIPAD,
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lo que lo convierte en un punto de referencia que fortalece la identidad institucional y facilita
el reconocimiento del complejo por parte de los usuarios y visitantes (Figura 108).
Figura 108

Pérgola y detalle de disefio del CIPAD.
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En el proyecto se plantea un juego de volumenes que, en conjunto con los pretiles y cubre
tinacos, aporta dinamismo y movimiento a la composicion arquitectonica del centro (Figura
109).

Figura 109

Pretiles y cubre tinacos del CIPAD.
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El area focal del CIPAD se ubica en la zona de consulta externa, donde se concentran los
consultorios especializados para la atencion individual y grupal. Se disponen tres consultorios
individuales, asegurando la disponibilidad necesaria y evitando contratiempos en la
programacion de citas, dado que la psicoterapia individual constituye una de las modalidades

mas frecuentes dentro de los procesos terapéuticos.

El centro también cuenta con consultorios de terapia familiar, nutricion, medicina general y
psiquiatria. El consultorio de terapia familiar destaca por tener acceso directo a un jardin
privado, integrando la naturaleza como un recurso terapéutico que favorece el bienestar
emocional. Este espacio verde se encuentra ademas relativamente proximo a los consultorios

de psicoterapia individual y a los demas consultorios, permitiendo su uso como area de

relajacién y conexion con el entorno natural (Figura 110).

Figura 110

Zona de consulta externa del CIPAD.
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La zona administrativa garantiza el correcto funcionamiento del centro e incluye espacios
clave como recepcion, direccion general, sala de juntas y archivo clinico. Esta zona contribuye
al modelo integral de atencion del centro, facilitando la coordinacion de los distintos servicios
y proporcionando un entorno funcional y acogedor que favorece la experiencia de los usuarios

y la operacion efectiva del CIPAD (Figura 111).

Figura 111

Zona administrativa del CIPAD.
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Dentro de esa misma zona también se contemplan dos salas de espera. La primera, ubicada
en la entrada del complejo y de caracter general, destaca por un detalle de disefio: un mueble
de estanteria, que cumple una doble funcién estética y funcional, integrandose al ambiente y
proporcionando un espacio organizado para revistas, material informativo y decoraciones. La
segunda sala de espera, proxima a la zona de consultorios, esta disefiada para ofrecer mayor
privacidad y confort durante la atencion. Esta area cuenta con maquinas expendedoras de

shacks y bebidas, asi como muebles destinados a la decoracion y al almacenamiento de
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revistas, libros y folletos informativos, contribuyendo a un entorno agradable y funcional para

los usuarios (Figura 112).

Figura 112

Salas de espera del CIPAD.
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El centro contempla también los espacios de apoyo indispensables para garantizar su
adecuado funcionamiento y desarrollo operativo. Estos corresponden a la zona de servicios
privados, la cual cumple un papel esencial en el respaldo de las actividades principales del

complejo.

En primera instancia, se incluyen los sanitarios destinados exclusivamente al personal, lo que
permite mantener una clara separacion entre areas de uso publico y privado, asegurando
orden, higiene y confort. También se abarcan bodegas de almacenamiento destinadas tanto

a equipo deportivo como a material de limpieza, ademas de un cuarto de redes para el soporte
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técnico del centro y un area de servicio destinada a la correcta gestion y disposicion de

desechos (Figura 113).

Figura 113

Zona de servicios privados del CIPAD.
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Continuando con la misma zona, se incluye un lounge para empleados, concebido como un
espacio de descanso y socializacion del personal. Este ambiente contempla lockers para el
resguardo de pertenencias personales, una cocineta equipada con refrigerador, asi como una

pequena sala con television que fomenta la interaccion y el esparcimiento.

Dichas caracteristicas contribuyen al bienestar fisico y emocional de los trabajadores,

favoreciendo un entorno laboral mas saludable.
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En consecuencia, estas condiciones repercuten de manera positiva en una adecuada atencién
brindada a los usuarios, reafirmando la importancia de integrar areas de servicio adecuadas

dentro del CIPAD (Figura 114).

Figura 114

Lounge de empleados del CIPAD.
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Otra zona de gran relevancia dentro del proyecto corresponde a la de recreacion y
esparcimiento, integrada por espacios disefiados para favorecer el bienestar integral de los

usuarios.

Se contempla una cancha multiusos adaptable a diferentes actividades deportivas, una sala
de relajacion orientada al manejo del estrés y la ansiedad, asi como un gimnasio que permite

canalizar las emociones a través de la actividad fisica.

De igual forma, se incorpora una sala de usos multiples con caracter flexible, destinada a la
realizacion de terapias grupales, conferencias, talleres y dinamicas colectivas que fomentan
la interaccion y el aprendizaje compartido. A este conjunto se suma un foro al aire libre,

rodeado de jardineras, que ofrece la posibilidad de desarrollar actividades en contacto directo
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con la naturaleza, generando un ambiente motivador e inspirador que refuerza la conexién

entre el usuario y su entorno.

En su conjunto, estos espacios buscan favorecer la convivencia, la expresion personal y la
integracion social, constituyéndose como un componente esencial para el fortalecimiento del

bienestar fisico y emocional de los usuarios (Figura 115).

Figura 115

Zona de recreacion y esparcimiento del CIPAD.
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El centro cuenta con una zona de servicios publicos en la que se consideran los sanitarios de
uso general, disefiados para hombres, mujeres y personas con discapacidad, garantizando

asi la comodidad, la accesibilidad y la inclusion de todos los usuarios (Figura 116).

Figura 116

Sanitaros generales del CIPAD.
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En cuanto a la seguridad y evacuacion, el complejo cuenta con salidas de emergencia
estratégicamente ubicadas: dos en el area de recepcion y salas de espera (una a cada
costado), otras dos en el interior del complejo, distribuidas en lados opuestos, y una adicional
en el salén de usos multiples, garantizando asi una rapida y segura evacuacién en caso de

contingencia.

La disposicion de estas salidas no solo responde a la normatividad vigente en materia de
seguridad, sino que también refuerza la confianza y tranquilidad de los usuarios, al asegurar

que cada espacio del complejo se encuentre respaldado por medidas preventivas. Con ello,
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se transmite una imagen de institucidon responsable y comprometida con la proteccién integral,
aspecto que resulta fundamental para generar un entorno confiable y propicio para el
desarrollo de todas las actividades (Figura 117).

Figura 117

Salidas de emergencia del CIPAD.
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En lo que respecta a la inclusién de personas con discapacidad, se contemplan rampas de
acceso tanto en la entrada y salida del complejo como en el gimnasio, ademas de una

adicional préxima al estacionamiento.
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La incorporacion de estas soluciones de accesibilidad no solo cumple con la normatividad
correspondiente, sino que también fortalece el caracter inclusivo del proyecto, garantizando
que todos los usuarios puedan desplazarse de manera auténoma y segura (Figura 118).

Figura 118

Rampas del CIPAD.
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5.3 Perspectivas virtuales exteriores del CIPAD

Figura 119

Vista aérea del CIPAD.

Figura 120

Vista de la fachada principal perspectiva derecha.
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Figura 121

Vista de la fachada principal del CIPAD.

Figura 122
Vista del disefio de la entrada del CIPAD.
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Figura 123

Vista de la pérgola del CIPAD.

Figura 124

Vista posterior del CIPAD.
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Figura 125

Vista de la fachada frontal de gimnasio.

5.3.1 Perspectivas virtuales interiores del CIPAD

Figura 126

Vestibulo principal.
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Figura 127

Vista de la recepcion.

Figura 128

Vista de la sala de espera.
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Figura 129

Vista del detalle de disefio en columna.

Figura 130

Vista del jardin central interior.
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Figura 131

Vista del consultorio de nutricion.

Figura 132

Vista de la sala de espera secundaria.
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Figura 133

Vista de las repisas del lado derecho de la sala de espera secundaria.

Figura 134

Vista de las repisas del lado izquierdo de la sala de espera secundaria.
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Figura 135

Vista del consultorio de psiquiatria perspectiva 1.

Figura 136

Vista del consultorio de psiquiatria perspectiva 2.
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Figura 137

Vista del consultorio de medicina general perspectiva 1.

Figura 138

Vista del consultorio de medicina general perspectiva 2.
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Figura 139

Vista del consultorio de psicologia uno perspectiva 1.

Figura 140

Vista del consultorio de psicologia uno perspectiva 2.

199




Figura 141

Vista del consultorio de psicologia dos.

Figura 142

Vista del consultorio de psicologia tres.
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Figura 143

Vista del consultorio familiar perspectiva 1.

Figura 144

Vista del consultorio familiar perspectiva 2.
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Figura 145

Vista de la sala de usos mdltiples perspectiva 1.

Figura 146

Vista de la sala de usos multiples perspectiva 2.
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Figura 147

Vista de la direccién general.

Figura 148

Vista de la sala de juntas.
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Figura 149

Vista del archivo clinico.

Figura 150

Vista del lounge de empleados perspectiva 1.
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Figura 151

Vista del lounge de empleados perspectiva 2.

Figura 152

Vista de la entrada de los sanitarios generales.
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Figura 153

Vista de los sanitarios generales para hombres.

Figura 154

Vista de los sanitarios generales para mujeres.
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Figura 155

Vista aérea de los sanitarios generales.
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Figura 156

Vista del detalle de diserio de los sanitarios para empleados.
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Figura 157

Vista de los lavabos del sanitario para empleadas.

Figura 158

Vista de los sanitarios de empleados.
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Figura 159

Vista de la bodega perspectiva 1.

Figura 160

Vista de la bodega perspectiva 2.
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Figura 161

Vista de la bodega de equipo deportivo.

Figura 162

Vista del cuarto de redes.
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Figura 163

Vista del gimnasio perspectiva 1.

Figura 164

Vista de la entrada del gimnasio.
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Figura 165

Vista del logo del CIPAD.

Figura 166

Vista de la entrada de los sanitarios del gimnasio.
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Figura 167

Vista del area de relajacion.

Figura 168

Vista de los lavabos del sanitario del gimnasio.
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Figura 169

Vista aérea del sanitario del gimnasio.

Figura 170

Vista del jardin artificial interior.

214




Figura 171

Vista de los pasillos interiores.

5.3.2 Perspectivas virtuales de estacionamientos y areas verdes del CIPAD

Figura 172

Vista del estacionamiento para personas con discapacidad.
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Figura 173

Vista del estacionamiento para empleados.

Figura 174

Vista del estacionamiento general.
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Figura 175

Vista del pasillo entre la zona de consultorios y el gimnasio.

Figura 176

Vista de la cancha multiusos.
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Figura 177

Vista del jardin.

Figura 178

Vista del detalle de la barda perimetral.
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Figura 179

Vista del jardin privado.

Figura 180

Vista de jardineras.
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Figura 181

Vista del foro al aire libre.

Figura 182

Vista del area de desechos.

220




CONCLUSIONES

En la actualidad, existen pocos espacios especializados o una red sélida de lugares dedicados
a la atencion de problematicas como la ansiedad y la depresion. Lo comun es encontrar
instituciones con un caracter psiquiatrico o Centros de Integracion Juvenil (ClJ), los cuales,

no logran atender la problematica desde una perspectiva integral.

En respuesta a esta necesidad surge el Centro Integral para la Prevencion y Atencion de la
Ansiedad y la Depresion (CIPAD), un proyecto que busca abordar estas afecciones desde un
enfoque humano y sensible, que permita brindar atencion sin estigmatizacion en un entorno
disefiado con espacios arquitectonicos adecuados, concebidos para favorecer el bienestar

emocional y psicoldgico.

El planteamiento del proyecto va mas alla de la simple incorporacion de consultorios; busca
replantear la concepcion tradicional de los espacios destinados a la salud mental. La atencion
integral requiere considerar no solo areas clinicas, sino también zonas recreativas, privadas
y administrativas, que en conjunto permiten el correcto funcionamiento del complejo y
favorecen el proceso terapéutico. De esta manera, el disefio arquitecténico se concibe como

un apoyo activo en la recuperacion y mantenimiento del bienestar emocional de los usuarios.

Con el desarrollo de este proyecto se visibiliza la importancia de la salud mental en jovenes,
generando un impacto positivo tanto en la prevencion como en la atencion de la ansiedad y la
depresion. Este planteamiento parte de un concepto fundamental en el disefio de espacios
arquitecténicos, entendido como un medio capaz de transmitir sensaciones y de fomentar el

bienestar emocional y psicoldgico.

Asimismo, la conclusion de este trabajo ha sido posible gracias a los conocimientos adquiridos
alo largo de la carrera de Ingenieria en Disefio, los cuales permitieron dar forma a un proyecto
arquitecténico bien estructurado, graficamente ilustrado y con bases soélidas que lo convierten

en un aporte académico apropiado para la universidad.
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Finalmente, el CIPAD no solo constituye una propuesta viable y pertinente en el presente,
sino que también se plantea como una guia y referencia en el disefio de espacios
arquitecténicos orientados a atender problematicas similares en el ambito de la salud mental,
ofreciendo un modelo estructurado que puede ser replicado o adaptado en contextos

similares.

Es importante sefalar que el objetivo principal de la tesis fue desarrollar un trabajo de
investigacion aplicada, orientado al disefio de un proyecto arquitecténico conceptual que
reflejara los conocimientos adquiridos durante la formacion en la Ingenieria en Disefo. En
este sentido, la investigacion se centré en la construccion de una metodologia de disefio
arquitecténico enfocada en la propuesta de un espacio conceptual, a partir de la identificacion

de una necesidad espacial dentro de un contexto especifico.

Por lo anterior, el presente trabajo no pretende aportar evidencia concluyente sobre la
existencia de una problematica de salud mental en la poblacion juvenil, ya que el proceso de
investigacion realizado no se encuentra enmarcado, ni corresponde, a un area del
conocimiento vinculada con las Ciencias de la Salud, sino al campo del disefio arquitectonico

y la propuesta espacial desde una perspectiva proyectual.
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