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Figura 4.43 Area de sensaciones y emociones, espacio de estructura, con juegos de
sombras. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.44 Area de sensaciones y emociones, espacio semi abierto, con bancas
para los usuarios, unidas en un recorrido con texturas en el piso para reforzar la union
usuario-ambiente. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.45 Area de sensaciones y emociones, en el espacio pasa el arroyo que
recorre las areas verdes, uniendo y fortaleciendo los espacios.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.46 Area de sensaciones y emociones, en medio del espacio se encuentra
una fuente, el sonido y la visual del agua refuerza la experiencia de los usuarios.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.47 Area de sensaciones y emociones, debajo de las bancas, se encuentran
dos elementos, la arena y el agua, distribuidos cada uno en una banca.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.48 Cancha de cachibol, espacio disefiado el deporte.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.49 Cancha de cachibol, espacio abierto, protegido con las sombras de los
arboles. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.50 Cancha de cachibol, alrededor estan ubicadas bancas para descansary
ver los juegos. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 4.51 Areas verdes, espacios con andador para ir recorriendo los espacios.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.52 Areas verdes, se encuentran pérgolas, con proteccién de bambu, cubier-
to por partes de una cama de treadoras. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.53 Areas verdes, los andadores con sus pérgolas recorren el camino del
arroyo, aqui se ve el area de las hortalizas. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.54 Areas verdes, se encuentran puentes alrededor del arroyo para cruzar
los espacios. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.55 Areas verdes, en medio del arroyo se encuentra un espacio que tiene
diferentes areas, una de ellas son las hortalizas, con una elemento, pergola en su
camino. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 4.56 Areas verdes, en medio del arroyo se encuentra un espacio que tiene di-
ferentes areas, una de ellas es el disefio de unas bancas con jardineras para proyec-
tar sombra, y dar frescura y ambiente al espacio. Fuente: Elaboracién propia.
Figura 4.57 Areas verdes, en medio del arroyo también se encuentra una pérgola
con proteccion de telas, y con proyeccién de sombras en el pasto, se encuentran por
dentro sillones de descanso. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 4.58 Se encuentra un camino de emergencias que tiene acceso a los espa-
cios. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.59 Areas verdes, alrededor del arroyo se encuentra area de jardin.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.60 Areas verdes, el el muro de atras se tienen enredaderas.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.61 Areas verdes, el area de las hortalizas tiene una camino pergolado.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.62 Areas verdes, se conectan los elementos de la naturaleza con los espa-
cios. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.63 Pasillo con pérgola. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.64 Pasillo, con elementos de apoyo y descanso.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.65 Pasillo, proyeccion de sombras con pérgolas.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.66 Pasillo principal, que conecta a los espacios y tiene elementos de apoyo.
Fuente: Elaboracioén propia.

Figura 4.67 Pasillo, principal de la entrada, proyeccion de sombras.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.68 Pasillo, que conecta las salas de estar y de visitas, la sala de lectura, y
el comedor. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 4.69 Pasillo, entrada de luz. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 5.1 Sala de estar y de visitas, descripcion de elementos sensoriales y emo-
cionales. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5.2 Recamara, descripcion de elementos sensoriales y emocionales.

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 5.3 Area de sensaciones y emociones, descripcién de elementos sensoriales
y emocionales. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5.4 Areas verdes, descripcién de elementos sensoriales y emocionales.
Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO 1. ASPECTOS PRELIMINARES

1.1 Introduccion

Un Centro de Dia es un lugar en donde se proporciona atencion y se fomenta el desa-
rrollo integral de las personas de la tercera edad, a través de actividades que promueven su
salud, asi como fomentar en lo posible su independencia.

La vida de todo ser humano tiene etapas que se caracterizan y diferencian por la edad,
comportamiento, madurez, entre otras situaciones. La tercera edad es una de ellas, un fac-
tor importante es considerar sus necesidades psicoldgicas, fisicas y sociales.

A nivel mundial se ha incrementado el numero de personas de la tercera edad, la espe-
ranza de vida se ha fortalecido, asumiendo un compromiso entorno a su bienestar.

El planteamiento y el desarrollo de la tesis se fundamentan en el objetivo de disefiar un
Centro de dia para personas de la tercera edad, estimulando sus sensaciones y emociones
a través del proyecto arquitecténico.

Dentro de los antecedentes se identificé que se tiene una perspectiva limitada de los
espacios, no se ha considerado el disefio sensorial y emocional que se puede experimentar
en el disefo de los espacios arquitectonicos para los adultos mayores. El planteamiento del
tema permitié estructurar la forma de investigacion basada en un complejo en donde se de-
sarrollen y se fomenten las capacidades y habilidades de los adultos mayores. El problema
a resolver plantea la necesidad de un ambiente arquitectonico que integre los elementos
de disefio necesarios para satisfacer no solo las necesidades basicas de los usuarios, sino
analizar e identificar cuales son los requerimientos de disefio con el objetivo de estimular
las sensaciones y emociones de los adultos mayores. La justificacion contiene cifras en
torno a la cantidad de adultos mayores que existen y las estadisticas en un futuro. Pos-
teriormente los objetivos y metas guian a través de diferentes etapas la investigacion, fue
necesario hacer una investigacion de gabinete y de campo, que conllevo a realizar visitas a
estos lugares. Se desarrollé una metodologia de investigacion por triangulacién, en donde
se presenta un método de disefo espacial producto de la vinculacion de dos métodos ar-
quitectonicos -Beltran, 2011 y Alfredo Plazola, 1977-, asi como de la insercion de la fase de
identificacidon de variables y generacion de requerimientos de disefo.
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Se desarrollé una integracidon de todos los elementos que conforman la investigacion
para lograr establecer las necesidades y el programa arquitectonico, haciendo énfasis en el
meétodo de disefio del espacio cumpliendo los requerimientos de disefo, variables bioldgi-
cas, funcionales, sensoriales y emocionales, caracteristicas del medio, necesarios para su
comodidad, proyectando un espacio enfocado en aspectos sensitivos, que estimule senso-
rial y emocionalmente a los adultos mayores durante su estancia.

1.2 Planteamiento del tema

En el desarrollo del ser humano se presentan cambios, desde el nacimiento hasta que
se llega al ultimo ciclo de la vida, los cuales son de tipo fisico, psicolégico y emocional, que
influyen de manera diferente en cada etapa de la vida.

La arquitectura tiene como constante cumplir con las necesidades basicas de la socie-
dad, estableciendo vinculos con los usuarios. La arquitectura surge de la necesidad de
proteccion, de abrigo por parte del hombre, se convirtié en un reflejo de la evolucién de la
sociedad.

Disefar espacios arquitectonicos para grupos de destino en este caso adultos mayores,
con el objetivo de no perder el vinculo social y fortalecerlo.

La tercera edad es una etapa en la vida, en la cual las personas necesitan atencién y cui-
dado por sus cambios fisicos, psicoldgicos, sociales y fisioldgicos. Envejecer es un proceso
gradual, natural e inevitable. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (2012), se ha
calculado que entre el afio 2000 y el 2050 la esperanza de vida mundial aumentara de 65 a
75 afnos. Aunado a esto la proporcion de los habitantes del planeta mayores de 60 afos se
duplicara, pasando del 11% al 22%. En nimeros absolutos, este grupo de edad pasara de
605 millones a 2000 millones en el transcurso de medio siglo. (ONU, 2012).

Los adultos mayores considerados de la tercera edad, experimentan una etapa en su
vida, en donde las facultades fisicas y psicolégicas empiezan a disminuir, las habilidades
empiezan a disminuir en aspectos de su vida diaria. Es una etapa que tiene procesos de
declive tanto a nivel fisico, psicolégico y social. Una de las necesidades de las personas de
la tercera edad es la convivencia, es necesario relacionarse con los demas y estar en cons-
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tante movimiento para sentirse activas. Para su desarrollo pleno es necesario que realicen
actividades y sigan fortaleciendo sus habilidades. Necesitan estar en espacios con ambien-
tes acogedores, que les faciliten moverse con seguridad, asi como sentir esos espacios
como suyos, mediante un lugar que fortalezca las sensaciones y emociones, permitiéndoles
disfrutar del ambiente y traer a su memoria sus sensaciones y emociones de forma sana.

Las caracteristicas de disefio del espacio interior y exterior, son relevantes, para el
buen desarrollo de las habilidades de los adultos mayores. La ergonomia, es fundamental,
ya que en base a sus necesidades fisicas como psicologicas se pueden disefiar espacios
especialmente para ellos. Una de las cuestiones es que, por la edad, los adultos mayores
tienden a apoyarse, ya sea de alguien mas o por medio de un baston, una andadera, una
silla de ruedas, etc. Es necesario facilitar sus traslados de un espacio a otro y que el desa-
rrollo de sus actividades sea sin inconvenientes, ofrecer un espacio adecuado a sus necesi-
dades. Disefar una experiencia armonica sensorial y emocional como concepto de disefio
en la aplicacion de cada espacio del complejo, y que permita a los usuarios estimular sus
sensaciones y emociones.

Los adultos mayores necesitan un entorno en donde puedan desarrollarse y se fomenten
sus capacidades y habilidades. Un lugar para convivir, un espacio confortable y practico,
donde aprovechen su tiempo libre, que sea productivo y lo ocupen realizando actividades
creativas y en movimiento.

Las sensaciones y emociones son importantes en la vida de toda persona, son una forma
de experimentar y de responder hacia el entorno. Las personas de la tercera edad necesi-
tan estar en espacios acogedores y centrar su atencion en actividades que les permitan
continuar con su desarrollo sensorial y emocional.

El mundo crece y cambia, el indice de personas consideradas de la tercera edad va en
aumento, es necesario enfocarse en esta etapa de la vida que todo ser humano experimen-
ta, para brindar espacios enfocados a satisfacer las necesidades. Se disefiara un espacio
que cuente con diferentes areas para la convivencia e interaccion, ofrezca servicios, brinde
atencion especializada, propicie espacios personales, permita la actividad administrativa,
cubriendo las necesidades basicas de los usuarios y transmitiendo aspectos como la como-
didad, la libertad para desplazarse, la seguridad y sobre todo estimulando el factor sensorial
y emocional. Vincular los aspectos del disefo de los espacios con el ambito sensorial y
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emocional, permite a los usuarios desarrollarse en un ambiente adecuado para los cambios
que experimentaran con la edad.

1.3 Problema a resolver

Un centro de dia es un establecimiento publico o privado que proporciona alternativas
a los adultos mayores para la ocupacion creativa y productiva del tiempo libre, mediante
actividades culturales, deportivas, recreativas y de socializacion, donde se promueve tan-
to la dignificacidon de esta etapa de la vida, como la promocién y autocuidado de la salud,
segun la Norma Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-19917. Es un recurso social, de apoyo a
la familia. Durante el dia los centros prestan atencion a las necesidades de comunicacion,
actividades recreativas, de desarrollo y la convivencia social del adulto mayor, para promo-
ver su desempefio y autonomia.

Es importante la existencia de espacios destinados a las personas de la tercera edad,
donde se brinde apoyo, y se sientan en armonia, con actividades estimulantes, recreativas
y productivas. Los espacios para los adultos mayores, son disefiados bajo consideraciones
basicas, pero no contemplan la integracion de las sensaciones y emociones en el disefio
arquitectonico.

Con base a un enfoque integral, se disefiara un centro de dia destinado a las personas
de la tercera edad, con elementos, en su forma, funcion, interior y exterior que permitan el
desarrollo de las sensaciones y emociones con la finalidad de sentirse en un ambiente en
el que puedan disfrutar y experimentar nuevas experiencias.

Fue necesario investigar y estudiar las condiciones y requerimientos de un centro de
dia para personas de la tercera edad que busquen fomentar la expresion de sensaciones
y emociones, asi también se realizé un analisis de algunos espacios arquitectonicos que
existen en la Republica Mexicana y a nivel internacional, analizando los espacios similares
permitié contar con un panorama sobre las caracteristicas y considerar los aspectos que
faltan.

Definir las caracteristicas de disefio arquitectonico para la integracion de un centro de dia
destinado a las personas de la tercera edad, considerando no Unicamente sus actvidades



5

CAPITULO 1. ASPECTOS PRELIMINARES

basicas, sino también el disefio sensorial y emocional, identificando las necesidades de los
usuarios en el ambito, fisico, de ejercicio, recreativas, asi como las necesidades comple-
mentarias.

La fase de investigacion es un proceso que proporcionara los requerimientos de disefio
del centro de dia, asi como saber cuales son las condiciones, caracteristicas y programa
arquitectonico que debe cubrir el espacio, el cual conceda estimular las sensaciones y
emociones de los usuarios. Posteriormente la fase de conceptualizacion de un centro de
dia sera a través de una metodologia creativa del espacio arquitectonico, utilizando de base
dos métodos de disefio del espacio arquitectonico (Beltran, 2011 y Alfredo Plazola, 1977),
asi como el aporte de las variables y requerimientos de disefo, que seran triangulados por
el método mixto, (Johnson B. & Onwuegbuzie A., 2004) (Sampieri, Colado y Lucio, 2003).

Después se desarrollan los planos arquitectdnicos, asi como las representaciones tri-
dimensionales que permitiran disefiar una herramienta de evaluacion a partir de los re-
sultados concentrados del centro de dia (al proyecto) y de esta manera poder implementar
una evaluacion visual (directamente con el usuario), permitiendo reconocer la experiencia
sensorial y emocional de los usuarios ante el espacio.

1.4 Antecedentes

El tema de esta tesis esta enfocado a estimular las sensaciones y emociones en las
personas de la tercera edad, en contacto con el espacio. Se considera abordar el disefo de
un centro de dia para los adultos mayores, el cual se conciba como un espacio integral en
torno al disefio de los espacios y los elementos de la naturaleza.

La esperanza de vida va en constante aumento, se cuenta con un mayor numero de
adultos mayores en la poblacion mundial. La Organizacion Mundial de la Salud (2015) en
su apartado de envejecimiento y salud, sefiala que entre 2015 y 2050, el porcentaje de los
habitantes del planeta mayores de 60 afos casi se duplicara, pasando del 12% al 22%. Por
otra parte, la norma oficial mexicana NOM-167 SSA1-1997 define un centro de dia, como el
establecimiento, publico o privado que proporciona alternativas a los adultos mayores para
la ocupacion creativa y productiva del tiempo libre mediante actividades culturales, depor-
tivas, recreativas y de estimulo, donde se promueve tanto la dignificacion de esta etapa de
la vida, como la promocién y autocuidado de la salud.
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Alo largo de la historia la arquitectura enfocada a los adultos mayores ha evolucionado,
al inicio, antes de los afos 50 se tenia como residencia principal los asilos, y su tipologia
parecia la de un hospital, después de esos afios la sociedad comienza a darse cuenta que
se necesita de espacios nuevos, con disefios diferentes. La creacion de espacios destina-
dos a los adultos mayores esta ligado a su desarrollo integral. Desafortunadamente la ma-
yoria de la poblacion que envejece trata de permanecer en sus casas, ya sea por cues-
tiones de cuidados, de movilidad, de reconocimiento, es decir su casa ya la conoceny llegar
a un espacio nuevo es dificil, sin embargo, las viviendas se construyeron en otra época,
para otros intereses, por lo tanto, no se cuentan con las condiciones adecuadas para el
desarrollo 6ptimo de los adultos mayores.

Proafo (2015) propone crear un lugar que habiten las personas de la tercera edad,
pero que a la vez les brinde diferentes servicios. Se plasma el disefio de un complejo ar-
quitecténico que busca el bienestar fisico, emocional y mental de los adultos mayores. Se
integra por diferentes areas de atencion especializada, de actividades y de recreacion. Todo
esto manteniendo y plasmando el vinculo entre el interior y el exterior, potencializando los
elementos de la naturaleza.

Coronel (2016) tiene como objetivo integrar en un solo espacio la atencioén y las activi-
dades multidisciplinarias que necesitan los adultos mayores en la Ciudad de Loja, Ecuador,
tratando de que sean autbnomos e independientes, asi contribuir para que mejoren su
calidad de vida.
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Fuente: Disefio srq[litectowj centro ocupacional y recreacion -qi‘\
para el adulto mayor en la ciud: Loja- CoronelMendoza Pacio. x

Figura 1.1 Disefio arquitectonico de un centro ocupacional y de recreacion. El complejo tiene espacios amplios
que ayudan a la circulacion de los usuarios, las vistas son enfocadas hacia los jardines que rodean las zonas, se
tiene la proyeccion de sombras de arboles y elementos de los espacios.

Coulon & Rocchi (2015), disefiaron una casa de retiro en Normandia, Francia. La fuerza
principal del edificio es la relacién que tiene con el paisaje. Para reducir el impacto visual de
la construccion se decidié pintarlo color verde para combinarlo con el color de la naturaleza
rural del sitio. Para darle ligereza visual, las caras inferiores de los voladizos y las paredes
son de color blanco. Su control reside en su relacion con el paisaje.

o, 2 PN G i A gl e

Figura 1.2 Hogar para personas mayores. El espacio se fusiona con la naturaleza, provocando una sensacion de
tranquilidad por la relacién con el paisaje. Se tiene una relacién de equilibrio entre macizo y vano.
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Se realizé un proyecto municipal en Batignolles, Paris, Francia a cargo de los arquitec-
tos Atelier Du Pont en el afio 2016 como respuesta a la necesidad de construir viviendas.
Se consideré hacer un hogar para personas mayores, estando enfocado en el centro de la
construccion general, para tener vitalidad, tomando en cuenta la fachada manteniendo una
sensacion de intimidad a los espacios. Cuenta con areas libres y disefio de mobiliario.

Figura 1.3 Hogar para personas mayores. Los espacios cuentan con un disefio para la
proteccion de los rayos del sol. Ademas, tienen vistas hacia diferentes puntos de la ciudad.

Los casos anteriormente citados, es material de sustento y se enfocan a la construccién
de espacios para adultos mayores, con diferentes perspectivas en la solucion de las necesi-
dades. Sin embargo, difieren en el sentido de que no integran los espacios, es decir, se
enfocan mas a una cuestion de espacios funcionales principalmente, con diferentes varian-
tes en el entorno, y la comunicacién del espacio interior con el exterior. Algunas de las va-
riables que no se consideran en la solucion es la cuestion del disefio sensorial en especi-
fico, en cuanto a los elementos necesarios para estimular las sensaciones y emociones de
los adultos mayores.

1.5 Justificacion

La tercera edad es el término referenciado a la etapa, con mayor edad que el ser huma-
no puede vivir. Se considera con esté término al grupo de la poblacion que tiene 65 afios
de edad o mas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dice que el envejecimiento
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constituye un reto para la sociedad, que debe adaptarse a ello para mejorar al maximo la
salud y la capacidad funcional de las personas mayores, asi como su participacion social y
su seguridad.

Segun el Instituto Nacional de Personas Adultas en México (INPA) (2016) sefala que,
de la poblacion total en México de 112.336.538, la poblacidn de personas de 60 afios o
mas son un total de 10,005,379, y los estados con mayor proporcion de personas adultas
mayores son la Ciudad de México con 11.3%, Oaxaca con 10.7% y Veracruz con 10.4%.
En el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, que plantea que la etapa de transicion de-
mografica en que se encuentra nuestro pais supone una demanda mas elevada de servi-
cios, especialmente asociada al incremento de personas adultas mayores que generara
un impacto en el Sistema de Salud y desafios a la organizacién familiar, asi como cargas
adicionales de trabajo de cuidados.

Con el fin de brindar recursos disponibles enfocados a las personas de la tercera edad,
la presente investigacion se desarrollara con la finalidad de estimular de sensaciones y
emociones de las personas de la tercera edad. Teniendo en consideracion cumplir con las
necesidades basicas y complementarias que se requieren, sin perder el vinculo social para
disefiar un espacio con caracteristicas indispensables para los adultos mayores.

Los espacios para adultos mayores son destinados para cuestiones basicas, y no solo
es eso, sino ademas proporcionar un espacio que brinde atencion, cuidado y estabilidad, y
que le permita al usuario sentirse bien consigo mismo y proyectarlo en la sociedad. La apor-
taciéon del disefio sera en base a un proceso donde se considera la opinién de los usuarios,
de esta manera tener un panorama claro de los aspectos importantes para los usuarios,
considerando que el disefio del centro de dia este enfocado a satisfacer las necesidades de
los usuarios, buscando siempre el bienestar de los adultos mayores.

Por todo lo anterior, surge la necesidad de disefar un espacio basado en un ambiente
que permita estimular las sensaciones y emociones de las personas de la tercera edad, un
centro de dia enfocado al disefo de los requerimientos arquitectdnicos necesarios para su
desarrollo, bienestar y aprovechamiento de su estancia.
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1.6 Objetivo general

Disefiar un Centro de dia para personas de la tercera edad, estimulando sus sensa-
ciones y emociones a través del proyecto arquitecténico.

1.7 Objetivos especificos y metas

1. Investigar las condiciones y establecer los requerimientos para el disefio de un Centro
de dia.

Meta 1.1 Reporte sobre la investigacion de gabinete de centros de dia.
Meta 1.2 Informe de investigacion sobre espacios similares a nivel proyecto.
Meta 1.3 Informe de investigacién de campo de los Centros de Dia.

2. Investigar e identificar las necesidades basicas y los aspectos que estimulan las sen-
saciones y las emociones de los adultos mayores.

Meta 2.1 Informe sobre las necesidades basicas de los adultos mayores.

Meta 2.2 Informe sobre los aspectos sensoriales y emocionales de los adultos
mayores.

Meta 2.3 Informe sobre los factores que se deben de estimular en los adultos
mayores.

Meta 2.4 Informe sobre el factor sensorial y emocional aplicado en el espacio.

3. Conceptualizar un Centro de dia considerando aspectos de disefo arquitecténico que
permitan estimular las sensaciones y las emociones de las personas de la tercera edad.

Meta 3.1 Método para el disefio arquitectonico.
Meta 3.2 Requerimientos de disefio.
Meta 3.3 Concepto de disefo.

4. Desarrollar un Centro de dia para personas de la tercera edad.

Meta 4.1 Planos arquitectonicos.
Meta 4.2 Representaciones tridimensionales.
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5. Evaluacion del diseno arquitecténico del Centro de dia con personas de la tercera
edad.

Meta 5.1 Reporte de cuestionario de entrada.
Meta 5.2 Reporte de cuestionario de salida.

1.8 Metodologia

En lo general, se aplicara el modelo mixto o también conocido como disefio por triangu-
lacion (Johnson B. & Onwuegbuzie A., 2004). Asi también se integrara el modelo mixto a la
metodologia en la fase creativa del Centro de Dia (método de disefo espacial -flecha azul-).

El modelo mixto es un proceso que implica recoger informacion de multiples vertientes,
para obtener datos basicos y complementarios a cerca de un problema, se basa en unir los
datos obtenidos para establecer las condiciones y caracteristicas en este caso del Centro
de Dia.

El método de diseno espacial resulta de la triangulacion de dos métodos arquitectonicos
-Beltran, 2011 y Alfredo Plazola, 1977-, asi como de la insercion de la fase de identificacion
de variables y generacion de requerimientos de diseno.
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Conceptualizacion

£ E\

Correlacion

arquitectonicos

tridimensionales

ldentificacion Recopilacion Orden y clasificacion Andlisis de la
del problema de datos de datos. informacion
Requerimientos Variables Prqgramg Programa
de disefio dependientes arqwtmlect.omco de necesidades
l preliminar |
I imi Programa Diagrama de
; Requerimientos Tgleid g
_ Variables de disefio arquitectonico Interrelacin
independientes final t
Diagrama Zonificacion Estudio de Condiciones
Arquitectonico dreas minimas del terreno
t Matriz de ‘ Planos Representaciones

-

Proyecto
Final

‘ Evaluacién

Figura 1.4 Método para el disefio arquitectonico de un Centro de dia basado en el modelo mixto.
Fuente: Elaboracion propia.

El modelo mixto se encuentra implicito en el método de disefo del espacio arquitecténico,
en el sentido de ocupar la perspectiva multiple para analizar los elementos del disefio del
Centro de dia, teniendo presente un programa de necesidades, un programa arquitectonico
final, las variables dependientes e independientes, considerandolo como un proceso de

triangulacion integrado y estructurado paso a paso.
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1.9 Marco legal

La norma oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997, hace referencia a las cuestiones de los
servicios de asistencia para los adultos mayores.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM167-SSA1-1997, PARA LA PRESTACION DE SER-
VICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL PARA MENORES Y ADULTOS MAYORES.
La presente Norma Oficial Mexicana establece mecanismos basicos que faciliten y alienten
la instrumentacion de acciones en favores de adultos mayores sujetos a la asistencia social,
tomando en cuenta la condicién especifica de cada entidad.

Objetivo:

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer los procedimientos para unifor-
mar principios, criterios, politicas y estrategias en la prestacion de servicios y desarrollo de
actividades en materia de asistencia social a menores y adultos mayores.

Referencias:
Para la correcta aplicacion de esta Norma es necesario consultar la siguiente Norma
Oficial Mexicana:

+ NOM-001-SSA2-1993, Que establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el
acceso, transito y permanencia de los discapacitados a los establecimientos de aten
cion médica del Sistema Nacional de Salud.

+ Todo establecimiento debe dar cumplimiento a las disposiciones emitidas por el Progra-
ma Nacional de Proteccion Civil, en funcion a los riesgos a los que estan principalmente
expuestos (incendios, sismos, inundaciones, entre otros).

Definiciones y abreviaturas:

* Adulto mayor, a la persona de 60 afios de edad o mas.

» Centro de dia, al establecimiento publico, social o privado que proporciona alterna-
tivas a los adultos mayores para la ocupacion creativa y productiva del tiempo libre medi-
ante actividades culturales, deportivas, recreativas y de estimulo, donde se promueve tanto
la dignificacion de esta etapa de la vida, como la promocion y auto cuidado de la salud.
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* En espacios para la atencion del adulto mayor, orientado a:

- Promover el bienestar presente y futuro de los adultos mayores.

- Mejorar la prestacion de servicios de asistencia social.

- Estimular la interaccion del adulto mayor.

- Estimular la participacion social.

- Realizar acciones que promuevan la participacion en actividades ocupaciona-
les y recreativas.

- Realizar acciones de referencia y contra referencia para la resolucion de
urgencias médico quirurgicas.

- Fomentar el respeto a la persona, a sus derechos civiles y pertenencias.

- Otorgar vigilancia, proteccion y seguridad.

Servicios generales

Para ofrecer servicios de asistencia social de calidad a los usuarios, se debe contar con
infraestructura e instalaciones que les permitan llevar una vida digna y segura, que com-
prenden:

» Acceso principal por medio de explanada para dar seguridad y proteccion al publi-
CO usuario.

* Acceso al area de servicios generales distante del acceso principal.

» Acabados lisos, de preferencia con materiales existentes en la region.

* En pisos interiores, en areas de alto flujo como vestibulos y salas de espera, deben
emplearse materiales resistentes, antiderrapantes y de facil limpieza.

* En pisos exteriores se debe utilizar materiales resistentes naturales o artificiales

* En pisos donde se requiera agua como sanitarios, bafios y vestidores, se deben
utilizar materiales antiderrapantes.

« Area fisica con dimensiones suficientes para albergar el area de gobierno que
comprende direccion, recepcion, vestibulo, acceso y oficinas administrativas
de acuerdo al tamaro del establecimiento y su estructura.

* El area fisica para los usuarios se debe determinar en funcién de las actividades
y equipamiento especifico de cada local, clima y asoleamiento de la localidad
para su correcta orientacion.

Todo establecimiento debe contar con:

- Area fisica para el personal, con dimensién suficiente, iluminada y ventilada; bafios
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y vestidores separados por sexo; numero de muebles de acuerdo al tamafo y reglamento
de construccion vigente en la entidad; estantes para ropa, area de descanso, bodega gene-
ral, area para articulos de aseo y depdsito de basura.

- Para los usuarios debe existir W.C., lavabos y regaderas suficientes de acuerdo al
numero de usuarios, tomando en cuenta el reglamento de construccién vigente en la enti-
dad.

- Las instalaciones hidraulicas deben reunir caracteristicas, eléctricas, contra incen-
dios, de gas, intercomunicacion y especiales deben proyectarse de acuerdo a los reglamen-
tos vigentes de cada entidad.

- La instalacion hidraulica debe reunir las caracteristicas fisicas, quimicas y bacte-
riolégicas para consumo humano y ser suficiente tomando en cuenta los siguientes elemen-
tos:

o Toma de agua con tuberia apropiada segun el consumo y equipo de medicion de flujo.
o Cisterna de almacenamiento de agua para 3 dias de acuerdo al gasto promedio diario
o Equipo de bombeo a tinacos.

o Red de agua caliente para bafios en general, regulada directamente desde casa de
maquinas.

o Si la provisién es unicamente por tinacos, éstos deben contener dos veces el volimen
de consumo diario.

o Calentadores de agua.

o Instalacion eléctrica controlada por areas a través de circuitos de alumbrado y contac-
tos, con interruptores tipo magnético polarizado, luces de emergencia a base de bate-
ria eléctrica en lugares estratégicos y luces de emergencia en los cuartos.

o Ventilacién, el disefio arquitectdnico, altura y tipo de construccion debe permitir una
ventilacién adecuada para mantener un eficiente intercambio de aire y una temperatu-
ra agradable; En caso extremo debe equiparse con acondicionadores de aire que ase-
guren una temperatura estable en verano e invierno.

o lluminacion natural o de acuerdo al reglamento vigente en la entidad.

Seguridad, se deben considerar los siguientes factores:

- Disefio arquitectonico para desalojo del inmueble en caso de siniestro.

- Prevencion contra incendios de acuerdo al Reglamento de Seguridad y Siniestros
vigente en la entidad federativa o localidad.

- Se debe contar con la capacidad necesaria de agua almacenada para el uso en ca-
so de siniestros, atendiendo a lo que establezca el reglamento de bomberos.

- Detectores de humo instalados en el techo y conectados a un tablero con indicado-
res luminosos, accesible para el personal indicado.

- Colocacién de extintores en lugares estratégicos.
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- Sistema de alarma de emergencia sonoro, que se pueda activar mediante interrup-
tor, botén o timbre estratégicamente colocado y accesible al personal.

- Sistema de iluminacion de emergencia en las areas de transito del personal y los
usuarios.

- Ubicacién de sefalamientos apropiados de tamafio mayor que el usual, para que
orienten al usuario en caso de desalojo.

- Puertas de salida de emergencia con las dimensiones necesarias y dispositivos de
facil operacion.

- Puertas o canceles con vidrio que limiten diferentes areas, con bandas de color que
indiquen su presencia.

- En muros no utilizar materiales inflamables o que produzcan gases y humos
toxicos.

El Centro de dia esta disefiado para una capacidad de 60 adultos mayores aproximada-
mente, mas los trabajadores (especialistas, profesores, administrativos, servicios, vigilancia
y mantenimiento) aproximadamente 25 personas.

ILugares de trabajo Hombres Mujeres
Inodoro | Lavabo [ Mingitorios | Inodoro | Lavabo
Hasta 5 personas 1 inodoro + 1 lavabo
Hasta 10 personas 1 1 - 1 1
o Hasta 20 personas 1 2 1 1 2
E Hasta 30 personas 2 3 2 2 3
© Hasta 40 personas 2 4 3 2 4
I Hasta 50 personas 3 5 4 3 5
: Hasta 60 personas 3 6 5 3 6
@ Hasta 70 personas 4 7 6 4 7
&5 Hasta 80 personas 4 8 7 4 8
5 Hasta 90 personas 5 9 8 5 9
Hasta 100 personas 5 10 9 5 10
Servicio de Salubridad Especial
A partir de 10 personas: se requiere 1 bafo para discapacitados.
||| A partir de 20 personas: se requiere uno por sexo.

Figura 1.5 Célculo de sanitarios segtin cédigo de edificacién. Fuente: ARETE en proyectos inmobiliarios.

El proyecto arquitecténico cumple con la reglamentacion al tener:

Hombres H. Discapacitados Mujeres M. Discapacitados

Inodoro | Lavabo | Mingitorios | Inodoro | Lavabo | Inodoro | Lavabo | Inodoro | Lavabo

) 8 10 5 5 10 8 ) )

Figura 1.6 Cantidad de sanitarios en el Centro de dia.
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Se cumple satisfactoriamente con los requisitos de bafios por personas en los espacios.

De acuerdo al Reglamento de Construccion y Seguridad Estructural para el Estado de
Oaxaca, se tienen los siguientes articulos:

En el articulo 79° lluminacién y Ventilacion, sefiala que las habitaciones destinadas a dor-
mitorios alcobas, salas o estancias, tendran iluminacién y ventilacion naturales por medio,
de vanos que den directamente a la via publica o a superficies descubiertas que satisfagan
los requisitos del articulo 78° de este ordenamiento.

- La superficie total de ventanas para iluminacion, libre de obstruccion, sera equivalente por
lo menos a la quinta parte de la superficie del piso de la habitacion.

- La superficie libre para la ventilacion sera cuando menos una tercera parte de la superficie
minima de iluminacién.

En la aplicacion a los espacios del Centro de dia, la iluminacién natural se cumple en mas
de la quinta parte de la superficie del piso de las habitaciones. Y en el caso de la superficie
libre de ventilacion se cumple con mas de la tercera parte.

Articulo 78° Dimensiones, los patios o areas libres para dar iluminacién y ventilacion
naturales, tendran las siguientes dimensiones minimas en relacion con la altura de los pa-
rametros verticales que los limiten.

- Para piezas habitacionales, comercios y oficinas

Con altura hasta Area minima Lado minimo
3.00m 6.00 m? 200 m
6.00 m 9.00 m? 250 m
9.00 m 12.00 m? 300 m
12.00 m 15.00 m@ 350 m

En caso de alturas mayores, ninguno de los lado del patio sera menor que el treinta por
ciento de la altura total de la edificacion.
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Articulo 81° Circulaciones. La denominacion de “circulaciones” comprende los corre-
dores, tuneles, pasillos, escaleras y rampas.

Las disposiciones generales relativas a cada uno de estos elementos a las que deberan
sujetarse todas las construcciones, se expresan en los articulos de este capitulo; ademas
cada tipo especial de construccion debera satisfacer los requisitos establecidos al respecto
en el capitulo correspondiente.

Articulo 82°Circulaciones horizontales. Las caracteristicas y dimensiones de las circula-
ciones horizontales, deberan ajustarse a las siguientes disposiciones:
i.- todos los locales de un edificio deberan tener salidas, pasillos o corredores que conduz-
can directamente a las puertas de salida o a las escaleras.
ii.- el ancho minimo de los pasillos y de las circulaciones para el publico, sera de un metro,
veinte centimetros, excepto en interiores de viviendas unifamiliares y de oficinas, donde
podra ser de noventa centimetros.
iii.- los pasillos y los corredores no deberan tener salientes o tropezones que disminuyan su
anchura, a una altura inferior a 2.50 m.
iv.- la altura minima de los barandales, cuando se requieran, sera de noventa centimetros y
se construiran de manera que impidan el paso de nifios a través de ellos. En los casos de
edificios para habitacion colectiva y escuelas de primera y segunda ensefianza, los baran-
dales que sean calados deberan ser solamente de elementos verticales, con excepcion del
pasamanos.

Articulo 84°Rampas. Las rampas para peatones en cualquier tipo de construccion de-
beran satisfacer los siguientes requisitos.
i.- tendran una anchura minima igual a la suma de las anchuras reglamentarias de las cir-
culaciones a quien servicio.
ii.- la pendiente maxima sera del 10% .
ii.- los pavimentos seran antiderrapantes; y
iv.- la altura minima de los barandales, cuando se requieran sera de noventa centimetros y
se construiran de manera que impidan aso de nifios a través de ellos.

Articulo 85 Generalidades. Todo vano que sirva de acceso y salida o salida de emergen-
cia de un local, lo mismo que las puertas respectivas, deberan sujetarse a las disposiciones
de este capitulo.
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Articulo 86° Dimensiones. La anchura de los accesos, salidas, salidas de emergencia
y puertas que comuniquen con la via publica, sera siempre multiplo de sesenta, siendo la
minima de ciento veinte centimetros; para la determinacién de la anchura necesaria, se
considerara que cada persona puede pasar por un espacio de 0.60m. en un segundo se
exceptuan de las disposiciones anteriores las puertas de acceso a casa habitacion unifa-
miliares, departamentos u oficinas ubicadas en el interior de edificios y las aulas en edifi-
cios destinados a la educacion, las que podran tener una anchura libre, minima de 0.90m.
asimismo, en estos edificios las puertas interiores de comunicacién o de areas de servicio
podran tener una anchura libre minima de 0.60m.

Articulo 88° Salidas de emergencia. Cuando la capacidad de los hoteles, casa de hués-
pedes, hospitales, centros de reunién salas de espectaculos y edificios para espectaculos
y/o actividades deportivas, sea superior a 40 concurrentes o cuando el area de ventas de
locales y centros comerciales sea superior a 1000 m2, deberan contar con los siguientes
requisitos:

i.- seran en numero y dimensiones tales que, sin considerar las salidas de uso normal, per-
mitan el desalojo del local, en un maximo de tres minutos.

ii.- estaran libres de toda oscuridad y en ningun caso tendran acceso o cruzaran a través de
locales de servicio, tales como cocinas, bodegas y otros similares.

Articulo 89° Puertas. Las puertas de salida de emergencia de hoteles, casas de hués-
pedes hospitales, centros de reunion, salas de espectaculos, instalaciones deportivas, lo-
cales y centros comerciales deberan satisfacer los siguientes requisitos:

i. siempre seran abatibles al exterior sin que sus hojas obstruyan pasillos o escaleras.

ii.- el claro que dejen las puertas al abrirse no sera en ningun caso menor que la anchura
minima que fija el articulo 86° de este reglamento.

iii.- contaran con dispositivos que permitan su apertura en el simple empuje de los concu-
rrentes.

iv.- cuando comuniquen con escaleras, entre la puerta y el peralte inmediato, debera haber
un descanso con una longitud minima de 1.20m; y

v.- no habra puertas simuladas ni se colocaran espejos en las puertas.

El predio es un poligono irregular, de forma asimétrica. Su longitud se encuentra hacia
el este con 131.51 mts, hacia el sur con 126.32 mts, hacia el norte 86.96 mts, y el oeste
con 88.331 mts. Tiene un area aproximada de 10,243 m2. De topografia irregular. Al norte
y oriente colinda con propiedad privada.
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El total de construccion aproximada es de 1300 m2.

En base al Reglamento de Construccion y Seguridad Estructural para el Estado de Oa-
xaca, sefiala que, para servicios de Asistencia Social, se requiere de 1 cajon por cada 50
m2 construidos.

El estacionamiento del Centro de dia cuenta con 24 cajones de estacionamientos en este
caso se cuentan con 2 cajones para autobuses, con 10 cajones de medida estandar para
los trabajadores del Centro de dia, y con 12 cajones para adultos mayores, es importante
sefalar que la medida de estos cajones es mayor a la estandar y ademas se considera un
espacio lateral de 1.20 metros como area en la que puedan transitar sin ningun problema.

Y la norma de estacionamientos para la Secretaria de Desarrollo Urbano de la Ciudad
de México sefala que en el Uso de espacios para la Asistencia se debe tener 0.10 cajon/
huésped.

Del total de terreno, en el Reglamento se establece que se tiene que considerar el 25%
libre para areas abiertas, en el proyecto se cumple con esta norma.
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2.1 Centros de Dia
2.1.1 Antecedentes Historicos.

La perspectiva histérica de los sistemas de atencién diurna (Monk, 1990), se remonta
a 1920 en Rusia, donde se empiezan a implementar programas de cuidados diurnos para
enfermos mentales y un poco mas tarde para discapacitados psiquicos, con el objeto de
ofrecer alternativas de hospitalizacion.

En el continente europeo, el Reino Unido fue el pionero en la atencidn geriatrica inte-
grando recursos hospitalarios y comunitarios en el Hospital Oxford, cuando en los afos
cincuenta Lionel Z. Couson, instauré en 1958 el primer centro destinado al cuidado de los
ancianos (Padula,1981). El concepto de guarderia para ancianos crecié con éxito en In-
glaterra como parte del esfuerzo de ese pais para desarrollar un sistema comprensivo de
atencioén geriatrica (Farndale,1961). Se minimizd6 la institucionalizacion y se coordinaron e
integraron los recursos hospitalarios y comunitarios para ancianos (Brockelhurst,1973).

En el continente americano, en la gran Tenochtitlan, se encuentran indicios evidentes de
beneficencia publica, donde se distinguen Asilos o Casa de cuidado para ancianos, ya que
los religiosos protegian la vejez.

En el siglo XVI, Bernardino Alvarez fundé el Hospital de Convalecientes y Desamparados.
Hacia el afio de 1763 Fernando Ortiz Cortez pensoé en proporcionar un albergue a todos
aquellos nifios, adultos y ancianos indigentes que deambulaban en las calles. Adquirié un
terreno propiedad del Convento de la Asuncion y comenzé a edificar el Asilo de Menesteros.
El edificio se comenz6 en el afio de 1764 y se termind en 1767, fue inaugurado oficialmente
por el virrey Don Antonio Maria Bucareli en el afio de 1774 dando lugar al primer edificio de
Asistencia Social del cual se tenga conocimiento. Se encuentra ubicado en la antigua calza-
da del Calvario (hoy Avenida Juarez de la Ciudad de México). En sus inicios dio albergue a
250 ancianos dedicados a la mendicidad y perdur6 aun después de la guerra de Independ-
encia, convertido a veces en Hospital.

Posteriormente, al observar el gran problema derivado de la promiscuidad en que vivian
los niflos en contacto con los ancianos enfermos y abandonados, el Capitan Francisco
Zuiniga fundé la Escuela Patridtica para nifios con cupo de 800 acogidos.
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En México los primeros asilos se instauran a cargo de las religiosas, el dato mas antiguo
es la llegada de la congregacion denominada “Hermanitas de los Ancianos Desampara-
dos”, quienes provenian de Espafa y que fueron solicitadas por la sefiora Luz Romero en
1899. Este grupo de seis religiosas, fundd provisionalmente en Tacuba, Ciudad de México,
el 21 de noviembre del mismo afio una casa de ancianos; Al afio siguiente se cambiaron a
una nueva casa que la llamaron “Matias Romero”. Poco tiempo después se cred una se-
gunda casa a instancias de la sefora Guadalupe Sanchez a la que llamaron “El buen retiro
del Salvador”, con las mismas religiosas.

Con la llegada a América de otra expedicién de nuevas hermanas, en 1901 se fundo
en México la Beneficencia Espainola. En el mismo afio se establecio otra casa en Popotla
(Tacuba, Ciudad de México) con cuatro religiosas y dos ancianas, de 69 y 100 afios de
edad.

En el siglo XIX, con la Reforma y la Guerra de Independencia y las conmociones socia-
les, la asistencia queda paralizada por un lapso de un Siglo; se rompen los antiguos moldes
de “caridad”, y se proporciona al anciano una atencion sostenida por el Estado. Asi nace la
Asistencia Publica. El concepto de Beneficencia Publica se mantiene durante todo el siglo
y se prolonga buena parte del Porfiriato. Es hasta el aino de 1910 en que se establece ofi-
cialmente la Asistencia Publica.

Con este caracter la Constitucién Mexicana es unica en el mundo, porque contiene ga-
rantias individuales y vigila las garantias sociales. Protege la vejez mediante el articulo 123
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; crea el Instituto Mexicano del
Seguro Social, el Estado Juridico de los trabajadores al servicio del Estado y la integracion
de funciones particulares con la sola finalidad de tutelar a los ancianos con el seguro de la
vejez y de jubilacion.

El Estado se hace cargo del sostén econdmico pero el confinamiento se mantiene.

En el afio de 1919 en un local anexo a la carcel de Belén, un grupo de personas esta-
blece una institucion de beneficencia de tipo, entrada por salida, donde los ancianos que
vagaban por la ciudad pasaran la noche y se les proporcionaba cama y comida.

En 1920 se inici6 una campafa contra la mendicidad, se proporcioné el edificio de
Zaragoza 10, en la entonces Villa de Guadalupe (hoy Delegacién Gustavo A. Madero), para



24

CAPITULO 2. CENTRO DE DIAY EL ADULTO MAYOR

concentrar a ancianos dedicados a la mendicidad. Una vez reparado el edificio, se inaugurd
el 01 de enero de 1933 y se dedico al servicio de ancianos incurables con el nombre de
Asilo Nicolas Bravo, atendia en promedio de 200 personas diarias.

En el afio de 1925 se acondicionaron dos locales en la calle de San Salvador el Verde
numero 15; En el edificio ocupado por la gendarmeria montada, se empezé a trabajar ofi-
cialmente bajo los auspicios de la Beneficencia Publica, y el Asilo para Adultos Mayores que
perdurd hasta el afo de 1934.

La asistencia del anciano empieza a desligarse de la asistencia general de los monaste-
rios y hacia 1934 por legado del filantropo Vicente Garcia Torres, se proyecta y se construye
un edificio especial para la asistencia del anciano. Mas tarde el edificio se convirtio en casa
de cuna y el asilo ocupa la antigua casa de expdésitos; Este asilo se inaugura en 1938 y
queda como casa para ancianos Vicente Garcia Torres, ubicada en Avenida Azcapotzalco
No. 13 en la Delegacién de Tacuba, Ciudad de México.

En el local que ocupd el restaurante Los Madriles en el caso de la ex hacienda de Guada-
lupe en San Angel, Ciudad de México, hoy Delegacion Alvaro Obregén, propiedad de Don
Arturo Mundet se edificé el Asilo de Ancianos. El 23 de abril de 1938 fue puesto el edificio a
disponibilidad de la entonces Secretaria de Salubridad y Asistencia Publica, que fue creada
en enero de ese mismo afo, consta de dos construcciones separadas por patio, cochera
y jardines que casi rodean el pabellén de mujeres y el pabellon de hombres. El Asilo de
Ancianos cuenta con 80 empleados y la poblacion actual es de 190 internos, de los cuales
133 son mujeres y 57 hombres.

Con el crecimiento de la ciudad se incremento el problema y hubo necesidad de construir
un hospital para ancianos con enfermedades crénicas, edificandose en Tepexpan, Estado
de México.

El desconocimiento tanto fisiolégico como psicoldgico del anciano, alcanzé propor-
ciones asombrosas. Las publicaciones de ese tipo son sumamente escasas y hasta 1942
se estudia en Estados Unidos la vejez a través de la Sociedad Americana de Geriatria. La
vejez se manifiesta en el ser humano por aparicion de cambios fisicos, sociales y econo-
micos, se presenta un deterioro fisico mas rapido, aumentan las enfermedades cronicas,
los movimientos son mas lentos, asi como la percepcion.
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En 1944, |a totalidad de los asistidos pasan al hospital de Tepexpan al desaparecer el
Asilo Nicolas Bravo quedé abandonado el edificio. El edificio de Zaragoza 10 fue equipado
y volvié a entrar en servicio, atendido por religiosas. Se reinauguré en los primeros dias de
1947 con el nombre de Hogar Tepeyac. Realiz6 sus actividades como albergue para men-
digos (1947-1955). Como casa para menesteros y convalecientes procedentes de los hos-
pitales, de 1956 a 1958. En 1959 se us6 como casa para ancianos y se clausuré en 1969.

Son varias casonas viejas que se han adaptado como asilos, en 1955 en Torreén Coa-
huila, en 1956 en Puebla, en Celaya, Guanajuato de 1959, sin embrago existen una serie
de desventajas por la falta de disefio que permita cumplir los objetivos de funcionalidad.
Muchos de estos asilos estan a cargo de 6rdenes religiosas.

2.1.2 Descripcion.

Un centro de dia es un establecimiento publico o privado que proporciona alternativas
a los adultos mayores para la ocupacién creativa y productiva del tiempo libre, mediante
actividades culturales, deportivas, recreativas y de estimulo, donde se promueve tanto la
dignificacion de esta etapa de la vida como la promocion y autocuidado de la salud, segun
la definicion de la Norma Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-19917. Es un recurso social, de
apoyo a la familia. Durante el dia los centros prestan atencion a las necesidades basicas
como son la comunicacién, actividades recreativas y de desarrollo y la convivencia social
de un adulto mayor, para promover su desempefio y autonomia.

Lo que se pretende con un centro de dia es que los adultos mayores, desarrollen sus
potencialidades personales, por medio de actividades para estimular sus capacidades y
habilidades.

Los centros de dia ofrecen a los adultos mayores la oportunidad de convivir con otros
adultos mayores mientras reciben servicios sociales y de salud en un sitio con las condi-
ciones necesarias y suficientes para convivir y recibir visitas, al igual que las personas que
lo visitan. Los centros de dia ofrecen actividades sociales y recreativas destinadas a fomen-
tar la autonomia, el entretenimiento y la relacion con su entorno social, del mismo modo,
se ofrece el servicio de alimentacion y algunos servicios de atencion médica. Estos centros
son utiles para aquellas personas que requieren de estar en un espacio adecuado y seguro,
durante el tiempo en el que el resto de los familiares no se encuentra en casa.
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Cuando las capacidades del adulto mayor disminuyen, empieza a perder independen-
cia, parte de su autonomia. Uno de los objetivos del centro de dia es atender a las personas
de la tercera edad con las garantias de respeto, dignidad comodidad y bienestar.

Los objetivos del centro de dia es que se brinde la experiencia a los adultos mayores de
tener la confianza y certeza de que llegar a la vejez no significa carecer de esperanzas o
aspiraciones, y eso se logra a través de la participacion y autosuficiencia. Promoviendo su
bienestar fisico, psicolégico y social.

Asi también los centros de dia estan dirigidos a atender las necesidades de los adultos
mayores mediante una atencion profesional, integral y personalizada: médicos, enfermeras,
especialistas (geriatria, fisioterapia, psicologia, etc.)

Asimismo, se imparten talleres de manualidades, de cultura, platicas de interés, cursos
de cocina, de baile. Se da atencion de rehabilitacion, de fisioterapia. Se cuenta con espa-
cios como el comedor, la cocina, jardines, espacios al aire libre.

El objetivo funcional de los Centros de dia es que los usuarios no se desvinculen to-
talmente de su hogar, ya que conviven durante unas horas en un ambiente agradable y
acogedor, regresando al final del dia a sus domicilios.

Los adultos mayores acuden en un horario diurno caminando, en transporte publico o
privado.
2.1.3 Casos de estudio.
En este apartado se presentan los espacios destinados a la tercera edad, en donde

se ofrece atencion especializada en funcién a sus necesidades, manteniendo su autonomia
por medio de actividades, siempre buscando su bienestar.
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Internacional
* Residencia para mayores

Arquitecto: Oscar Miguel Ares Alvarez

Ubicacion: Valladolid, Espana

Ao de proyecto: 2016

Area: 2000 m2

Recuperado de: Oscar Miguel Ares Alvarez. (2016). Residencia para mayores,
de ArchDaily, sitio web:  https://www.archdaily.mx/mx/800967/residencia-perso-
nas-mayores-scar-miguel-ares-alvarez

Los espacios estan ubicados en bloques, los pasillos son amplios y los elementos que
la integran tienen una relacién con el paisaje. Existe unidad y armonia.

La Residencia Alice Guy de Aldeamayor de San Martin (Valladolid, Espafia), no se puede
entender sin su contexto. La aridez del terreno y la infinita horizontalidad de la explanada
agricola dominan el paisaje, condicionando la implantacion de cualquier estructura o arte-
facto.

El objetivo del espacio es conferir a los adultos mayores entornos amables, fomentando
el contacto con la naturaleza, el sol, pero también que permitan la convivencia social.
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.!.

Figura 2.2 Pasillo Figura 2.3 Salén

Ambiente con colores neutros, elementos de apoyo en pasillos La iluminacién natural y ventilacion prio-
Se tiene resalte con el contraste de luz. ridades en el disefio espacial.

Figura 2.4 Interior /Exterior
Vinculacién del espacio cerrado con el espacio abierto a través de parametros acristalados.

El exterior es abstracto, como el entorno. Una barrera aparentemente infranqueable,
un cascaron, para proteger el interior que se torna amable, calido y complejo. La severa
geometria exterior contrasta con la complejidad interior.
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Figura 2.5 Fachadas de la Residencia para mayores. La entrada de luz natural es un
elemento principal.

Instalaciones:

» Sala de actividades
* Gimnasio

*  Comedor

* Cocina

* Consultorio Médico
* Recamaras

Figura 2.6 Vista del proyecto. La entrada principal da una apariencia
de seqguridad, solemnidad y neutralidad.

Toda la obra se ha regido por el uso de materiales sencillos, sin alardes de geometria,
espacialidad, luz y un cuidadoso tratamiento cromatico y de texturas a fin de conseguir un
interior calido y acogedor protegido por un limite abstracto y ritmico al exterior.

Como comentario concluyente, la residencia para adultos mayores esta organizada a
partir del patio central con jardin, los espacios para circulacion son amplios y cuentan con
iluminacion adecuada respecto al uso de los espacios. El edificio proyecta un recinto cerra-
do, transmite proteccion y tranquilidad, se busca un hogar.
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+ Casa de reposo y enfermeria

Arquitectos: Dietger Wissouning Arquitectos

Ubicacion: Leoben, Austria

Area: 3024 m2

AfRo de proyecto: 2014

Recuperado de: Dietger Wissounig Architekten. (2015). Casa de reposo y enfermeria, de
ArchDaily Sitio web: https://www.archdaily.mx/mx/776621/casa-de-reposo-dietger-wis-
sounig-architekten

S a

Figura 2.7 Vista interior. La madera es uno de los principales materiales construc-
tivos. Se presenta proporcion y volimen, provocan seguridad.
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Figura 2.8 Andadores peatonales envuelven el edificio principal. El contexto am-

biental brinda paz y tranquilidad a los adultos mayores.

Se ha construido un hogar para 49 adultos mayores, en una parcela con arboles ma-
duros, propiedad del Dorfler-Perz-Privatstiftung y situada cerca del Monasterio de Goss.

Figura 2.9 Vista Interior. Los materiales,
las texturas y los colores provocan una
sensacion de paz que son recibidos por
los usuarios.

Figura 2.10 El interior tiene buena iluminacién, los pasillos son
amplios para el facil movimiento de los usuarios, se mantienen
los espacios libres y transparentes. Se presenta un énfasis en
la simetria y continuidad.
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Instalaciones:

+ Cocina T
*  Administracion 5
* Habitaciones

« Salas de consulta L E
+ Capilla -
Comedor [;‘1
* Terraza

» Jardines i e

[
Fuente: Casa de repase y enermerial Disiger Wissounlg Anchizkten

Figura 2.11 Corte Longitudinal.

El edificio de tres plantas y un sé6tano parcial, fue construido como una estructura solida
de hormigdn y elementos de madera que logran un concepto de espacio diferente en cada
planta.

La primera planta alberga las zonas publicas y semipublicas: Areas de cocina y de ser-
vicios, administracion, bodega y habitaciones laterales, las salas de lavanderia, terapia y
seminarios, una capilla, y salas de consulta.

Ademas, cuenta con una cafeteria que ofrece acceso al conservatorio que se extiende
a toda la altura del edificio. Abrir las puertas corredizas permite diferentes configuraciones

espaciales para eventos o fiestas.

4 g \ T
Figura 2.12 El juego de vanos y macizos Figura 2.13 La entrada al complejo es de facil acceso e invita a re-
con la madera es una pieza clave en el di- correr el lugar. Se presenta la estabilidad lo que genera descanso

namismo del exterior. y comodidad.
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La segunda planta tiene capacidad para dos zonas residenciales adecuadas para las
personas de la tercera edad con demencia. Cada zona puede albergar hasta doce adultos
mayores, alojados en habitaciones individuales con comedores y terrazas adjuntas. Una
terraza adicional en la parte sur del edificio ofrece un espacio exterior protegido para la
recreacion. La necesidad de desplazamiento de los residentes fue resuelta con una serie
de senderos para caminar alrededor del lugar.

La tercera planta contiene una sala para mas de 25 adultos mayores, un area comun
para comedor y recreacion, y una terraza orientada al sur, de casi 150 metros?.

En las dos plantas superiores, dos balcones se colocan en angulos rectos entre si com-
plementando la red de senderos en la zona del jardin interior y proporcionando una percep-
cion espacial vertical dentro del interior del edificio.

J
Figura 2.14 Vista interior. Los pasillos ayudan Figura 2.15 El espacio se integra con las areas
a la circulacién, los elementos con madera verdes colindantes.

crean ambientes agradables.

Concluyendo, el espacio esta disefiado para brindar las atenciones necesarias a los
adultos mayores, la primera planta es de menores dimensiones, lo que permite una proye-
ccién de las plantas superiores, esto cumple la funcion de resguardo al aire libre. El interior
es en su mayoria madera y se complementa con tonos claros en sus muros.

* Residencia Alice Guy

Arquitectos: ADE architectes- Davis Elalouf & Guillaume Prognon
Ubicacion: Paris, Francia
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Superficie: 7080 m2

Ano de Proyecto: 2014

Recuperado de: ADE architectes - David Elalouf & Guillaume Prognon. (2014). Residencia
Alice Guy, de ArchDaily Sitio web: https://www.archdaily.mx/mx/02-358186/residence-al-
ice-guy-ade-architectes-david-elalouf-and-guillaume-prognon

Instalaciones:

» Sala principal
* Restaurante

* Administracion
* Enfermeria

* Habitaciones

* Invernaderos

* Fisioterapia

* Peluqueria

+ Terraza am | i,

e Jardines Figura 2.16 Vista principal.
Se tiene volumen y pesadez

Edificio residencial de 5 niveles disefiado para adultos mayores, este edificio ha sido
disefiado para integrarse perfectamente a su entorno.

Planta baja: Sala principal, salon de estar, espacio de animacioén, restaurante, adminis-
tracion y enfermeria.

Primer a tercer nivel: habitaciones para residentes, invernaderos, jardines de invierno y los
espacios de estar.

Segundo nivel, el espacio para el cuidado y la fisioterapia.

Cuarto nivel: peluqueria, unidad de cuidados especiales, actividades y una terraza con vis-
tas a la ciudad.
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Figura 2.17 Habitaciones. Los colores y texturas Figura 2.18 Vestibulo. El espacio tiene colores
son claros y neutros para promover al descanso. claros para dar sensacién de amplitud.

uy'7 ADE archite tes - David Elalouf & non

Figura 2.20 Pasillos amplios para el agil movimiento de
los usuarios.

Figura 2.19 Las terrazas apoyan a la rela-
jacion de los adultos mayores.

En conclusion, la residencia tiene buena ubicacion espacial, la multiplicidad de niveles
puede ocasionar limitantes en la movilidad ya que los servicios se encuentran distribuidos
por todo el edificio. Los espacios tienen buena iluminacioén, un factor importante para el
bienestar de las actividades de las personas de la tercera edad. La perspectiva es hacia
diferentes vistas de la ciudad, propiciando interaccién del interior con el exterior.

* Hogar Dia mi Casa
Direccion: Calle 125 No 71A - 52, Niza Antigua. Bogota

Recuperado de: Centro Dia para adulto mayor. (2018), de Hogar Dia Mi Casa Sitio web:
http://www.hogardiamicasa.com/
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Hogar Dia Mi Casa es un jardin para adultos mayores en el norte de Bogota que busca
el bienestar fisico, social y emocional.

Todos los cuidadores son profesionales, y se dedican unicamente a brindarle calidad de
vida y una vejez digna llena de alegria a las personas de la tercera edad. Las habilidades de
las personas de la tercera edad se promueven, protegiendo su calidad de vida. Cada uno
de los miembros duerme en su casa con sus familiares, nunca la abandona, sélo encuentra
un segundo hogar.

Instalaciones:

* Espacios verdes
o Jardin

+ Patio de juegos
» Sala de estar

* Cocina
Comedor

Figura 2.21 Los espacios verdes, relajan y aportan
energia.

Servicios:
Se aplica el programa llamado ‘Recordar Jugando’, donde se desarrollan las habili-
dades del adulto mayor con las actividades que ellos disfrutan y los ayuda a estar activos.

Todo esto es acompanado y guiado por profesionales especializados, que velan por
su salud y bienestar.

» Se estimula la motricidad fina y gruesa.

» Se da un acompafiamiento emocional y espiritual.

» Se protege su salud fisica; y asi se brinda calidad de vida y alegria.
« Se baila, canta, pinta, ejercicio y yoga.
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Figura 2.22 Cocina. Es un espacio con una gran Figura 2.23 Sala de estar, espacio ventilado, con
vista hacia el exterior, con iluminacién natural. accesorios decorativos para brindar un lugar que
invite a pasar un momento agradable.

&

Figura 2.24 Comedor. Espacio de convivencia y Figura 2.25 Jardin. Permite la convivencia de los
armonia, para ingerir los alimentos. adultos mayores mientras contemplan del paisa-
je.

En conclusion, es un lugar parecido a una casa, los adultos mayores tienen espacios
acogedores, el lugar brinda servicio a los adultos mayores de forma hogarefa.

Nacional

*  Meérida

Ubicacion: Amores #1729 Colonia del Valle. Entre eje 8 José Ma. Rico y Rodriguez Saro.
Ciudad de México.

Mérida es un espacio disefiado para que los adultos mayores reciban asistencia y
realicen actividades de desarrollo integral durante el dia. Por la tarde, regresan a disfrutar
de su hogar y su familia.
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Es un club social, recreativo y de salud, cuyo fin es generar Bienestar.
Se ofrecen soluciones de atencion integral a las Personas Mayores y sus familiares.

Con atencion personalizada interés genuino por promover una Cultura de Longevidad Ac-
tiva y Saludable.

Servicios:

* Recepcion

« Area abierta de lavabos

* Terraza Comun

» Servicios

* Gimnasio

* Estacionamiento

* Estética

» Salarecreativa y de actividades 2 : _
 Terraza principal mmm_-_.w_.__ —

« Sala de actividades . o .
Figura 2.26 Terraza comun

La terraza comun permite recorridos peatonales
en grupo y con supervision, fomentando la acti-
vidad fisica y la convivencia social.

Instalaciones:

* Valoracién gerontolégica

* Alimentos ricos y balanceados

+ Enfermeria y Orientacién Médica
* Rehabilitacién vy fisioterapia

» Estimulacién cognitiva

» Cognicenter

* Actividades personalizadas

* Apoyo y orientacion psicoldgica
« Estimulacién y esparcimiento

Figura 2.27 Terraza principal. El uso de plantas
se da como decoracién, y como un pasatiempo
de los adultos mayores.
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Figura 2.28 Servicios. Los accesorios de apoyo son 7
necesarios para que el adulto mayor pueda realizar
sus movimientos.

Figura 2.29 Gimnasio. Se trabajan sus habilida-
des motrices por medio de elementos de apoyo.
El espacio es amplio, iluminado y ventilado.

Figura 2.30 Cognicenter. Espacio enfocado a traba-
Jar con los sentidos y trabajar el movimiento.

Concluyendo este espacio cuenta con servicios de calidad, que se complementan
con los espacios destinados a cada uno de ellos. El aspecto espacial cuenta con elementos
de apoyo al movimiento y traslado de un lugar a otro de las personas de la tercera edad. Los
ejercicios y actividades que se realizan ayudan a mantenerlos activos en las actividades del
dia.

* Residencia Geriatrica Casa Palmira

Direccion: Independencia #8 Centro. Cuernavaca Morelos.
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Residencia de reposo, de atencién y cuidados para los adultos mayores. Con las condi-
ciones necesarias para que las personas de la tercera edad tengan un buen desarrollo
emocional y fisico.

Se promueve la integracion social de la comunidad de la Casa Palmira, la cual es una
Casa de Reposo/Residencia de Retiro/ Asilo de Ancianos que esta a favor de promover una
vejez digna a las personas de la tercera edad.

Servicios:

* Atencién Médica

+ Enfermeria y cuidados las 24 hrs
» Alimentacion balanceada

* Amplios jardines

* Excelente ubicacion

Figura 2.31 Atencion.

Figura 2.32 Terapia ocupacional. Figura 2.33 Terapia fisica. EI movimiento y la con-
Se fortalecen habilidades motrices y de relacion. Es- vivencia, estimulan también las sensaciones y emo-
pacio amplio y en relacién con el exterior. ciones expresandolas en sus actividades.
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Figura 2.36 Servicios, con elementos de
apoyo.
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Figura 2.38 Comedor. Figura 2.39 Areas verdes. Existe la espontaneidad
de las formas de la naturaleza.
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Concluyendo, los espacios son amplios, con areas de convivencia e integracion. Las
areas verdes tienen espacios para descansar y observar el paisaje. Se cuenta con elemen-
tos de apoyo para moverse.

Estatal

Como parte de los trabajos de campo se visitaron tres espacios ubicados en la Ciu-
dad de Oaxaca, destinados a las personas de la tercera edad, analizando sus caracteristi-
cas generales y particulares para conocer en que ambito se desarrollan. A continuacion,
se describen las caracteristicas de los espacios destinados a los adultos mayores, en casa
hogar de dia y asilo.

+ (Casa de Dia Municipal para Adultos Mayores de la Ciudad de Oaxaca.

La Casa de Dia Municipal para Adultos Mayores, se encuentra ubicada sobre una
vialidad principal en la Colonia Santa Rosa, en la Ciudad de Oaxaca. Tiene una capacidad
de 30 personas. Esta integrada por espacios que permiten el desarrollo de los adultos
mayores.

En el acceso principal (Fig. 2.40) se ubica una persona de vigilancia para el registro
de los visitantes, inmediatamente se encuentra la cancha de basquetbol, utilizada para
actividades recreativas y de ejercicios para las personas de la tercera edad. Los espacios
cerrados se ubican en torno a un corredor, que es guiado por un espacio central con cami-
nos acompanados por vegetacion.
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F 3
AREA DETERAPIA 1 '
= p /I—
BANOS l
*_‘P T
CANCHA DE @ten
BASQUETBOL Rk
= l
CRBTROL ENTRADA

Figura 2.40 Entrada, vigilancia, cancha de basquetbol.
Fuente: Elaboracion propia.

El area de los sanitarios se encuentra al inicio del corredor, a un costado de la can-
cha de basquetbol. Esta el sanitario de hombres y de mujeres, equipados con mobiliario
especial para sus necesidades.

Continuando con el recorrido del espacio se encuentra el area de fisioterapia, espa-
cio destinado a la rehabilitacion corporal y prevencion de lesiones de los adultos mayores.
Se cuenta con el area de usos multiples, equipada con mobiliario de mesas, sillas, librero,
sillones, muebles para guardar material, en ese espacio realizan sus manualidades, las
personas mayores tienen un espacio de descanso dentro de este espacio.

El salon de usos multiples tiene una salida en la parte posterior al lugar, y se llega a
un patio, donde se realizan convivencias, es un espacio abierto con areas verdes y mobilia-
rio urbano, que brindan un ambiente al aire libre. Este espacio es compartido por el asilo,
que se encuentra ubicado a un costado de la casa de dia. Se realizan actividades en grupo,
donde se involucran todos, como son los dias de samaritana, dia del padre, de la madre, de
la familia, del abuelo, y otras actividades.

Lateral al salon de usos multiples se encuentra el area del psicologo. La bodega esta
continua al espacio de psicologia, ahi se guarda material para ejercicios, para manualida-
des, equipo extra. (Vease Fig. 2.41).
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PATIO COMPARTIDO USOS MULTIPLES

SALA DE USOS MULTIPLES OFICINA | BODEGA
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PR B |
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\_/
Figura 2.41 Sala usos mdltiples, patio, psicologia, bodega.
Fuente: Elaboracion propia.

AREA DE
EJERCICIOS

Frente de la bodega se encuentra un cuarto para ejercicios, cuentan con maquinas es-
peciales, que no impliquen un esfuerzo fisico negativo para los adultos mayores, y siempre
supervisado por el maestro de los ejercicios.

Existe otra area de ejercicios, ubicada en el corredor de la casa de dia, ahi las personas
de la tercera edad, realizan movimientos adecuados a su edad, que les permite activar su
cuerpo, para no estar rigidos en sus demas actividades. El tiempo que pasan haciendo
ejercicios también les sirve para convivir, interactuando entre ellos.

Las oficinas administrativas, se encuentran a un costado del cuarto de ejercicios, la di-
rectora de la casa de dia, la secretaria, y una persona que se encarga de la inscripcién de
los adultos mayores.

Existen actividades que realizan que no son del diario, sin embargo, si se realizan fre-
cuentemente, como son la poesia, lectura, folclor, actividades culturales.

Los espacios tienen comunicacion, sin embargo, faltan algunas areas como son un es-
pacio adaptado para sus ejercicios, por cuestiones de circulaciéon y funcionalidad, ya que
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ocupan una parte del corredor para actividades fisicas. Otro espacio es un comedor, en
donde los adultos mayores tengan una estancia comoda para disfrutar sus alimentos.

Las instalaciones en la casa de dia, estan establecidas alrededor de un patio central el
cual las conecta. Tienen las reglamentaciones de seguridad, rutas de evacuacion, sefiala-
mientos, necesarios para el bienestar de los adultos mayores.

En cuestién al color de los espacios, se maneja como principal el blanco, sin embargo,
con las manualidades que realizan, tiene mas dinamismo y alegria al ambiente. Ademas,
en el corredor se tienen diferentes frases, relacionadas con el amor, la ayuda, los amigos,
la salud, entre otras, las cuales son importantes porque los motivan y brindan un espacio
agradable.

PATIO COMPARTIDO USOS MULTIPLES

SALA DE USOS MULTIPLES OFICINA BODEGA
PSICOLOGO

-t Il

E 3
AREA DE TERAPIA 1
bl AREA DE
< \ EJERCICIOS
— - —
) _ ;e
BANOS | OFICINAS

CANCHA DE st

BASQUETEBOL JARDIN

l ESTACIONAMIENTO

—
CONTROL ENTRADA

Figura 2.42 Planta arquitectonica casa de dia.
Fuente: Elaboracion propia.

Los adultos mayores llegan a la casa de dia por diferentes medios, ya sea porque los
lleven sus familiares o por ellos mismos, van al centro de dia, aprovechan su tiempo, y
aprenden nuevas actividades y formas de emplear su tiempo, a pesar de tener ya una vida
llena de experiencias. (Fig. 2.42 Planta arquitectdnica casa de dia).
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Concluyo que la Casa de dia Municipal para Adultos Mayores de la Ciudad de Oaxaca
cuenta con espacios necesarios para el desarrollo de las actividades de los adultos mayores.
La distribucion de las instalaciones esta emplazada alrededor de un jardin principal, tiene
espacio necesario para el desplazamiento de un lugar a otro. Algunas areas necesitan am-
pliarse, para mayor comodidad de los adultos mayores, es importante incluir otros salones
para complementar las actividades.

* Asilo de Ancianos Municipal ubicado en la Ciudad de Oaxaca

El asilo de ancianos se ubica sobre una vialidad principal en la Colonia Santa Rosa, en
la Ciudad de Oaxaca. Tiene un enfoque diferente a la casa de dia, ademas de diferencia en
el numero de adultos mayores, asi como de cuestiones fisicas que padecen en su mayoria,
y algunos servicios.

Se cuenta con un elemento de la policia en la entrada, para el registro correspondiente.
Inmediatamente se procede a una sala de espera la cual conecta con el ingreso de los di-
ferentes espacios.

Tiene salas generales: AB Hombres y AB Mujeres, area de dependientes, area médica,
hospitalizacion, farmacia, sala de usos multiples, patio, area de cocina, comedor, capilla,
area de psicologia, de rehabilitacién fisica, sala de audio, consultorio médico, lavanderia,
banos, peluqueria y podologia. (Fig. 2.43)

Se rigen bajo normas como la Norma Oficial Mexicana NOM-032-SSA3-2012. También,
con un expediente clinico, normatividad para el area médica.
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Figura 2.43 Planta baja asilo de ancianos.
Fuente: Elaboracion propia.
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El interior de las instalaciones del asilo de ancianos, esta pintado de diferentes colores,
y varia de acuerdo a las zonas, tienen dibujos en la pared para un toque artistico a los es-
pacios, las areas de dormitorios son colores blancos y cremas, y cada quién puede dar su
estilo a su espacio, algunos adultos mayores tienen fotografias pegadas en la pared, algu-
na manualidad que hayan hecho o articulos personales del que tengan recuerdos. Tienen
fotografias en algunos pasillos. En el area de residentes tienen su identificador, es decir su
nombre y edad.

Las personas de la tercera edad tienen energia, a pesar de lo que puedan padecer, y
es necesario que se estimulen en ese aspecto, para que realicen sus actividades por si
mismos, y no sentirse dependientes totalmente. Es importante que se sientan utiles y en
armonia.
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Figura 2.44 Planta alta asilo de ancianos.
Elaboracién propia.

El Asilo de Ancianos Municipal, es un espacio que tiene un enfoque diferente en el
sentido tal que los adultos mayores pasan todo el dia ahi. La distribucion de los espacios
esta disefiada en dos niveles, conectados por medio de una rampa. En el primer nivel se
encuentran areas comunes, y areas privadas. Se tienen dos tipos de habitaciones, las in-
dividuales y las compartidas.

Cuentan con areas verdes en donde los adultos mayores pueden salir a caminar, disfru-
tar del dia y convivir entre ellos haciendo alguna actividad o simplemente tomar el sol. En la
entrada del edificio se encuentra un pequefio patio, algunos adultos de la tercera edad les
gusta sentarse ahi, sin embargo, solamente se tiene una banca. A otros adultos mayores
les gusta estar en el jardin o ir a los sillones ubicados afuera de las recamaras las cuales se
encuentran alrededor de un patio con una fuente en el centro, este patio cumple la funcion
de un cubo de luz.

» Casa Hogar para ancianos “Los Tamayo”
El asilo de ancianos y casa de Dia, los Tamayo se encuentra ubicado en la calle de

Manuel Sabino Crespo Cuarteles, esquina calle Panoramica del Fortin, en la Ciudad de
Oaxaca, Centro.
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En el acceso principal se encuentra una persona que tiene el control de registro para
ingresar al lugar. Existe un recibidor que funciona como area de espera y area de descanso
para los adultos mayores. El recibidor es un punto central, de ahi se tiene circulacién hacia
el area administrativa y hacia el interior de la casa hogar.

Se tiene un patio con jardin a partir del cual giran los espacios, como la cocina, comedor,
sala de visitas, capilla, auditorio, terapia ocupacional, estética, odontologia, area de terapia
fisica. Continuando con el recorrido se encuentra los cuartos y la enfermeria, los cuales
tienen vista hacia un jardin. (Fig. 2.45)

En la casa hogar se brinda atencion médica, hospedaje, alimentacion, psicologia, odon-
tologia, terapia fisica y ocupacional, y servicios como talleres, manualidades, lectura, estéti-
ca, juegos de mesa, entre otros.

Los pasillos son amplios, los espacios comodos. La vegetacion importante, le da vitalidad
al espacio. Realizan actividades recreativas, y se organizan vistas a diferentes lados.

JARDIN
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CAPILLA OCUPACIONAL
SALA DE
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— o =

— —_— —_—
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Figura 2.45 Planta arquitecténica casa hogar. Fuente: Elaboracion propia.

Con el paso de los afios, las personas de la tercera edad van teniendo un proceso de-
generativo, por ello es importante el disefio de espacios enfocados a satisfacer sus necesi-
dades.

En cuestion de circulacion, los pasillos deben ser anchos, tener barras de seguridad, piso
rugoso, texturas en las paredes, que pueda verse con doble textura, por un lado, no tener
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lado, no tener deslizamientos al sostenerse, ser seguras al transitar, por otro lado, que al
momento de tocar la pared texturizada los adultos mayores vayan experimentando emo-
ciones. Los colores, nivel de acabados, formas de cada uno de los espacios, juegan un
papel importante porque se integran entre si, y forman una explosion de sensaciones y
emociones, con el objetivo de que sean de beneficio para los adultos mayores. Cuestiones
de confort en el ambito fisico y emocional. Habra usuarios que le guste mas tener la libertad
de disefiar su espacio a sus gustos y preferencias. Los valores agregados de los espacios
son vitales y de relevancia porque dan la diferencia que se requiere para que se pueda
complementar la estabilidad y se proyecte a los adultos mayores, por ejemplo, el pasillo
hace una doble funcién, es un espacio que le toca el sol de la mafana, y por consecuen-
cia es un lugar confortable para poder transitar, evidentemente lo que se busca es que los
adultos mayores sientan esa calidez.

Se consideraran aspectos tedricos y de campo, para tener una vision amplia de las in-
vestigaciones realizadas, conocer lo que existe y como se ha abordado, es decir tener las
pautas de las caracteristicas que se necesitan para un lugar orientado a las necesidades
de los adultos mayores.

Los casos de estudio tienen en comun ser espacios destinados a satisfacer las necesi-
dades basicas de los adultos mayores, se tiene en consideracion la idea de la vejez, los
valores, actividades recreativas y se manejan entornos enfocados en las personas de la
tercera edad. Todos los espacios tienen como finalidad proveer de un espacio disefiado a
satisfacer las necesidades principales de los adultos mayores.

Las diferencias van en relacion a su ubicacién espacial, a su entorno, porque es cuando
se manejan paisajes que dependen de la ubicacion y de las vistas disefiadas en los espa-
cios. Pero basicamente todos los casos de estudio son disefiados bajo el precepto de brin-
dar un espacio enfocado a los adultos mayores, su finalidad es atender a las personas de
la tercera edad.

Como parte de los antecedentes y fundamentalmente del estado del arte se desarrollé la
investigacion de proyectos afines, en relacion a Centros de dia. Los proyectos permitieron
consolidar la convivencia social de los adultos mayores en diferentes ambitos.
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Son proyectos a nivel estatal, nacional e internacional con el objetivo de conocer los
enfoques generales de las soluciones a espacios destinados a personas de la tercera edad.

El método de analisis de proyectos afines sirve como pauta, como fundamento para la
conformacion del programa arquitectonico. Se establecieron las caracteristicas generales a
considerar en el disefio del Centro de Dia, como preambulo para el Capitulo 3.

2.2 Adulto Mayor

A continuacion, se desarrollara un apartado en donde se describen las necesi-
dades basicas de todo individuo, los factores que influyen en la vida, y como estos se
presentan de manera diferente dependiendo de la edad y las caracteristicas, fisicos,
psicolégicos o sociales que se tengan. Posteriormente centrarse en el adulto mayor,
en sus necesidades, su psicologia, para conocer hacia que ambito se deben enfocar el
centro de dia, asi se vincularan aspectos que satisfagan sus necesidades para el desa-
rrollo de sus habilidades en un espacio arquitectonico disefiado bajo estos requerimientos.

2.2.1 Necesidades basicas del individuo.

(Llobet, Sabater & Rodriguez, 2012) La primera vez que aparece la nocion de “necesidades
humanas basicas”, fue en el seminario internacional patrocinado por UNCTAD (United Na-
tion Conference on Trade and Development) y por el UNEP (United Nations Environmental
Program) realizado en 1974 en México, llamado también la “Declaracion de Cocoyoc”. La
nocion de necesidad humana se entiende en el sentido de desarrollo de los seres humanos
y no en el sentido de desarrollo de paises o produccion de bienes materiales.

Desde este planteamiento, el desarrollo orientado hacia las necesidades va sustituyendo
el concepto de bienestar ligado solamente al crecimiento econémico (Kehl, 1993; Ballester,
1999). Desde las perspectivas socioldgicas se ha profundizado en el concepto de necesi-
dad, pudiéndose clasificar los enfoques segun el periodo en el que han ido apareciendo.

En general, los planteamientos giran en torno a dos grandes grupos: la postura relativista
y la postura universalista. Los relativistas consideran que las necesidades se establecen
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en funcion de diversos factores entre los que se destaca el sexo, la edad, la raza, la cultura
y las normas sociales adquiridas como elementos claves que influyen en la percepcion de
las necesidades. Para los relativistas, no pueden reconocerse las necesidades humanas
como un factor universal, sino que tiene peculiaridades concretas del individuo. Por otro
lado, la posicidn universalista, piensa que debe haber algo independiente a los gustos y
preferencias individuales, que puede producir un prejuicio grave para todos. Segun esta
perspectiva, las necesidades basicas pueden determinarse como objetivas y universales
(Doyal y Gough, 1994), considerando que las necesidades pueden medirse de igual forma
en todos los seres humanos.

Segun la enfermera Virginia Henderson (1966), existen 14 necesidades basicas en el
individuo.

1.- Respirar con normalidad.

2.- Comer y beber adecuadamente.

3.- Eliminar los desechos del organismo.

4.- Movimiento y mantenimiento de una postura adecuada.

5.- Descansar y dormir.

6.- Seleccionar vestimenta adecuada.

7.- Mantener la temperatura corporal.

8.- Mantener la higiene corporal.

9.- Evitar los peligros del entorno.

10.- Comunicarse con otros, expresar emociones, necesidades, miedos u opiniones.
11.- Ejercer culto a Dios, acorde con la religion.

12.- Trabajar de forma que permita sentirse realizado.

13.- Participar en todas las formas de recreacion y ocio.

14.- Estudiar, descubrir o satisfacer la curiosidad que conduce a un desarrollo normal de la
salud.

Partiendo de la teoria de las necesidades humanas basicas, la autora identifica 14 necesi-
dades basicas y fundamentales que comparten todos los seres humanos, que pueden no
satisfacerse por causa de una enfermedad o en determinadas etapas del ciclo vital, incidien-
do en ellas factores fisicos, psicologicos o sociales. Normalmente estas necesidades estan
satisfechas por la persona cuando ésta tiene el conocimiento, la fuerza y la voluntad para
cubrirlas (independiente), pero cuando algo de esto falta o falla en la persona, una o mas
necesidades no se satisfacen, por lo cual surgen los problemas de Salud (dependiente).
Estas situaciones de dependencia pueden aparecer por causas de tipo fisico, psicolégivo,
sociologico o relacionado a una falta de conocimientos. Henderson parte del principio de
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que todos los seres humanos tienen una serie de necesidades basicas que deben satis-
facer, normalmente deben ser cubiertas por cada individuo cuando esta sano y tiene los
suficientes conocimientos para ello.

(Sales Isabel, 2014) Anthony Robbins ha estudiado durante mas de veinte afos la
conducta humana. Ha observado que los valores de las personas pueden ser diferentes,
y poseer creencias, deseos y estrategias también muy variados. Sin embargo, las necesi-
dades humanas fundamentales son las mismas para todo el mundo con independencia de
culturas, credos, edades, sexo, etc.

La teoria de las 6 necesidades humanas de Robbins es una evolucion de la teoria de
las necesidades de Maslow iniciada en los afios 50. Una evolucion simple, pero al mismo
tiempo muy efectivo que nos sirve también para comprender las acciones del ser humano
encaminado a satisfacer dichas necesidades.

Las necesidades humanas se pueden dividir en dos categorias:

* Necesidades fundamentales: Seguridad, Variedad, Importancia, Amor/Unién
* Necesidades superiores o espirituales: Crecimiento, Contribucion

Cada individuo tiene una manera personal de satisfacer sus necesidades. Estas diferen-
tes formas pueden ser constructivas, destructivas o neutras. El secreto de una vida plena es
satisfacer nuestras necesidades a través de medios productivos en lugar de destructivos.
Recordar que se tiene el poder de elegir el medio a usar.

Las 4 necesidades fundamentales son aquellas que deben ser satisfechas:

Seguridad: Esta necesidad esta ligada al instinto de supervivencia, y no se refiere solo
a la seguridad fisica, sino también a la psicoldgica. Es la capacidad de evitar el dolor y bus-
car el placer. Se necesita sentir que se esta en una zona de confort, que se puede evitar el
dolor, que se puede ser feliz, el control de la situacion, que se puede evitar el estrés. Los
medios que utilizamos para sentir seguridad van desde el control a la coherencia, pasando
por la identidad, las rutinas, la comida, la fe, la autoestima, las costumbres, etc.
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Variedad: Es la emocion a la vida, tener el factor sorpresa, de reto, de novedad.
Cuando algo es demasiado previsible no resulta atractivo. Algunos de los medios para
satisfacer esta necesidad son: nuevas relaciones, nuevas amistades, la comida, nuevos
trabajos, aceptar nuevos retos, el aprendizaje, etc.

Importancia: Cada ser humano necesita sentirse importante, que la vida tenga sen-
tido, ser unico y especial, sentirse necesario, tener una meta. Estos son algunos medios,
tener hijos, éxito, desarrollar nuevas capacidades y conocimientos, ser voluntario, el amor,
etc.

Amor/Unién: Es una de las necesidades que cualquier ser humano tiene que satis-
facer es el del amor. La union a algo o a alguien, el sentimiento de pertenencia, de compartir
afinidades, de intimidad, en definitiva, de sentirse parte de algo. La necesidad de amor es
natural, instintiva y, ademas, fisioldgica.

Algunos medios posibles para satisfacer la necesidad de amor son: relaciones
(pareja, familia, amigos), necesidad de aprobacion, tener animales domésticos, espiritu de
sacrifico, espiritualidad, etc.

Las necesidades superiores o espirituales son:

Crecimiento: La necesidad de crecimiento también esta en la naturaleza del ser humano,
y se necesita satisfacer para ser plenos y satisfechos. Crecer para sentirse en, para sen-
tirse vivos. Un ejemplo es la satisfaccién interior que sentimos cada vez que aprendemos
algo nuevo, aunque sea pequefio o poco importante.

Contribucion: Dar a los demas, ayudar, servir. La contribucion da seguridad; dar es amar
e incluye una relacion con el projimo, lo que siempre lleva una dosis de variedad asegurada.
Y sin duda alguna, ayudar a los demas a crecer es la mejor manera para crecer personal-
mente.

(Elizalde, Marti & Martinez, 2012) La necesidad, posee un caracter universal, por cuanto
es compartida por todos los seres humanos, que son por su propia condicion humana seres
de necesidades; pero también en cuanto ellas son esenciales a toda existencia individual.
Los seres humanos no somos seres de deseos sino seres de necesidades. Nuestros de-
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seos humanos se expresan no en la dimension del ser (en el plano de lo esencial) sino que
unica y exclusivamente en la dimensién del hacer y del estar (es decir en lo histérico-con-
creto).

2.2.2 Factores que modifican las necesidades basicas.

Segun el principio anterior, las necesidades basicas son las mismas para todos los seres
humanos y existen independientemente de la situacion en que se encuentre cada individuo.
Sin embargo, dichas necesidades se modifican en razén de dos tipos de factores:

Permanentes: edad, nivel de inteligencia, medio social o cultural, capacidad fisica.
Variables: estados patoldgicos:

» Falta de Oxigeno

» Estados de inconsciencia

* Lesiones

+ Enfermedades

» Exposicién al frio o calor que produzcan temperaturas del cuerpo marcadas anormal-
mente.

Existe una similitud entre las necesidades y la escala de las necesidades de Maslow,
donde las 7 primeras se relacionan con la fisiologia, las dos siguientes con la seguridad, la
décima relacionada con la autoestima, la siguiente con la pertenencia, y las ultimas dos con
la auto realizacion.

Dentro de las necesidades de los adultos mayores se encuentra la:
Atencion: Entorno que considere sus debilidades y la proteja, permita su mantenimiento y
esté libre de obstaculos.

Actividades: En donde ocupe su tiempo de ocio. Que estas actividades se conviertan en
su rutina, y seran accesibles para que nadie quede fuera.

Comunicacion: Necesita relacionarse y comunicarse con los demas, las actividades que
se desarrollen en el interior favoreceran la interaccion de los usuarios.
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Arraigo y personalizacion: Dejar un espacio en donde el adulto mayor pueda personali-
zarlo con sus recuerdos, y le sirva de estimulo para mantener su identidad.

El envejecimiento es un proceso natural y gradual de cambios a través del tiempo. Estos
cambios se dan en el nivel bioldgico, psicolégico y social, y estan determinados por condi-
cionantes como la cultura, las condiciones socioeconémicas de los grupos y las personas,
la historia. Por ello, la forma de envejecer de cada persona es diferente.

Entre los signos que determinan el envejecimiento de las personas se tienen:

La edad fisica: cambios fisicos y biolégicos que se presentan a distintos ritmos, mismos

que dependen del sexo, lugar de residencia, economia, cultura, alimentacion, tipo de acti-
vidades desarrolladas y emociones.

La edad psicoldgica: cambios en las emociones, sentimientos, pensamientos y el signifi-

cado que para cada persona tiene la vejez. Adicionalmente se presentan cambios en los
procesos psicologicos, como la memoria o el aprendizaje.

La edad social: relacionada con los significados de la vejez, diferentes para cada grupo
humano, segun su historia, su cultura y su organizacién social.

El envejecimiento de la poblacion puede considerarse un éxito de las politicas de salud
publica y el desarrollo socioecondmico, pero también constituye un reto para la sociedad,
que debe adaptarse a ello para mejorar al maximo la salud y la capacidad funcional de las
personas mayores, asi como su participacion social y su seguridad (OMS, 2014).

2.2.3 Necesidades del Adulto Mayor.

Con el paso de los afios, el cuerpo experimenta una serie de cambios, que intervienen
en las actividades cotidianas, en el aspecto fisico y psicolégico.

El “Informe de la 1+D+i sobre envejecimiento”, elaborado por la Fundacion Gene-ral
CSIC, pasa examen a las politicas de fomento de la |+D+i en materia de envejecimiento y
las compara con las necesidades reales que demandan las personas mayores de 65 afos.
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Detecta sus preocupaciones, entre las cuales destacan la discapacidad y la dependencia
“‘como uno de los factores mas determinantes que influyen en la mejora de la calidad de
vida general”. (Garcia 2011).

A los adultos mayores les preocupa la dependencia, la discapacidad, el mejorar su cali-
dad de vida, su accesibilidad y los servicios sociales.

Atender la dependencia.

Tras analizar las diversas encuestas sobre discapacidades y estado de salud realizadas
por instituciones nacionales como el Instituto Nacional de Estadistica (INE) o el Centro
de Investigaciones Sociologicas (CIS), asi como otros organismos autonomos, el estudio
revela que a los mayores les preocupa su situacion, sobre todo, a partir de los 80 afios. Es
entonces cuando los casos de discapacidad y dependencia aumentan, “lo que supone una
mayor esperanza de vida libre de discapacidad”, pero necesidades mas complejas.

Primero se detecta una disminucién de las capacidades visuales y auditivas, que a
menudo se relaciona con problemas de movilidad en el exterior de la vivienda. Esta circuns-
tancia causa problemas para comunicarse vy, la Integracion social. Como consecuencia de
su situacion personal, resulta dificil llevar a cabo ciertas tareas antes rutinarias, como los
cuidados personales diarios, el desplazamiento dentro del hogar o las labores del mismo.

Por este motivo, son basicos los cuidados de larga duracion, sobre todo en el caso de las
mujeres, puesto que registran una mayor prevalencia de discapacidades y, a menudo, viven
en una situacion de mayor soledad tras quedarse viudas. “Por tanto, cabe esperar que la
necesidad de asistencia aumente progresivamente con el tiempo”, advierte el informe.

En la calle, las barreras arquitectonicas son un obstaculo a medida que aumenta la edad,
puesto que cuesta mas salvarlas. Los transportes publicos y los desplazamientos fuera del
hogar son los aspectos mas temidos.

Servicios sociales y econémicos
Preguntados por los servicios sociales, los mayores aseguran fijarse en la calidad y can-

tidad de la asistencia e instalaciones sociales, la ayuda a domicilio, el acceso a servicios de
alojamiento o residencias de la tercera edad y, por supuesto, los servicios de apoyo al ocio y
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tiempo libre, “una de las principales fuentes de bienestar para la poblacion mayor”, también
para los mayores con discapacidad.

En cuanto a los recursos econdmicos, se da importancia a la cuantia de las pensiones,
la independencia econdmica, la situacion econémica familiar, el acceso a subvenciones o
incapacidades laborales y el acceso a nuevos puestos de trabajo y alternativas ocupacio-
nales.

De acuerdo con el portal barreras arquitectonicas estas son las necesidades de los adul-
tos mayores.

Atencioén: en primer lugar, el adulto mayor necesita un entorno que tenga en cuenta sus
debilidades y le proteja; un disefo funcional que permita un buen mantenimiento y libre de
obstaculos innecesarios.

Actividades: La persona mayor necesita ocupar su tiempo de ocio con nuevas activi-
dades. Estas actividades pasaran a constituir su nueva rutina. El disefio de una residencia
de ancianos ha de permitir el desarrollo de multiples actividades, en solitario y grupales. El
disefo de estas zonas de ocio ha de ser plenamente accesible para que nadie quede fuera.

Comunicacién: El adulto mayor necesita relacionarse y comunicarse con otros. El disefio
de la residencia y las actividades que se desarrollen han de favorecer la interaccion de los
usuarios entre ellos y si es posible, con la gente del barrio en el que se encuentre. La cer-
cania de un parque o del patio de un colegio es un estimulo beneficioso.

Privacidad: la necesidad de privacidad no desaparece al llegar a la tercera edad. Para
muchos usuarios ingresar en una residencia supone dejar su independencia y su libertad
para pasar a compartir su espacio con otras personas. Esto se acentua en aquellos casos
en los que la persona anciana estaba acostumbrada a vivir sola y ahora pasa a tener que
compartir un dormitorio con un desconocido.

Arraigo y personalizacion: la persona adulta sufre un fuerte desarraigo al dejar su vivien-
da habitual e ingresar en una residencia: cambio de compafiias, de barrio, falta de objetos
e imagenes familiares. Se ha de prever, en la medida de lo posible, que el usuario pueda
personalizar su habitacion para hacerla mas familiar, dejando espacio para objetos, recuer
dos o pequeinos muebles, que le sirvan de estimulo y le ayuden a mantener su identidad.
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Con el tiempo se va desgastando la capacidad de movimiento, las habilidades, la fuerza
y eso es algo normal, sin embargo, se puede retrasar ese deterioro al mantenerse fisica-
mente activo. Hacer ejercicio con regularidad ayuda a reducir el riesgo a desarrollar enfer-
medades, de igual manera puede mejorar la fuerza y el tono muscular, lo que significa que
se reduzca la probabilidad de algun accidente o caida, se puede mejorar la flexibilidad, la
resistencia, la movilidad, la memoria, entre otras cosas.

Es importante tener en cuenta que el nivel fisico del adulto mayor varia de una persona
a otra, sin embargo, es fundamental concentrarse y tener presente el movimiento, como
beneficio para la salud.Dentro de los aspectos del estado fisico, tanto la fuerza muscular
como la buena capacidad aerdbica son importante para mantenerse independiente y estar
en movimiento a medida que se envejece.

La capacidad aerdbica se relaciona con la salud del corazén y pulmones. A medida que
la edad avanza, esta capacidad tiende a disminuir naturalmente, sin embargo con una bue-
na actividad como caminar, nadar moderadamente puede ayudar a mantener la salud del
corazon y los pulmones.

La fuerza muscular decae con la edad, pero mantenerla facilita las actividades cotidi-
anas, haciendo una vida mas independiente por mas tiempo. El tipo de ejercicio que ayuda
a mantener la masa muscular, es cuidar el jardin, cargar las compras, en general las acti-
vidades cotidianas.

2.2.4 Psicologia de los Adultos Mayores.

Determinantes relacionados que puedan presentar los adultos mayores se tiene los
siguientes factores psicoldgicos:

* Regulacién emocional
«  Optimo funcionamiento cognitivo

Durante el envejecimiento normal, se pierden capacidades cognitivas las cuales dis-
minuyen de forma natural con la edad. Conforme se va en declive, el rendimiento cognosci-
tivo se desencadena por otro tipo de factores mas que por el envejecimiento per se.
(Smits et al, 1999).
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La auto eficiencia del adulto mayor, se puede evaluar en el pensar, el sentir, el motivarse,
el elegir y comportarse. Y estas acciones tienen su fuente de la auto-eficacia, en cuanto a
los estados de animo, la persuasion social, las experiencias vicarias, es decir las experien-
cias que se viven a través de otras personas, y las experiencias de dominio.

Segun Hilll, 2008, en la tercera edad, el adulto mayor se enfrenta a una serie de procesos
involutivos, disminucién y pérdida de funciones, recursos y personas amadas. Tal situacion
hace frecuente la aparicién de problemas como la depresion y la ansiedad. No obstante,
existen ciertas acciones y habitos especificos que se pueden aprender para regular las
emociones.

El autor maneja 7 habitos para un envejecimiento positivo:

- Encontrar un significado a la vejez

- Nunca es tarde para aprender

- Usar el pasado para cultivar sabiduria
- Fortalecer relaciones

- Dar y recibir ayuda

- Aprender a perdonarte a ti mismo y a los demas
- Procura tener una actitud de agradecimiento

2.3 Sensaciones y Emociones
2.3.1 Aspectos generales de las sensaciones y emociones.
Las sensaciones y emociones son términos que, si bien son diferentes, se complemen-

tan mutuamente a la hora de tratarse de las personas, porque combina los aspectos rela-
cionados sus reacciones y de qué manera las expresa.

Sensaciones

La sensacion se refiere a las experiencias inmediatas basicas, generadas por estimulos
aislados simples. (Martlin y Foley, 1996).
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Desde el punto de vista fisiolégico, la sensacion es el resultado de la excitacion nerviosa
que se produce frente a un estimulo tanto fisico como quimico a través de los sentidos.

Desde la Psicologia, la sensacién es la emocidn que se registra en el estado de animo
frente a un acontecimiento, una experiencia o una novedad o noticia significativa en el
ambiente. Es la capacidad de captar las caracteristicas sensibles de los objetos, como los
colores, las formas, etc.; y cuando la sensacion es registrada por la conciencia se trans-
forma en percepcion. La Psicologia de la Gestalt propone que la conciencia es capaz de
percibir el conjunto de sensaciones que le dan forma a una estructura con significado; y que
nunca se puede ser afectado en forma aislada.

Las sensaciones se pueden clasificar en cuatro ramas:

Sensaciones sensoriales: Se localizan en distintas partes del cuerpo humano, no tie-
nen ningun tipo de intencionalidad y su unico objetivo es expresar el estado en el que se
encuentra es ese momento la parte del cuerpo a tratar. En la medicina se conocen como
sintomas, el organismo las utiliza como un método de alerta cuando algo no funciona bien.
Se manifiestan por los sentidos que responden a los estimulos externos: vista, gusto, olfato,
tacto, audio, etc.

Sensaciones vitales (del humor): No es posible atribuirles una localizacion determina-
da, sino que se extienden por todo el cuerpo, tienen intencionalidad, son las experiencias
que percibimos a través del cuerpo de lo que nos rodea. Nos permite reconocer al mundo,
por ejemplo, después de sentir relajacion, ante una situacién de estrés, alivio al terminar
una experiencia.

Sensaciones animicas o psiquicas (sensaciones de reaccién): Aparecen como una
reaccion hacia un tipo de situacion especifica, es el punto de vista de la persona. Cada indi-
viduo adquiere una manera diferente de sentir y de manifestar lo que siente, se relacionan
con la experiencia, la cultura, el aprendizaje. Suelen llamarse sensaciones dirigidas, porque
aparecen ante determinada situacion.

Sensaciones espirituales: Se define como la esencia misma de las personas. Por
ejemplo, la fe.
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Los sentidos internos incluyen el sentido kinestésico y sentido cenestésico:

Sentido kinestésico: La capacidad de detectar la posicion de los musculos, de ser
conscientes de la posicidn o postura de nuestro cuerpo en relacion a lo que nos rodea. De-
tecta los estimulos y estados internos de nuestro organismo. Ejerce un importante papel en
la percepcion y mantenimiento del equilibrio, asi como en la coordinacion de los
movimientos.

Sentido cenestésico: Se encarga de detectar el conjunto de sensaciones internas de
nuestro cuerpo. Informa sobre el estado de los 6rganos y del organismo en su totalidad. La
sensacion general de la existencia de nuestro propio cuerpo y al estado en el que este se
encuentra.

En la vejez se producen cambios en el funcionamiento de los 6rganos de los sentidos,
y estas transformaciones influyen en la percepcion del adulto mayor. La percepcion nos
permite reconocer aquellos objetos a los que prestamos atencion, es la capacidad mental
que nos permite integrar o reconocer aquello que nos llega a través de nuestros sentidos.

La percepcidn se encarga de la integracion, del reconocimiento y de la interpretacion de
sensaciones que pueden venir de diferentes estimulos, y en dependencia del lugar del que
provengan dichas sensaciones se clasifican en:

* Exterocepcion: sensaciones que provienen del ambiente externo.
* Interocepcién: sensaciones que provienen del ambiente interno.
* Propiocepcion: sensaciones del propio cuerpo.

Atendiendo a los 6rganos de los sentidos existe una percepcién para cada uno de ellos:
percepcion visual, auditiva, olfativa, tactil y gustativa.

Emociones

Las emociones son reacciones psicofisiologicas que representan modos de adaptacion
a ciertos estimulos ambientales o de uno mismo. Una emocion es un estado afectivo, una
reaccion subjetiva al ambiente que viene acompanada de cambios organicos. En el ser
humano la experiencia de una emocion involucra un conjunto de cogniciones, actitudes y
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creencias sobre el mundo, que utilizamos para valorar una situacién concreta y, por tanto,
influyen en el modo en el que se percibe dicha situacion.

Psicolégicamente, las emociones alteran la atencion, hacen subir de rango ciertas
conductas guia de respuestas del individuo y activan redes asociativas relevantes en la
memoria.

Fisiologicamente, las emociones organizan rapidamente las respuestas de distintos
sistemas bioldgicos, incluidas las expresiones faciales, los musculos, la voz, la actividad
del SNA y la del sistema endocrino, a fin de establecer un medio interno 6ptimo para el
comportamiento mas efectivo.

Conductualmente, las emociones sirven para establecer nuestra posicion con respecto
a nuestro entorno, y nos impulsan hacia ciertas personas, objetos, acciones, ideas y nos
alejan de otros. Las emociones actuan también como depdsito de influencias innatas y
aprendidas, y poseen ciertas caracteristicas invariables y otras que muestran cierta varia-
cion entre individuos, grupos y culturas (Levenson, 1994).

Es dificil saber a partir de la emocion cual sera la conducta futura del individuo, aunque
nos puede ayudar a intuirla. Apenas tenemos unos meses de vida, adquirimos emociones
basicas como el miedo, el enfado o la alegria.

Charles Darwin observé cémo los animales (especialmente en los primates) tenian un
extenso repertorio de emociones, y que esta manera de expresar las emociones tenia una
funcién social, pues colaboraban en la supervivencia de la especie. Tienen, por tanto, una
funcién adaptativa.

Existen 6 categorias basicas de emociones.

» Miedo: Anticipacion de una amenaza o peligro que produce ansiedad, incertidumbre.
inseguridad.
» Sorpresa: Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria. Puede dar una
aproximacién cognitiva para saber qué pasa.
* Aversion: Disgusto, asco, solemos alejarnos del objeto que nos produce antipatia.
* Ira: Rabia, enojo, resentimiento, furia, irritabilidad.
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* Alegria: Diversion, euforia, gratificacion, contentos, da una sensacion de bienestar, de
seguridad.
* Tristeza: Pena, soledad, pesimismo.

Las emociones se experimentan en una forma muy personal de la que generalmente no
estamos conscientes, y se manifiesta en la expresion del rosto, la postura corporal, etc. Las
emociones influyen en nuestro estado de animo e incluso en nuestro caracter y conducta.
(Guerrero, 2015).

Es importante sefialar las emociones positivas referenciadas como aquellas que tienen
una duracion temporal y movilizan escasos recursos para su afrontamiento; ademas, per-
miten cultivar las fortalezas y virtudes personales, aspectos necesarios y que conducen a
la felicidad. Asimismo, son estados subjetivos que la persona experimenta en razén de sus
circunstancias, por lo que son personales e involucran sentimientos (Vecina, 2006).

Las emociones se encuentran presentes en cualquier momento y dimensién de la vida.
Con la experiencia la persona adulta adquiere riqueza emocional y los procesos cogni-
tivos se van enriqueciendo gracias a estos procesos emocionales. Como sefala Zaccagnini
(2004), la sociedad actual ha concedido un nuevo papel a las emociones: han dejado de
ser algo negativo, a reprimir, para convertirse en un elemento positivo que ayuda a actuary
tomar decisiones y por tanto a adaptarse a la vida cotidiana.

Existe una relacion bidireccional entre emocion y cognicion (Salovey y Mayer, 1997) vy,
por ello, potencializando el desarrollo emocional del individuo también se esta ejerciendo un
efecto favorable sobre sus capacidades cognitivas.

Es importante ayudar a los adultos mayores, en este sentido, Saez y Meléndez (1998),
consideran animar a que el adulto mayor valore sus logros, por muy pequefios que hayan
sido. Trabajar para que sus objetivos sean mas sencillos, alcanzables y con sentido, normal-
mente en las personas mayores felices suele ser asi. Destacan también que una condicién
presente en las personas sanas y optimistas es el “noble olvido de si mismos” y la dedi-
cacion a un objetivo mas alto, frente a las personas deprimidas que se caracterizan por
un excesivo centramiento en si mismas. Desde esta perspectiva, también es importante
ayudar a la persona mayor a que salga fuera de su mente y sus pensamientos y centre su
atencion en los demas — hijos, nietos, amigos, etc.-, asi como en todo lo que le rodea.
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2.3.2 Elementos que estimulan el factor sensorial y emocional de los adul-
tos mayores.

La importancia de las emociones para el bienestar personal, es vital para una forma de
vida positiva y feliz. Pero tal vez el papel mas critico de las emociones es crear, organizar
y dirigir muchas de las funciones mas importantes de la mente. De hecho, el intelecto, las
habilidades académicas, el sentido de uno mismo, la conciencia y la moralidad, tienen
origenes comunes en nuestras primeras y sucesivas experiencias emocionales. Contrario
a lo que pudiera parecer las emociones son de hecho las arquitectas de un vasto arreglo de
operaciones cognoscitivas a lo largo del desarrollo de la vida.

El envejecimiento normal produce una serie de cambios que se presentan asociados a
una declinacion general de las funciones fisiolégicas. Como consecuencia surge un conjun-
to de déficit conductuales, cognitivos y emocionales. Las alteraciones de la memoria y de
las demas funciones cognitivas se atenuan si los sujetos vivieron en medios enriquecidos y
si continuan estimulando, mediante practicas y ejercicios, tales funciones. Las interven-
ciones conductuales son las mas efectivas para atenuar los efectos del envejecimiento e
incluyen el mantenimiento y cuidado general de la salud y una dieta adecuada, el ejercicio
fisico y un entrenamiento especifico y continuado de las funciones cognitivas.

Uno de los problemas mas frecuentes en el envejecimiento es la declinacion de la
memoria. La queja subjetiva de falta de memoria aparece en el 70% de las personas de la
tercera edad (Laurent, Allegri & Thomas-Anterion, 1997).

Llegar a la etapa de la edad del adulto mayor, implica diferentes aspectos entre los
cuales se tienen muchas veces la pérdida, que generalmente produce dolor emocional, las
pérdidas siempre implican cambios, y el envejecer supone vivir estos procesos. Se manifi-
esta en pensamientos, sentimientos y acciones que afectaran tanto a nivel emocional, fisico
y social.

Los adultos mayores necesitan incrementar sus emociones positivas, para sentirse
aceptado y querido, estar saludables, ser activos.

Para estimular sus sensaciones y emociones es necesario interactuar con ellos,
tener comunicacion, propiciar la tolerancia, escucharlos y atender sus necesidades, la vita-
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lidad que pueden tener, la sensibilidad, la curiosidad, el sentido de fidelidad a sus propias
creencias, capacidad de iniciativa, amar y ser cordiales.

Los adultos mayores mantienen sus metas en el presente, tienen la ventaja de te-
ner experiencias, lo cual ayuda a que tengan mayor participacién en actividades que les
produzcan mayor satisfaccion personal. Estas acciones son vitales en su capacidad de dis-
tinguir y comprender sus emociones, regulan sus emociones de manera preventiva, para
evitar emociones negativas.

El marco de la inteligencia emocional de Salovey y Mayer, este concepto hace refe-
rencia al conjunto de habilidades necesarias para procesar informaciéon emocional, mejorar
el rendimiento de tareas cognitivas y facilitar el funcionamiento social. Incluye las capaci-
dades de percibir, usar, comprender y manejar los estados emocionales propios y ajenos
para resolver problemas y regular el comportamiento (Mayer y Ciarrochi, 2006). Se pudie-
ron identificar cuatro ramas de habilidades.

La primera habilidad y la mas basica es la percepcién de emociones, que se refiere a la
capacidad de identificar y diferenciar emociones en uno mismo y en otros, incluyendo esta-
dos fisicos, sensaciones y pensamientos.

En segundo lugar, se incluye la utilizacién de emociones, que implica la capacidad de
generar emociones para facilitar actividades cognitivas, como procesos de razonamiento,
recuperaciéon de informacion o para facilitar la toma de otras perspectivas o estilos de pen-
samientos.

El tercer conjunto de habilidades se denomina << comprension emocional>> y se refiere
a la capacidad de etiquetar y significar adecuadamente las emociones, reflexionar acerca
de los afectos propios y ajenos, analizar los componentes de las respuestas emocionales
complejas y multimodales.

La cuarta habilidad se refiere especificamente a la regulacion de emociones, es decir,
a la capacidad de disminuir, aumentar o modificar una respuesta emocional, asi como de
experimentar emociones y tomar decisiones acera de su utilidad o adecuacién de manera
simultanea.

Todas estas habilidades se incrementan con la edad y la experiencia, encontrandose que
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los adultos mayores presentan puntajes significativamente mayores y perfiles mas saluda-
bles de inteligencia emocional (Mayer, Caruso y Salovey, 200; Marquez Goénzalez, Fernan-
dez de Troconiz, Montorio Cerrato y Losada Baltar, 2008)

Una de los aportes en la tercera edad, es que se puede desarrollar su inteligencia emo-
cional como parte de la potencializacion de sus sensaciones y emociones.

La inteligencia emocional involucra la capacidad de reconocer y darle sentido a todo lo
relacionado con las sensaciones y emociones del dia a dia. El poder darse cuenta de lo
que se piensa y como se actua, permite explotar al maximo las sensaciones y emociones,
dando herramientas para aceptar los cambios que se puedan dar.

Ademas, conocer bien nuestras emociones permite relaciones satisfactorias con las per-
sonas que nos rodean, permite la vinculacion con los demas.

(Laura Arguielles, 2015) menciona algunos consejos hacia los adultos mayores que
quieran desarrollar su inteligencia emocional:

* Plasmar los sentimientos en palabras: Es decir expresar las emociones por medio del
lenguaje, decir las cosas que se disfrutan, asi como los miedos, de este modo se puede
gozar una mayor serenidad.

+ Ser flexibles: Las personas que son mas flexibles consigo mismas y con los demas
podran disfrutar con mayor libertad de sus emociones, no se critican a si mismas por
ser firmes ni juzgan a los demas por actuar de forma distinta. Todos somos humanos y
experimentaremos dichas, vergluenzas o decepciones de igual manera.

» Auto cuestionarse: Albert Einstein, que dijo “Conocer a bien a los otros es inteligente,
conocerse bien a si mismo, es sabiduria”. El adulto mayor puede hacerse las siguientes
preguntas, por ejemplo:  Como deseo continuar mi vida? ; Como me gustaria ser recor-
dado? ¢ Qué mensaje me gustaria darle a mis hijos y nietos?

* Adaptarse a los cambios: El envejecimiento involucra cambios, como todo proceso en
la vida. Algunos de ellos podran ser corregidos con aparatos de audicion, lentes o un
baston. Aceptar los cambios que nuestro entorno y cuerpo requieren.
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» Desarrollar un proyecto de vida: Para desarrollar la inteligencia emocional se deben
encontrar cosas que nos apasionen, para ello se puede desarrollar proyectos que sigan
dando felicidad y sentido a cada uno de nuestros dias.

2.3.3 Elementos sensoriales y emocionales aplicados al espacio.

Las sensaciones y emociones pueden llegar a potencializarse a través del concepto
de disefio aplicado al espacio.

Los elementos de disefio son cuatro: conceptuales, visuales, de relacion y practicos.

El aspecto sensorial y emocional se puede llegar a fortalecer a través del disefo
como un proceso de conocer, expresar y de comunicar las experiencias con el medio.

Es importante saber crear imagenes y disenar nuestro lenguaje para expresar la sensi-
bilidad humana, las sensaciones y emociones como una necesidad en los espacios habita-
bles.

Dentro de la Sensibilidad:

* Facultad de sentir

* Gusto artistico

* Empatia, compasion, humanidad, ternura.

Nuestro lenguaje como expresion nos permitira planear como construir y adornar, con-
forme a ciertas reglas, de funcionalidad y estética un espacio.

2.3.3.1 Principios de Diseio

Las sensaciones y emociones pueden llegar a potencializarse a través de los principios
de disefio, la unidad, armonia, equilibrio, jerarquia, escala, énfasis, similitud, contraste.

Los espacios al tener continuidad, ritmo, proporcién, énfasis al resaltar puntos clave,
combinando colores, texturas, tamafnos para hacer resaltar los elementos, son puntos clave
que proporcionan estilo, caracterizan e integran un espacio, transmitiendo al usuario sen-
saciones y emociones al estar, ver y sentir el ambiente del espacio.
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Los principios de disefio son:

. Unidad / Armonia: Se caracteriza por incluir la proximidad, la continuidad, la simila-
ridad, la repeticion de patrones y un ritmo adecuado.

- Proximidad

- Semejanza

- Continuacion

- Repeticion

- Ritmo
. Equilibrio: La simetria es uno de sus principales puntos, pero también la asimetria
correcta y el ajuste en radial.

- Simetria

- Asimetria

- Radial
. Jerarquia: Los diagramas de arbol, nidos y dar un peso preciso a la informacion.

- Diagramas de arbol, nido
. Escala / Proporcion: el tamafio, el radio y las divisiones son la base de este princi-
pio de disefio.

- Tamano

- Radio

- Divisién
. Dominacién / Enfasis: Dar énfasis al resaltar los puntos clave, el color y tamafio para
que el diseno se destaque.

- Realce

- Color

- Tamafio
. Similitud y contraste: La linea y division de los oscuros, asi como de los claros son
puntos de partida de este punto.

- Blanco/oscuro

- Linea

2.3.3.2 Elementos conceptuales

Los elementos conceptuales se constituyen por el punto, linea, plano y volumen. Los
elementos conceptuales no son tangibles, se pueden identificar a través de un proceso
creativo. Se constituyen por el punto, la linea, el plano y el volumen.

Por ejemplo, el punto es un regulador de formas, es la unidad mas pequena de la co-
municacion visual, sefala una posicion en el espacio. Dentro del Centro de Dia se puede
apreciar en los vértices de las formas de los volumenes. Las lineas son capaces de trans-
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mitir a través de su lenguaje, diferentes sensaciones (lineas horizontales- calma y reposo-,
lineas verticales- equilibrio y firmeza-, angulo agudo- elevacién o religiosidad-, angulo recto,
solidez o estabilidad-, angulo obtuso- pesadez o abatimiento-.), graficamente es su grosor
quien define su significado.

El plano se identifica como la figura-fondo, se proyecta cuando la linea cierra un deter-
minado espacio. Aplicado al centro de dia las formas pueden tener una variedad de figuras
que se pueden clasificar en geométricas, organicas, rectilineas, irregulares, manuscritas y
accidentales.

El volumen tiene un papel importante porque es que constituye las dimensiones (longitud,
anchura y profundidad). La forma es la caracteristica primaria para identificar un volumen.

En la aplicacién, el volumen puede proyectar y generar una percepcion tridimensional a
través de la luz y la sombra.

2.3.3.3 Elementos visuales

Los elementos visuales se constituyen por la forma, el tamafio, color y textura.

La forma (Wong, 1991) lo define como todo lo que pueda ser visto posee una forma que
aporta la identificacion principal en nuestra percepcion.

Graficamente una forma se da cuando la linea cierra un espacio predeterminado.
Wucius Wong sefiala que la forma puede ser clasificada como:

Punto
L]

Plano

Volumen

Volumen

Figura 2.46 Elementos conceptuales. Figura 2.47 Elementos conceptuales.
Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.
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a) Geométricas: construidas matematicamente.

b) Organicas: Rodeadas por curvas libres, que sugieren fluidez y desarrollo.

c) Rectilineas: Limitadas por lineas rectas que no estan relacionadas matematicamente
entre si.

d) Irregulares: Limitadas por lineas rectas y curvas que no estan relacionadas matematica-
mente.

e) Manuscritas: caligraficas o creadas a mano alzada.

f) Determinadas por el efecto de procesos o materiales especiales u obtenidas accidental-
mente.

o%A &) WO

Figura 2.48 Formas geomeétricas. Figura 2.49 Formas organicas. Figura 2.50 Formas rectilineas.
Fuente. Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia. Fuente. Elaboracion propia.
Figura 2.57Formas irrequlares. Figura 2.52 Formas manuscritas. Figura 2.53 Formas determina-
Fuente. Elaboracion propia. Fuente. Elaboracion propia. das. Fuente. Elaboracion propia.

El tamano es otro elemento y se considera como relativo en términos de magnitud, sin
embargo, es fisicamente medible.

“La dimension es uno de los factores clave de definicion de las cosas y de la propia
naturaleza: podria decirse que el ultimo atributo de un objeto es su tamafo, la dimensién
es mas o menos normatividad modulada en funcion del propio tamafno del ser humano...”
Justo Villafafie.

El color se asocia con los conceptos e ideas que se tengan relacionados con las prefe-
rencias, sensaciones y emociones de cada individuo, y pueden ser afectivas, ademas varian
de acuerdo a las culturas. El color es una apreciacion subjetiva que nosotros damos.
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Fisicamente el color es el resultado de que un rayo de luz blanca pase a través de una
piramide de cristal esta es la descomposicion de la luz en los colores del espectro cromati-
co, para absorber todas las radiaciones excepto su propio color.

Circulo cromatico colores

El circulo cromatico a una ordenacion sistematica del

amarilio
amarillo- amarillo-
verde

R color, basado en los tres colores primarios: el rojo, el amarillo,

el azul y los secundarios: el naranja, el verde, la violeta y los
roo- terciarios: amarillo naranja, amarillo verdoso, azul verde, azul

LEICIE]
azul rojo b

./ o violeta, rojo violeta, y rojo naranja.

azul- rojo-
violeta violeta
violeta

» Colores primarios: Rojo, Amarillo y Azul; Aquellos que forman la
base de los demas colores.

* Colores Secundarios: Producto de la mezcla de dos pri-
marios, Rojo con amarillo, amarillo con azul o azul con rojo

* Colores Terciarios: Producto de la mezcla de un color primario y

‘ ' un secundario.

+ Colores analogos: Son los colores adyacentes (contiguos) en el circulo cromatico y que
tienen cierto grado de similad.



73

CAPITULO 2. CENTRO DE DIAY EL ADULTO MAYOR

» Colores complementarios: Son los colores que dan la mezcla, la sensacion de blanco,
Estos se encuentran diametralmente opuestos en el circulo cromatico.

. Colores frios: Los colores frios remiten al azul
en su maxima saturacion, en su estado mas brillante
es dominante y fuerte, los colores frios nos recuerdan
el hielo y la nieve, los sentimientos generados por los
colores frios, azul, verde y verde azulado son opues-
tos a los generados por los colores ardientes,el azul
frio aminora el metabolismo y aumenta nuestra sen-
saciéon de calma.

. Colores calidos: El ardiente remite al rojo de maxima saturacion en el circulo cromati-
co, es el rojo en su estado mas intenso. Los colores calidos se proyectan hacia fuera y
atraen la atencion. Por esta razén, a menudo se usa el rojo en letreros, los colores calidos
son fuertes y agresivos y parecen “vibrar” dentro de un espacio propio. Produce sensa-
ciones de energia y agresion.

PSICOLOGIA DEL COLOR
Los colores despiertan respuestas emocionales en las personas, el factor psicoldgico

esta formado por las diferentes impresiones que emana del ambiente creado por el color,
que pueden ser calma, de recogimiento, de plenitud, de alegria, de opresion, de violencia,
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etc. La psicologia del color no es exacta, cambia o varia dependiendo de la cultura, y tam-
bién del usuario.

Asi de este modo se pueden definir algunos sentimientos y sensaciones que ofrecen los
colores, de igual manera combinandolos se crean otras sensaciones.

Azul. - Calma, autoridad, respeto, dignidad, frescor, frio, cielo, dulzura, agua, lealtad, hon-
radez. En tonos claro: vivacidad y virtud.

Purpura. - Misterio, sofisticacion, meditacion, melancolia, misticismo, seriedad, temor, po-
der, orgullo.

Rojo. - Fuerza, dinamismo, coraje, pasion, fuego, agresion, caliente, atencion, peligro.
Naranja. - abierto, receptivo, informal, gloria, vanidad, progreso.
Amarillo. - Luminoso, vital, extrovertido, divino, calor, luz, sosiego, reposo.

Verde. - Naturaleza, salud, tranquilidad, quietud, paz, seguridad, esperanza, vitalidad.

TEXTURA

La textura se puede apreciar y reconocer mediante los sentidos del tacto y la vista,
sirve como un referente dentro del espacio porque permite identificar objetos, lugares de
transito, ademas puede servirnos de ubicacion. Es la irregularidad de las superficies por
la disposicion de los elementos que se distribuyen sobre de ella ya sea de forma regular o
irregular.

La textura también influye en las sensaciones de las personas, es decir, atrae los
sentidos del tacto y la vista, con superficies rugosas, planas, suaves.

“La textura es, junto con la luz, el elemento visual necesario para la percepcion es-
pacial; y la visién en profundidad depende ademas de ella, en gran medida, ya que esta es
producto de la conjuncion de dos imagenes dispares o contrastantes, las percepciones mas
dificiles” Justo Villafafie.
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Figura 2.57 Textura 4. Figura 2.58 Textura 5. Figura 2.59 Textura 6.

Las texturas se clasifican segun su volumen, en texturas visuales y tactiles.

Visuales: Son percibidas por medio de los 6rganos de la vision. Estas son representa-
ciones graficas. No solo es la apariencia externa de los materiales, sino al tratamiento que
puede darse a una superficie a través de los materiales. Carecen de relieve.

Tactiles: Son percibidas tanto con la vista como con el tacto y, a diferencia de las an-
teriores, si poseen volumen, por lo que son tridimensionales. Las texturas tactiles de los
objetos varian enormemente entre si, pueden ser suaves, rugosas, asperas, lisas, etcétera.

Segun su origen, se clasifican en naturales y artificiales.

Naturales: Son propias de las superficies y cuerpos que ofrece la naturaleza, por ejem-
plo, la corteza de un arbol, la piel de un animal, el relieve del agua.

Artificiales: Son realizadas por el ser humano, provienen de aquellos objetos y superficies
que fueron creados por las personas., para transmitir sensaciones, o dar funciones utilita-
rias, por ejemplo, la textura de una mesa, una pared de ladrillos, suela de zapatos, etcétera.
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Alto

"'"%:didad

x Textura \ Volumen
Figura 2.60 Elementos visuales. Figura 2.61 Elementos visuales.
Fuente: Elaboracién propia. Fuente: Elaboracioén propia.

2.3.3.4 Elementos de relacion

Son aquellos elementos que dan a conocer la relacion que existe entre todo objeto y su
entorno exterior.

Estos elementos son los que disponen de la ubicacion y de la relacion de los elementos
de un disefio dentro del mismo.

Los elementos de relacidn son: direccion, posicion, espacio y gravedad.

La direccion es la trayectoria que un objeto tiene dentro del plano, el punto hacia donde
se dirige o enfoca el objeto, y se crea por la relacion que existe entre la figura y el area que
la contiene o con los demas elementos que la rodean. Por ejemplo, su aplicacion en el cen-
tro de dia, un andador funcionaria de direccion porque es un conector de espacios, y sirve
como puntos de referencia.

La posicion es la ubicacién en que puede estar cualquier objeto en relacion a su plano de
ubicacién. Las posiciones de un objeto dentro del plano pueden ser, arriba, abajo, al centro,
izquierda, derecha, entre otras. La posicion de un objeto también se puede tomar a partir de
la posicion de los demas elementos que le rodean.

Se refieren a los limites fisicos de un complejo arquitecténico. En el caso del disefo de
un centro de dia para las personas de la tercera edad, la posicion es uno de los elementos
mas importantes, ya que nos permite identificar los elementos verticales, pero potencializar
también los elementos horizontales y oblicuos.
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El espacio es el volumen que ocupa todo objeto dentro de un area determinada. La forma
en que es contenido el objeto de dicha area puede ser lleno o vacio o lisa o ilusoria, quiere
decir en dos dimensiones o en tres dimensiones.

La gravedad es la pesadez que pueden tener los objetos dentro de su entorno, y es una
sensacion dada por el color, textura o posicion de la figura en relacion a la horizontal, o a
otro elemento.

Figura 2.62 Elementos de relacion. Figura 2.63 Elementos de relacion.
Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.

2.3.3.5 Elementos practicos

Pertenecen a las caracteristicas, el fin que se le desee dar a un objeto. Son subjetivos
y abstractos.

Los elementos practicos son: representacion, significado y funcioén.

Representar con las formas, una idea que sustituya a la realidad. Esta puede ser esti-
lizada, realista, o abstracta, y puede basarse en la naturaleza, lo organico, lo animal, los
modulos. Se obtiene al abstraer o al simplificar el objeto original, a una forma que dé a
entender la idea original sin ser una copia exacta de la misma. Tomar las lineas puras de la
base y plasmarlo en el disefo.

El significado es el concepto o el sentido que se puede dar a un objeto determinado. Y
se hace presente cuando se busca transmitir un mensaje a través del disefio. Por ejemplo,
en el Centro de Dia el disefio de tener arboles dentro de los espacios, se relaciona con ser
puntos focales, ademas de mantener la conexion con la naturaleza, se le puede asignar un
concepto y lo interesante es que para cada quien tiene un significado particular.



78

CAPITULO 2. CENTRO DE DIAY EL ADULTO MAYOR

La funcion de un objeto es el propdsito del mismo, la finalidad con que se disefid. Son
todas las caracteristicas que debe de tener para asi cumplir con determinada funcion. La
funcién esta dada a través de la forma.

Ejemplo de los elementos practicos.

Figura 2.64 Elementos Figura 2.65 Elementos practi- Figura 2.66 Elementos practi-
practicos. Representacion. cos. Significado. cos. Funcion.

2.4 Caracteristicas demograficas y culturales de Huajuapan de Ledén

La H. Ciudad de Huajuapan de Ledn, se ubica en la mixteca alta del estado de Oaxaca.
Se encuentra entre las coordenadas geograficas al norte 17°48'24.614”, al sur 17°43’ de
latitud norte, al este 97°46'34.449”, al oeste 97°55’ de longitud oeste, con una altura de
1588 msnm. Con una poblacién aproximada de 58 600 habitantes. (Consejo Nacional de
Poblacion, 2019).

El municipio de Huajuapan de Ledn geograficamente esta dividido en dos areas: la parte
principal colinda con al norte con el estado de Puebla, los municipios de Zapotitlan Palmas,
Santiago Miltepec y Asuncion Cuyotepeji; al este con los municipios de Asuncion Cuyote-
peji, Santa Maria Camotlan, Santiago Huajolotitlan y Santiago Cacaloxtepec; al sur con los
municipios de Santiago Cacaloxtepec y San Marcos Arteaga; al oeste con los municipios
de San Marcos Arteaga, San Jeronimo Silacayoapilla, San Miguel Amatitlan, Santiago
Ayuquililla, Zapotitldn Palmas y el estado de Puebla. La fraccion restante colinda al norte
con el municipio de San Pedro y San Pablo Tequixtepec; al este, sur y oeste con el estado
de Puebla.

La H. Ciudad de Huajuapan cuenta con una Casa de la Cultura, en la cual se imparten
talleres, y algunos adultos mayores van a musica principalmente, actualmente no se tiene



79

CAPITULO 2. CENTRO DE DIAY EL ADULTO MAYOR

un taller enfocado en los adultos mayores. Es importante sefialar que los adultos mayores
necesitan realizar actividades recreativas y productivas para continuar con desarrollo y
como parte de su salud fisica y emocional. Ademas, se tiene el Museo Regional de Huajua-
pan (MUREH) y el Parque Bicentenario donde se realizan eventos culturales en donde los
adultos mayores pueden participar.

El municipio cuenta con atencion hospitalaria, distribuidas en 23 clinicas del IMSS, clini-
cas particulares y 22 casas de salud.

Para actualizar o proyectar una poblacion, se utilizan los datos censales que propor-
ciona el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), para el afio en que se hizo
el levantamiento de la informacion (2010), para los afios posteriores al censo, se deben uti-
lizar los datos de las proyecciones del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPOQO), la unica
dependencia facultada para hacer las proyecciones de la poblacién en México, en caso de
que se publique un nuevo censo o conteo y no se hayan actualizado las proyecciones de
CONAPO, estas se pueden ajustar con la nueva informacion poblacional del INEGI con las
tendencias de crecimiento de CONAPO.

El Consejo de Poblacién (CONAPO) en su pagina oficial www.conapo.gob.mx pro-
porciona informacion de la proyeccion de poblacion 2010-2030 para aquellas localidades
que estimo6 que en cualquier afio del periodo de prospectiva alcancen los 2500 habitantes.

CALCULO DE LA POBLACION
LOCALIDAD: 0001 HUAJUAPAN DE LEON
MUNICIPIO: 039 HUAJUAPAN DE LEON
DISTRITO: HUAJUAPAN

Datos proporcionados por CONAPO
Ano del ultimo censo o conteo del INEGI: 2010

ARo actual (se tiene proyeccion de CONAPO): 2019

CALCULO DE LA TASA DE CRECIMIENTO POBLACIONAL (r)
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METODO GEOMETRICO (INEGI-CONAPQ)

ANO HABITAMTES Tc. % FLENTE
2010 534,051 COMAPO
2030 37,215 0.285

2010 53,043 INEGI

A continuacion, se presenta la formula para calcular la poblacion actual o de proyecto

cuando no existe la proyeccion de CONAPO para ese afio.

reo = ( (22

Tc: Tasa de crecimiento en %
Pi+n= Poblacion para el J+1 — iésimo periodo

Pi: Poblacion para el J — iésimo periodo

n= afnos transcurridos entre censos o conteos

Tc%=0 .285

Clave geoestadistica: 200390001

Area Geoestadistica Estatal: Oaxaca

Area Geoestadistica Municipal: Huauapan de Ledn
Latitud: 17°48°'24.614” N
Longitud: 97°46’34.449” W
Altitud: 1588 msnm
Carta topografica: E14D14

Tipo: Urbana

Tabla 1. Datos censales de los ultimos 20 afios del INEGI, para Huajuapan de Ledn. Fuente: INEGI/

Yn
) - 1)x100= Tc% = 0.285

Evento Fuente Total de Hombres Mujeres

Censal habitantes
1950 Censo 3766 1772 1994
1910 Censo 4549 2171 2378
1921 Censo 4223 1885 2338
1930 Censo 4192 1947 2245
1940 Censo 4275 2001 2274
1950 Censo 6693 3142 3556
1960 Censo 8531 4054 4477
1970 Censo 13822 - -
1980 Censo 16743 - -
1990 Censo 32097 14978 17119
1995 Conteo 38828 18280 20548
2000 Censo 43073 19982 23091
2005 Conteo 45321 21046 24275
2010 Censo 53043 24831 28212
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Anfo de ultimo dato del INEGI: 2010
Afo actual: 2019

n proyectar: 9

P del ultimo censo: 53043

Tc%: 0.285

Pi+n="Pi(1+Tc)"

Pi+n: poblacion de proyecto
Pi: poblacion del ultimo censo o conteo del INEGI
N: numero de afos a proyectar a partir del ultimo

Tc: tasa de crecimiento

Para el caso de Huajuapan de Ledn, para actualizar su poblacién al afio 2019 no es nece-
sario ocupar la formula anterior, porque ya existe la proyeccion hecha por CONAPO para el
ano 2019 y que corresponde a 58632 habitantes.

Poblacién de personas de 65 afios y mas es de 5,671 personas (INEGI, 2015).

Se presenta el proyecto arquitectonico del Centro de dia, el espacio que se utilizd
para la proyeccion del proyecto fue un terreno de Huajuapan de Ledn, ubicado sobre carre-
tera rumbo a Santiago Huajolotitlan. Es importante senalar que el proyecto arquitectonico
es un proyecto tipo, es decir, tiene la caracteristica de ser replicado en cualquier lugar,
teniendo en cuenta el tipo de terreno, la ubicacién de los espacios de acuerdo a la ubicacién
del terreno, asi como a su clima, tiene la facilidad de adaptacién por ejemplo utilizar el tipo
de vegetacion y materiales de la region a utilizar en el proyecto arquitectonico.
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3.1 Método para el disefio arquitecténico

En el transcurso de la tesis se ha aplicado el modelo mixto o también conocido como
disefio por triangulacién (Ver apartado 1.8 Metodologia).

Analisis de la

informacion mems) el disefio

Método para I

Evaluacion

arquitectonico

Figura 3.1 Seccion de la metodologia de investigacion. Fuente: Elaboracion propia.

Una nueva aplicacion del modelo mixto se integra en el método para el disefio arqui-
tectonico, en el esquema de la Fig. 3.1 se observa la insercion del método para el disefio
arquitectonico en la metodologia general de la investigacion.

Anélisis de la
informacion

Programa
de necesidades

Matriz de
correlacion

Condiciones
del terreno

.H.

Programa -
arquitectonico Variables Requer!mlentos
preliminar dependientes de disefio

Programa . I
arquitectonico Requerimientos ~ Variables
final de disefio independientes
Estudio de Zonificacic Diagrama
areas minimas oniticacion Arquitectonico

Representaciones
tridimensionales arquitectonicos

Planos Seleccion de la

mejor alternativa

Conceptualizacion

Evaluacion

Figura 3.2 Método para el disefio arquitectonico.
Fuente: Elaboracion propia.
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En este capitulo se desarrollaran las etapas del método para el disefio arquitecténico,
este método fusiona dos métodos de disefio de espacio arquitectdnico, el método del Ing.
Arq. Alfredo Plazola Cisneros y el Arg. Yoan Beltran.

Se retoman las posturas del Ing. Arg. Plazola Cisneros y del Arg. Yoan Beltran porque
presentan un proceso légico de disefo arquitectonico; El Ing. Arg. Plazola, basado en un
analisis del contexto, en un estudio de necesidades de usuario, areas destinadas al de-
sarrollo de sus actividades y relaciones funcionales de los espacios, enriquece la forma
de organizacion de las etapas al identificar las zonas, espacios, funciones, ubicaciones
dentro de un complejo, por otra parte, el Arg. Beltran, se basa en un analisis del espacio y
su diagnéstico, incluye aspectos del entorno del espacio natural, componentes del disefio,
la jerarquia de espacios y su ubicacion como parte del proceso creativo. Estas posturas se
integran y complementan para guiar un proceso de disefio arquitectonico integral.

Ademas, se integré de manera personal una fase que contempla las variables y los re-
querimientos de disefio, los cuales aportan caracteristicas especiales y unicas al proyecto,
referidas a aspectos especificos en el ambito bioldgico, funcional, sensorial y emocional.

3.2 Programa de necesidades

El programa de necesidades como primera fase del método sintetiza la informacién ob-
tenida en el marco referencial. EI marco referencial integra informacion de la investigacion
de campo, la investigacién de gabinete, la revision bibliografica, el analisis de proyectos
afines a nivel internacional, nacional y estatal. El programa de necesidades cubre no uni-
camente las necesidades del ambito fisiolégico y funcional, sino también las necesidades
biolégicas y sensoriales de los diferentes tipos de usuario.

Se presenta graficamente organizada en columnas, es un proceso de desarrollo en don-
de las necesidades a satisfacer propician actividades a desarrollar, definiendo asi la funcion
que cumple el espacio, clasificandolos en zonas y permitiendo la definicion del espacio.

Las zonas permiten agrupar y mantener un orden en la conceptualizacion de los espa-
cios. Para el proyecto, de acuerdo a las actividades se integran las zonas, clasificandolas
en zona de servicio, zona de administracion, zona de atencion especializada, zona de con-
vivencia e interaccion y zona intima.
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La nomenclatura de los colores que se utilizan esta determinada por la zonificacion, es
decir un color integra todos los espacios que contempla una zona. La nhomenclatura de los
colores se mantendra en las diferentes etapas del método, siendo un recurso grafico en la
etapa de zonificacion.

NECESIDAD

PROGRAMA DE NECESIDADES

ACTIVIDAD

FUNCION

Ingresar al Centro de

Controlar, registrar,

Mantener el control y orden
de entradas y salidas al

Guardar herramienta,
equipo, materiales

Almacenar equipo,
del Centro de Dia.

Entrada de emergencia

Ingreso al Centro de Dia.

de los usuarios y
guardar utencilios

los alimentos,
guardar utensilios

los alimentos y utensilios de
la cocina

Ir al bafio

Aseo personal

Satisfacer la necesidad
fisioldgica

Administracion del
Centro de Dia.

Archivar, administrar,
registrar, contratar,
controlar,
recepcion, informar

Recibir, dar informacién

Administrar las funciones
del Centro de Dia.

Administrar las actividades
del Centro de Dia.

Contratar personal adecuado
al Centro de Dia

Esperar

Organizar, reunirse

Reuniones de personal
de Centro de Dia

Organizar, reuniones

Revisar, evaluar la salud
de los Adultos Mayores

Revisar, atender evaluar
psicologicamente a los

los adultos mayores

Evaluar la
alimentacién de los usuarios

ZONA

Ad

ESPACIO

Caseta de control,

Dia vigilar, entrar c deDi entrada y salida de
entro de Dia. peatones y vehiculos
Almacenar agua Suministrar agua .
9 g Cisterna
o Suministrar productos A
Proveer suministros equipos Area de carga
y equip y descarga

Servicios Estacionar vehiculos Albergar vehr’;glos de Esta;ionamiento

Generales personal y visitantes vehiculos para

diferentes usuarios.

Bodega de
mantenimiento

Area de transito en
emergencias

Comunicar a las zonas Transitar, interactuar y Plaza
del Centro de Dia comunicar de acceso
Preparar los alimentos . Elaborar los alimentos de .
) Preparar los alimentos Cocina
de los usuarios los adultos mayores
i Conservar
Conservar los alimentos, Conservar y guardar Alacena,

bodega de suministro

Sanitarios

Recepcion/Vestibulo

Oficina de direccidon

Oficina de Trabajador
Social

Oficina de Recursos
Humanos

Area de espera

Sala de juntas general

Consultorio
Médico General

Consultorio de

Consulta psicologia
médica Consultar, controlar, adultos mayores
especializada rehak3|||r:a<:|or1, atencion Revisar los problemas A Consultorio
médica, ejercicios y enfermedades de 5 =@k geritrico

Consultorio de
odontologia
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NECESIDAD

ACTIVIDAD

PROGRAMA DE NECESIDADES

FUNCION

Consulta
médica
especializada

Tratamiento de
los adultos mayores

Consultar, controlar,
rehabilitacién, atencidon

Albergar al usuario que
requiera cuidado

médica, ejercicios

Evaluar la
alimentacién de los usuarios

Reunirse, organizar

Reuniones de
especialistas

Organizar, tener reuniones

Esperar la consulta

Esperar

Esperar

Tener actividades
para estar activos
y seguir aprendiendo

Cantar, bailar, jugar
leer, relajarse,
convivir, gjercitarse

Realizar actividades grupales,
relajarse, convivir,
aprender

Servir los alimentos
de los usuarios

Ingerir y tomar
alimentos

Proporcionar comida y
bebida a los usuarios

Distraerse, recrearse,
convivir, relajarse

Terapia
ocupacional

Desarrollo fisico, distraccion
del adulto mayor, actividades
recreativas, grupales

Sembrar, escuchar,

Albergar a los usuarios

aseo personal

Estimular | )
los sentidos oler, tocar, sentir para realizar meditacién
Estabilidad ¢ meditar, ot Tener un acercamiento
espiritual ener un acercamiento con la naturaleza
espiritual
Descansar Dormir, descansar

Reposar

Figura 3.3 Programa de necesidades. Elaboracion propia.

3.3 Programa arquitectoénico preliminar

ZONA

ESPACIO

Fisioterapia

Enfermeria

Consultorio de
nutricion

Sala de juntas
médica

Area de espera

De estar y visitas
De lectura

De television

De usos multiples
Area deportiva,
cancha de cachibol,
gimnasio

Auditorio

Comedor

Jardines
Andadores
Hortalizas

Area de sensaciones
y emociones
Meditacion

Dormitorios

El programa arquitectdnico preliminar se presenta a partir de la clasificacion de las zonas,
manteniendo la nomenclatura de colores del programa de necesidades.

La zonificacién determina los espacios y a su vez los espacios se desglosan en sub es-
pacios en caso de ser necesarios.

Como consecuencia del programa de necesidades y del marco de referencia, se hace



87

CAPITULO 3. METODO DE DISENO ARQUITECTONICO PARA EL CENTRO DE DIA

necesario el programa arquitecténico preliminar, es una primera fase del programa arqui-

tectonico, permitiendo una concepcidon general de las zonas, espacios y sub espacios.

PROGRAMA ARQUITECTONICO PRELIMINAR

ZONA ESPACIO SUB-ESPACIO
Recibidor para
Entrada diferentes usuarios
Acceso peatonal
Recibidor
Caseta de control Estacionamiento
Area de carga y descarga
Cisterna
Area de carga
y descarga
Estacionamientos para
Ervicio Estacionamiento adultos mayores
Estacionamiento para
trabajadores
Area de trénsito en
emergencias
Bodega de
mantenimiento
) Alacena, area loza
Cocina Bodega de suministro
Sanitarios
Plaza de acceso
Recepcion/Vestibulo Area de espera
Oficina de direccién Sanitario
Oficina de Trabajador Oficina
Ad 6 Social
Oficina de Recursos Oficina
Humanos
Area de espera Sanitarios

Sala de juntas general

ZONA ESPACIO

B EPACID |

SUB-ESPACIO

Consultorio
Médico General

Consultorio de
psicologia

Consultorio geriatrico

Consultorio de
odontologia

Atencién

Especializada

Consultorio de
nutricion

Fisioterapia

Enfermeria

Sala de juntas médica

Sala de espera

Sanitarios

De estar y visitas

De lectura

De television

Auditorio

Salén de usos multiples

Gimnasio

Convivencia
e

Cancha de cachibol

Sanitarios

Interaccion
Comedor

Sanitarios

Jardines
Andadores
Hortalizas

Dormitorios

Sanitarios

Figura 3.4 Programa arquitectonico preliminar. Fuente: Elaboracién propia.

3.4 Variables dependientes

Por variable se entiende a cualquier caracteristica o cualidad de la realidad que es sus-
ceptible de asumir diferentes valores (Sabino, 1992).

Una variable es una propiedad que puede fluctuar y cuya variacion es susceptible de

medirse u observarse.
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Las variables son ambitos de estudios que permitiran definir alcances especificos para el
disefio del Centro de Dia, y serviran de base y guia en el desarrollo de los requerimientos
de disefio del complejo.

De una amplia gama de variables se eligieron cuatro, las cuales engloban las caracteristi-
cas necesarias a considerar para los diferentes tipos de usuarios, bioldgicas, funcionales,
sensoriales y emocionales, siendo las dos ultimas las que definen al complejo con su propia
identidad.

A su vez las cuatro variables se clasificaron en dos grupos, variables depenidientes e
independientes.

Se analizaran dos variables en un primer momento dando fuerza y estructura al pro-
grama arquitecténico preliminar, posteriormente se analizaran las dos variables restantes,
aportando identidad y reforzando la integracion de los espacios.

. VARIABLES BIOLOGICAS, referidas a las caracteristicas y comportamientos de or-
ganismos individuales como de las especies en su conjunto, de las interacciones entre ellos
y su entorno, desarrollando sus procesos vitales y su integracion en los ecosistemas.

. VARIABLES FUNCIONALES, referidas a las propiedades de las cosas con utilidad
practica, desempeno relacionado con el espacio y las maneras en que se desarrolllan las
actividades, con légica de dimensiones, estandares espaciales y relaciones eficaces.

Las variables dependientes, condicionan espacialmente el Centro de Dia y las variables
independientes adecuan y fortalecen los espacios que son generados por las variables
dependientes.

Las variables dan pauta al disefio de requerimientos, los cuales son un desgloce detalla-
do de los requisitos y caracteristicas que necesita cada uno de los espacios, para este tipo
de complejo, para su correcto funcionamiento.

Las variables y los requerimientos de disefio se integran en dos etapas, las primeras
tienen la finalidad de dirigir el disefio del complejo en lo general y en segundo término apor-
tar cualidades a los espacios.
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3.5 Requerimientos de diseino

En este apartado se presentan los Requerimientos de Disefio de las Variables Depen-
dientes Bioldgicas y Funcionales.

Las siguientes tablas estan organizadas por zonas y se mantiene la misma nomencla-
tura de los colores que el programa de necesidades y programa arquitectonico preliminar,
posteriormente se identifica el espacio, se coloca el tipo de variable y se estableceran los
requerimientos de disefo.

Las zonas no se presentan en orden jerarquico.

Se integraron los espacios mas representativos del complejo, es importante senalar que
existen otros espacios los cuales permiten el desarrollo de funciones comunes y basicas,
sin embargo, se han considerado aquellos espacios que son prioritarios para los usuarios
y empleados del complejo.

Los requerimientos de disefio Bioldgicas y Funcionales se integran en el proyecto arqui-
tectonico directamente por espacios, son condiciones generales, las cuales le dan estructu-
ra al espacio. Son especificaciones las cuales fueron disefiadas para permitir el desarrollo
de las actividades del usuario.

Zonificacion dependiendo del usuario.

Sefialamientos de trénsito vertical y horizontal.

Cajones vehiculares agrupados para diversos usuarios.

Circulaciones amplias y con acondicionamientos especiales para el transito de
adultos mayores y adultos mayores discapacitados.

Circuito exclusivo para vias de acceso de vehiculos de emergencia dentro del
complejo.

Mobiliario urbano

Zonas de descanso.

Elementos de apoyo fisico.
Juegos de sombras.

Figura 3.5 Zona de servicio. Estacionamiento. Variables dependientes. Fuente: Elaboracion propia.
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ESPACIO
VARIABLE

FUNCIONAL

COCINA - AREA DE PREPARACION DE ALIMENTOS -

Elementos de apoyo.
Enfatizar el tridngulo de trabajo: area de preservacion de alimentos, area de
lavado y area de coccion.

Circulaciones libres de obtaculos y mayores a lo estandar.

Elementos de seguridad, auxiliares y de apoyo fisico considerando la participa-
cion del adulto mayor.

Carteles de informacion y prevencién.

BIOLOGICA

Priorizar la iluminacion natural sobre la artificial.
Evitar espacios sombreados.
Priorizar la ventilacién natural sobre la artificial.

Figura 3.6 Zona de servicio.Cocina -area de preparacion de alimentos-. Variables dependientes. Fuente:

Elaboracion propia.

ESPACIO

VARIABLE

FUNCIONAL

ANIVAN(ON

» Mobiliario ergondmico, resistente y seguro para los adultos mayores.

Elementos de seguridad, auxiliares y de apoyo considerando el transito del
adulto mayor discapacitado.

Circulaciones libre de obstaculos y mayores a lo estandar.

Sefialamientos verticales y horizontales.

Pisos antiderrapantes, facil de limpiar.

Ergonomia y circulaciones para un usuario en silla de ruedas, el lavabo, W.C. y
regadera, deben estar acondicionados para que pueda

maniobrar una silla de ruedas y tener accesorios adecuados.

BIOLOGICA

Priorizar la ventilacion natural sobre la artificial.
Priorizar la iluminacién natural sobre la artificial.
lluminacién homogénea y funcional.

En las ventanas evitar reflejos de los materiales.

Figura 3.7 Zona de servicio. Sanitarios. Variables dependientes. Fuente: Elaboracion propia.

ZONA: ADMINISTRACION

ESPACIO A
VARIABLE OFICINAS, AREA DE ESPERA

FUNCIONAL

Mobiliario ergondmico, resistente y seguro para los adultos mayores.
Circulaciones libres de obtaculos y mayores a lo estandar.

Elementos de seguridad, auxiliares y de apoyo fisico considerando el transito del
adulto mayor discapacitado.

Sefialamientos verticales y horizontales.

BIOLOGICA

Priorizar la ventilaciéon natural sobre la artificial.
Priorizar la iluminacién natural sobre la artificial.

Figura 3.8 Zona de administracion. Oficinas, areas de espera. Variables dependientes.

Fuente: Elaboracion propia.
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ZONA: ATENCION ESPECIALIZADA

ESPACIO

CUBICULOS DE ATENCION ESPECILIZADA / ENFERMERIA / FISIOTERAPIA

VARIABLE

® Mobiliario ergondmico, resistente y seguro para el adulto mayor y especilistas.
FUNCIONAL ® Circulaciones libres de obtaculos y mayores a lo estandar.
® Sefialamientos verticales y horizontales.

® Ventilacion preferentemente natural.
BIOLOGICA ® |luminacién preferentemente natural.
® Versatilidad de la iluminacién artificial.

Figura 3.9 Zona de atencién especializada. Cubiculos de atencién especializada /Enfermeria / Fisioterapia
Variables dependientes. Fuente: Elaboracion propia.

ZONA: CONVIVENCIA E INTERACCION

ESPACIO 2
VARIABLE SALA DE ESTAR'Y DE VISITAS, LECTURA, TELEVISION

® Mobiliario ergondmico, resistente y seguro para los adultos mayores.
® Circulaciones libre de obstaculos y mayores a lo estandar.

® Elementos de seguridad, auxiliares y de apoyo fisico considerando el transito del
FUNCIONAL adulto mayor discapacitado.

Sefialamientos verticales y horizontales.

Rutas de evacuacion y puntos de reunién.

Espacios versétiles para la improvisacion.

Priorizar la ventilacion natural sobre la artificial.
Priorizar la iluminacién natural sobre la artificial.
Evitar el sol de la tarde.

BIOLOGICA

Figura 3.10 Zona de convivencia e interaccion. Sala de estar, lectura, visitas, television.
Variables dependientes. Fuente: Elaboracion propia.

ESPACIO
VARIABLE COMEDOR

® Mobiliario ergondmico, resistente y seguro para los adultos mayores.

® Circulaciones libres de obstéaculos y mayores a lo estandar.

FUNCIONAL ® Elementos de seguridad, auxiliares y de apoyo fisico considerando el transito
del adulto mayor discapacitado.

® Sefialamientos verticales y horizontales.

) ® Priorizar la ventilacién natural sobre la artificial.
BIOLOGICA ® Priorizar la iluminacién natural sobre la artificial.

Figura 3.11 Zona de convivencia e interaccion. Comedor. Variables dependientes.
Fuente: Elaboracion propia.
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ESPACIO
VARIABLE AUDITORIO

Area para adultos mayores con discapacidad.
Circulaciones libres de obtaculos y mayores a lo estandar.

Area de pasillo para dos adultos mayores.

Mobiliario ergondmico, resistente y seguro para los adultos mayores.
Rutas de evacuacién y puntos de reunion.

Sefialamientos verticales y horizontales.

FUNCIONAL

Priorizar la ventilacién natural sobre la artificial.

BIOLOGICA [luminacién natural.

Figura 3.12 Zona de convivencia e interaccion. Auditorio. Variables dependientes.
Fuente: Elaboracion propia.

VARIABLE ESPACIO " AREA DEPORTIVA -CANCHA DE CAHIBOL. GIMNASIO Y SALON DE USOS MULTIPLES-

Mobiliario ergondmico, resistente y seguro para los adultos mayores.
Circulaciones libres de obstaculos.

Seflalamientos verticales y horizontales.

Cancha de cachibol de 18x9 metros, rodeada por una zona libre de 1.5 metros.
Zona de graderias para la cancha de cachibol.

Zona sombreada entorno a la cancha de cachibol.

Mobiliario suficiente para el descanso del deportista mayor.

Puntos de reunién para contingencias sismicas y atmosféricas.

FUNCIONAL

@ Priorizar la ventilacién natural en los espacios cerrados.

@ Priorizar la ventilacién natural en los espacios cerrados.

BIOLOGICA @ Orientacion de la cancha preferentemente norte-sur, admitiéndose variaciéon del
eje longitudinal, con fireccion norte-noreste, o sur-sureste.

@ Superficies antiderrapantes.

® Mobiliario de apoyo en parametros.

Figura 3.13 Zona de convivencia e interaccion. Area deportiva - cancha de cachibol, gimnasio y salén de usos
multiples. Variables dependientes. Fuente: Elaboracion propia.
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VARIABLE ESPACIO  AREAS ABIERTAS -ANDADORES, JARDINES, ZONA DE HORTALIZAS, ARROYO-

Mobiliario urbano ergondmico, resistente y seguro para los adultos mayores.
Circulaciones libres de obtaculos y mayores a lo estandar.

Rutas y puntos de reunién para contingencias sisimicas y ambientales.
Sefialamientos verticales y horizonatales.

En exteriores, considerar pendientes maximas de 10% para canalizar
escurrimientos.

Elementos de seguridad, auxiliares y de apoyo fisico considerando el transito del
FUNCIONAL adulto mayor discapacitado.

Pavimentos que propicien la infiltracién del agua en espacios exteriores.
Permitir el acceso de vehiculos de emergencia.

Delimitar claramente el ‘espejo de agua’.

No considerar gravas y arenas sueltas en los andadores.

Vegetacidon que requiera poco mantenimiento y endémica.

Vegetacion sin raiz superficial.

Vegetaciéon que propicie zonas de sombras.

Juego de sombras.

Inducir pérgolas en lo posible.

Inducir barreras vegetales protectoras.

Sefalizacién orientando la ubicacién del peatdn.

Islas de descanso.

Empleo de guarniciones para la delimitacion de andadores.

BIOLOGICA

Figura 3.14 Zona de convivencia e interaccion. Areas abiertas - andadores, jardines, zona de hortalizas,
arroyo. Variables dependientes. Fuente: Elaboracion propia.

ZONA: INTIMA

VARIABLE SRR DORMITORIOS

® Mobiliario ergondmico, resistente y seguro para los adultos mayores.
® Circulaciones libres de obtaculos y mayores a lo estandar.
FUNCIONAL ® Elementos de seguridad, auxiliares y de apoyo fisico considerando la participa-
® cién del adulto mayor.

® No fomentar el sedentarismo.

® Priorizar la iluminacién natural sobre la artificial.

BIOLOGICA ® Priorizar la ventilacién natural sobre la artificial.

® Orientacion al sur para su asoleamiento parcial por la mafiana y minimo
por la tarde.

Figura 3.15 Zona intima. Dormitorios. Variables dependientes. Fuente: Elaboracion propia.
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3.6 Variables independientes

Las variables independientes son sensoriales y emocionales y estan vinculadas con las
variables dependientes.

Como se escribid anteriormente las variables independientes adecuan y fortalecen los
espacios generados por las variables dependientes.

En este apartado se presentaran los requerimientos de disefio de las variables in-
dependientes sensoriales y emocionales, con la finalidad de estimularlas a través
del disefio del espacio, infiriendo reacciones y comportamientos de los usuarios.

* VARIABLES SENSORIALES, referidas a la reaccion consciente ante un estimulo, el
cual se percibe y actua sobre un érgano sensible y provoca una reaccion de uno o varios
de los sentidos, a causa de algo en base a las experiencias y recuerdos. Captando las
caracteristicas sensibles de los objetos, como colores, las formas, texturas, ambientes.

+  VARIABLES EMOCIONALES, referidas a las reacciones subjetivas, impulsos a la
accioén, que ocurren como resultado de cambios fisioldgicos o psicologicos que influyen
sobre el pensamiento y la conducta. Son una fuente de informacion, de orientacion,
adaptacion y aprendizaje para saber lo que pasa con el exterior. Las emociones se dan
en relacion con estimulos que resultan significativos.

3.7 Requerimientos de diseino

En este apartado se presentaran los requerimientos de disefio de las variables

* independientes sensoriales y emocionales. Reacciones psicofisiolégicas que repre-
sentan modos de adaptacion a ciertos estimulos del individual cuando recibe un objeto,
persona, lugar, suceso o recuerdo importante.-
Las siguientes tablas estan organizadas por zonas, y se mantiene la misma nomencla-

tura de color que se ha venido trabajando, posteriormente se identifica el espacio, se coloca
el tipo de variable, y se estableceran los requerimientos de disefio.
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A continuacién, se estableceran los requerimientos de disefio sensoriales y emocionales.
Se han establecido los espacios con sus requerimientos de las variables dependientes, y en
esta etapa, es importante mencionar, que en esencia todo el Centro de Dia, tiene el objetivo
de considerar las sensaciones y emociones de los usuarios, integrado a esto se ha consid-
erado un espacio con el objetivo de estimular exclusivamente las sensaciones y emociones,
motivando a reacciones de los usuarios al ambiente.

Las zonas no se presentan en orden jerarquico.

La seleccion de los espacios se definio por la investigacion de gabinete y de campo.
Se integraron los espacios mas representativos del complejo, es importante sefalar que
existen otros espacios, sin embargo, se han considerado aquellos que son prioritarios para
los usuarios y empleados del complejo.

Los requerimientos de disefio sensoriales y emocionales son condiciones especificas,
las cuales le dan identidad al espacio. Son especificaciones las cuales fueron disefiadas
para potencializar la experiencia del usuario, despertar otras sensaciones y emociones,
mas alla de la funcién especifica del espacio.

Los requerimientos sensorial y emocional se integran en el proyecto arquitecténico di-
rectamente por espacios. Consideran aspectos en el disefio de espacios, que estimulen las
conductas y experiencias positivas conscientemente.
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ZONA: SERVICIO

ESPACIO  ESTACIONAMIENTO

VARIABLE

Combinacién de colores frios y calidos, contrastes en sefializacién.
Variedad en forma y colores visuales en pavimento, no relieve.
Enfasis en la sefializacion de circuitos de transito.

Recursos gréficos y tipografia adecuada para diversos usuarios.
No descuidar la sefializacién al salir del complejo al usar el transporte publico
o privado.

SENSORIAL

Proyectar seguridad en el uso del espacio para cualquier usuario.
Metas alternas (mobiliario), en el transitar de cualquier usuario.
Potenciar el contacto con el elemento agua en el transitar del usuario.
Proyectar tranquilidad en el uso del espacio para cualquier usuario.
Islas de descanso a cualquier hora del dia.

Puntos focales para las islas de descanso.

EMOCIONAL

Figura 3.16 Zona de servicio. Estacionamiento. Variables independientes. Fuente: Elaboracion propia.

VARIABLE SRS SANITARIOS

Combinacién de colores frios y neutros.
Materiales resistentes y atiderrapantes de facil limpieza.
Percepcién visual y auditiva del espacio interior.

Pared con textura visual.

SENSORIAL

® Proyectar seguridad, higiene y cuidado.
» Reforzar el estimulo emocional del adulto mayor, con el cuidado de su salud.

EMOCIONAL

Figura 3.17 Zona de servicio. Sanitarios. Variables independientes. Fuente: Elaboracién propia.
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Colores célidos en las areas de trabajo y atencién.

Juego de texturas y acabados en muebles ( superficies antiderrapantes).
Apreciacién sensorial visual, olfativa, auditiva del espacio interior y exterior.
Identificar por color el tridngulo de preparacion de alimentos.

Jerarquizar las superficies antiderrapantes.

Evitar cambio de nivel méximo, uso de rampas en su caso.

Uso de herreria y canceleria adecuada para usuarios de la tercera edad.
Espacios preferentemente ventilados.

Mobiliario para descansos cortos.

Mobiliario de apoyo para sitios que lo requieran -zonas inferiores: area fria,
bodega de utencilios y losa, cuarto de aseo, etc.-

» Abatimiento de puertas claramente sefialado.

Las &reas que son parte de la cocina tendran interaccion entre si.
Integrar “espacialmente” toda el area de preparacion de alimentos.
Proyectar seguridad en el uso del espacio para cualquier usuario.
Proyectar tranquilidad en el uso del espacio para cualquier usuario.
Potenciar la ambientacion musical en el &rea de trabajo.

Figura 3.18 Zona de servicio. Cocina -Area de preparacion de alimentos-. Variables independientes. Fuente:
Elaboracion propia.

ZONA: ADMINISTRACION

ESPACIO a
VARIABLE OFICINAS, AREA DE ESPERA

Punto focal que fomente el estimulo sensorial del adulto mayor.
Combinacién de colores frios y calidos en las areas de trabajo y atencion.
Juego de texturas y acabados en areas de espera.

Materiales resistentes y antiderrapantes para distinguir los espacios.
Armonia en los elementos del espacio interior.

Abatimiento de puertas claramente sefialado.

Evitar cambio de nivel al maximo, uso de rampas en su caso.
Antiderrapantes en rampas.

Sefializacién visual en inicio y fin de rampas.

No superficies pulidas.

Mobiliario para diversos grupos de personas.

Sefializacién de salidas de emergencia.

SENSORIAL

Proyectar en los espacios seguridad, para transitar, para hablar y proyectar

profesionalismo.

® Punto focal en la sala de espera.

® Las areas deberan motivar al adulto mayor a entrar al espacio

EMOCIONAL (circulaciones, mobiliario, confort).

® Proyectar tranquilidad en el uso de espacios para cualquier usuario, con
sonidos, vistas a puntos focales).

® Punto focal que induzca a la participacion sensorial en alguna seccién del area.

Figura 3.19 Zona de administracion. Oficinas, area de espera. Variables independientes.
Fuente: Elaboracion propia.
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ZONA: ATENCION ESPECIALIZADA

ESPACIO . .
VARIABLE CUBICULOS DE ATENCION ESPECILIZADA / ENFERMERIA / FISIOTERAPIA

® Armonia en los elementos del espacio interior, que fomenten el estimulo
sensorial del adulto mayor, ubicado en la sala de espera.

® Combinacién de colores suaves y neutros en las areas, buscando espacios
relajantes.

® Juego de texturas y acabados en la sala de espera y paredes de vestibulo a
consultorios. Pardametros que exhorten a la interaccién sensorial.

SENSORIAL ® Materiales resistentes y antiderrapantes para distinguir los espacios.

® Mobiliario resistente (que tanto queremos confortable, en ocasiones el usuario
tiene dificultad para incorporarse).

® Superficies antiderrapantes en donde lo requiera.

® Percepcién sensorial visual y auditiva del espacio interior y exterior, buscando
tranquilidad y relajacion del adulto mayor.

® Armonia en los elementos del espacio interior.

® Tratamiento de pavimento parcial (para hacer mas corta la espera y fomentar
el caminar.

@ Proyectar en los espacios seguridad y confianza.

® Armonia en los elementos del espacio interior que fomenten el estimulo

EMOCIONAL emocional del adulto mayor (juego de texturas, colore, acabados en la sala).

® Las areas tendran comunicacién entre si, para un accesible transito, una
conexion que refuerce el estimulo emociona del adulto mayor.

® |nvitar al usuario a un espacio confiable, tranquilo y seguro.

Figura 3.20 Zona de atencién especializada. -Cubiculos de atencion epecializada / Enfermeria 7 Fisioterapia.
Variables independientes. Fuente: Elaboracién propia.
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ZONA: CONVIVENCIA E INTERACCION

ESPACIO <
VARIABLE SALA DE ESTARY DE VISITAS, LECTURA, TELEVISION

® Puntos focales dindmicos y estaticos que fomenten el estimulo sensorial
del adulto mayor.

Colores calidos en las areas de circulacion.

Elementos naturales de preferencia.

Vegetacién ornamental y colores contrastantes.

Juego de texturas y acabados.

Materiales resistentes y antiderrapantes.

Uso del color para distinguir los espacios u zonas.

Apreciacion sensorial visual y auditiva del contraste de espacio interior con
exterior, buscando unidad.

Armonia en los elementos que integran cada uno de los espacios.

® Juegos de sombras con el espacio interior.

® Paramentos acristalados - espacios semi privados-

SENSORIAL

® Son espacios en los cuales el adulto mayor invita a terceros a conocery
convivir dentro de un &rea que considera especial, y la muestra como su casa.

® Armoniay Unidad en el espacio.

® Puntos focales que fomenten en diversas vertientes el estimulo emocional
del adulto mayor.

® Areas comunicadas.

EMOCIONAL @ Espacios que promuevan la interaccién entre los adultos mayores, la
convivencia, el estimulo de la memoria, compartir experiencias, mantenerse
atento.

® Espacios que permitan la modulacién del mobiliario, variando las actividades
fisicas y recreativas.

® Mantener la independencia del adulto mayor.

® Proyectar tranquilidad en el uso del espacio para cualquier usuario.

® Proyectar seguridad en el uso del espacio para cualquier usuario.

Figura 3.21 Zona de convivencia e interaccion. Sala de estar y de visitas, lectura, television. Variables indepen-
dientes. Fuente: Elaboracion propia.

ESPACIO COMEDOR

VARIABLE

® Puntos focales que fomenten el estimulo sensorial del adulto mayor.
® Combinacién de colores y elementos graficos que inviten al desarrollo
SENSORIAL de la actividad.

® Juego de texturas.

® Materiales resistentes y antiderrapantes.

® Proyectar en el espacio armonia, convivencia, tranquilidad y seguridad.
EMOCIONAL ® E| estimulo sensorial requerird de la participacion fisica del usuario, el cual
se encuentra enfocado en comer, disfrutar de la compafiia, y del espacio.

Figura 3.22 Zona de convivencia e interaccion. Comedor. Variables independientes.
Fuente: Elaboracion propia.
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ESPACIO
VARIABLE AUDITORIO

® Espacio para eventos de menos de 50 personas.
® Colores neutros en el espacio.

® Potencializar la participacién visual y auditiva.
SENSORIAL ® Materiales resistentes y antiderrapantes.

® Seguridad al transitar en diversos momentos del espectéaculo.
® Zona inclusiva para personas en silla de ruedas.

® Proyectar, seguridad y tranquilidad en el uso del espacio.

® | as areas tendran comunicacién segura entre si, una conexion que refuerce el
estimulo emocional del adulto mayor, siendo accesible al transitar.

® Confortable en cuanto a ergonomia del mobiliario.

EMOCIONAL

Figura 3.23 Zona de convivencia e interaccion. Auditorio. Variables independientes.
Fuente: Elaboracion propia.

ESPACIO 2 o
VARIABLE AREA DEPORTIVA -CANCHA DE CAHIBOL. GIMNASIO Y SALON DE USOS MULTIPLES-

Graderia con punto focal hacia la cancha de cachibol.
Combinacién de colores frios y célidos en las areas cerradas.
Contraste de texturas visuales y tactiles.

Materiales resistentes y antiderrapantes.

Potencializar zonas sombreadas.

Potencializar el sombreado natural.

Area de graderia segura para el adulto mayor.

Generar unidad en la zona y como parte del complejo.

SENSORIAL

Proyectar en los espacios seguridad y vitalidad.
Reforzar el estimulo emocional del adulto mayor con la interaccién de los
espacios abiertos y cerrados.

EMOCIONAL

Figura 3.24 Zona de convivencia e interaccion. Auditorio. Variables independientes.
Fuente: Elaboracion propia.

VARIABLE ESPACIO  AREAS ABIERTAS -ANDADORES, JARDINES, ZONA DE HORTALIZAS, ARROYO-

® Combinacion de colores, manteniendo una armonia con la naturaleza.

® Puntos focales didmicos y estaticos que fomenten el estimulo sensorial del
adulto mayor,

SENSORIAL ® Juego de texturas en los espacios, elementos de armonfa.

® Materiales resistentes y antiderrapantes para transitar por los espacios.

@ Diserio sensorial del paisaje (arriates, setos, hitos, puntos focales, barreras,
cortinas, etc.).

@ Proyectar seguridad y tranquilidad.

EMOCIONAL ® |nvitar a la diversidad de funciones y potencializar las funciones improvisadas
(caminatas, paseos, tomar el sol, etc.).

® Puntos focales que fomenten el estimulo emocional del adulto mayor.

Figura 3.25 Zona de convivencia e interaccion. Areas abiertas -andadores, jardines, zona de hortalizas,
arroyo- Variables independientes. Fuente: Elaboracion propia.



101

CAPITULO 3. METODO DE DISENO ARQUITECTONICO PARA EL CENTRO DE DIA

ESPACIO
VARIABLE

SENSORIAL

® Puntos focales que fomenten el estimulo sensorial del adulto mayor,

® Juego de texturas visuales, tactiles y acabados en el espacio.
® Materiales resistentes y antiderrapantes para distinguir los espacios.
® Percepcion sensorial, visual, auditiva y olfativa del espacio interior y exterior,

AREA DE SENSACIONES Y EMOCIONES, MEDITACION.

elementos naturalesm vegetacién, agua, elementos decorativos.

que permita relajar al adulto mayor (agua, tierra, vegetacion, paisaje).

EMOCIONAL

® Proyectar relajacion en el espacio, que transmitan paz y tranquilidad.
® Puntos focales que fomenten el estimulo emocional del adulto mayor.
® Espacio para el recogimiento (emocional, espiritual, etc).

Figura 3.26 Zona de convivencia e interaccién. Area de sensaciones y emociones. Variables independientes

Fuente: Elaboracion propia.

ZONA: INTIMA

ESPACIO
VARIABLE

SENSORIAL

DORMITORIOS

® Puntos focales exteriores que fomenten el estimulo sensorial del adulto mayor.
® Colores célidos en el espacio.

® Juego de texturas visuales, tactiles y auditivas en los espacios.

® Mobiliario de apoyo para el transito diurno y nocturno.

® Visualizacién eficiente para el transito nocturno.

® Area de servicios extraordinarios (agua, frazadas, toallasm papel higiénico, etc.).
® Herreria y canceleria propia para el adulto mayor.

® Potencializar el sentido del olfato con vegetacién natural.

EMOCIONAL

® Proyectar en el espacio tranquilidad.

® Puntos focales exteriores, que fomenten el estimulo emocional del adulto mayor.
© Permitir al usuario darle identidad a su dormitorio.

® Intimidad en el espacio.

® Espacio para el recogimiento (emocional, espiritual, etc.).

©® Fomentar la convivencia social -evitar actividades individuales-.

Figura 3.27 Zona intima. Dormitorios. Variables independientes. Fuente: Elaboracion propia.

3.8 Programa arquitectoénico final

Las variables funcionales y biolégicas (dependientes) y las variables sensoriales y emo-
cionales (independientes), permitieron integrar el programa arquitectonico final.
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Como parte del desarrollo del método, surge la necesidad de inducir puntos focales al
disefio del complejo. La induccién de sub-espacios en el programa arquitecténico final tiene
como uno de sus objetivos sefalar la presencia de puntos focales en aquellas areas que se
consideran necesarias por la funcion y el objetivo que buscan desarrollar, asi también la es-
tructura del programa arquitecténico final permite usar estos puntos focales para diferentes
espacios, integrandose como parte de un todo.

El programa arquitectonico final, integra todos los espacios con sus elementos, cuali-
dades y caracteristicas disefiadas exclusivamente para los adultos mayores.

PROGRAMA ARQUITECTONICO FINAL

Recibidor para Consultorio de
Entrada diferentes usuarios psicologia
Acceso peatonal
Recibidor Consultorio geriatrico
Caseta de control _ Estacionamiento Consultorio de
Area de carga y descarga odontologia
Cisterna Consultorio de Puntos focales
Area de carga . nutricion sensoriales-emocionales
encio
y descarga - - pecializad Fisioterapia
. ) Estacionamientos para
e o Estacionamiento discapacitados
Estacionamiento Enfermeria
para no discapacitados
. .. Sala de espera Sanitarios
Area de transito
en emergencias Sala de juntas médica
Bodega Ade De estar
mantenimiento
; De lectura Puntos focales
Alacena, area loza — ; )
Cocina Bodega de suministro De televisién sensoriales-emocionales
De visitas Sanitarios
Sanitarios
Auditorio
Plaza de acceso
- Salén de usos multiples Puntos focales
Recepcion/Vestibulo Area de espera onvive Gimnasio segson?qlesaemochyobnalles
e cancha de cahibol ancha de cachibo
Oficina de direccion Sanitarios e 6
c d Puntos focales
Oficina de Trabajador omedor sensoriales-emocionales
Social Sanitarios
A Oficina de Recursos -
< aclo Humanos Jardines
— Andadores
hrea d b Samtafnosl Hortalizas Puntos focales
rea de espera gntos ocales sensoriales-emocionales
sensoriales-emocionales Espacio de sentidos
Sala de juntas general Y emcl)cic?r}es
J 9 Meditacion
Ate o
o Consultorio Médico Pgntos focalgs Sanitarios
pecializada General sensoriales-emocionales Dormitorios Puntos focales
sensoriales-emocionales

Figura 3.28 Programa arquitecténico final. Fuente: Elaboracién propia.
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3.9 Diagrama de interrelacion

Una matriz de correlacion, consiste en un esquema, que se organiza por las zonas del
programa arquitecténico final y sirve para definir el nivel de relacién que existe entre cada
area del programa arquitectonico con las demas.

La relacion puede ser directa, indirecta o sin relacion.

- Relacién directa: dependencia de dos o mas espacios

- Relacién indirecta: Es util la proximidad de espacios.

- Sin relacion: No es necesaria la cercania entre los espacios. (Es opcional la proxi-
midad entre espacios).
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Figura 3.29 Diagrama de interrelacion. Fuente: Elaboracion propia.
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3.10 Condiciones del terreno
- Analisis del sitio

El analisis del sitio es pertinente en esta fase del método, porque ya se tienen los
espacios y caracteristicas, al contar con el programa de necesidades, el programa arqui-
tectdnico final y los requerimientos de disefio de acuerdo a las variables establecidas. Per-
mitira conocer las caracteristicas fisicas del area de emplazamiento del proyecto, de esta
manera poder hacer la zonificacién.

Se definira la ubicacion del predio, caracteristicas fisicas, colindancias, entorno na-
tural, urbano y vial.

La H. Ciudad de Huajuapan de Ledn, se ubica en la mixteca alta del estado de Oa-
xaca. Se encuentra entre las coordenadas geograficas al norte 17°59’, al sur 17°43’ de lat-
itud norte, al este 97°43’, al oeste 97°55’ de longitud oeste, con una altura de 1594 msnm.
Con una poblacién aproximada de 58 632 habitantes. (Consejo Nacional de Poblacion,
2019)

Figura 3.30 Vista general de Colonias cercanas al predio. Fuente: Google Maps.
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El terreno se encuentra ubicado a 2 km aprox. Al noreste del centro de la Ciudad de
Huajuapan de Ledn, en la Colonia San Mateo, con acceso sur por la carretera Federal 190
proveniente de la Ciudad de Oaxaca, y a 350 metros aproximadamente de la desviacion
sobre |la Carretera Federal 125 rumbo a Santiago Huajolotitlan se ubica el predio. Al norte
tiene acceso por la carretera 125.

Figura 3.31 Croquis de localizacién. Fuente: Elaboracion propia.

El acceso del terreno se encuentra limitado de 2 calles.

Al costado sur por el Camino Carlos Merino Camarillo, con una ligera pendiente. Colin-
dando con la Purificadora “Pirineos”.

Al poniente, la Carretera a Santiago Huajolotitlan permite el acceso principal, al ser la de
mayor flujo.
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Figura 3.33 Accesos, carretera rumbo a Santiago Huajolotitlan, y Camino Carlos Merino Camarillo.
Fuente: Google Maps.

El predio es un poligono irregular, de forma asimétrica. Su longitud se encuentra hacia el
este con 131.51 mts, hacia el sur con 126.32 mts, hacia el norte 86.96 mts, y el oeste con
88.331 mts. Tiene un area de 10,243 m2. De topografia irregular.

Al norte y oriente colinda con propiedad privada.
La pendiente del terreno se inclina de oeste a este.
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Figura 3.34 Plano topografico del sitio. Fuente: Elaboracioén propia.
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- Entorno natural

Relieve

El relieve de Huajuapan de Ledn esta marcado por la presencia de numerosas montafas
que forman parte de la Sierra Mixteca. Algunos de las principales elevaciones de la ciudad
son El Cerro de las Minas, La Soledad, Yucunitza, Mariposas, del Sol y Yucuyada.

Geologia
Del periodo terciario, Suelo o roca ignea extrusiva: andesita-brecha volcanica intermedia

(Prontuario de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos Heroica
Ciudad de Huajuapan de Leon, Oaxaca).

Edafologia
Suelo dominante regosol (61.47%) el perfil es de tipo AC.

La superficie esta cubierta principalmente por cambisol célcico, que es un suelo esencial-
mente agricola, pero la escasez de agua impide el desarrollo de la agricultura mas alla de
pequeias huertas de subsistencia.

Hidrografia

Regidén hidroldgica: Balsas (100%)

Cuenca: Rio Atoyac (100%)

Subcuenca: R. Mixteco (78.03) y R. Acatlan (21.97)

Corrientes de agua:

Perennes: Mixteco

Intermitentes: Salado, Grande, El Cuaijilote, San Gabriel, EI Boquerén, El Boquerdn Chico,
El Castillo, El Rincon, El Sabino, La Pefa, La Quebrada, Los Lobos, Ramirez y San Luis.
(Prontuario de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexi-

canos Heroica Ciudad de Huajuapan de Leén, Oaxaca, 2008).

Clima
Practicamente la totalidad del clima registrado en el municipio de Huajuapan de Leo6n es
semi calido subhumedo con lluvias en verano.




110

CAPITULO 3. METODO DE DISENO ARQUITECTONICO PARA EL CENTRO DE DIA

Elementos Anual
Temperatura Maxima 28.3
Temperatura Media 20.2
Temperatura Minima 12.2
Precipitacion 719.1
Evaporacion Total 2159
Numero de dias con niebla 80.3
Numero de dias con lluvia 4.7
Granizo 0.9
Tormenta eléctrica 6.0

Tabla 2. Normales climatologicas. Fuente:Servicio Meteorolégico Nacional.

El rumbo de los vientos es predominante del noreste

- Soleamiento
La tierra realiza una orbita anual casi circular en torno al sol. El plano del Ecuador no es
paralelo al plano de la 6rbita, sino que forman un angulo constante de unos 23,5°.
La declinacién & en un angulo que forma el rayo solar con el plano del ecuador en
cada época del afo, determinando las estaciones climaticas.

Equinoccio de primavera |21 de marzo Declinacién 8= 0°
Solsticio de verano 21 de junio Declinaciéon 6= +23,5°
Equinoccio de otofio 21 de septiembre Declinacién 8= 0°
Solsticio de invierno 21 de diciembre Declinaciéon 6= -23,5°

Tabla 3. Calculo de la altura solar. Fuente: http.//www.jocecyl.org/puzzle/ambiental/orienmas.htm

El solsticio de verano es el dia con mas horas de sol y con el maximo asoleamiento del
hemisferio.
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En los equinoccios la noche dura igual que los dias.
El solsticio de invierno es el dia mas corto y con asoleamiento minimo.

Recorrido del sol

- Equinoccios: El recorrido solar, el 21 de marzo y septiembre, se caracteriza porque el
Orto (amanecer) coincide con el Este, a las 6:00 horas, y el Ocaso (puesta del sol) con el
Oeste, a las 18:00 horas, con una duracién total de 12 horas.

Al medio dia el sol se halla sobre el Sur, con Azimut Z=0 y formando con el cenit un angulo
igual a la latitud ¢, de manera que se puede calcular la altura solar como

A= 90-¢

Latitud del terreno: 17.82°

A=90-17.82=72.18°

El 21 de marzo y septiembre al medio dia la altura del sol es de 72.18°

- Solsticio de verano: El recorrido solar del 21 de junio se caracteriza porque al medio
dia, cuando se halla el sol sobre el sur, se forma con el Cenit un angulo igual a la latitud ¢
menos la declinacion (& = +23,5°) de manera que se puede calcular la altura solar como
A=90- ¢ +23.5°
A= 90-17.82+23.5=95.68°
El 21 de junio al medio dia la altura del sol es de 95.68°

- Solsticio de invierno: El recorrido solar del 21 de diciembre se caracteriza porque el
medio dia, cuando el sol se halla sobre el sur, se forma con el Cenit, un angulo igual a la
latitud ¢ mas la declinacion (& = +23,5°), de manera que se pueda calcular la altura solar
como A= 90- ¢ -23.5°
A=90-17.82-23.5=48.68°
El 21 de diciembre al medio dia la altura del sol es de 48.68°, mas cerca del horizonte que
del cenit.

Flora

La vegetacion predominante es xérofita, compuesta principalmente por cactaceas y
biznagas, matorrales en la region, se destaca el cactus pitayero y algunos tipos de 6érgano.
También predomina la palma, ceiba, aguacatillo, hormiguillo y guapinol, mezquites, caza-
huates.
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Fauna

Se encuentran el zorrillo, gavilan, tlacuache, ratones, pajaro carpintero, vibora de casca-
bel, coralillo, camaledn, conejos, liebres venados, coyotes, palomas, cenzontle, armadillo,
chachalacas.

3.11 Estudio de areas minimas

Como una aportacién personal, se integran aspectos referentes a la conceptualizaciéon
de los espacios. Se retoman caracteristicas generales del complejo, hasta caracteristicas o
elementos particulares de cada espacio. El estudio de areas minimas esta presente en esta
etapa porque al igual que las condiciones del terreno sirve como base en la organizacion de
los espacios al momento de la zonificacion.

A continuacion se presenta un concentrado de informaciéon que permite mostrar en una
primera instancia la zona de referencia, el espacio y sub-espacios en su caso, sefiala el tipo
de acceso con el cual contara, el mobiliario basico, asi como la pertinencia de iluminacién
natural y/o artificial, las predimensiones son la esencia de un estudio de areas minimas el
cual no unicamente contempla las necesidades de mobiliario del espacio, también contem-
plan aspectos de circulacion, ventilacion e iluminacion de los espacios, situacion la cual
permite cuantificar la zona a través de los metros cuadrados.

Conocer las caracteristicas detalladas de los espacios, ayuda a obtener disefios propios,
personalizados a los usuarios.
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3.12 Zonificacion

La zonificacion es la etapa preliminar de la ubicacién de los espacios arquitectoni-
cos, organizados de acuerdo a las necesidades que se van a satisfacer. Es la organizacion,
el asoleamiento, los vientos, accesos, orientacion.

Por ejemplo, en el caso de la relacion de espacios, como resultado de la matriz de
correlacion, la zona de convivencia e interaccidn se vincula con la zona intima, la cual re-
querira de un espacio de interconexién para tener una vinculacion.

Otro ejemplo, el area de atencién especializada tiene una relacion indirecta con las
demas areas, al ser una zona concurrida para consultas, es util que se encuentre accesible
hacia todos lados.

Existen un area dentro de la zona de convivencia e interaccion, los andadores y jar-
dines, los cuales no tiene un area especifica, si no que se distribuyen por todo el complejo,
tienen una relacién directa con los espacios. Y también se encuentra el area de comedor,
un espacio de concurrencia, al cual se accede por medio de los andadores, y es accesible
a las demas areas.

En el caso del asoleamiento, por ejemplo, la zona de convivencia e interaccion, tiene
espacios en los que los adultos mayores pasan importante cantidad de tiempo, razén por
la cual es necesario aprovechar la orientacién sur y este, proporcionando calidez en los
espacios, sabiendo los beneficios del sol por la mafiana en los adultos mayores.
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Figura 3.37 Zonificaciéon. Fuente: Elaboracion propia.
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3.13 Diagrama de funcionamiento

El diagrama arquitectonico o de funcionamiento permite conocer la relacién que e-
xiste entre los espacios, y analizar la funcionalidad, permitiendo, consolidar la fase de zoni-
ficacion, integrando y ubicando estratégicamente los espacios del programa arquitecténico
final. Se establecen las relaciones de forma grafica considerando la zonificacion, de igual

manera se coloca la circulacion y distribucion de los espacios.

Entrada de

emergencia

Caseta de
control

Entrada
Principal

Casetade
control

Estacionamiento
trabajadores

Plaza de
acceso

Punto
Focal

Camino de Emergencia

Mantenimiento

Trabajador
Social

Recepcion

Recursos
Humanos

Psicologia

Médico General

Odontologfa

Estacionamiento
adultos mayores

Cocina

Bodega

Caseta de
control

Sanitarios

Oficina
Direccién

Andador

Sala de
juntas

Fisioterapia

Sala de
juntas médica

Salade
espera

6000

Andador

Sanitarios

Sala

Andador

de estar
Comedor h 1F
Punto sala

Focal . delectura deTV

Andador

Dormitorios

Sanitarios

Figura 3.38 Diagrama arquitecténico. Fuente: Elaboracion propia.

Auditorio

Sala
de visitas

Sala

Cancha de
cachibol

dores

ines
Gimnasio

Salén
de usos
multiples

Andador

Zonade
sentidos
y emociones

Meditacion

Andadores
Jardines

Se maneja la misma nomenclatura de colores, respetando el programa arquitectonico

final, la matriz de correlacién y la zonificacion.
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3.14 Concepto de diseino

Como parte de los diferentes métodos de disefo espacial, existen cuatro, disefo iconi-
co, pragmatico, canodnico y analdgico, los cuales conllevan a encontrar el concepto de un
proyecto arquitectonico.

Disefo Icénico
Su caracteristica principal es la imagen. Se basa principalmente en repetir, la misma
solucién a una estructura arquitectonica que tenga el mismo tema.

Disefio pragmatico
Brinda soluciones necesarias y factibles al momento mismo, utilizando, los materiales
propios de la region.

Disefio Candnico

Disefio intelectual basado, en los principios como: orden, regularidad y esquematizacion,
en un patron geométrico que proporciona seguridad en el disefio. Permite controlar el tama-
Ao y las proporciones.

Disefio analégico

Con este disefio se crean estructuras que tienen parecido o semejanza a un objeto ya
sea natural o artificial. Son soluciones dadas en fuentes de inspiracion, debe tener influen-
cia en el disefio sobre los objetos ya mencionados.

Es un modo de entender de manera directa el mundo de las formas y de las cosas, de
los objetos.

El disefio analdgico busca traducir las formas en otras nuevas, de manera que la esencia
permanezca, pero expresadas en algo muy distinto.

El disefio analogo basado en la naturaleza, combinado con el disefio canonico, seran
base para la conceptualizacion del Centro de Dia.

La analogia puede ser en diversas formas basadas en la naturaleza, o en lo artificial.
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En la naturaleza puede estar presente como los fractales, la proporcion aurea, las figuras
geomeétricas, los espirales, los cuerpos celestes, etc.

Se realizaron propuestas, basadas en formas de la naturaleza, la primera propuesta
es un sistema de estructuracion radioconcéntrico, con anillos radiales, y la segunda es un
patrén compositivo por analogia, por cierto, el cual retoma un patrén base para una repeti-
ticion y modulacién alternada.

Propuesta A
La idea general se basa en la forma concéntrica y radial, que se presenta en diversos
elementos de la naturaleza.

. k o R M T i . \ 4 A
s Ba¥ N L R S Eoats
Figura 3.39 Propuesta A. La forma radio concéntrica se presenta en la vegetacion, en el habitad
de los animales, y es una forma compacta y segura en su ambiente.

La forma radioconcéntrica permite la integracion de un solo edificio, en el cual a partir
de un vestibulo general se vinculen diversos espacios, generando una compactaciéon del
complejo.

Se vuelve una forma segura porque integra todos los espacios, y da paso a la perfeccion
de las proporciones del complejo, con la idea de belleza en el crecimiento uniforme.

El crecimiento de la composicion es radial, lo cual implica un crecimiento ma-
yor en cada etapa y es homogéneo en cada anillo radioconcéntrico. Existe la u-
nidad, el orden, ritmo y proporcion en la distribucion de los anillos, se tiene acce-
so hacia todas las direcciones, propiciando la equidistancia al punto focal central.
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Figura 3.40 Propuesta A. A partir de la forma radio- Figura 3.41 Propuesta A. Se encontré la for-
concéntrica se utiliza un patrén, que subdivide los ma base para el desarrollo del proyecto, dis-
espacios por areas, manteniendo la compactacion tribuyendo los espacios en orden y unidad.
de la forma con la posibilidad de seguir creciendo Fuente: Elaboracion propia.

radialmente. Fuente: Elaboracion propia.

La distribucion de los espacios esta por zonas, teniendo un patron en su forma concén-
trica, con el uso de pasillos para division y control de las areas.
El uso de los colores en la figura 3.40 son una nomenclatura para ubicar las areas.

Propuesta B

Las burbujas se representan en patrones compositivos. El movimiento, dinamismo que
se caracteriza en sus combinaciones de tamafios y formas en sus moédulos. Las formas en
patrones compositivos generan armonia, crecimiento hacia cualquier punto entorno a la
modulacion. Las composiciones agrupadas permiten obtener variedad de combinaciones,
permitiendo el acomodo de sus espacios de acuerdo a las areas. Con estas caracteristicas
generar un complejo multifocal, donde diversos ele mentos radioconcéntricos se distribuyan
en el predio.

La idea general son las burbujas, basadas en circulos, su forma original al estar solas,
y los patrones que forman al estar contiguas. De esta forma, se esta tomando un elemento
de la naturaleza que se esta repitiendo para generar un patrén compositivo, ahi se vuelve
mas rico en elementos al ser diferente, y retoma aspectos de disefio candnico, por el patron
reticular.
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Con la intencion de tener plazas, en el Centro de Dia, la forma de las burbujas en el
patron compositivo da la idea de puntos de concentracion para los usuarios. Los circulos se
complementan con modulos, formados con lineas de 60 y 30 grados, retomando la forma
con lineas rectas que forman las burbujas al estar juntas.

La propuesta surge de la esencia de las burbujas, en un primer momento, en el cual se
mantienen circulares, porque se encuentran solas, y en un segundo momento cuando se

comprimen y varian sus formas a mas rectas cuando se encuentran contiguas.

Figura 3.42 Propuesta B. Las formas espontaneas que se presentan en la naturaleza como el
caso de las burbujas permiten opciones de cambio en la estructura de los objetos, manteniendo
la unidad.

El disefio de esta propuesta esta representado por la abstraccion de las formas, posee
unidad, en la simplicidad. Se busca enfocar el volumen, para expresar las sensaciones y
emociones conjuntos con el ambiente y enfatizar su funcion.

Figura 3.43 Propuesta B. A partir de un patron reticular ~ Figura 3.44 Propuesta B. Posterior al patron reticu-
se dispone de una serie de formas en crecimiento pro- lar, se buscan formas con unidad para su crecimiento,
gresivo integrando un patron con posibilidades de creci-  dando volumen y estilo al disefio. Fuente: Elaboracion
miento en diferentes etapas del desarrollo del proyecto.  propia.

Fuente: Elaboracion propia.
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del complejo, con base en la zonificacion. Fuente: Elaboracion propia.
La propuesta tiene elementos curvos, conjuntamente aplicados con lineas rectas.
Se manejan plazas, con la funcién de tener espacios amplios, que conduzcan hacia las
diferentes areas.

Propuesta A.

Figura 3.46 Propuesta A. Fuente: Elaboracion propia.
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Propuesta B.

Figura 3.47 Propuesta B. Fuente: Elaboracion propia.

3.15 Matriz de correlacion

Después de generar las propuestas se realizaron las matrices de correlacion en don-
de se evaluaron las dos propuestas del Centro de Dia de acuerdo a las variables dependi-
entes e independientes y su nivel de eficiencia en las zonas (de servicio, de administracion,
de atencion especializada, de convivencia e interaccion e intima).

Las variables que evaluaron a las zonas son:

«  VARIABLES BIOLOGICAS, referidas a las caracteristicas y comportamientos de orga-
nismos individuales como de especies en su conjunto, asi como las interacciones
entre ellos y su entorno. Capacidad que tenga el espacio de permitirle desarrollar
sus procesos vitales al usuario y su integracion en los ecosistemas.
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VARIABLES FUNCIONALES, referidas a las propiedades de las cosas con utilidad prac-
tica, funciones relacionadas con el espacio y las maneras en que se desarrollan las
actividades, con légica de dimensiones, estandares espaciales y relaciones, con faci-
lidad, comodidad y utilidad en su empleo, eficazmente adecuada a sus fines.

VARIABLES SENSORIALES, referidas a la reaccion consciente ante un estimulo, el
cual se percibe y actua sobre un érgano sensible y provoca una reaccion de uno o varios
de los sentidos, a causa de algo en base a las experiencias y recuerdos. Captando las
caracteristicas sensibles de los objetos, como colores, formas, texturas y ambientes.

VARIABLES EMOCIONALES, referidas a las reacciones subjetivas, impulsos a la ac-
cion, que ocurren como resultado de cambios fisiolégicos o psicolégicos que influyen
sobre el pensamiento y la conducta. Son una fuente de informacion, de orientacion,
adaptacion y aprendizaje para saber lo que pasa con el exterior. Las emociones se dan
en relacion con estimulos que resultan significativos.

Fue necesario integrar una matriz de correlacion para cada propuesta, permitiendo des-

glosar el proceso de evaluacion.

PROPUESTA No.

el L+l sl 7]

ESPECIALIZADA
CONVIVENCIA E
INTERACCION
UBTOTAL
EVALUACION DE
PROPUESTA

SERVICIOS
ATENCION

VARIABLES

D:Sumatoria de las zonas
por variable.

E: Multiplicadidn del subtotal
por el porcentaje de valor
de lavariable. (D x %)

5

BIOLOGICAS 24

FUNCIOMALES 24

F: Sumatoria de variables
por zona.

SEMS g
SEMSORIALES @ Sumatoria del subtotal de

las zonas porvariable.

EMOCIOMNALES H: Sumateria del subtotal de

las variables por zona.

SUBTOTAL I: Sumatoria total de las

varibles por zonas.

HEEN
HEEN
HEEN
HEEN
LA ]

TOTAL

ool
% DE VALOR

Tabla 4. Matriz de correlacion base. Fuente: Elaboracion propia.
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A continuacion, se explica como se integra la matriz:

En el sentido de las columnas (sentido horizontal -de la columna No.2 a la columna No.
6-), se enlistan las zonas del Centro de Dia, haciendo referencia a las zonas ya enlistadas
en el programa arquitectonico final (Ver pag. 100); Se le asigna a cada variable un porcen-
taje (%) de valor (columna No. 1); Subtotal (columna No. 7 —sumatoria de la columna No. 2
a la columna No. 6); Evaluacion de la propuesta (columna No. 8 —multiplicacion del subtotal
por el % de valor de la variable-).

La columna No. 1 establece el porcentaje de valor por variable (sobre 100), los cuales
son consistentes para ambas propuestas, asignando un porcentaje de 26% para las
variables sensoriales y emocionales respectivamente, ya que su implementacion en
el ser humano fortalece las virtudes personales como lo sefiala Vecina (2006), aspec-
tos necesarios para conducirlo a la felicidad, en comparacién al cumplimiento basico de
las necesidades de los organismos reflejadas en las variables funcionales y bioldgicas.

Las emociones bien encauzadas permiten afrontar los problemas de la vida y se con-
vierten en factores de ayuda para resolver problemas cotidianos y tareas evolutivas (Salo-
vey y Mayer. 1990; Mayer y Salovey 1995). Por esta razdn, es necesario que, en la etapa
de la tercera edad, del adulto mayor, no se inhiba la participacion de las emociones y sen-
saciones, sino que se fortalezca. Un estilo de vida activo en el Centro de Dia, establecer y
mantener relaciones sociales, situadas con el contexto de la participacion, la seguridad y la
salud, estar en contacto vital, marcarse retos con objetivos que estimulen sus actividades,
mantener una actividad mental frecuente, como concentracion, memoria, estar en contacto
con ambientes que permitan la participacion, fortalecimiento y estimulaciéon de sus emo-
ciones y sensaciones. Todos estos aspectos influyen directamente en el adulto mayor como
actitudes y conductas positivas en su vida cotidiana.

A medida que una persona crece, se desarrolla y avanza hacia un pensamiento mas
maduro, sus procesos emocionales se vuelven mas complejos, dando lugar a un lenguaje
emocional mas rico, produciendo una diversidad de emociones, las cuales juegan un papel
fundamental a lo largo de la vida del adulto y del adulto mayor. (Lavouvie-Vief, 1992).

A las variables funcionales y bioldgicas se les asigno un % de valor de 24% respectiva-
mente ya que no influye directamente en el fortalecimiento de las virtudes personales, pero
resultan esenciales para el adecuado desarrollo fisico y motriz del ser humano.
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La columna No. 8, sefialada como Evaluacion de Propuesta es producto de la eficiencia
por variable (subtotal) por el porcentaje (%) de valor asignado a la variable, es importante
generar esta columna ya que permite ver reflejado el nivel total de eficiencia vinculado por
el % de valor de la variable, el cual no siempre es el mismo, permitiendo establecer una
comparacion entre variables e incluso entre propuestas.

En el sentido de las filas de la No. 2 a la No. 5 se enlistan las variables, la fila No. 6 (sub-
total), es la sumatoria de la eficiencia de la zona de acuerdo a cada variable, lo cual permite

identificar la zona con mayor eficiencia por propuesta e incluso por propuestas.

Proceso de evaluacion.

Se integré una tabla en donde se detallan las caracteristicas cualitativas del valor
cuantitativo de eficiencia por asignar.

FUNCIONALES

funcion.

funcion de forma
limitada.

NULO 1 REGULAR 2 BUENO 3
VARIABLES No se consideraron [ Permite ser utilizado | Permite que el usu-
BIOLOGICAS aspectos fisiolégicos | por el usuario de for- | ario interactue con el
del usuario. ma limitada. espacio de forma efi-
ciente.
VARIABLES No permite realizar la | Permite realizar la Permite realizar la

funcion de forma efi-
caz.

EMOCIONALES

para los usuarios.

participacibn  emo-
cional del usuario.

VARIABLES El espacio no invita a | El espacio invita a la|Induce las sensa-

SENSORIALES |la participacion sen- | participacion sensori- | ciones del usuario.
sorial. al de forma limitada.

VARIABLES El espacio es neutral | EI espacio limita la | Potencializa las emo-

ciones del usuario.

Tabla 5. Caracteristicas cualitativas del valor cuantitativo de eficiencia. Fuente: Elaboracién propia.

A continuacion, se presentan los resultados de la matriz de correlacion de la pro-

puesta A:
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PROPUESTA A
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Tabla 6. Matriz de correlacion propuesta A. Fuente: Elaboracion propia.

A partir de la columna No. 2 hasta la columna No. 6 se vinculan las zonas con las varia-
bles correspondientes, asignandole un valor cuantitativo haciendo referencia al nivel de
eficiencia de la Tabla 1. Caracteristicas cualitativas del valor cuantitativo de eficiencia. Ana-
lizando los resultados de la columna Evaluacién de la Propuesta la variable sensorial es la
de mayor presencia en el proyecto A (3.64), esto quiere decir que la variable sensorial es la
mas eficiente en todas las zonas.

Las variables biolégicas y funcionales fueron también altamente eficientes en el cum-
plimiento de la eficiencia por zonas, sin embargo, a través del analisis especifico de las
sensaciones y emociones, el % de valor las coloca como las menos favorecidas de las
cuatro cumpliendo con la relacién ser humano-espacio. Analizando la fila del subtotal por
zonas, se obtiene que la zona con mayor eficiencia es la Zona intima y la zona con menor
eficiencia es la de Servicios, esto quiere decir que la zona intima cumple ampliamente con
la eficiencia en todas las variables (valor cuantitativo), es una zona concurrida por los usua-
rios, para la convivencia, e incluso para la introspeccién del usuario en si mismo dentro del
espacio.

A continuacion, se presentan los resultados de la matriz de correlacion de la pro-
puesta B:
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la 7. Matriz de correlacion propuesta B. Fuente: Elaboracion propia.

o
T

A partir de la columna No. 2 hasta la columna No. 6 se vinculan las zonas con las
variables correspondientes, asignandole un valor cuantitativo haciendo referencia al nivel
de eficiencia de la Tabla 1. Caracteristicas cualitativas del valor cuantitativo de eficiencia.

Analizando los resultados de la columna Evaluacién de la Propuesta las variables
sensorial y emocional son las de mayor presencia en el proyecto B (3.9), esto quiere decir
que las variables sensorial y emocional son las mas eficientes en todas las zonas.

En el proyecto B, las variables biolégicas y funcionales son las de menor presencia
(3.36), esto no quiere decir que las variables bioldgica y funcional sean las menos eficientes
en todas las zonas, sino por el contrario fueron altamente eficientes como la variable sen-
sorial, sin embargo, el % de valor las coloca como las menos favorecidas de las cuatro
variables, por la diferencia en sus valores, en relacion del usuario y los espacios.

Analizando la fila del subtotal por zonas, se obtiene que las zonas con mayor efi-
ciencia son la zona de Administracién, Atencion Especializada, Convivencia e Interaccion y
zona intima, y la zona con menor eficiencia es la de Servicios. En este caso cuatro zonas de
cinco, son las mas eficientes, al tener mayor afluencia por los usuarios, y la zona de servicio
es minima la concurrencia por los adultos mayores. El tratamiento de este proyecto fue en
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cierta medida un poco mas homogéneo que la propuesta A, porque su porcentaje tiene un
alto tratamiento en sensaciones y emociones.

Es importante sefialar que el desarrollo del proyecto de tesis se hizo sin ninguna intencion
de darle mas énfasis a una zona, una variable o una propuesta en lo especifico, sino que
todas las variables, zonas y propuestas fueron tratadas buscando la mayor eficiencia.

Todas las variables son importantes en el desarrollo de un proyecto, no compiten entre
si, cada una aborda ambitos diferentes de estudio, por tal razén cada una aporta cualidad
al proyecto. Las variables bioldgicas y funcionales son de mayor frecuencia en el desarrollo
de proyectos arquitectonicos, la finalidad de la presente investigacion es integrar en un
proceso de disefio arquitectonico dos variables mas —sensoriales y emocionales-, como
parte de los objetivos de desarrollo humano del adulto mayor.

El objetivo principal del proyecto esta enfocado a lo sensorial y emocional. Siguiendo
esta l6gica, a las variables sensoriales y emocionales se les asigna un porcentaje de valor,
2 puntos arriba que a las variables biolégicas y funcionales. La diferencia de porcentajes
de valor es minima, porque las cuatro variables son indispensables en el desarrollo del
proyecto.

Después de analizar las dos propuestas a través de sus matrices de correlacion, el re-
sultado de evaluacion para la propuesta A es de 13.26 y para la propuesta B es de 14.52,
esto permite reconocer que la propuesta B tiene una mayor eficiencia.

De igual manera la propuesta B, se confirma como la mejor en la eficiencia por variables
y en la eficiencia por zonas.
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En este capitulo se presentan los planos arquitectonicos, plantas, cortes y fachadas del
proyecto ‘Centro de dia para personas de la tercera edad’.

Se trabajo con la fase bidimensional y tridimensional para llegar a los resultados por
espacios.

De igual forma se presentan una serie de renders, - generacion de imagenes que se
asemejan a la realidad, producto de un modelo en 3D, en este caso del Centro de Dia- de
cada espacio, apreciando cada elemento.

Los renders muestran los disefios de cada espacio, la integracion de los elementos para
potencializar las sensaciones y emociones en las personas de la tercera edad.
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4.10 Renders

A continuacion se presentan las imagenes (renders), por espacios del proyecto ‘Cen-
tro de dia para personas de la tercera edad’.

PLAZA DE ACCESO

Figura 4.1 Plaza de acceso, bienvenida al Centro de Dia, cobijo con arbustos, proyeccion de sombra con
arbol y frescura con espejos de agua alrededor. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.2 Plaza de acceso, bienvenida al Centro de Dia. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.3 Plaza de acceso, espacio para disfrutar de la sombra del arbol y la visual de los espejos de
agua.. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.4 Plaza de acceso, espacio para caminar. Fuente: Elaboracion propia.

ESTACIONAMIENTO

Figura 4.5 Estacionamiento para personas de la tercera edad del Centro de Dia.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.6 Estacionamiento para personas de la tercera edad del Centro de Dia, sefialamientos.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.7 Estacionamiento para personas de la tercera edad del Centro de Dia. Cajones con espacio de
seguridad. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.8 Estacionamiento para trabajadores del Centro de Dia. Fuente: Elaboracién propia.

COMEDOR

Figura 4.9 Comedor, espacio semi abierto, con proyeccion de sombras. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.10 Comedor, espacio semi abierto, con proyeccion de sombras y vista al jardin.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.11 Comedor, espacio semi abierto, con proyeccion de sombras, y plafones en relieve.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.12 Comedor, espacio semi abierto, con proyeccion de sombras, y vista a jardin.
Fuente: Elaboracion propia.

COCINA

Figura 4.13 Cocina, con elementos para organizar los productos. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.14 Cocina, con elementos de apoyo, sefiales de evacuacion. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.15 Cocina, con elementos de apoyo y barra para alimentos.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.16 Cocina, con elementos de apoyo y sefalizacion. Fuente: Elaboracién propia.

SALA DE ESPERA

/
L

Figura 4.17 Sala de espera, con elementos de apoyo.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.18 Sala de espera, con iluminacion natural y artificial, plafones con movimiento.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.19 Sala de espera, juego de sombras, y elementos naturales.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.20 Sala de espera, pasillo a consultorios, plafones con dinamismo.
Fuente: Elaboracion propia.

CONSULTORIOS

Figura 4.21 Consultorio, con vista a la Plaza de acceso, y elementos para el aseo.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.22 Consultorio, con vista a la Plaza de acceso, y elementos de apoyo.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.23 Consultorio, con vista a la Plaza de acceso, y elementos de apoyo.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.24 Consultorio, con vista a la Plaza de acceso, y elementos de apoyo.
Fuente: Elaboracioén propia.

SALA DE ESTAR'Y DE VISITAS

Figura 4.25 Sala de estar y de visitas, zonificada por espacios en engrupo o individual, para la conviven-
cia. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.26 Sala de estar y de visitas, espacio semi abierto, con vista a un jardin, y conexion con la sala
de lectura. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.27 Sala de estar y de visitas, plafones en movimiento.
Fuente: Elaboracioén propia.
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Figura 4.28 Sala de estar y de visitas, iluminacion natural y artificial.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.29 Sala de lectura, con vista a un jardin, y acceso por pasillo que comunica a comedor.
Fuente: Elaboracioén propia.
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Figura 4.30 Sala de lectura, con comunicacion a la sala de estar y de vistas, paredes con texturas.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.31 Sala de lectura, elementos de sefalizacion.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.32 Sala de lectura, elementos de sefializacion, y texturas en las paredes.
Fuente: Elaboracion propia.

RECAMARA
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Figura 4.33 Recamara, pared texturiazada.
Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.34 Recamara, plafones en movimiento.
Fuente: Elaboracion propia.

i/ / 1
Figura 4.35 Recamara, con vista a jardin.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.36 Auditorio con elementos de apoyo para sonido.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.37 Auditorio, plafones en movimiento.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.38 Auditorio, con conexién al pasillo general. Fuente: Elaboracion propia.

SALA DE MEDITACION

Figura 4.39 Sala de meditacioén, espacio semi abierto, zonificado. Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 4.40 Sala de meditacion, espacio semi abierto, piso de madera para calidez.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.41 Sala de meditacion, espacio semi abierto, con vista al area de sensaciones y emociones.
Fuente: Elaboracion propia.



162
CAPITULO 4. DESARROLLO

Figura 4.42 Sala de meditacion, espacio semi abierto, con vista al area de sensaciones y emociones, y
vista al jardin. Fuente: Elaboracion propia.

AREA DE SENSACIONES Y EMOCIONES
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Figura 4.43 Area de sensaciones y emociones, espacio de estructura, con juegos de sombras.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.44 Area de sensaciones y emociones, espacio semi abierto, con bancas para los usuarios, uni-
das en un recorrido con texturas en el piso para reforzar la unién usuario-ambiente.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.45 Area de sensaciones y emociones, en el espacio pasa el arroyo que recorre las éreas verdes,
uniendo y fortaleciendo los espacios. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.46 Area de sensaciones y emociones, en medio del espacio se encuentra una fuente, el sonido y
la visual del agua refuerza la experiencia de los usuarios. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 4.47 Area de sensaciones y emociones, debajo de las bancas, se encuentran dos elementos, la
arena y el agua, distribuidos cada uno en una banca. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.48 Cancha de cachibol, espacio disefiado el deporte.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.49 Cancha de cachibol, espacio abierto, protegido con las sombras de los arboles.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.50 Cancha de cachibol, alrededor estan ubicadas bancas para descansar y ver los juegos.
Fuente: Elaboracion propia.

AREAS VERDES
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Figura 4.51 Areas verdes, espacios con andador para ir recorriendo los espacios.
Fuente: Elaboracion propia.
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A

Figura 4.52 Areas verdes, se encuentran pérgolas, con proteccién de bambu, cubierto por partes de una
cama de treadoras. Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 4.53 Areas verdes, los andadores con sus pérgolas recorren el camino del arroyo, aqui se ve el
area de las hortalizas. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.54 Areas verdes, se encuentran puentes alrededor del arroyo para cruzar los espacios. Fuente:
Elaboracion propia.

Figura 4.55 Areas verdes, en medio del arroyo se encuentra un espacio que tiene diferentes areas, una
de ellas son las hortalizas, con una elemento, pergola en su camino. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.56 Areas verdes, en medio del arroyo se encuentra un espacio que tiene diferentes éreas, una
de ellas es el disefio de unas bancas con jardineras para proyectar sombra, y dar frescura y ambiente al
espacio. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.57 Areas verdes, en medio del arroyo también se encuentra una pérgola con proteccién de telas,
y con proyeccion de sombras en el pasto, se encuentran por dentro sillones de descanso. Fuente: Elabo-
racion propia.
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Figura 4.58 Se encuentra un camino de emergencias que tiene acceso a los espacios.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.59 Areas verdes, alrededor del arroyo se encuentra area de jardin.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.61 Areas verdes, el érea de las hortalizas tiene una camino pergolado.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.62 Areas verdes, se conectan los elementos de la naturaleza con los espacios.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.63 Pasillo con pérgola. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.64 Pasillo, con elementos de apoyo y descanso. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.65 Pasillo, proeyeccion de sombras con pérgolas. Fuente: Elaboracion propia.



174
CAPITULO 4. DESARROLLO

Figura 4.66 Pasillo principal, que conecta a los espacios y tiene elementos de apoyo.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.67 Pasillo, principal de la entrada, proyeccion de sombras.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4.68 Pasillo, que conecta las salas de estar y de visitas, la sala de lectura, y el comedor.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4.69 Pasillo, entrada de luz.
Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO 5. EVALUACION

5.1 Herramientas para la evaluacion

Como parte de los objetivos del proyecto de tesis, se disefiaron herramientas para el u-
suario, permitiendo evaluar el proyecto y valorar el cumplimiento de los objetivos del espa-
cio (requerimientos de disefio).

La evaluacién se desarrollé a través de la aplicacion de cuestionarios, enfocados en
aspectos sensoriales y emocionales del usuario vinculados al proyecto Centro de Dia. La
estrategia de evaluacion se integré en cuatro fases, un primer cuestionario de entrada, un
segundo cuestionario para evaluar un recorrido virtual del Centro de Dia, un tercer cuestio-
nario para evaluar los renders y un cuestionario final de salida para evaluar la idea general
que causo el Centro de dia.

El cuestionario de entrada permitié identificar las sensaciones que tienen las personas
de la tercera edad al remitirse a un Centro de Dia. El cuestionario para el recorrido virtual
y los renders, permitio la evaluacion de las sensaciones y emociones que producen los
espacios. El cuestionario de salida permitié conocer la percepcion general de los adultos
mayores sobre el Centro de Dia.

Los cuestionarios se aplicaron a una muestra de 20 adultos mayores considerando que
el universo del Centro de Dia es de 35. El grupo a evaluar son personas de la tercera edad,
son adultos mayores que asisten a la Casa de Dia para Adultos Mayores del Comité Muni-
cipal del sistema para el Desarrollo Integral de la Familia, de la Cuidad de Oaxaca, ubicada
en Santa Rosa Panzacola.

La evaluacion se llevo a cabo en la mafana, a las 9:00 am, hora de entrada de los adul-
tos mayores a la Casa de dia. La evaluacion se desarroll6 fisicamente en un espacio que
permitiera la abstraccion de los usuarios para una evaluacion sin ningun tipo de influencia.
Terminada la evaluacion a las 11:00 am, almorzaron. Las actividades de la Casa de Dia
inician a las 9:00 de la mafiana, la hora del almuerzo es de 11:00 a 12:00 horas, y la hora
de salida es a las 14:00 horas.

Los resultados del cuestionario seran analizados e incidiran en una mejora de proyecto.
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5.2 Aplicacién
A continuacion, se desglosa la integracion de los cuatro cuestionarios.

En cada fase se integra primero el cuestionario original que se presentd al usuario,
seguido del proceso de reconocimiento -escala de valor- asignado a los posibles resulta-
dos, posteriormente se presentan los cuestionarios con el/los valor(es) asignado(s) a cada
respuesta, y al final la matriz, donde seran concentradas las respuestas para su analisis de
manera individual y también de forma conjunta con las conclusiones generales producto de
las respuestas de los adultos mayores de cada cuestionario.

5.2.1 Cuestionario de entrada
Se disefid con el objetivo de que fuera practico el desarrollo de sus respuestas y con la

idea de conocer la vision general que tienen los adultos mayores de un Centro de Dia, asi
como de sus gustos y preferencias de los espacios en general.
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CUESTIONARIO DE ENTRADA
1- {Qué emociones despierta en Usted un Centro de Dia?

L] L]
Es un lugar aislado

Es para miun refugio  Es un lugar donde puedo estar

2- dQué sensaciones despierta en Usted un Centro de Dia?

[] []
Lo rechazo

Me es confortable Me es indiferente

3- dQué sensacion le provocan los elementos de seguridad en un espacio?

[] []
Me hacen sentir

Me hacen sentir Los considero
resguardado necesarios dependientes

4 - cQué tipo de espacios disfruta?

L] L]
Espacios al

Me gustan las Espacios gue me protejan
habitaciones de la intemperie pero que me permitan aire libre
cerradas tener contacto con el ambiente.
5-dQué tipo de actividad disfruta?
Actividades tranquilas Me gustan las actividades Ambas
y de contemplacion dindmicas o gue me permitdn
moverme.
6.- cQuée tanto le gusta convivir con la Naturaleza?
Me gusta tener la posibilidad

Me gusta solo Me gusta sentirla
observarla y escucharla o tocarla

de realizar ambas actividades.




180
CAPITULO 5. EVALUACION

Proceso de Reconocimiento -Escala de valor de las respuestas-.

A cada respuesta se le asigna un valor, dependiendo del tipo de resultado con el que se
sientan identificados, por pregunta.

0: La respuesta es producto de una negacion, de un sentimiento que no desean, o de un
espacio que se encuentre aislado.

1: La respuesta es producto de un sentimiento que no les afecta, pero tampoco les emocio-
na completamente, es basico.

2: La respuesta es producto de aceptar, de emocion, o de preferencia.

3: La respuesta es producto de la preferencia de combinar, emociones, sensaciones y es-
pacios.

A continuacion, se presenta el cuestionario de entrada con la escala de valor para cada
respuesta, dependiendo de la preferencia de los usuarios.
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CUESTIONARIO DE ENTRADA

1- cQue emociones despierta en Usted un Centro de Dia?
Es para mi un refugio

[0]

Es un lugar donde puedo estar  Es un lugar aislado

2- dQué sensaciones despierta en Usted un Centro de Dia?

Me es confortable

[0]

Me es indiferente Lo rechazo

3- Qué sensacion le provocan los elementos de seguridad en un espacio?

0]

Me hacen sentir Me hacen sentir

Los considero
resguardado dependientes

necesarios
4- Qué tipo de espacios disfruta?
Me gustan las

habitaciones
cerradas

Espacios gue me protejan
de la interperie pero gue me permitan
tener contacto con el ambiente.

Espacios al
aire libre

5- dQueé tipo de actividad disfruta?

Actividades tranqguilas
y de contemplacion

Me gustan las actividades Ambas

dindmicas o que me permitdn
moverme.

6.- cQueé tanto le gusta convivir con la Naturaleza?

Me gusta solo Me gusta sentirla
observarla y escucharla o tocarla

Me gusta tener la posibilidad
de redlizar ambas actividades.
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Las respuestas del cuestionario anterior seran concentradas en una matriz, donde estan
los 20 usuarios, las 6 preguntas. En sentido horizontal permite identificar cuales son los
usuarios que tienen mejor percepcion de un Centro de dia, o una percepcidén mas positiva, y
aquellos que su percepcion no es positiva. En el sentido vertical se puede identificar cuales
son las preguntas que permitieron expresar de una forma amplia los aspectos sensoriales
y emocionales.

PREGUNTAS
PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA TOTAL

USUARIOS No. 1 No. 2 No. 3 No. 4 No. 5 No. 6 No. 7 No. 8

N
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N
N
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Tabla 8. Matriz de resultados de cuestionario de entrada. Fuente: Elaboracion propia.

El objetivo de esta matriz es profundizar en el tipo de respuestas, analizar y entender la
idea general que tienen las personas de la tercera edad sobre un Centro de Dia, y en base
a eso mejorar en sus necesidades y emociones los espacios del Centro de Dia.

En la pregunta no. 1, ; qué emociones, despierta en Usted un Centro de dia?, la mayoria
de los adultos mayores (11/20) contesté que es un lugar donde puede estar.

En la pregunta no. 2, ;qué sensaciones, despierta en Usted un Centro de dia?, la ma-
yoria respondio (19/20) que le es confortable.
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En la pregunta no. 3, qué sensacion le provocan los elementos de seguridad en un
espacio?, respondieron (13/20) me hacen sentir resguardado.

En la pregunta no. 4, ;qué tipo de espacios disfruta?, la mayoria respondié (12/20),
los espacios que le protejan de la intemperie, pero que me permitan tener contacto con el
ambiente.

En la pregunta no. 5, ;qué tipo de actividad disfruta?, respondieron (13/20) ambas (ac-
tividades tranquilas y de contemplacién, combinadas con las actividades dinamicas).

En la pregunta no. 6, ¢ qué tanto le gusta convivir con la naturaleza?, la mayoria de los
adultos mayores contesto (19/20) que ambas (me gusta observarla, escucharla, sentirla o
tocarla).

Analizando los resultados, en la pregunta no.2, la respuesta de sensacion que le causa
un Centro de dia fue confortable con un 95%, disfrutan estar en un espacio enfocado en
sus necesidades. De igual manera en la pregunta no. 6, la respuesta de convivir con la
naturaleza observandola, escuchandola, tocandola, sentirla, tuvo el 95% de las respuestas,
eso proyecta que a los adultos mayores el tener la posibilidad de convivir con la naturaleza
es fundamental en los espacios.

La mayoria de los usuarios (11) ven a un Centro de dia como un lugar en el que pueden
estar, y (8 usuarios) respondieron que es un para ellos un refugio, en general un Centro de
dia es un espacio aceptado por ellos, y que lo consideran importante.

5.2.2 Cuestionario de recorrido virtual

Aplicando los principios generales que se establecieron en la introduccion de los cues-
tionarios, la presentacion del recorrido virtual del proyecto, se disefidé con el objetivo de
mostrar de forma tridimensional los espacios abiertos y cerrados del complejo, sin necesi-
dad de moverse de su asiento. El recorrido virtual se dividira -seccionara por espacios los
cuales iran acompafiados de una serie de preguntas con respuestas de opcion multiple que
permitiran al observador seleccionar sus preferencias, sensaciones y emociones de forma
sencilla-.
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RECORRIDO VIRTUAL
1- cQué le parecio el complejo arquitectdnico * Centro de Dia para personas

[]

de la tercera edad™
Excelente o Regular Mala o
Muy Agradable Desagradable
PLAZA DE ACCESO
2- dQué le parecid la Plaza de Acceso?
No le encuentro Me gustaria que
fuera diferente

Es un recibimiento cdlido
objetivo al espacio

al Centro de dia

COMEDOR
3-cQueé le parecio el comedor?
Es un espacio confortable Me es indiferente No comeria en
para comer donde coma ese lugar
SALA DE ESTAR Y DE VISITAS
4- Qué le parecid la sala de estar y de visitas?
Agradable para Me es indiferente ya que  Preferiria otro tipo de
No mMe gusta convivir lugar para convivr con
en publico familia y amigos

convivir con
familia y amigos

con familia y amigos
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SALA DE LECTURA

5- cQué le parecio la sala de lectura?

[] [] []

Es un lugar acogedor Puedo leer en cualquier Leo poco
para leer lugar, me es indiferente

AREA DE SENSACIONES Y EMOCIONES

6.- cQué le parecio el drea de sensaciones y emociones?

[] [] []

Es un espacio confortable Me es indiferente ya No me gusta

para explayar y/o que no me interesa expresar mis

expresar mis sensaciones expresar mis sensaciones vy
y emociones sensaciones y emaociones

emociones
SALA DE MEDITACION

7- cQué le parecio el area de meditacion?

[] [] []

Es un espacio acogedor Me es indiferente Preferiria otro tipo
para relagjarme vy donde medite de espacio para
estar en paz meditar

EN TERMINOS GENERALES

8- cAlgun espacio del Centro de dia para personas de la tercera edad, le
remite recuerdos y/o vivencias personales?

No Si
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Proceso de Reconocimiento -Escala de valor de las respuestas-.

A cada respuesta se le asigna un valor, dependiendo del tipo de resultado con el que se
sientan identificados, por pregunta.

0: La respuesta es producto de una negacion, de un espacio con el que no se sienten co-
modos.

1: La respuesta es producto de un sentimiento de indiferencia con el espacio.

2: La respuesta es producto de emocion, de preferencia, de acogimiento.

A continuacién, se presenta, el cuestionario del recorrido virtual con la escala de valor
para cada respuesta, dependiendo de la preferencia de los usuarios.
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RECORRIDO VIRTUAL

1- cQué le parecio el complejo arquitectdnico * Centro de Dia para personas
de la tercera edad™

] 0]

Excelente o Regular Mala o
Muy Agradable Desagradable

PLAZA DE ACCESO

1- cQué le parecid la Plaza de Acceso?

L] [°]

Es un recibimiento cdlido No le encuentro Me gustaria que
al Centro de dia opjetivo al espacio fuera diferente
COMEDOR

D- dQué le parecio el comedor?

] [°]

Es un espacio confortable Me es indiferente No comeria en
para comer donde coma ese lugar

SALA DE ESTAR Y DE VISITAS

3-<cQué le parecio la sala de estar y de visitas?

[1] [o]

Agradable para Me es indiferente ya que  Preferiria otro tipo de
cConvivir con no mMe gusta convivir lugar para convivr con
familia y amigos en publico familia y amigos

con familia y amigos
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SALA DE LECTURA

4-<Qué le parecio la sala de lectura?

1] [9]

Es un lugar acogedor Puedo leer en cualquier Leo poco
para leer lugar, me es indiferente

AREA DE SENSACIONES Y EMOCIONES

5- cQué le parecio el drea de sensaciones y emociones?

[1] [°]

Es un espacio confortable Me es indiferente ya No me gusta

para explayar y/o gue no me interesa expresar mis

expresar mis sensaciones expresar mis sensaciones vy
Yy emaociones sensaciones y emociones

emociones
AREA DE MEDITACION

7- dQué le parecio el drea de meditacion?

1] [©]

Es un espacio acogedor Me es indiferente Preferiria otro tipo
para relgjarme vy donde medite de espacio para
estar en paz meditar

EN TERMINOS GENERALES

9- dAlgun espacio del Centro de dia para personas de la tercera edad, le
remite recuerdos y/o vivencias personales?

No Si
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Después de la aplicacion de la evaluacion, se elabora una matriz de resultados, donde
se concentra, analiza y retroalimenta las respuestas obtenidas, se podran identificar las
frecuencias en comun referentes a las sensaciones y emociones que experimentaron los
adultos mayores. En la matriz se encuentran los 20 usuarios y las 8 preguntas. En sentido
horizontal permite identificar cuales usuarios que tienen mejor percepcion sensorial y emo-
cional del Centro de dia. En sentido vertical se identifican los espacios de cada pregunta
que tienen una mejor aceptacion.

PREGUNTAS
PREGUNTA| PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA TOTAL
No. 1 No. 2 No. 3 No. 4 No. 5 No. 6 No.7 No. 8
USUARIOS
1 2 2 2 7 7 2 2 2 16
2 [ 2 2 2 2 2 2 2 2 16
3 [ 2 2 7 2 2 2 2 %) 16
4 [ 2 2 7) 2 2 2 2 2 16
5 [ 2 2 2 7% 7 2 5 2 16
6 [ 2 2 2 % 2 2 D 2 16
7 [ 2 2 2 7 2 2 7 2 16
¢ T 2702 [ 2 [ 2 [ 2 [ 2 [ 2 | 0o [ u]
9 2 7 2 2 2 2 2 2 16
10 2 2 2 1 0 2 2 0 m
m 2 0 1 0 1 1 0 0 5
7] 2 2 2 2 % 2 2 2 16
[ s 2 [o [ 2 [ 1 [ 1 [ 1 [ 2 [2]n,
7] %) 2 2 2 D % %) 9 16
15 [ 2 2 2 % 9) 2 7 9 16
16 | 2 9 2 2 2 2 2 2 16
7 2 2 2 % %) 9) 9 %) 16
18 %) 2 2 2 2 1 2 2 15
19 2 2 2 2 2 2 2 2 1
20 2 %) % 2 7 2 2 2 16
ol | 4 [ | ¥ [ 36 | 4 | ¥ [ ¥ | 4 [ |

Tabla 9. Matriz de resultados de cuestionario de recorrido virtual. Fuente: Elaboracion propia.

El objetivo de esta matriz es conocer las reacciones de los adultos mayores, en base al
video, al recorrido de los espacios de Centro de dia, analizar las respuestas, y reconocer
los espacios con mejor aceptacion de su parte.

En la pregunta no. 1, ¢qué le parecié el complejo arquitectonico, ‘Centro de dia para
personas de la tercera edad?, la mayoria de los adultos mayores (20/20) contestd que es le
parecio excelente o muy agradable
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En la pregunta no. 2, ;qué le parecio la plaza de acceso?, la mayoria respondié (18/20)
que le es un recibimiento calido al Centro de dia.

En la pregunta no. 3, ¢ qué le parecié el comedor?, respondieron (19/20) que es un es-
pacio confortable para comer.

En la pregunta no. 4, ¢ qué le parecio la sala de estar y de visitas?, la mayoria respondié
(17/20), que es un espacio agradable para convivir con familia y amigos.

En la pregunta no. 5, 4 qué le parecio la sala de lectura?, respondieron (16/20) que es un
lugar acogedor para leer.

En la pregunta no. 6, ;qué le pareci6 el area de sensaciones y emociones?, la mayoria
de los adultos mayores contesto (17/20) que es un espacio confortable para explayar y/o
expresar mis sensaciones y emociones.

En la pregunta no. 7, ;qué le parecio el area de meditacion?, la mayoria de los adultos
mayores contesto (19/20) que es un espacio acogedor para relajarme y estar en paz.

En la pregunta no. 8, ¢ algun espacio del Centro de dia para personas de la tercera edad,
le remite recuerdos y/o vivencias personales?, la mayoria de los adultos mayores contesto
(17/20) que si le trae recuerdos y/o vivencias.

Analizando los resultados, en la pregunta no.1, que es una pregunta general del proyecto
arquitectonico, la respuesta fue unanime en que les parecié excelente o muy agradable el
espacio. Y por espacio, el comedor fue el que mas agrado, seguido por el de meditaciéon y
el area de sensaciones y emociones.

Se puede concluir que los espacios en general fueron de su preferencia, de hecho, la
diferencia que se encuentra en los resultados fue de muy poca entre ellos.



191
CAPITULO 5. EVALUACION

5.2.3 Cuestionario de renders

Los renders se presentaron como una tercera fase de la evaluacion, su objetivo de
disefo fue permitir la observacién de manera bidimensional el Centro de Dia a las personas
de la tercera edad.

Se mostraron todos los espacios del Centro de Dia, y estan acompanados por preguntas

con respuestas de opcidén multiple, enfocadas a las sensaciones y emociones que causan
los espacios en los usuarios.
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RENDERS

Las sensaciones son reacciones que tienen nuestros sentidos a vivencias per-
sonales, y las emociones son impulsos gue se manifiestan con lo que pensa-
MOos y cCOmMo actuamos.

Con los conceptos de sensacion y emocion antes mencionados, conteste los
siguientes incisos, de los espacios del Centro de Diag, de acuerdo a las
sensaciones y emociones gue le causa cada espacio:

A) PLAZA DE ACCESO

- Qué sensacion o emocion le causa la Plaza de Acceso?

L] [ L]

Acogedora Amplia Sdlo veo un drbol

[l L] L]

Simple Indiferente Bonita

B) ESTACIONAMIENTO

- cQué sensacidn o emocion le causa el estacionamiento?

L] ] L]

Funcional Amplio Lo necesario

[] L] []

Bdsico INseguro Soleado

C) COMEDOR

- cQué sensacion o emocion le causa el comedor?

L] [] L]

Amplio Acogedor Sencillo

[] [] []

Simple Impecable Elegante
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D) COCINA
- cQué sensacidn o emocion le causa la cocina?
Seguridad Entusiasmo al cocinar Lo suficiente
Pulcro

Lo indispensable Desconfianza

E) SALA DE ESPERA
- cQué sensacion o emocion le causa la sala de espera?

Serenidad Profesionalismo Silenciosa

L]

Impaciencia Preocupacion Indiferente

F) CONSULTORIO

- cQué sensacidon o emocion le causa el consultorio?
Sencillo Confianza Limpio
Insuficiente Lo bdsico Pequefio

G) SALA DE ESTAR Y DE VISITAS
- Qué sensacion o emocion le causa la sala de estar y de visitas?

Distribuida Convivencia Social Poca privacidad

[] [] []
Nostalgia Amplia Publica
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H) SALA DE LECTURA
- £Qué sensacion o emocion le causa la sala de lectura?
Cobijo Recogimiento Lo indispensable
Secundario Pegueno

Impaciencia

) RECAMARA
- £QuUé sensacion o emocion le causa la recamara?

L]
Nostalgia
[]

L]
Privacidad ntimo
L]
Comlgcljidod Impersondal Lo bdsico
J) AUDITORIO
- cQué sensacion o emocion le causa el auditorio?
[] [] []
Curiosidad Aprendizaje Indiferencia .
L]
Anglgzulstio Impaciencia Disciplina

K) SALA DE MEDITACION
- cQué sensacion o emocion le causa la sala de meditacion?
Reflexion Tranguilidad Lo bdsico
Distraccion Dispersion

Poca privacidad
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L) AREA DE SENSACIONES Y EMOCIONES
- LQué sensacion o emocion le causa el drea de sensaciones y emociones?

[]

L]
Felicidad

Curiosidad Recuerdos
Indiferencia Angustia Vulnerabilidad

M) CANCHA DE CACHIBOL
- £Qué sensacidn o emocion le causa la cancha de cachibol?

[] []
Energia
[]

Entusiasmo Asombro
[]

\/ulneEIbiIide Indiferencia Desconfianza
N) AREAS VERDES
- dQué sensacion o emocion le causa las dreas verdes?

[] [] []
Vitalidad Simple Felicidad -

I:l Congncio Impaciencia

Indiferencia




196

CAPITULO 5. EVALUACION

Proceso de Reconocimiento -Escala de valor de las respuestas-.

A cada respuesta se le asigna un valor, dependiendo del tipo de resultado con el que se
sientan identificados, por pregunta.

0: La respuesta es producto de una negacién, de un espacio que genera una emocion o
sensacion negativa.

1: La respuesta es producto de un sentimiento de indiferencia con el espacio.

2: Larespuesta es producto de emocion o sensacion positiva, de preferencia, de acogimien-
to.

A continuacion, se presenta, el cuestionario de renders con la escala de valor para cada
respuesta, dependiendo de la preferencia de los usuarios.
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RENDERS

Las sensaciones son reacciones gue tienen nuestros sentidos a vivencias per-
sondales, y las emociones son impulsos gue se manifiestan con lo gue pensa-

maos y como actuamos.

Con los conceptos de sensacion y emocion antes mencionados, conteste los
siguientes incisos, de los espacios del Centro de Dia, de acuerdo a las
sensaciones y emociones que le causa cada espacio:

A) PLAZA DE ACCESO
- cQué sensacidn o emocion le causa la Plaza de Acceso?

[]

Acogedora Amplia Sdlo veo un arbol
[o] [1]

Simple Indiferente Bonita
B) ESTACIONAMIENTO
- cQué sensacidon o emocion le causa el estacionamiento?
[1]
Funcional Amplio Lo necesario

[1] [o] [0]

Bdsico INnseguro Soleado

C) COMEDOR

- cQué sensacidn o emocion le causa el comedor?

Amplio Acogedor Sencillo

[1] [0] [0]

Impecable

Elegante
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D) COCINA
- cQué sensacidon o emocion le causa la cocina?
[1]
Entusiasmo al cocinar Lo suficiente

[©]
Desconfianza Pulcro

Lo indispensable

Seguridad

E) SALA DE ESPERA
- cQueé sensacion o emocion le causa la sala de espera?

Serenidad Profesionalismo Silenciosa
[o] [o]
Impaciencia Preocupacion Indiferente

F) CONSULTORIO
- £Qué sensacion o emocion le causa el consultorio?

Sencillo Confianza Limpio
[o] [o]
Insuficiente Lo bdsico Pequefio

G) SALA DE ESTAR VY DE VISITAS
- cQué sensacion o emocion le causa la sala de estar y de visitas?

Convivencia Socidal Poca privacidad

[0]

Distribuida
o]
Nostalgia Amplia PUblica
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H) SALA DE LECTURA
- (Qué sensacion o emocion le causa la sala de lectura?

[1]

Cobijo Recogimiento Lo indispensable
[0] [0]
Impaciencia Secundario Peguefo
) RECAMARA
- cQué sensacidn o emocion le causa la recdamara?
[0]
Privacidad ntimo Nostalgia
[0] [1]
Comodidad Impersonal Lo bdsico
J) AUDITORIO
- cQué sensacion o emocion le causa el auditorio?
[1]
Curiosidad Aprendizaje Indiferencia
Disciplina

Angustia Impaciencia

K) SALA DE MEDITACION
- cQué sensacidon o emocion le causa la sala de meditacidon?
[1]
Lo bdsico

Reflexion Tranquilidad
[O] [0]

Poca privacidad Distraccion Dispersion
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) AREA DE SENSACIONES Y EMOCIONES
- cQué sensacion o emocion le causa el drea de sensaciones y emociones?

Curiosidad Recuerdos Felicidad
Angustic Vulnerabilidad

Indiferencia

M) CANCHA DE CACHIBOL
- cQué sensacidon o emocion le causa la cancha de cachibol?

Asombro Energia
[0]
Desconfianza

Entusiasmo
Indiferencia

Vulnerabilidad

N) AREAS VERDES
- £Qué sensacidon o emocion le causa las dreas verdes?
Felicidad

Simple
Impaciencia

Indiferencia Cansancio

Vitalidad
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Las respuestas del cuestionario anterior seran concentradas, en una matriz. En
sentido horizontal permite identificar cuales son los usuarios que tienen mejor percep-
cion de los espacios del Centro de dia. En el sentido vertical se puede identificar cuales
son los espacios que permitieron expresar de una forma amplia los aspectos sensoria-
les y emocionales en los adultos mayores.

PREGUNTAS
AlB|c|D|E|F|[G|H|I |J|K|L|M|N|TOIA
USUARIOS

1 2222222222222 |2]2 32
2 212|222 |2|2|2|2|2|2|2)|2]|22 32
3 212|122 (2|2|2|2|2|2|2|2)|2]|22 30
4 2222222211222 2]2| 28
5 212|122 (2|2|2|2|2|222|2)|2]|22 34
6 21| 2 (2 (21|21 |211| 2 (2| 2| 2 |21| 2 (22|22 37
7 222022121 [2[2]2]2[2]2] 26
8 212|122 (2|2|2|2|2(2|2|2)|2|2 28
9 2122222122222 2| 2
10 2 2]20[ 22222291 [2]2]|2]22] 30
1 11212(2(2|2|2(1 (2|11 |2|1]2 24
12 22|22 (2|2|2|2|2|2|2|22 2|22 32
13 2122222222222 [1]2 27
7! 2222|2222 2]2]|2]|2|219]|2 30
15 2121222291 [2]2]2[22] 2| 28
16 222|222 |22|2|2|H|2|2|2|2]|2 32
7 2122222929 1| 29|20 2| 2 | 20| 2 R
8 2|11 (2 (29| 2|2 |21 |2|0|2 |21 ]| 2 25
3 222 (02222222 |21 |2 2
20 2122222222 |27|2|2|2|2]|2 3l

TOTAL 4438 40 |40 |41 |44 |45 (36 |41 [38 |40 | 51 [ 41 | 52

Tabla 10. Matriz de resultados de cuestionario de renders. Fuente: Elaboracion propia.

El objetivo de esta matriz es conocer las sensaciones y emociones de los adultos
mayores que les causan los espacios en base a las imagenes de los espacios de Centro
de dia, analizar las respuestas, y reconocer los espacios con mejor aceptacion de su
parte.

En la pregunta a, qué sensacion o emocion le causa la plaza de acceso?, la
mayoria de los adultos mayores contestd que es acogedora y amplia, ambas respues-
tas con escala de valor de 2.
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En la pregunta b, ;qué sensacion o emocion le causa el estacionamiento?, la mayoria
respondié que es funcional.

En la pregunta c, ¢ qué sensacion o emocion le causa el comedor?, respondieron que
es un espacio amplio.

En la pregunta d, ;qué sensacion o emocion le causa la cocina?, la mayoria respondio
¢

que es segura y le causa entusiasmo al cocinar, ambas respuestas con escala de valor de

2.

En la pregunta e, qué sensacion o emocion le causa la sala de espera?, respondieron
que les causa serenidad.

En la pregunta f, ;qué sensacion o emocion le causa el consultorio?, la mayoria de los
adultos mayores contesto que le genera confianza.

En la pregunta g, ¢qué sensacién o emocion le causa la sala de estar y de visitas?, la
mayoria de los adultos mayores contesto que invita a la convivencia social.

En la pregunta h, ¢ qué sensacion o emocion le causa la sala de lectura?, la mayoria de
los adultos mayores contesto que les causa recogimiento.

En la pregunta i, 4qué sensacion o emocion le causa la recamara?, la mayoria de los
adultos mayores contesto que es comoda.

En la pregunta j, ;qué sensacion o emocion le causa el auditorio?, la mayoria de los
adultos mayores contesto que les genera aprendizaje.

En la pregunta k, ¢ qué sensacion o emocion le causa la sala de meditacion?, la mayoria
de los adultos mayores contesto que es tranquilo.

En la pregunta |, ;qué sensacion o emocioén le causa el area de sensaciones y emo-
ciones?, la mayoria de los adultos mayores contesto que sienten felices.

En la pregunta m, ;qué sensacion o emocion le causa la cancha de cachibol?, la mayoria
de los adultos mayores contesto que les genera entusiasmo.
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En la pregunta n, ;qué sensacion o emocion le causan las areas verdes?, la mayoria de
los adultos mayores contesto que les genera felicidad.

Analizando los resultados, la pregunta | y m, son las que tienen mayor aceptacion por
parte de los adultos mayores, los espacios son el area de sensaciones y emociones (51
pts) y las areas verdes (52 pts) respectivamente. Los espacios que tienen un vinculo fuerte
con experimentar cosas relacionadas a los recuerdos y vivencias, asi como a explotar las
sensaciones y emociones de cada quien, apoyadas por los elementos naturales, tienen
mejor aceptacion, y esto se confirma también con la pregunta hecha en el cuestionario de
entrada, sobre qué tipo de espacios disfruta, donde la mayoria contesto que espacios que
me protejan de la intemperie pero que me permitan tener contacto con el ambiente, de
igual manera con otras dos preguntas que van enfocadas hacia ese camino, ¢qué tipo de
actividad disfruta?, la respuesta de la mayoria, actividades tranquilas, de contemplacién y
actividades dinamicas, y la ultima pregunta, ;qué tanto le gusta convivir con la naturaleza?,
la respuesta, me gusta observarla, escucharla, sentirla o tocarla.

El espacio con el menos se sintieron identificados fue la sala de lectura, probablemente
por las respuestas obtenidas en el cuestionario del recorrido virtual, donde un par de perso-

nas respondieron que pueden leer en cualquier espacio, y otro par respondié que no leen.

Se puede concluir que los espacios en general fueron de su preferencia, de hecho, la
diferencia que se encuentra en los resultados fue de muy poca entre ellos.

5.2.4 Cuestionario de salida

Como ultima fase, se presenta un cuestionario de salida, disefiado con el objetivo de
hacer una evaluacion general del Centro de dia para personas de la tercera edad.
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CUESTIONARIO DE SALIDA

: UNIVERSIDAD TECNOLC/)GIC{\ DE LA MIXTECA
ANDREA SOLEDAD HERNANDEZ GARCIA
CENTRO DE DIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

PogrxiW®

1- dCudl es su impresion del proyecto ‘Centro de Dia™
Ernocion Seguridad Agrado Indiferencia

2-<cQué fue lo que Mas le gusto?

3- Hubo algun espacio gue no le gusto?

Si

NO
4 - Recomendaria algun espacio, condicion o caracteristica que esté haciendo

falta en el proyecto?

A

GRACIAS POR SU ATENCION Y PARTICIPACION
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Proceso de Reconocimiento -Escala de valor de las respuestas-.

En este caso, para la pregunta 1 y 3, tienen una asignacién de valor, y en las demas
preguntas, se consideran respuestas abiertas en forma de opiniéon a una mejora del Centro
de Dia.

A cada respuesta se le asigna un valor, dependiendo del tipo de resultado con el que se
sientan identificados, por pregunta.

0: La respuesta es producto de una negacion, de un sentimiento que no desean, o de un
espacio que se encuentre aislado.

1: La respuesta es producto de un sentimiento que consideran basico y necesario.

2: La respuesta es producto de aceptar, de emocion, o de preferencia, de un sentimiento
que consideran indispensable.

A continuacion, se presenta, el cuestionario de salida con la escala de valor para cada
respuesta, dependiendo de la preferencia de los usuarios.
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CUESTIONARIO DE SALIDA

1- ¢Cudl es su impresion del proyecto ‘Centro de Dia™?
[o]
Ernocion Seguridad Agrado Indiferencia

2-cQué fue lo que Mas le gusto?

3- dHubo algun espacio gue no le gusts?

(0]

No Si

4 - Recomendaria algun espacio, condicion o caracteristica gue esté haciendo

falta en el proyecto?

GRACIAS POR SU ATENCION Y PARTICIPACION 2 °,
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La siguiente matriz muestra los 20 usuarios y las 4 preguntas. En sentido horizontal se

identifican cuales usuarios tienen una mejor percepcion sensorial y emocional del Centro de

dia en general. En sentido vertical se identifican los espacios de cada pregunta que tienen

una mejor aceptacion.

PREGUNTAS
PREGUNTA|  PREGUNTA  |PREGUNTA|PREGUNTA
USUARIOS No. 1 No. 2 No. 3 No. 4
1 2 Todo 2 No
2 2 |Areasverdes | 2 NO
S 2 Todo 2 No
4 2 Todo 2 No
o 2 Todo 2 NG
6 2 Todo 2 No
7 1 Todo 2 NG
8 2 Todo 2 No
? 2 Todo 2 No
10 2 Jardines 2 NoO
T 2 Areasye| 1 No
2 2 Todo 2 No
L& 2 Todo 2 No
Lo 2 Todo 2 NoO
L 2 Todo 2 No
16 2 Todo 2 No
14 2 Todo 2 NO
18 2 Todo 2 No
19 2 Todo 2 NG
20 2 Todo 2 No

Tabla 11. Matriz de resultados de cuestionario de salida. Fuente: Elaboracion propia.

El objetivo de esta matriz es conocer la percepcion de los adultos mayores por el Centro

de dia.

En la pregunta 1, ¢ cual es su impresion del proyecto ‘Centro de dia’ ?, la mayoria

de los adultos mayores contestd que les produce emocion.

En la pregunta 2, qué fue lo que mas le gusté?, la mayoria respondié que en general

todo les gusto.
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En la pregunta 3, ;hubo algun espacio que no les gustd?, respondieron que no, todos
les gustaron.

En la pregunta 4, ;recomendaria algun espacio, condicidon o caracteristica que este ha-
ciendo falta en el proyecto? la mayoria respondi6é no recomienda nada.

Analizando los resultados, el objetivo del proyecto se cumple, al tener como mayoria de
respuesta que les causa emocion el Centro de Dia, el saber que todo les gusté.

5.3 Memoria Fotografica

Durante la evaluacion habia aspectos sensoriales y emocionales que se identifica-
ron en las expresiones faciales de los adultos mayores, ademas de los cuestionamientos
directos e interés del proyecto.

Algunos de los comentarios que existieron durante la presentacion fueron que les
parecia un espacio muy agradable para estar, que se imaginaban estar ahi. Les gusto mu-
cho la idea de que existiera una relacion estrecha con la naturaleza, con las areas verdes,
con el agua.

En la pregunta final de recomendaciones, escribian cosas como ‘todo perfecto’, ‘me
gusta asi como estd’, ‘me parecié maravilloso, ya quiero estar ahi’. ‘que sea una realidad,
me causa felicidad, y que no sélo sea un suefio, me gusté mucho’.
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T
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Foto 1. Presentacion del proyecto ‘Centro de dia para personas de la tercera
edad’.

Foto 2. Explicaciéon del cuestionario de entrada.
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Foto 3. Apoyo con el cuestionario de entrada.
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isted E"yQM
lelfrw I.:

Foto 4. Explicacion del recorrido virtual del Centro de dia para personas de la
tercera edad.
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Foto 5. Atencion e interés al recorrido virtual por parte de los adultos mayores.

Foto 6. Presentacion de los renders, espacio por espacio, a los adultos mayores.
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Foto 7. Presentacion de los renders, con espacios para contestar el cuestionario.

Foto 8. Respuesta a preguntas individuales del Centro de dia.
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Foto 9. Los adultos mayores contestando los las preguntas por espacios del cues-
tionario de los renders.

‘ |

Foto 10. En ocasiones fue necesario apoyar con la lectura de las preguntas.
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Foto 11. Respondiendo al cuestionario de salida.

Foto 12. Los adultos mayores también tuvieron el apoyo de sus maestras para
contestar.
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Foto 13. Respondiendo preguntas de interés al Centro de dia.
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5.4 Resultados

La aplicacion de la evaluacion tuvo diferentes opiniones respecto a los espacios a partir
de las sensaciones y emociones que causaron en los adultos mayores.

La mayoria de los adultos mayores contestaron respecto a la naturaleza que les gusta
tener la posibilidad de observarla, escucharla, sentirla y tocarla, disfrutando de espacios al
aire libre, permitiendo el desarrollo de actividades dinamicas y de contemplacion.

El complejo arquitectdnico en lo general, a través de su recorrido virtual les parecid
excelente o muy agradable (2 puntos), de igual forma el comedor y la sala de meditacion.
Mas del 75% de los usuarios potenciales manifestaron su reminiscencia a recuerdos y/o
vivencias personales.

Con respecto a los resultados del cuestionario de renders, los espacios identificados
con mayores cualidades son el area de sensaciones y emociones, refiriendo recuerdos y
felicidad a un 90%, y las areas verdes, con vitalidad y felicidad a un 100%.

La impresion que causo el Centro de dia fue de emocién, se encontraron comentarios
positivos del proyecto, no existieron recomendaciones o aportaciones que modifiquen el
proyecto.

Los espacios estan disefiados para estimular las sensaciones y emociones de los adul-
tos mayores, por medio de elementos visuales (colores, texturas, formas) y conceptuales
(sonidos, aromas).

A continuacion, se presentan algunos espacios, como parte de los resultados de la eva-
luacion, con representacion de elementos que fortalecen las sensaciones y emociones en
los adultos mayores.
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Figura 5.1Sala de estar y de visitas, descripcion de elementos sensoriales y emocionales. Fuente: Elaboracion
propia.

La sala de estar y de visitas tiene en su disefio texturas, un elemento de lenguaje visual
y sensorial, que despiertan las sensaciones, los sentidos de los usuarios, con la apariencia
externa se enfoca su atencion en el sentido de la vista, y por medio del tratamiento la su-
perficie se puede sentir la rugosidad del material. La textura expresa, y transmite diferentes
reacciones en el usuario.

Los colores aportan al espacio, y producen en los usuarios sensaciones y emociones,
por medio de la vista. El color azul propicia la comunicacion en un espacio, la armonia, se-
guridad, confianza. El color crema, felicidad, ademas de hacer visualmente el espacio mas
amplio, combinando con el equilibrio del gris.

La forma de los plafones aporta el movimiento en el espacio, el detalle, que se integra
al espacio.
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Figura 5.2 Recamara, descripcion de elementos sensoriales y emocionales. Fuente: Elaboracion propia.

La recamara es un espacio que tiene a primera vista una pared de textura, es irregular
y espontanea, produce un efecto de movimiento visual. Esta disefiada para enriquecer la
expresividad del espacio, y de estar forma potencializar las sensaciones y emociones de los
adultos mayores. Tiene espacio libre para poder ejercer la sensacion del tacto.

El uso de los colores fomenta la tranquilidad, paz, relajacion y calidez que requiere el tipo
de espacio, para disfrutar su esencia.

Los plafones tienen movimiento visual, estan disefiados para simular una especie de
ondas.



219

CAPITULO 5. EVALUACION

Figura 5.3 Area de sensaciones y emociones, descripcién de elementos sensoriales y emocionales. Fuente:
Elaboracion propia.

El area de sensaciones y emociones es un espacio disefiado para estar en contacto
directo con lo visual del espacio mismo y del que lo rodea, con los sonidos, los aromas.

La sensacién de observar los elementos de la naturaleza, la proyeccion y juego de som-
bras que se producen, de ver el agua de la fuente y del arroyo, de observar los colores de
los materiales en las paredes, en los alrededores, en los materiales que estan ubicados
en el piso. Sentir el sol calido de las mafanas, el aire en los dias calurosos, la textura de
los materiales en sus pies. Tocar el agua, las texturas, la arena, el pasto. Escuchar el agua
cayendo en la fuente, el agua corriendo en el arroyo, percibir el sonido que produce el
movimiento de los arboles. Y todo eso genera emociones en los adultos mayores, felicidad,
vitalidad, recuerdos.
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Figura 5.4 Areas verdes, descripcién de elementos sensoriales y emocionales. Fuente: Elaboracién propia.

Las areas verdes son espacios que enriquecen los sentidos y las emociones. Generan
una experiencia visual, de tacto, de aromas, de sonidos.

Las pérgolas en este ambiente son elementos de proteccion, en combinacién con las
trepadoras y enredaderas, generan recorridos agradables y frescos, proyectando sombras.

La idea del arroyo como generador de sensaciones y emociones, con el sonido, con la
vista, su reflejo como espejo de agua, el recorrido por las areas verdes.
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l. Conclusiones

El proyecto ‘Centro de Dia para Personas de la Tercera Edad’, aborda un grupo de
destino en especifico, los adultos mayores o personas de la tercera edad, quienes tienen
necesidades y mucho que ofrecernos; Es importante abrir la puerta a revalorizar la tercera
edad, a brindar ambientes para el bienestar, a vivir la experiencia de tener espacios que
fortalezcan las sensaciones y emociones, a analizar y compartir la experiencia de la vida y
potencializando lo bueno y lo importante.

Una de las aportaciones principales de la presente investigacidon es el Proyecto Ar-
quitectonico, cumpliendo el objetivo general de estimular las sensaciones y las emociones
en las personas de la tercera edad, disefiando espacios considerando el aspecto funcional
y sensorial/emocional, donde puedan sentir, experimentar, disfrutar sus habilidades, expe-
riencias, recuerdos y sensaciones y emociones.

En la etapa de investigacion el analisis de los casos de estudio de Centros de Dia
y analogos, permitio identificar espacios comunes, espacios carentes, espacios indispen-
sables, espacios con identidad y espacios con potencial, entre otros, fundamentando la
necesidad de disefiar un Centro de Dia que estimulara las sensaciones y emociones, vin-
culando aspectos del medio ambiente.

Para la construccion de la Metodologia de Investigacion se analizé la Metodologia
por Triangulacion (Johnson B. & Onwuegbuzie A., 2004), quien permitié vincular autores y
métodos, trabajo de investigacion, trabajo de campo y observacién personal y variables y
requerimientos de disefo.

La Metodologia por Triangulacién establece la posibilidad de vincular investigaciones
de ambitos no necesariamente afines, planteando la posibilidad de analizar y sintetizar la
informacion para fundamentar la conceptualizacion del disefio.

La Metodologia de Investigacion integra un método para el disefio arquitectonico
creado con el objetivo de considerar multiples variables determinantes para el desarrollo de
un proyecto integral para estimular las sensaciones y emociones de los adultos mayores.
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La Metodologia es una aportacion, es un recurso de analisis, se disefio para po-
tenciar su uso como material didactico, que se pueda utilizar, analizar, implementar en el
disefio de proyectos con caracteristicas afines.

El método de disefio arquitectdnico tiene el objetivo de considerar multiples varia-
bles bioldgicas, funcionales, sensoriales y emocionales determinantes para el desarrollo de
un proyecto integral y estimular las sensaciones y emociones de los usuarios.

El método de disefo espacial es una complementariedad reciproca (Analdgico +
Canonico), sustentado en una evaluacién por matriz de correlacion. EI método de disefo
analdgico nos permite vincular elementos del medio natural o artificial con patrones com-
positivos, buscando traducir formas manteniendo su esencia, pero expresadas en algo muy
distinto. El método de disefio canodnico, busca la proporcion, el orden, la organizacion basa-
do en patrones geométricos que proporciona seguridad en el disefio.

La fase de desarrollo triangulo herramientas informaticas (AutoCAD, Sketchup, Lu-
mion).

Se disenaron herramientas enfocadas a los adultos mayores, evaluando el disefio
arquitectonico, a través de cuatro cuestionarios de opcion multiple (1. Precedente de Cen-
tros de Dia, 2. Proyecto de Centro de Dia —recorrido virtual-, 3. Sensaciones y Emociones
—renders-, 4. Apreciaciones generales y reminiscencias). Sustentando cualitativa y cuantita-
tivamente la satisfaccidon de los adultos mayores en los aspectos sensoriales y emocionales
del Centro de dia disefiado.
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