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INTRODUCCION

A temprana edad, el ser humano comienza a desarrollar habilidades (aditivas, motoras,
cognitivas, visuales, etc.) que le ayudan en diferentes situaciones de su vida, a percibir su entorno y
a gestionar movimientos en su cuerpo. En ocasiones estos repertorios y habilidades no son
adquiridos, por lo que es necesario una induccién a las mismas, un ejemplo son las personas

diagnosticadas con el Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales [DSM_5] define el autismo como
“un trastorno del desarrollo caracterizado por alteraciones de la comunicacién, como alteraciones en
la reciprocidad socio-emaocional, retraso o ausencia total del habla; patrones restrictivos, repetitivos
y estereotipados del comportamiento intereses o actividades en general, [...].” (Asociacion de

Psicologia Americana, 2013)

Los sintomas aparecen durante los primeros tres afios de vida y se estima que afecta a 5 de cada 10,000
individuos. Los pacientes presentan mayor incidencia de anomalias fisicas, persistencia de reflejos
primitivos y signos neurolégicos blandos, como hipotonia? y falta de coordinaciéon motriz. (Bayes et al.,

2005: parr. 7)

Estas anomalias, entre otros factores fisioloégicos y de aprendizaje, estan relacionadas con el
concepto de la lateralidad. En el caso de los nifios con este trastorno, esta habilidad no es
desarrollada totalmente, por lo que debe ser inducida por medio de terapias para su desarrollo y

aprendizaje.

Para un nifio es importante tener elementos que le ayuden en la adquisiciébn de nuevos
aprendizajes y que, ademas, le permitan crear un vinculo de comunicaciéon entre él y el profesor,

docente o terapeuta.

Por lo anterior, se propone desarrollar un material de apoyo para la estimulacion de la lateralidad

de nifios con TEA, el cual brinde al nifio orientacidon en el proceso de identificar y desarrollar su

! Disminucion de la tension o del tono muscular, o de la tonicidad de un 6rgano.
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lateralidad y al profesor dar mejor atencién, ayuda y diagnostico al grupo, reduciendo tiempo y

esfuerzo.

La informacion contenida en este documento se clasifica en cuatro capitulos. En el primer capitulo
se exponen los aspectos generales del proyecto: la descripcién del problema, la pertinencia del

proyecto y la metodologia a seguir durante el proceso.

El segundo capitulo contiene la definicién y las caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista;
la definicion, clasificacion y los beneficios que tiene la lateralidad en la infancia para desarrollar otros
aprendizajes. Ademas, en este capitulo se habla acerca de la intervencion de los materiales de apoyo

en el aprendizaje y la clasificacion de estos.

En el capitulo tres se menciona el desarrollo del proyecto desde diagnéstico del caso de estudio
hasta la construccion del prototipo de la propuesta final. A lo largo del capitulo se describen los
requerimientos de disefio que demanda el proyecto, el andlisis antropométrico y de materiales, la
conceptualizacion de las propuestas y la evaluacion de estas, asi como la descripcion de la

propuesta final y su construccion.

Finalmente, en el capitulo cuatro se describe el proceso de evaluacion de la propuesta final y el

plan de trabajo que se realizd. Ademas, se exponen los resultados obtenidos en el caso de estudio.
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CAPITULO 1. Generalidades del Proyecto
1.1. Problema a Resolver

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) “es un trastorno cuya presencia indica que hay una
disfuncién originada en el sistema nervioso central, afectando el desarrollo del nifio en las areas de
las relaciones sociales, de comunicacién y lenguaje, en los intereses y en las motoras.”

(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2014: parr. 9)

La lateralidad esta estrechamente relacionada con la coordinacion motriz, la espacialidad y otros
factores de aprendizaje, pero esta habilidad no es desarrollada en la mayoria de los casos por los
nifios con TEA, por lo que debe ser inducida. Para la induccion de la lateralidad existen terapias que
se enfocan en la dominancia manual, podal, ocular o auditiva. Cada una cuenta con un sistema

ensefianza de izquierda-derecha, arriba-abajo, atras-adelante o mixtas.
Las terapias de lateralidad mas comunes para los nifios diagnosticados con TEA son:

e  Organizacién espacial/temporal.

e  Esquema corporal.

La utilizacion de herramientas y materiales en las terapias apoya al profesor o terapeuta a realizar
de manera dinamica, entendible y eficaz cada actividad, ofreciendo un conducto de comunicacion
entre los nifios con TEA y el profesor. Sin embargo, en ocasiones los nifios no realizan
adecuadamente sus terapias debido a diferentes factores, algunos ejemplos son: la falta de interés
y concentracién, el tiempo en el que se ejecuta la dinamica, y las complicaciones derivadas por la

condicion motriz del nifio.
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Figura 2. Terapia sin material de apoyo.

Figura 3. Terapia con material especial.

En el estado de Oaxaca existen diferentes instituciones publicas y privadas que se encargan del
desarrollo, educacion e integracion de nifios diagnosticados con TEA y otras discapacidades: el
Centro de Autismo Teletdn (CAT), el Centro de Atencidon para Nifias y Nifios con Autismo (CANNA)

y el Centro de Atencién Mdltiple (CAM), por mencionar algunos.

Con base en un estudio de campo se observé que las terapias realizadas a los nifios

diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista de 7 a 10 afios en el Centro de Atencion Mdltiple
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N° 4 (CAM-04) de Huajuapan de Leén son realizadas dentro del aula, estas terapias son colectivas
y la complejidad varia segun la actividad, la terapia dura 30 minutos, realizandose de 3 a 4 veces a
la semana. Los ejercicios son realizados en forma de juegos, rondas musicales y calistenia®. Las
terapias de juego son principalmente utilizadas, ya que suelen ser mas atractivas para los nifios de

esta edad. Dichas terapias son realizadas con la ayuda del profesor a cargo del grupo.

Unade las actividades es el “Rebote del globo” que ayuda a estimular principalmente la lateralidad
manual, consiste en rebotar cierto nimero de veces el globo con ambas manos, el nimero de veces
va aumentando segun la agilidad que se llegue a lograr. El material de apoyo utilizado es un globo,
ya que es facil de conseguir, econémico y de un material ligero, por lo que no requiere la aplicacion
de mucha fuerza. Esta actividad requiere de gran ayuda por parte del profesor, ya que, si el globo se

cae, el nifio pierde el interés y no culmina su terapia.

Otra de las actividades es la ronda musical que consiste en que el nifio realice los movimientos
indicados por el profesor, por ejemplo, agacharse, brincar a la derecha o izquierda, etc.
Acompafiados con la pista musical. El material de apoyo es la pista musical y el cuerpo. Esta

actividad requiere de ayuda durante toda la actividad para ejecutar los movimientos.

De acuerdo con las observaciones realizadas en el CAM-04, las caracteristicas de los materiales
que se utilizan como elemento de apoyo en las terapias el “Rebote del globo” y en las rondas

musicales son:

¢ Improvisados. No existen materiales disefiados especificamente para estas terapias, por
lo que los profesores deben adecuar distintos objetos que lo apoyen a desarrollar la
actividad.

e Perecederos. No tienen una vida Util larga. En el caso de las pelotas de papel y los globos

tienden a ser Utiles para una sola vez ya que, se desarman, se desinflan o rompen.

2 De acuerdo con el diccionario en linea de la Real Academia Espafiola, la calistenia es un
conjunto de ejercicios que conducen al desarrollo de la agilidad y fuerza fisica.
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e Fragiles. Se rompe con facilidad al ejecutarse las actividades. En el caso del globo, por
mencionar un ejemplo, se revienta y puede ser peligroso para el nifio.
e En ocasiones requirieren totalmente de la ayuda del profesor y no permiten realizar

satisfactoriamente las terapias.

Por lo anterior, se propuso disefiar un material de apoyo a la terapia para la estimulacion de la
lateralidad en nifios de 7 a 10 afios con TEA, permitiendo que el nifio culmine satisfactoriamente la

terapia y al profesor dar mejor atencidn, ayuda y diagnéstico al grupo, reduciendo tiempo y esfuerzo.
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1.2 Justificaciéon

Para los nifios con TEA, la estimulacion de su lateralidad contribuye a un desarrollo integral, por
ello, las terapias para inducir esta habilidad son de gran importancia. La utilizacién de herramientas
y materiales de apoyo en las terapias proporcionan al profesor un conducto de comunicacion con los

ninos con TEA.

Por lo anterior, se propuso el disefio de un material de apoyo para la estimulacion de la lateralidad
que proporciona un repertorio de actividades basado en el sistema de aprendizaje de esta habilidad.
El material facilita la ejecucién de dicho repertorio guiando a los nifios en cada actividad,
contribuyendo a la independencia del nifio, dandole seguridad, espacio, confianza y aprendizaje al

mismo tiempo,

El material de apoyo propuesto se basé en su funcionalidad, procurando cumplir con los criterios

gue se mencionan a continuacion, segin su orden de importancia:

e Factibilidad de uso. Que cumpla con una correcta comunicacion visual entre usuario-
material, para que las actividades sean realizadas de manera correcta y auténoma por el
usuario tomando en cuenta las condiciones motrices del usuario.

e Dimensiones. Se debe considerar al grupo de usuario al que va dirigido y el lugar en
donde son realizadas sus terapias, para adecuar el material propuesto a las medidas
antropométricas y de espacio.

e Materiales seguros. Los materiales deben ser adecuados para la actividad sin descuidar
la seguridad del usuario.

e Costo. Se pretende que el material de apoyo pueda ser reproducido para beneficio de
mas nifios con TEA y de otras instituciones que proporcionen las terapias. Algunas de las
instituciones no cuentan con los recursos para adquirir costosos equipos y materiales

especiales para dichas terapias.
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Aunado a lo anterior, el material se desarrollé con apoyo y orientacién de profesores y psicélogos
del CAM-04, quienes retroalimentaron las propuestas, facilitando con ello la eleccion una alternativa

viable y adecuada al contexto de la institucién y los usuarios.
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1.3 Objetivos

Objetivo General

Disefiar un material de apoyo para la estimulacion de la lateralidad en nifios de 7 a 10 afios con

Trastorno del Espectro Autista.

Objetivos Especificos

e Determinar el estado actual del problema, sus variables y qué se ha hecho al respecto
(diagnostico).

o Determinar las especificaciones funcionales, ergondmicas y técnicas que se requieren en
el proyecto.

e Conceptualizar el disefio del material de apoyo a partir de las especificaciones.

e Construir el prototipo escala 1:1.

e Evaluar el prototipo.

Metas

e Reporte basado en la observacién, que describa las actividades, dinamicas y terapias
realizadas para la estimulacion de la lateralidad en el CAM-04.

e Tabla comparativa sobre lo existente en el mercado mostrando los requerimientos
funcionales, ergonémicos y técnicos (materiales y tecnologias) con los que estos cuentan.

e Tabla de requerimientos funcionales, ergondmicos y técnicos que ayuden a establecer una
pauta para la ideacion de posibles soluciones.

¢ Bocetos para la conceptualizacion de disefio.

e Planos constructivos: Dimensiones y fichas técnicas.

e Prototipo a escala 1:1.

¢ Reporte con base en la observacion de uso del prototipo.
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1.4 Metodologia

Esta metodologia se basa en los requerimientos que el proyecto demanda, retomando elementos

del proceso cientifico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
Proceso de la Investigacion.

e Seleccion del ambiente o area de estudio.

e Seleccion del tema a investigar.

e Trabajo de campo.

e Seleccion de instrumentos para la recoleccién de datos.
o Recoleccion de datos.

o Depuracion y analisis de datos.

o Elaboracion de reporte de investigacion.
Proceso creativo.

e Seleccioén y recopilacion de requerimientos de disefio.

e Bocetaje.

e Evaluacién de las propuestas (segun los requerimientos de disefio).
e Evaluacion de las propuestas (segin la evaluacion con profesores).
e Realizacién de planos constructivos.

¢ Realizacion de prototipo escala a real.
Proceso de la evaluacion.

o Observacion del material dentro de la terapia.
e Recopilacion y analisis de datos de la evaluacion (segun la observacion).
e Recopilacién y analisis de datos de la evaluacién (segun la evaluacion de profesores).

¢ Realizacion del reporte de la evaluacion.
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Identificacion del problema

La estimulacién de la lateralidad en nifios de 7 a 10 afios con
Trastorno del Espectro Autista.

-

_|—> Observacion
de actividades

l Diagnéstico

. ”| Entrevistas
Trastorno del
Espectro Autista
p
Lateralidad P Recopilacion y analisis de
) datos
Materiales de \
apoyo < @
> Bocetaje
Conceptualizacién ]_
Evaluacion de
‘ propuestas
Planos g
constructivos <

Disefio de prototipo

Prototipo 1:1

-

Observacion y

Evaluacion y refinamiento reporte

-

Presentacién

Figura 4. Esquema de la metodologia.
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CAPITULO 2. Marco Tebrico

Los seres humanos desarrollan diversas habilidades durante la infancia que le ayudan en
aspectos fisicos, psiquicos y motrices haciéndolo un individuo independiente y con mdltiples
capacidades para enfrentar los retos del dia a dia. Estas destrezas se adquieren naturalmente
interactuando con otros individuos y con el entorno. Algunos individuos tienen dificultades para
desarrollar total o parcialmente estas habilidades, ya sea por un trastorno, un sindrome, o una lesién

fisica, por mencionar algunos.

Las personas diagnosticadas con el Trastorno del Espectro Autista (TEA) son un ejemplo, su
diagnostico se basa en las alteraciones de la interaccion social y del entorno, por ello, los
aprendizajes que se transfieren de manera natural en otros nifios por medio de dicha interaccién no

son adquiridos satisfactoriamente.

“Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), dependiendo de la precision de los
diagnésticos, puede haber hasta 21 autistas por cada 10,000 nifios.” (Organizacion de las Naciones
Unidas [ONU], 2008: parr. 7). “En México nacen 75 mil nifios al afio. Considerando esta cifra y el
parametro de que por cada 150 nacimientos nace un nifio con autismo; se obtiene que al afio en el
pais nacen 500 infantes con este diagndstico.” (Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la

Familia [DIF], 2015: parr.13)

Algunas de las habilidades que se ven afectadas en los nifios autistas estan relacionadas con la
comunicacion: el habla, la motricidad, la lecto-escritura y la espacialidad. Una habilidad importante y

gue esta estrechamente ligada a estas aéreas es la lateralidad.

La lateralidad es un importante facilitador de distintos aprendizajes para el desarrollo de un ser
humano, cominmente se piensa que la lateralidad es una habilidad que solo interviene en los
movimientos de las extremidades (pies y manos), pero su importancia va de una amplia gama de

utilidades como escribir, leer, aprender matematicas y orientarnos en el espacio.

Para la induccion de la lateralidad existen algunas terapias que ayudan a los nifios con TEA a

desarrollarla, dando indices de positivos avances. Algunas terapias se enfocan en la ensefianza de
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izquierda-derecha, otras en arriba-abajo, atrds-adelante y otras mas combinan el aprendizaje de

todas las anteriores ayudando a la dominancia manual, podal, ocular y auditiva.

Existen terapias musicales, que consisten en un repertorio de seguimiento de movimientos
corporales y de objetos. Terapias con juegos utilizando como material de apoyo pelotas, bolas de
papel o tela, y materiales reciclados, por mencionar algunos ejemplos; favoreciendo asi, a la

adquisiciéon de habilidades motrices, de aprendizaje y sobre todo espaciales.

Los materiales de apoyo dentro de la terapia son importantes ya que facilitan la realizacién de

cada actividad y proporcionan al nifio interés y confianza.

Figura 5. Set de manos y pies.

Figura 6. Laberinto grande.
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Figura 7. Modulos de colores.

Por lo anterior, en este proyecto fue importante revisar las caracteristicas principales del trastorno,
el beneficio de la lateralidad para el desarrollo del nifio y como interviene un material de apoyo para

crear un vinculo de comunicacion entre el nifio y el profesor.
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2.1 Trastorno del Espectro Autista

Psicologos como Eulen Bleuler, Leo Kanner y Hans Asperger desarrollaron investigaciones
durante mucho tiempo dando lugar una definicién evolucionada del autismo haciéndola lo mas
precisa posible para un mejor diagnéstico. La evolucién y adquisicién de nuevos conocimientos sobre
la continuidad del trastorno ha permitido que el individuo reciba un tratamiento adecuado para el

grado de afectacion que este tiene.

La definicion del autismo fue introducida por el psicélogo Eulen Bleuler “El término autismo
proviene de la palabra griega eaftismos, cuyo significado es ‘encerrado en uno mismo™ (Cuxart,
2000: 11). Bleuler planteaba que el sujeto se encontraba en un espacio entre la fantasia y la realidad
postulando al autismo como un sintoma de la esquizofrenia®. Posteriormente, el psiquiatra Leo
Kanner ayudo a introducir el autismo como un sindrome, dando lugar a una descripcion del mismo
que lo diferenciaba de la esquizofrenia, como la insuficiencia para relacionarse interpersonalmente,
las alteraciones del lenguaje, la tendencia a la invariabilidad, de ahi sus comportamientos repetitivos
y afectaciones en su motricidad gruesa. Mas tarde, Hans Asperger denominaba un subgrupo de
autismo, actualmente conocido como sindrome de Asperger, cuyas caracteristicas principales eran

las limitaciones sociales y las capacidades cognitivas como impulsos e instintos.

Figura 8. Autismo: Encerrado en si mismo.

3 De acuerdo con el diccionario en linea de la RAE, la esquizofrenia es un grupo de enfermedades mentales
correspondientes a la antigua demencia precoz, que se declaran hacia la pubertad y se caracterizan por una
disociacién especifica de las funciones psiquicas, que conduce, en los casos graves, a una demencia
incurable.
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En la actualidad, el autismo ha sido objeto y centro de interés en diferentes areas de investigacion
definiendo el trastorno para un mejor diagnéstico. El National Institute of Neurological Disorders and
Stroke [NINDS] define el Trastorno del Espectro Autista como “una gama de trastornos complejos
del neurodesarrollo, caracterizado por impedimentos sociales, dificultades en la comunicacién, y

patrones de conducta estereotipados, restringidos y repetitivos” (2009: parr. 1)

El autismo se manifiesta durante los primeros afios de vida y su afectacion depende de las
variaciones del diagnéstico. “Los sintomas aparecen durante los primeros 3 afios de vida y se estima

que afecta a 5 de cada 10,000 individuos.” (Bayes et al., 2005: parr. 7).

Una caracteristica del trastorno es la variabilidad en cuanto a su diagnéstico, por el cual sus
grados de afectacion varian dentro de un espectro. Esta variacion depende de tres principales

factores (Cuxart, 2000; p. 33):

1. Coeficiente intelectual.
2. Intensidad de los sintomas fundamentales.

3. Caracteristicas de la sintomatologia.

El autismo “se diagnostica por la observacion de la conducta comparandola con listas de cotejo
estandarizadas. Esto puede realizarlo un médico neurdélogo, psiquiatra o psicélogo que tenga

experiencia en el tema.” (Centro Autismo Teletdn [CAT], 2016: parr. 2)

El nifo mas gravemente afectado puede no realizar ninglin esfuerzo en absoluto para iniciar un
tipo de conversacion: los nifios moderadamente afectados pueden utilizar el lenguaje para algun fin,
como el conseguir un objeto; la forma mas suave de deficiencia corresponde a dificultades sutiles
para reconocer las necesidades de los interlocutores en una conversacion. (Etchepareborda, 2001

176)

De modo que dos nifios con el mismo diagnéstico pueden tener distintas capacidades y

comportamiento diferente. Este continuo se forma por el grado en que se desarrollan los factores
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mencionados anteriormente. Como resultado de esta variacion se han clasificado diferentes

trastornos asociados al Trastorno del Espectro Autista, entre los cuales se destacan los siguientes:

e Autismo Infantil.
e Autismo Kanner.
e Autismo de alto y medio funcionamiento.

e Trastorno de Asperger.

A pesar de las variaciones en los grados de afectacion, el Trastorno del Espectro Autista tiene
caracteristicas que lo definen para proporcionar el diagnéstico clinico. A continuacién, se muestran

las caracteristicas de los nifios con autismo (Santa, J., Aldana, L., Lugo, R., 2010: 84):

o Dificultades en la comprensién del lenguaje.

o Dificultades en el habla.

o Deficiencia de la pronunciacién y el control de la voz.
e Problemas en la comprensién de lo que ven.

e Baja sensibilidad.

e Resistencia al cambio.

e Baja tolerancia a la cercania de las personas.

Es importante entender que una persona diagnosticada dentro de los Trastorno del Espectro
Autista puede mejorar con el tratamiento apropiado. La evolucion de los tratamientos y los nuevos
conocimientos sobre la continuidad del trastorno ha permitido que el individuo reciba un tratamiento

adecuado para el grado de afectacion que este tiene.

Algunas de las caracteristicas del autismo estan relacionadas con una habilidad que se desarrolla
en los primeros afios de vida: la lateralidad. Para los nifios con TEA, esta habilidad debe ser inducida,
ya que en la mayoria de los casos el nifio no la desarrolla total o parcialmente, siendo afectada su

coordinacién motriz entre otras areas importantes.
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2.2 Lateralidad

A través de nuestro cuerpo nos comunicamos con los demas por medio de simbolos, gestos y

otros movimientos corporales.

El esquema corporal se desarrolla en diferentes etapas, la no consecucion de estas puede conllevar un
esquema corporal mal definido y que puede acarrear a la larga problemas en diferentes planos como en
el perceptivo [déficit en la estructura espacio-temporal...], el motriz [torpeza, malas actitudes...], el social
[inseguridad, baja autoestima, agresividad...] y finalmente el escolar [problemas de atencion...].

(Ferradas, 2015: 10)

El concepto de la lateralidad se relaciona comunmente con la preferencia que se tiene a la
utilizacion de nuestras extremidades para la manipulacién de objetos o la realizacién de ciertas
actividades. Hemos oido hablar de las personas diestras o zurdas, pero la lateralidad no solo tiene

que ver con las extremidades.

IZQUERDA

Figura 9. Lateralidad.
De hecho, gran parte de nuestro cuerpo se articula de forma doble: dos oidos, dos ojos, dos orejas, dos
pulmones, dos rifiones [...] Nuestro cerebro igualmente dispone de dos estructuras hemisféricas
especializadas y que son las responsables de controlar todo el complejo del sistema dual... (Mundo

Aspie, 2015: parr.3)
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De esta manera los hemisferios trabajan para proporcionar informacién al cuerpo que le ayuda a
interpretar la relacion que tiene con su entorno. “La lateralidad es una funcion compleja que se deriva

de la organizacion binaria de nuestro sistema nervioso” (Mundo Aspie, 2015: parr. 3).

El hemisferio derecho gobierna el pensamiento concreto e imaginativo y esta relacionando con
actividades de tipo espacial, como la percepcion de la profundidad y la forma. En cambio, el hemisferio
izquierdo rige el pensamiento logico y abstracto, y esta especializado en el procesamiento linguistico

analitico y secuencial de la informacion. (Ferradas, 2015, p. 16)

El ser humano desarrolla una especializacioén, propiciando que el hemisferio dominante ejerza en
gran parte de sus habilidades psicomotrices, por ejemplo, escribir, patear un objeto, mirar con un
solo ojo y escuchar. “La dominancia de una persona esta determinada por el predominio de uno de

los hemisferios” (Amell, 2011: parr. 2).

De tal modo se define la preferencia lateral de cada parte del cuerpo, Mundo Aspie (2015: parr.

5), menciona las siguientes dominancias:

e Manual: Preferencia o mayor facilidad para utilizar una de las manos (derecha o
izquierda) para ejecutar acciones como escribir.

e Podal: Indica el pie dominante para efectuar acciones como patear una pelota.

e Ocular: Aungue los dos ojos son necesarios para configura una imagen correcta, hay uno
que se prefiere para mirar de reojo.

¢ Auditiva: Preferencia o tendencia a escuchar mas por un oido que por el otro como para

hablar por teléfono.

De manera que, ya sea derecho o izquierdo el lado dominante, lo importante es que este bien
establecida esa preferencia. “Un nifio esta homogéneamente lateralizado si usa consiente los
elementos de un lado de su cuerpo, sea el izquierdo (zurdo) o derecho (diestro). Si ocurre que la

ejecucion con ambos lados es igual de buena se denomina ambidiestro.” (Ferradas, 2015, p. 15)
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Existen diferentes maneras en las que se desarrolla la lateralidad, desde las que se aprecia con

claridad qué lado del cuerpo tiene el dominio y los principales trastornos, ya sea por un trauma o por

influencia del entorno. En Ferradas (2015: 18) se muestra la siguiente clasificacion:

Integrales

Homogénea diestra: Donde el predominio cerebral corresponde a la zona izquierda del
mismo Yy las realizaciones motrices estaran orientadas hacia la parte derecha.
Homogénea zurda: Donde el predominio cerebral corresponde al hemisferio derecho del

cerebro.

No integrales

Zurdo falso: Por accidente o enfermedad el individuo se ve incapacitado para utilizar el
lado derecho del cerebro.

Derecho falso: Por accidente o enfermedad, la persona se ve obligado a utilizar el lado
izquierdo del cerebro.

Zurderia contrariada: se da en individuos en los que a pesar de que por naturaleza el
izquierdo es lado dominante, se les ensefia a usar su lado derecho, creando asi una falsa
dominancia diestra. Por esto es tan preciso que el nifio/a zurdo/a tenga bien asentada su
lateralidad desde bien pequefio.

Ambidextrismo: se trata de aquella persona que es zurdo en algunas actividades y diestro
en otras, o que utiliza indistintamente ambos miembros, el derecho y el izquierdo. Aunque
no es un trastorno debidamente dicho, ya que existe una posibilidad muy reducida de que
alguien sea objetivamente ambidextra. Siempre existe un grado, aunque sea minusculo,
de preferencia que se debe reforzar para convertirlo en dominante.

Lateralidad cruzada: cuando la persona muestra un predominio lateral diestro en unos
miembros de su cuerpo y predominio lateral zurdo en otros. Es decir, existe un dominio

del lado derecho o izquierdo segun la parte del cuerpo.
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Para los nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista el desarrollo y la estimulacion
de la lateralidad es muy importante para el aprendizaje de distintos aprendizajes. “La lateralidad
cruzada se presenta muy a menudo en nifios diagnosticados de con TEA, por lo que existe una gran

comorbilidad* entre ellos.” (Mundo Aspie, 2015: parr.15)

Esta habilidad es desarrollada desde los primeros afios de vida, siguiendo un proceso. A
continuacion, se mencionan tres fases por las que pasa este proceso de lateralizacion (Amell, 2011

parr. 6):

1. Fase de identificacion, de diferenciacién [0-2 afios].

2. Fase de alternancia, de definicién por contraste de rendimientos [2-4 afios].

3. Fase de automatizacion, de preferencia instrumental [4-7 afios].

La lateralidad esta en el dia a dia de nuestras funciones motrices y cognitivas mas de lo que
pensamos. Es una habilidad que se adquiere de manera natural necesaria desde una edad temprana

e importante para la adquisicién de muchos aprendizajes.

Los beneficios de tener una lateralidad establecida son (Ferradas, 2015: 7):

Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accién y aprender a

respetar las diferencias.

Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

Desarrollar habilidades comunicativas y formas de expresion.

Iniciarse en la lecto-escritura, lI6gico-matematicas, movimiento, gesto y ritmo.

Para la induccion de la lateralidad existen terapias que ayudan al nifio en su esquema corporal y
espacial/temporal. Las terapias son en forma de juegos, musicales, y de calistenia que consisten en
un repertorio de seguimiento de movimientos corporales y/o de objetos. “Las actividades motrices

deben realizarse en sesiones donde los alumnos aprendan de forma lidica favoreciendo las

4 De acuerdo con el diccionario en linea de la RAE, la comorbilidad es la coexistencia de dos o mas
enfermedades en un mismo individuo, generalmente relacionadas.
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relaciones sociales en el entorno lo que le aportara confianza y seguridad, elementos esenciales

para el desarrollo integral.” (Ferradas, 2015, p. 8)

Las terapias se basan en un repertorio de actividades que proporcionan al nifio la definicién de la
dominancia de cada parte de su cuerpo enfocado en un sistema de derecha-izquierda, arriba-abajo,
atras-adelante. Sin embargo, en ocasiones los nifios no realizan adecuadamente sus terapias debido

a diferentes factores:

o La falta de interés y concentracion.
e Eltiempo con el que se cuenta para ejecutar la dindmica.

e Las complicaciones derivadas por la condicion motriz del nifio.

La utilizacion de herramientas y materiales en las terapias, apoya al profesor o terapeuta a realizar
de manera dinamica, entendible y eficaz cada actividad, ofreciendo un conducto de comunicacion

entre los nifios con TEA y el profesor.
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2.3 Materiales de Apoyo

Como se ha mencionado en temas anteriores, la lateralidad puede ser estimulada e inducida. Las
terapias para estimular lateralidad ayudan en aspectos espaciales/temporales y corporales. Es
importante para un nifio con Trastorno del Espectro Autista que en cualquier aprendizaje (no solo
para el desarrollo de esta habilidad) se favorezca la socializacién y la comunicacion. Por ello es

necesario crear un vinculo que ayude al nifio a establecer dicha relacion.

Una herramienta comunmente utilizada en las terapias es el material de apoyo, ya que ayuda a
transformar un aprendizaje de lo tedrico a lo practico. El material de apoyo “...es aquel que reune
medios y recursos que facilitan la ensefianza y el aprendizaje. Suelen utilizarse dentro del ambiente
educativo para facilitar la adquisicion de conceptos, habilidades, actitudes y destrezas.” (Pérez,

2008: parr. 1)

Dentro de esta definicién se encuentran otras expresiones como:

e Material didactico.
e Medio auxiliar.
e Recurso didactico.

e Material educativo.

A pesar de las diferentes denominaciones que se le ha dado al material de apoyo, su utilizacién
tiene como objetivo que el aprendizaje pueda ser eficazmente trasmitido y mas duradero, dando
valor a la terapia e incrementando el interés del nifio para realizar la actividad. “...Al igual que permite
cambiar el papel del docente al de un asesor, orientador y facilitador, asimismo, el del estudiante
reflejado en la autosuficiencia, la responsabilidad, la realimentacion, la autonomia y el aprendizaje

individual.” (Santa et al., 2010, p. 82)

Las principales funciones de un material de apoyo son: (Morales, 2012: p. 12-14)

e Proporcionar informacion individual o grupal, siendo un conducto para comprenderla y
aprenderla con mayor facilidad y de una manera pertinente.

e Cumplir con un objetivo teniendo caracteristicas que permitan satisfacerlo.
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e Guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

o Contextualizar al usuario.

¢ Facilitar la comunicacion entre el docente y el usuario.
e Motivar al usuario.

e Estimular los sentidos.

De esta manera se favorece el desarrollo de las habilidades, conocimientos y actitudes de los
nifios, ya que “el nifio elabora nuevas estrategias y soluciones propias al enfrentarse a problemas.
Refuerza su confianza en si mismo y aprende a desenvolverse mejor en la vida cotidiana. (de Rozas

et al.,2012: parr. 20), dando paso a un aprendizaje significativo.

Los materiales de apoyo deben ser atractivos para el usuario, pasando de lo sencillo a lo
complejo, por ello, al disefiar o elegir un material de apoyo es fundamental considerar la edad, los
rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos, el estilo de aprendizaje (auditivo, visual o kinestésico), la
cultura y los conocimientos previos del usuario, asi como el lugar en el que se utilizara y el tamafio
del grupo al que va dirigido. Esto ayudara a tener mas claro los principios de disefio (color, forma,
composicién visual y criterios ergondémicos y antropométricos) que debe tener un material de apoyo

para alcanzar el objetivo planteado.

Para una mejor seleccion, los materiales de apoyo se categorizan con relacion al tipo de

contenido, nivel de dificultad o al grupo que va dirigido, entre otros. Tipo de materiales (Ogalde, 2008:

24):
e Auditivos e Mixtos audiovisuales
e De imagen fija e Tridimensionales
e Gréficos e Electrénicos

e Impresos
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CAPITULO 3: Desarrollo del Proyecto

Como se ha mencionado, los materiales de apoyo facilitan al nifio la aplicacién de su aprendizaje a la

vida real, ya que lo transfiere la informacion de lo tedrico a lo practico.
El material de apoyo esta compuesto por dos aspectos (Ogalde, 2008: 23):

e |Intelectual. La organizacién y estructura didactico-pedagdégica del mensaje o contenido que va
a trasmitirse (parte colaborativa de los profesores y expertos a cargo de las terapias).
e Mecénico. La maquinaria y el equipo necesarios para materializar el mensaje (parte de

elaboracién del material para transmitir dicho mensaje).

La propuesta para este proyecto se basa en la parte mecanica, proporcionando al profesor un material

que les ayude a estimular la lateralidad a nifios con Trastorno del Espectro Autista.

Por lo anterior, se propone el disefio de un material de apoyo para la estimulacién de la lateralidad que
proporcione un repertorio de actividades basado en el sistema de aprendizaje de esta habilidad. El material
debe facilitar la ejecucién de dicho repertorio guiando a los nifios en cada actividad, contribuyendo a la

independencia del nifio, dandole seguridad, confianza y aprendizaje al mismo tiempo.
El material de apoyo debe proporcionar principalmente:

1. Comunicacion visual.
2. Autonomia en la ejecucion.

3. Seguridad.

El objetivo principal del material es ayudar al nifio a estimular su lateralidad, activando la motivacion e
intensificando la retencion del aprendizaje. Como proposito secundario, el material de apoyo pretende
auxiliar a los profesores y/o encargados de dichas terapias a dar mejor atencion, asistencia y diagnéstico

al grupo, reduciendo tiempo y esfuerzo.
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3.1 Analisis y Estudio Antropométrico del Usuario

El grupo destino de usuarios son nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista medio
funcionales entre los 7 a 10 afios de edad, en segundo grado de educacion primaria, con un nivel socio

econdémico medio-bajo. Los cuales tienen las siguientes caracteristicas generales:

¢ No permiten el contacto fisico totalmente.

e No controlan sus impulsos.

e Trabajan mejor con ayuda.

e Aprenden a base de rutinas.

e No comprenden totalmente el lenguaje verbal.

e Su aprendizaje se basa mas en la parte visual.

El proyecto se basa en este rango de edad a causa de los conceptos que se han abordado: el Trastorno
del Espectro Autista y la Lateralidad. Los sintomas del TEA se presentan en la infancia “Los sintomas
aparecen durante los primeros tres afios de vida...”. (Bayes et al., 2005: parr. 7). En el caso de la lateralidad
es desarrollada desde los primeros afios de vida, siguiendo un proceso. A continuacién, se mencionan tres

fases por las que pasa este proceso de lateralizacién (Amell, 2011: parr. 6):

1. Fase de identificacion, de diferenciacién [0-2 afios].

2. Fase de alternancia, de definicion por contraste de rendimientos [2-4 afios].

3. Fase de automatizacion, de preferencia instrumental [4-7afios].

Aunado a ello, es el primer afio de la educacion primaria en la que se ve reflejado las dificultades que
se presentan por no tener una lateralidad bien establecida, ya que aprender a leer, escribir, etc. En el caso
de los nifios con TEA estos aprendizajes son ensefiados en el primero y segundo nivel de educacién

primaria.

Cabe mencionar que las caracteristicas y el nivel cognitivo varia en cada caso dependiendo el

diagnéstico del nifio con TEA. Por ello el proyecto se basa en un rango y en un diagndstico: caso de estudio.
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La antropometria es el estudio de las medidas del hombre. El analisis de las medidas antropométricas
nos ofrece un parametro de las dimensiones que se deben utilizar al disefiar de acuerdo a la edad de los
nifios. Es importante la relacién usuario-objeto pues esto permitira al usuario sentir confianza y seguridad

al utilizar el material de apoyo.

A continuacién, se presentan las dimensiones antropométricas requeridas para la construccion del

material de apoyo. (Avila, R., Prado, L., y Gonzélez, E., 2000)
Tablas antropométricas de manos, pies y estatura de nifios de 7 a 10 afios de edad (nifios y nifias)
Dimensiones de Estatura

2. Estatura total. Distancia vertical maxima del vértex al suelo, estando el sujeto de pie con la

cabeza orientada al plano de Frankfort.

Concepto s ~7 ~8 ~8 }0
(nGmero) exo afios | afios | afios | afios
(mm) | (mm) | (mm) | (mm)
2 Femenino | 1218 | 1269 | 1318 | 1399

Masculino | 1228 | 1279 | 1334 | 1381

Figura 10. Esquema de estatura.

Dimensiones de las Manos

39. Longitud de mano. Es la longitud limitada por el doblez mas cercano a la regién del metacarpo

de la mufieca, al vértice del dedo medio (dactilién Ill), estando el sujeto de pie.

40. Longitud palma de la mano. Es la distancia del doblez méas cercano a la regiéon del metacarpo
de la mufieca, a la base del dedo medio sobre la articulacion metacarpo-falangica lil,

encontrandose el sujeto de pie.

41. Anchura de la mano. Es la distancia entre el borde externo del metacarpo (punto metacarpial

radial) al borde externo (punto metacarpial cubital) incluido el dedo pulgar.
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42. Anchura palma de la mano. Es la distancia comprendida entre el borde interno del metacarpo

(condilo distal radial del segundo metacarpiano) al borde externo del mismo (céndilo distal

cubital del quinto metacarpiano).

Concepto
(namero)
39
40

41

42

Dimensiones de los Pies

7
Sexo afios
(mm)

Femenino 134
Masculino 135

Femenino 76
Masculino i
Femenino 73
Masculino 75
Femenino 60

Masculino 62

afios
(mm)

8

139
141
78
80
75
79
62
64

8

afios
(mm)

146
146
82
83
79
81
65
66

afios
(mm)

10

153
151
86
86
81
83
67
68

Figura 11. Esquema de la mano.

44, Longitud total del pie. Es la longitud desde el punto mas anterior del mayor de los dedos del

pie, acropodio, a la parte mas posterior del tobillo, ternio, (ternio-acropodio).

46. Anchura de pie. Es la distancia comprendida entre el borde interior del pie, al borde exterior a

la altura del tarso.

47. Anchura del taldn. Es el grosor maximo de la cara interna del talén a la externa.

oncents | seno
44 Femenino
Masculino
46 Femenino
Masculino
47 Femenino
Masculino

7

190
193
52
54
57
58

afos
(mm)

8 8
anos anos
(mm) | (mm)
200 | 209
203 | 211
53 56
56 57
59 60
59 62

10

afos
(mm)

219
220
57
59
63
62

Figura 12. Esquema del pie.
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3.2 Diagnéstico

Para el diagndstico se aplicaron 3 técnicas (observacion no participante, entrevistas y analisis de
productos similares) con el objetivo principal detener un acercamiento directo a la situacién actual de la
problemética. A partir de la informacion obtenida se definieron los requerimientos de disefio para la

conceptualizacién del proyecto.

Observacién y analisis de la terapia de lateralidad: Caso de estudio

La observacion directa favorece al observador realizar un andlisis sin intervencién ni alteracion de
variables, proporcionando asi una informacién méas cercana a la realidad del fenébmeno. Por lo anterior, se
aplico la observacion directa para recopilar informacién acerca de las actividades empleadas en las terapias
para la estimulacion de la lateralidad en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). El caso de estudio

fue: nifios de 7-10 afios con Trastorno del Espectro Autista del Centro de Atencion Multiple (CAM) N° 04.

El CAM-04, localizado en la Ciudad de Huajuapan de Ledn en el estado de Oaxaca, es una institucion
cuyo propésito es la atencion de nifios de diversas discapacidades. El CAM se encarga de la educacion
preescolar, primaria y laboral. Cuenta con un cuerpo de profesores y psicologos encargados de la

educacion escolar, de la atencidn psicoldgica y terapéutica de los nifios.

Los aspectos a analizar de cada terapia se mencionan a continuacion:

e En qué consiste cada actividad

e Sistema de ensefianza

¢ Dominancia a la que esta dirigida

e Materiales con los que se apoyan

e Cudl es la reaccion del nifio respecto a los materiales
e Tiempo de ejecucion

e Frecuencia con la que se lleva a cabo la terapia

e Lugar en donde se desarrolla la actividad

e Participantes
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Las terapias consisten en un repertorio de ejercicios ya sea de forma de juego, ronda musical y/o
calistenia. Las terapias tipo juego son frecuentemente usadas, pues suelen ser mas atractivas, faciles de
ejecutar y de comprender para los nifios de esta edad. Dichas terapias son realizadas con la ayuda del
profesor a cargo del grupo. Cada una cuenta con un sistema de ensefianza y se enfoca en una dominancia,
son ejecutadas dentro del aula, siendo estas colectivas y su complejidad varia segun la actividad, la

destreza motriz del nifio y/o su avance en la terapia.

Para la estimulacion de la lateralidad se realizan diferentes actividades como identificacion de objetos,
rondas musicales y calistenia. Las actividades analizadas son la ronda musical “Mi pafiuelo”, la actividad

de “el rebote del globo” y el juego didactico “el laberinto”. A continuacion, se describen cada una de ellas.

Ronda musical “Mi pariuelo”

Las rondas musicales consisten en ejecutar un repertorio de movimientos mediante el seguimiento de
la musica. En la ronda musical “mi pafiuelo” se realiza movimientos de izquierda-derecha, arriba-abajo y
atras-adelante. Esta terapia beneficia a la dominancia manual y podal. Con la ayuda del pafiuelo, el nifio
ejecuta movimientos siguiendo instrucciones al compas de la musica, con una duracién 25 a 30 min, 2
veces a la semana. El pafiuelo es una pieza de tela (shifén) de 30 x 30 cm, los colores que utilizan son
azules, amarillos, rojos, verde y rosa. Ademas del pafiuelo, la ronda musical utiliza como material de apoyo
3 diferentes pistas musicales almacenadas en CD o USB y un reproductor de musica. Esta terapia se
realiza dentro del aula, el profesor a cargo coloca las butacas en la parte trasera del salén para tener un
espacio de aproximadamente 3 x 3 metros para ejecutar las actividades. La ronda musical es colectiva y

participan todos los nifios, el profesor a cargo y un prestador de servicio (si es el caso).

Al trabajar con el pafiuelo, los nifios tienen un interés por los colores de este y por la flexibilidad de su
material en cada movimiento, ademas a los nifios les gusta las pistas musicales. Los movimientos de
calistenia que mas llaman la atencion a los nifios son los movimientos con los pies, les gusta saltar, brinca
y dar vueltas. Aunque en otros movimientos se les dificulta mucho por lo cual requieren ayuda total del

profesor y del asistente (si se da el caso) por lo cual en ocasiones es dificil terminar la terapia.
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Figura 13. Material de apoyo: Pafiuelo.

Juego “El rebote del globo”

El “rebote del globo” consiste en tomar un globo y lanzarlo lo mas alto que el nifio pueda y rebotarlo
primeramente con la mano derecha cierto nimero de veces (este depende de la habilidad motora del nifio
o bien del avance en su terapia) y posteriormente se repite la actividad con la mano izquierda. Esta actividad
maneja el seguimiento del globo, teniendo como propdsito evitar que este toque el suelo. Esta terapia
beneficia a la dominancia manual con un sistema de ensefianza de arriba-abajo principalmente. Los
materiales que apoyan a esta terapia son globos de plastico con una medida comercial #7. La actividad
tiene una duracidén de 20 a 25 minutos, realizandose 3 veces a la semana. La terapia se realiza en el salén
de clases en la parte trasera, en esta area no hay objetos con los que tropiecen o lastimen los nifios, las
butacas son llevadas hasta la parte delantera del salén. Para este juego participan solo los nifios con el

apoyo del profesor a cargo.

En “el rebote del globo” los nifios participan de manera individual, hay nifios con mas coordinacion y
agilidad motriz que otros. A los nifios le llama la atencién esta actividad por la forma y color del globo,
también los movimientos que ellos realizan con el globo, la ligereza del globo es un factor de interés para
el nifio ya que la actividad no le requiere gran esfuerzo. En ocasiones no se logra mantener el globo en el
aire y esto causa que caiga al suelo y el nifio pierda interés en la actividad o bien se revienta. Por otra

parte, algunos nifios sostienen el globo con fuerza (sin intencion) y este revienta o desinfla.
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Figura 14. Material de apoyo: Globos.

Juguete didactico: Laberinto

El laberinto es un juguete que consiste en un conjunto de trayectorias hechas de alambrones de distintos
colores, distribuidos en una placa de madera o plastico, las cuales contienen incrustadas unas pequefias
figuras de diferentes texturas y formas. Los nifios deben transportar dichas piezas de un lado a otro
siguiendo las trayectorias, esta actividad tiene un sistema de ensefianza de arriba a abajo y de izquierda a
derecha, ayudando a la dominancia manual y visual. Esta actividad la realizan durante 20 minutos, 1 o 2
veces por semana. El nifio puede jugar con él en su butaca, ya que es un material pequefio y la actividad

gue se desempefia no necesita un gran espacio, la actividad es individual.

A los nifios les llaman la atencién las figuras y texturas que tiene cada pieza, ademas que es un material
facil de utilizar para ellos, pues el movimiento de las piezas no les requiere demasiado esfuerzo. Algunos

nifios no tienen interés en este material pues no logran interpretar como usarlo correctamente.

Figura 15. Material de apoyo: Laberinto.
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Entrevista a profesores

La intencion de la entrevista es tener una perspectiva de diagnéstico y evaluacién de profesores a cargo
del desarrollo de los nifios, ya que ellos son las personas que tienen contacto directo con tres aspectos de
estudio: los nifios con TEA, las terapias de lateralidad y los materiales que se utilizan como apoyo para la

estimulacion de dicha habilidad.

A continuacién, se presenta a modo de apartados, la sintesis de la opinién de los profesores durante la

sesion de entrevista (realizada a profesores del CAM-04):

Situacion de los nifios — Tipo de autismo

En el CAM asisten 10 nifios con Trastorno del Espectro Autista de los cuales 4 de ellos tienen 7-10 afios
y el resto esta disperso en diferentes edades desde educacion preescolar hasta laboral. Dentro del espectro
autista se puede identificar de alto funcionamiento, medio y bajo; para una mejor clasificacion, los nifios
entre 7-10 tiene un diagndstico diferente, pero comparten caracteristicas similares, como la falta de

lenguaje verbal y la deficiencia en la interaccion social.

Caracteristicas de los nifios

Los nifios del grupo de estudio son medio funcionales y entre sus caracteristicas se encuentra que: No
permiten el contacto fisico totalmente, no controlan sus impulsos, el trabajo con ellos es individual, su

aprendizaje es por medio de la rutina, no comprenden el lenguaje verbal, sin embargo, son mas visuales.

Avance en terapias motrices

Los nifios cursan el segundo afio de primaria y se les dan herramientas para su desarrollo de la
lateralidad. Su habilidad motriz es mas agil realizando ejercicios mas complejos que niveles anteriores. No

solo se desarrolla su motricidad fina también gruesa, en esta Ultima se encuentra la lateralidad.

Actividades para la estimulacion de la lateralidad

Bésicamente se emplean un repertorio de ejercicios acompafiados de musica y/o instrucciones en forma
de juego, para mayor interés y comprension del nifio. Las actividades que se realizan son rebotar un globo,

rondas musicales y lo complementamos con un material didactico llamado laberinto.
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Opinién sobre las terapias

Estas terapias son de instrucciones basicas y sencillas, y su complejidad aumenta segun el avance de
cada nifio, requieren de ayuda total del profesor, aunque se busca promover la autonomia de los

estudiantes en dichas actividades.

Material para la realizacion de la terapia

La utilizacion de materiales que ayuden a que la terapia sea mas amena para el nifio es muy importante
pues por medio de este transmite el profesor al nifio, aunque en muchas ocasiones este no cumple con el

objetivo por su naturaleza improvisada.

Dificultades durante la terapia

Los nifios con TEA presentan falta de coordinacién motriz, por lo que esto restringe, en ocasiones, al
nifio al realizar movimientos que requiere la actividad a desarrollar. Precisamente la falta de material para
que los nifios desarrollen las actividades de manera visual y entendible, pues las adecuaciones de los que
se utilizan no permiten realizar satisfactoriamente las terapias, pues son fragiles y con falta de
especializacién en las actividades, es decir, son improvisados, ademas esta la cuestién del tiempo que se

le dedica a cada nifio.

La importancia del material de apoyo

Los materiales actuales llegan a proveer ayuda entre un 30% a 50% durante la actividad al nifio y al
profesor, ya que fundamentalmente se requiere de la ayuda del profesor para ser ejecutada, sin
promocionar autonomia al nifio, pues el profesor da las indicaciones, ayuda en los movimientos, ensefia

Su uso y se asegura que los ejecuten correctamente.

Caracteristicas del material que utilizan - Ventajas y desventajas

Como ventaja los materiales son econdmicos y no requieren un lugar amplio de almacenaje, sus
dimensiones se adecuan a los nifios son faciles de conseguir. Aunque estos materiales suelen ser
improvisados, ya que se adecUan para que apoyen en alguna actividad, son fragiles, rompiéndose al

ejecutar la actividad, pues sus materiales no son resistentes ante esfuerzos o factores externos como
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texturas puntiagudas, humedad, rayos solares, etc.; y son perecederos, esto se refiere a que algunos solo

pueden ser utilizados una sola vez 0 no son almacenables pues se deterioran con facilidad.

Tiempo de vida del material actual

Existen materiales que llevan mas de 5 afios, otros menos, algunos son material adquirido como nuevo
y otro tanto no. También hay materiales que continuamente se renuevan pues su vida (til es limitada, como

los globos.

Opinion sobre los materiales de apoyo

Los materiales de apoyo son un intermediario entre el nifio y el profesor, ademdas que proporciona una
mayor comprension y destreza a la hora de ejecutar las actividades. Al nifio le llama mas la atencion y

tiende a concentrarse mas en una actividad donde existe un elemento de apoyo.

Opinién sobre nuevas tecnologias

Las tecnologias son consideradas como un elemento que ayuda a hacer posibles cosas que no se
imaginaban en tiempos anteriores, sin embargo, no solo los mecanismos sofisticados y la tecnologia de
punta engloba este concepto, pues hasta el mejoramiento de un proceso y la implementacidon de un
material, desde un enfoque diferente, es de avance tecnoldgico, ya que se requieren nuevos conocimientos

y avances tecnoldgicos para la fabricacién de nuevas maquinas y materiales.

Opinion sobre la adquisicion de nuevos materiales — Condicion de la escuela y de las familias

Las instituciones publicas como el CAM- 04 no cuentan con un gran presupuesto para la renovacion o
adquisicion de materiales, asimismo las familias a las que se apoyan particularmente son de escasos

recursos por lo que la adquisicién de un material sofisticado o caro es un lujo.

Analisis de propuestas similares

En el mercado existen materiales didacticos que se utilizan para apoyar a la terapia de la lateralidad, a
continuacion, se describe las caracteristicas de 5 propuestas que fueron seleccionadas a partir de los
siguientes criterios: semejanza o similitud con la propuesta que se desarrollara en la tesis, mecanismos

sencillos y facilidad de uso, disponibilidad en el mercado.
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Los elementos que se describen de cada propuesta son:

e Caracteristicas didacticas — Sistema de ensefianza y dominancia.
e Caracteristicas ergonémicas.

e Caracteristicas de forma, textura y color.

e Materiales y mecanismos.

e Costos.

Finalmente se aplica la técnica de analisis comparativo de producto, basado en Rodriguez (2004), que
mediante una tabla comparativa permite visualizar cuales son los elementos constantes en las propuestas
y que deben considerarse como caracteristicas minimas y necesarias que debe cumplir el producto.

(Andlisis realizado con base en las caracteristicas descritas en el producto por los fabricantes)

Set de manos y pies

En la figura 16 se muestra un set de manos y pies, se enfoca en la lateralidad manual y podal, la ventaja
de este material es que es sencillo de usar. La terapia en la que se utiliza es en actividades de calistenia
como la fisioterapia, consiste en que el profesor va alternando una mano (o pie) derecha y luego una
izquierda a cierta distancia, cuidando que esta longitud no sea demasiada larga para el nifio, estas pueden
ser colocada en el suelo u otra superficie, dependiendo de la dindmica. El nifio debe hacer el seguimiento
de estas con sus mafios o pies, este seguimiento puede o no ir acompafiado de instrucciones o guiarse

solamente de los colores.

Existen manos y pies de tamafio comercial chicos y grandes. Su forma es similar a una mano humana,
con una textura porosa o lisa dado por el material del que son fabricadas. Este material puede ser
polipropileno, foami o espuma de poliuretano. Los colores varian, usualmente son utilizados el rojo y azul
como se muestra en la figura 16, el set contiene dos colores diferentes para diferenciar de izquierda y

derecha. Su costo varia segun el tamafio del set y de la cantidad de pares que contenga.



Figura 16. Set de manos y pies.
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Criterios a
evaluar

Preguntas guia

Calificacion

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo, ni
en
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de Acuerdo

3

Sistema de
ensefianza

¢ Es claro identificar cuéles son las
instrucciones de uso?

¢No requiere la asistencia de un profesor o
adulto?

¢Las actividades se enfocan no solo a un
par de extremidades (a manos o a pies)?

¢Las actividades se enfocan no solo a un
sistema de movimientos (izquierda-
derecha, arriba-abajo, atrds-adelante)

¢ Es adaptable para nifios con TEA?

Ergonomia

¢Las actividades son sencillas de realizar?

¢ Los elementos o piezas se ajustan a las
proporciones del usuario?

¢Los elementos podrian usarse con
facilidad de acuerdo con las caracteristicas
antropométricas de los nifios con TEA?

¢Los acabados, mecanismos y remates no
presentan riesgos para el usuario durante
la ejecucion del juego?

Aspectos
sensoriales

¢ Se utiliza un cédigo visual (color, textura,
forma o escala, o alguna combinacion) que
ayuda a realizar la dindmica de
aprendizaje?

¢El codigo visual es facil de reconocer?

¢ Los materiales tienen apariencia
confortable (amortiguan peso, presentan
texturas suaves al tacto, son flexibles,
etc.)?

Materiales y
mecanismos

¢El juego estd compuesto por pocos
elementos o componentes, lo cual facilita
su produccién?

¢Las uniones de los elementos son
sencillas (unién por pegamento, clavado o
atornillado)?

¢ Requiere activar pocos mecanismos para
funcionar?

¢Los materiales son accesibles (facil de
adquirir comercialmente)?
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¢ Es econémicamente accesible (de bajo
Costos costo)? X
Calificacion global dgl_prO(_jucto 4.3 (cuatro punto tres)
Promedio de calificaciones
Tabla 1. Evaluacion del set de manos y pies.
Laberinto

En la figura 17 se muestra el material cominmente utilizado para dicha terapia, el laberinto. Se enfoca

en la lateralidad manual y ocular, es de bajo costo. El material con el que esta fabricado es metal o plastico

y base de madera o plastico dependiendo el fabricante. Este material de apoyo es mas pesado, pero

sencillo de utilizar.

La terapia en la que apoya es en la ocupacional, consiste en que el nifio tiene que trasladar las piezas

insertadas de un lado a otro siguiendo la ruta marcada en los caminos irregulares, existen diferentes

laberintos, dependiendo su complejidad, nimero de trayectorias y formas de las piezas.

Figura 17. Laberinto grande.

Criterios a
evaluar

Preguntas guia

Calificacion

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo, ni
en
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de Acuerdo

Sistema de
ensefianza

¢ Es claro identificar cuales son las
instrucciones de uso?

¢No requiere la asistencia de un profesor o
adulto?

¢Las actividades se enfocan no solo a un
par de extremidades (a manos o a pies)?

¢Las actividades se enfocan no solo a un
sistema de movimientos (izquierda-
derecha, arriba-abajo, atréds-adelante)

¢ Es adaptable para nifios con TEA?
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Ergonomia

¢Las actividades son faciles de realizar?

¢ Los elementos o piezas se ajustan a las
proporciones del usuario?

¢ Los elementos podrian usarse con
facilidad de acuerdo con las caracteristicas
antropométricas de los nifios con TEA?

¢Los acabados, mecanismos y remates no
presentan riesgos para el usuario durante
la ejecucion del juego?

Aspectos
sensoriales

¢ Se utiliza un caédigo visual (color, textura,
forma o escala, o alguna combinacion) que
ayuda a realizar la dinAmica de
aprendizaje?

¢ El cédigo visual es facil de reconocer?

¢ Los materiales tienen apariencia
confortable (amortiguan peso, presentan
texturas suaves al tacto, son flexibles,
etc.)?

Materiales y
mecanismos

¢El juego esta compuesto por pocos
elementos o componentes, lo cual facilita
su produccién?

¢Las uniones de los elementos son
sencillas (unién por pegamento, clavado o
atornillado)?

¢ Requiere activar pocos mecanismos para
funcionar?

¢ Los materiales son accesibles (facil de
adquirir comercialmente)?

Costos

¢ Es econémicamente accesible (de bajo
costo)?

X

Calificacion global del producto
Promedio de calificaciones

3.9 (tres punto nueve)

Maédulos

Tabla 2. Evaluacion del laberinto.

Los mddulos de colores que se muestran en la figura 18, abordan mas la lateralidad podal, su costo es

mas elevado que los anteriores. Los materiales utilizados para su construccidén son los polimeros. Es un

material facil de utilizar, aunque su almacenamiento no es tan sencillo.

Este material de apoyo es utilizado principalmente en la terapia llamada fisioterapia, este consiste en

colocar alternadamente los pedestales o médulos a diferentes distancias sobre el suelo, procurando que

estas estén al alcance del nifio para evitar accidentes. Esta actividad puede variar dependiendo de la

dinamica de la terapia y puede ser acompafiada de musica, instrucciones o solo guiandose de los colores

y alturas.




Figura 18. Mddulos de colores.
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Criterios a
evaluar

Preguntas guia

Calificacion

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo, ni
en
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de Acuerdo

Sistema de
ensefianza

¢ Es claro identificar cuales son las
instrucciones de uso?

¢No requiere la asistencia de un profesor o
adulto?

¢Las actividades se enfocan no solo a un
par de extremidades (a manos o a pies)?

¢Las actividades se enfocan no solo a un
sistema de movimientos (izquierda-
derecha, arriba-abajo, atrds-adelante)

¢ Es adaptable para nifios con TEA?

Ergonomia

¢Las actividades son faciles de realizar?

¢ Los elementos o piezas se ajustan a las
proporciones del usuario?

¢ Los elementos podrian usarse con
facilidad de acuerdo con las caracteristicas
antropométricas de los nifios con TEA?

¢Los acabados, mecanismos y remates no
presentan riesgos para el usuario durante
la ejecucion del juego?

Aspectos
sensoriales

¢ Se utiliza un cédigo visual (color, textura,
forma o escala, o alguna combinacién) que
ayuda a realizar la dindmica de
aprendizaje?

¢El cédigo visual es facil de reconocer?

¢ Los materiales tienen apariencia
confortable (amortiguan peso, presentan
texturas suaves al tacto, son flexibles,
etc.)?

Materiales y
mecanismos

¢El juego esta compuesto por pocos
elementos o componentes, lo cual facilita
su produccién?

¢Las uniones de los elementos son
sencillas (unién por pegamento, clavado o
atornillado)?

¢Requiere activar pocos mecanismos para
funcionar?

¢Los materiales son accesibles (facil de
adquirir comercialmente)?
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Costos

¢ Es econémicamente accesible (de bajo
costo)?

X

Calificacion global del producto
Promedio de calificaciones

3.9 (tres punto nueve)

Laberinto Mano-Pie

Tabla 3. Evaluacion del moédulo de colores.

Introduce la mano o el pie en la pieza movil y sigue el recorrido de la figura 19. Juego de destreza para

ejercitar miembros superiores o inferiores, pudiéndose apoyar en mesa o0 bien en pared, cambidndose

facilmente de altura para trabajar tanto las extremidades superiores como las inferiores en posicion de

sentado.

Figura 19. Laberinto Mano-Pie.

Criterios a
evaluar

Preguntas guia

Calificacion

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo, ni
en
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de Acuerdo

Sistema de
ensefianza

¢ Es claro identificar cuales son las
instrucciones de uso?

¢No requiere la asistencia de un profesor o
adulto?

¢Las actividades se enfocan no solo a un
par de extremidades (a manos o a pies)?

¢Las actividades se enfocan no solo a un
sistema de movimientos (izquierda-
derecha, arriba-abajo, atrds-adelante)

¢ Es adaptable para nifios con TEA?

Ergonomia

¢Las actividades son sencillas de realizar?

¢Los elementos o piezas se ajustan a las
proporciones del usuario?

¢ Los elementos podrian usarse con
facilidad de acuerdo con las caracteristicas
antropométricas de los nifios con TEA?

¢Los acabados, mecanismos y remates no
presentan riesgos para el usuario durante
la ejecucién del juego?
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¢ Se utiliza un codigo visual (color, textura,
forma o escala, o alguna combinacion) que
ayuda a realizar la dindmica de
aprendizaje?

Aspectos . - .
P ¢ El cddigo visual es facil de reconocer? X

sensoriales - - —
¢Los materiales tienen apariencia

confortable (amortiguan peso, presentan
texturas suaves al tacto, son flexibles,
etc.)?

¢El juego estd compuesto por pocos
elementos o componentes, lo cual facilita X
su produccién?

¢Las uniones de los elementos son
Materiales y sencillas (unién por pegamento, clavado o X
mecanismos atornillado)?

¢Requiere activar pocos mecanismos para
funcionar?

¢Los materiales son accesibles (facil de
adquirir comercialmente)?

¢ Es econdmicamente accesible (de bajo

Costos coSt0)? X
Calificacion global de_l_producto 3.8 (tres punto ocho)
Promedio de calificaciones
Tabla 4. Evaluacion del laberinto mano-pie.
Twister

El tablero de juego del twister es un tablero de plastico que se extiende en el suelo, y que consta de
cuatro lineas de grandes circulos, cada linea es de un color diferente: rojo, amarillo, azul y verde. Ademas,
se utiliza una ruleta, que consiste en una flecha anclada a una tabla en la que estan marcadas cuatro
secciones: pie derecho, pie izquierdo, mano derecha y mano izquierda. Cada una de estas secciones esta
dividida en los cuatro colores del tablero de juego, y al girar la flecha, la combinacién resultante es la jugada

que deben realizar los jugadores (ejemplo: mano derecha amarillo).

Figura 20. Juego Twister.
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Criterios a
evaluar

Preguntas guia

Calificacion

Totalmente
en
desacuerdo

Ni de
En acuerdo, ni De acuerdo Totalmente
desacuerdo en de Acuerdo

desacuerdo

2 3 4 5

Sistema de
ensefianza

¢ Es claro identificar cuales son las
instrucciones de uso?

¢No requiere la asistencia de un profesor o
adulto?

¢Las actividades se enfocan no solo a un
par de extremidades (a manos o a pies)?

¢Las actividades se enfocan no solo a un
sistema de movimientos (izquierda-
derecha, arriba-abajo, atrés-adelante)

¢ Es adaptable para nifios con TEA?

Ergonomia

¢Las actividades son sencillas de realizar?

¢ Los elementos o piezas se ajustan a las
proporciones del usuario?

¢ Los elementos podrian usarse con
facilidad de acuerdo con las caracteristicas
antropométricas de los nifios con TEA?

¢Los acabados, mecanismos y remates no
presentan riesgos para el usuario durante
la ejecucion del juego?

Aspectos
sensoriales

¢ Se utiliza un caédigo visual (color, textura,
forma o escala, o alguna combinacién) que
ayuda a realizar la dinamica de
aprendizaje?

¢El cddigo visual es facil de reconocer?

¢Los materiales tienen apariencia
confortable (amortiguan peso, presentan
texturas suaves al tacto, son flexibles,
etc.)?

Materiales y
mecanismos

¢El juego esta compuesto por pocos
elementos o componentes, lo cual facilita
su produccién?

¢Las uniones de los elementos son
sencillas (unién por pegamento, clavado o
atornillado)?

¢Requiere activar pocos mecanismos para
funcionar?

¢Los materiales son accesibles (facil de
adquirir comercialmente)?

Costos

¢ Es econémicamente accesible (de bajo
costo)?

X

Calificacion global del producto
Promedio de calificaciones

4.5 (cuatro punto cinco)

Tabla 5. Evaluacion juego Twister.

A partir de los resultados de cada evaluacion, se procede a elaborar la gréfica del perfil ideal para

conceptualizar un nuevo producto; esta grafica presenta los promedios de calificacién por criterio, visualizar

los promedios permite identificar aquellos criterios constantes o necesarios que debe cumplir el producto

(por ejemplo valores altos como 4 0 5), y criterios que presentan un area de oportunidad para el disefio del
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nuevo producto (por ejemplo valores bajos como 1 0 2), ya que pocos o hinguno de los productos evaluados

resuelven satisfactoriamente dicho criterio (Rodriguez, 2004).

Calificacion
i i Totalmente Ni de ]
Criterios a Preguntas guia on ) En ; acuerdo, ni | oo ;jl’otzlmenée
evaluar desacuerdo esacuerdo desaizerdo e Acuerdo Total
1 2 3 4 5
¢ Es claro identificar cuéles son las 3.4
instrucciones de uso? )
¢No requiere la asistencia de un profesor o 3.0
adulto? )
Sistema de ¢ Las actividades se enfocan no solo a un 38 3.8
ensefianza par de extremidades (a manos o a pies)? ) '
¢Las actividades se enfocan no solo a un
sistema de movimientos (izquierda- 4.6
derecha, arriba-abajo, atrds-adelante)
¢ Es adaptable para nifios con TEA? 4.0
¢Las actividades son sencillas de realizar? | 4.8
¢ Los elementos o piezas se ajustan a las 42
proporciones del usuario? )
¢ Los elementos podrian usarse con
Ergonomia facilidad de acuerdo con las caracteristicas | 3.6 4.2
antropomeétricas de los nifios con TEA?
¢Los acabados, mecanismos y remates no
presentan riesgos para el usuario durante 4.2
la ejecucion del juego?
¢ Se utiliza un cédigo visual (color, textura,
forma o escala, o alguna combinacién) que a4
ayuda a realizar la dindmica de '
aprendizaje?
Aspectps ¢ El cédigo visual es facil de reconocer? 4.6 4.3
sensoriales
¢ Los materiales tienen apariencia
confortable (amortiguan peso, presentan 3.8
texturas suaves al tacto, son flexibles, ’
etc.)?
¢ El juego esta compuesto por pocos
elementos o componentes, lo cual facilita 3.4
su produccién?
¢Las uniones de los elementos son
Materiales y sencillas (unién por pegamento, clavado o 4.6 43
mecanismos atornillado)? '
¢ Requiere activar pocos mecanismos para 5.0
funcionar? )
¢Los materiales son accesibles (facil de 4.2
adquirir comercialmente)? '
Costos ¢ Es econémicamente accesible (de bajo 3.2 3.2

costo)?

Tabla 6. Gréfica del perfil ideal del producto a disefiar.

De acuerdo con el andlisis anterior, existen caracteristicas que son constantes en los materiales de

apoyo mencionados, dichos criterios son considerados como caracteristicas necesarias que debe tener un

material de apoyo.
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1. Aspectos sensoriales. Los aspectos sensoriales son importantes para un nifio con Trastorno del
Espectro Autista ya que la comunicacién es mas facil, pues como se ha mencionado los nifios
tiende a tener problemas con su comunicacién verbal, de esta manera el nifio recibe la
informacion por medio de imagenes, fotografias, pictogramas, etc. Por ello es importante que
los codigos visuales utilizados en el material de apoyo sean féciles de reconocer y que ayuden
a realizar la dinamica de aprendizaje, brindado seguridad al usuario.

2. Requiere activar pocos mecanismos para funcionar. Esta caracteristica del criterio de materiales
y mecanismos es importante, ya que si el material de apoyo es no requiere de gran complejidad

para su utilizacion, el nifio podrd desempefiar autbnomamente dicha dinamica de aprendizaje.

Ademas, el analisis también nos refleja criterios que debemos considerar incluir en la propuesta, los

cuales son caracteristicas atractivas, y proporcionan una mejora en el desarrollo y utilizacién del producto.

1. Costo. La accesibilidad de los materiales para la construccion del producto es importante pues
de esta dependera el costo total del producto y el poder de adquisicion que tendra el usuario.

2. No requiere de ayuda total de un profesor o adulto para ejecutar la actividad. La autonomia es
un elemento que se debe considerar ya que el propésito de dicha actividad es hacer que el nifio
estimule su lateralidad y esto ayude a su independencia al comunicarse con su entorno.

3. Esta compuesto por pocos elementos o componentes, lo cual facilita su produccion. Para su
reproduccién y disminucion de costos en la produccién es importante que el material cuente con
pocos componentes.

4. Facil identificacién de las instrucciones de uso. Los nifios con TEA se basan en un lenguaje
visual, el identificar la forma de utilizar un material ayuda a los nifios a poder realizar las
actividades con mayor facilidad y destreza, asi su aprendizaje y estimulacién de lateralidad es

con mayor autonomia.
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3.3 Requerimientos de Disefio

Los requerimientos de disefio son limitantes o restricciones para el desarrollo del proyecto. “Son
variables que deben cumplir una solucién cuantitativa y cualitativa, siendo fijadas previamente por una
decision, por la naturaleza y por requisitos legales, o por cualquier otra disposicion que tenga que cumplir
el solucionador del problema.” (Rodriguez, 1995: 33). De ahi que cada proyecto demanda sus propios

requerimientos basandose en los objetivos, el usuario, el contexto, etcétera.

A continuacion, se muestra el formato para el enunciado de requerimientos de Rodriguez (1995) para
la identificacion de los requerimientos que se utilizardn en la conceptualizacién del material de apoyo para

la estimulacién de la lateralidad.

Dentro de los siguientes requerimientos de uso:

Requerimiento Factor Factor Subparametro Cuantificacion
determinante determinado
Debe considerarse su  Una superficie Acabado liso e
facilidad de limpieza rugosa es dificil de impermeable
para su limpiar ya que no se
mantenimiento. llega a tener
contacto directo en
toda la superficie
Debe tomar en cuenta Medida estdndar en  Tornillos,
el uso de piezas el mercado de Placas,
comerciales piezas a utilizar Otros
estandarizadas.
Debe considerar las Edad del usuario, Dimension total  Altura total, 1399 mm
medidas Sexo del usuario del material y de  Longitud y anchura 153 mm
antropométricas del elementos que de la mano, 83 mm
usuario este contenga Longitud y anchura
de la palma de la 86 mm
mano, 68 mm
Longitud y anchura 220 mm
total del pie, 59 mm
Altura del tobillo. 84 mm
Anchura del talon 63 mm
Debe ser de facil Edad del usuario Dimension de Peso de material, Ligereza
manipulacién para el Habilidad motriz componentes, Formas, Basicas

usuario

Mecanismos a
utilizar,

Mecanicos



Debe considerar
redondear esquinas y
vértices en contacto
directo con el usuario
para su seguridad

Debe contemplarse
un elemento
antiderrapante en el
area que lo necesite
para la seguridad del
usuario

Debe contemplarse la
utilizacién de pinturas
y materiales no
toxicos para
seguridad del usuario

Debe considerarse
elementos
cognoscitivos de
acuerdo al usuario

Los objetos
puntiagudos y
punzocortantes no
son adecuados
para los nifios
menores de 12
afios

Para evitar que un
objeto se deslice al
aplicarle fuerza este
debe tener un nivel
de friccién alto.

Los nifios menores
de 12 afios tienden
a ser sensibles a
algunos quimicos
Podrian llevar a la
boca el material
Las formas basicas
son mas faciles de
interpretar segun la
teoria de Gestalt
Los colores
primarios son mas
faciles de aprender
y recordar segun el
Ministerio de
Educacion de
Espafia 1993

Los requerimientos de funcién son

Requerimiento

Factor
determinante

Vértices y
esquinas
redondeadas

Base con
acabado
antiderrapante

Acabados,
Material a
utilizar

Colores

Formas
Letras

Iméagenes

r=

Nivel de friccion

Nivel de toxicidad

Primarios

Basicas y simples
Tipo de letra

Numero de linea

Tabla 7. Requerimientos de uso.

Factor
determinado

Subparametro
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Proporcional

Proporcional a
la base

Azul, rojoy
amarillo
Geométricas
Letra de molde
# 20

1-1.5 mm

Cuantificacion llustracion

Debe considerarse
que sea resistente al
peso del usuario.

Edad del usuario,
Sexo del usuario,
Peso del usuario 40
kg en promedio

Material a
utilizar,

Dimensiones

Resistencia del
material a la
compresion,
Espesor

30 mm

Debe contemplarse el
nivel de abstraccién
media para imagenes
y dibujos

Edad del usuario
Las formas basicas
son mas faciles de
recordar segin la
Teoria de Gestalt

Iméagenes,
formas y dibujos
a utilizar

Nivel de abstraccién
media

Tabla 8. Requerimientos de funcién.
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Requerimiento Factor Factor Subparametro Cuantificacién llustracion
determinante determinado
Debe tomar en cuenta Los productos con Numero de Componentes = la3
tener elementos de pocos componentes  componentes,
una sola pieza son mas faciles de Uniones
construir y
manipular
Debe tomarse en Los objetos Uniones
cuenta que la unién puntiagudos y cubiertas u
de elementos no punzocortantes no ocultas
implique un riesgo son adecuados
para el usuario para los nifios
menores de 12
afios
Tabla 9. Requerimientos estructurales.
Los requerimientos formales son
Requerimiento Factor Factor Subparametro Cuantificacién llustracion
determinante determinado
Debe tomar en cuenta El uso de estos Color Composicion
tener una elementos ayudaa  Forma Armonia
composicion entre atraer y mantener la  Acabados Contraste
forma, distribucién y atencion visual del Proporcion
color parala unidad usuario Simetria
del material y el Textura

interés de usuario

Tabla 10. Requerimientos formales.

Mediante el proceso de las tablas anteriores, se obtienen los requerimientos a seguir durante el proceso

basandose en las variables antes mencionadas:

Requerimientos generales

1. El material de apoyo debe ayudar a realizar una o0 méas actividades que estimulen la lateralidad.

2. Los elementos visuales deben estar presentes en el material de apoyo para que estos motiven

al nifio a desarrollar la o las actividades.

3. El material debe estar compuesto por elementos cognoscitivos para nifios dentro del rango de

7 a 10 afos de edad.
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4. El material de apoyo debe ser de facil limpieza.
5. El material de apoyo debe ser resistente al peso del usuario (40 kilogramos aproximadamente)
6. Los materiales del producto deben ser accesibles y resistentes.

7. El material de apoyo debe tener elementos de una sola pieza.

Requerimientos para la comunicacion visual

1. El material de apoyo debe utilizar un codigo de color basado en colores primarios y secundarios
(rojo, amarillo, azul, verde, violeta y naranja), ya que estos son colores son faciles de aprender
y recordar (Ministerio de Educacion de Espafia, 1993:105; Schiffman, 2004).

2. Los elementos del material de apoyo deben estar basados en formas béasicas y simples
(circulos, cuadrado, triangulos, etc.), ya que, de acuerdo con la Teoria Gestalt, son mas faciles
de interpretar (Schiffman, 2004).

3. El material de apoyo debe utilizar imagenes y dibujos con un nivel de abstraccién media.

4. El material de apoyo debe tomar en cuenta que los colores a usar generen contraste de tal
forma que sea de interés para el usuario (resaltando los elementos principales)

5. El material debe tener composicién entre la forma, la distribucion y el color.

6. El material de apoyo debe tener proporcion antropométrica (de nifios de 7-10 afios de edad)

7. Eltipo de letra a usar sera de molde.

Requerimientos para la autonomia en la ejecucion

1. El material de apoyo debe estar compuesto por el menor nimero de elementos.

2. Las dimensiones del material de apoyo se basaran de acuerdo a las medidas antropométricas
de nifios de 7-10 afios de edad.

3. El material debe ser facil de manipular para el usuario.

4. El material de apoyo debe ser ligero.

5. Las funciones que se desarrollen en el material de apoyo deben ser sencillas de ejecutar por el

usuario.
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Requerimientos para la seguridad

1. El material de apoyo debe contar con pinturas y materiales no toxicos.

2. Los materiales del producto deben ser ligeros con relacion a su peso.

3. Los materiales del producto deben ser resistentes.

4. Los remates (esquinas y vértices) que estén en contacto directo con el usuario deben ser
redondeadas.

5. El material de apoyo debe contar con un elemento antiderrapante en el area que lo necesite.

6. El material de apoyo debe ser resistente, seguro y ligero ante la manipulacion del usuario.
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3.4 Analisis de Materiales

“La union del disefio y la ingenieria es ahora una realidad. El disefiador debe estar preparado para
presentar y defender propuestas que no solo mejoren la apariencia y el desempefio de los productos, sino

para promover que éstos sean mas econémicos y elegantes.” (Lesko, 2004: 2)
Jim Lesko (2004) sugiere los siguientes puntos importantes para el disefio de productos:

o Desempeiio del usuario (dependientes a las habilidades y limitaciones del usuario)
e Costo y factibilidad de manufactura (referentes a los aspectos fisicos, como el material y la

manufactura del producto)

Por lo anterior, se analizan los materiales mas comunes dentro de la industria mencionando sus
principales caracteristicas, evaluando la pertinencia de su utilizacién en la fabricacién del material de apoyo,

tomando en cuenta los requerimientos de dicho producto.
Madera

La madera se clasifica en dos grupos maderas naturales y artificiales. Las maderas naturales tienden a
ser maderas pesadas y de costo alto, pero con un acabado natural atractivo a la vista, por lo cual es utilizado
en la fabricacion de mobiliario fino principalmente. La madera prefabricada o artificial es mas ligera y se
constituye por la combinacion diferentes maderas y de residuos de estas, los mas conocidos son los
aglomerados y el MDF, este tipo de madera suele ser mas barata, aunque no siempre da un acabado tan

agradable como la natural.

Caracteristicas. Resistente a la compresion, dureza, su ligereza depende de la madera, se le puede dar
diferentes acabados, su costo varia, es combinable con otros materiales, utiliza poca energia para su

fabricacion, es reciclable. No es buen conductor eléctrico, no es resistente al agua (pero se le puede tratar).
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Metal

“La mayoria de los metales usados en aplicaciones industriales son aleaciones. Los metales se dividen
en ferrosos y no ferrosos. Cada metal tiene propiedades fisicas y mecéanicas que lo hacen ideal para una

aplicacion especifica.” (Lesko, 2004:7).

Caracteristicas. Resistencia a los golpes, resistencia mecanica y quimica, resistente a altas
temperaturas, alta conductividad térmica y eléctrica, acabado natural. Son muy pesados, poca
maleabilidad, mayor abrasién, mas energia para su fabricacién, mayor especializaciéon para tratarlos,
menor flexibilidad (dependiendo su estado), menos econdémico que otros materiales (depende del metal),

no es reciclable, puede combinarse con otros metales.

Polimeros

Los polimeros y las resinas son cominmente nombradas como plasticos, aunque este término describe
a una de sus propiedades: la plasticidad. “Los plasticos industriales son materiales que tienen propiedades
mecanicas, quimicas y térmicas adecuadas para usarse en la construccion, componentes de productos,
maquinas y procesos quimicos.” (Lesko, 2004:109). Dependiendo su comportamiento al calor se clasifican

en termoplasticos y termofijos.

Caracteristicas. Es ligero, utiliza menos energia para transformarlo que el metal, se pueden dar
diferentes acabados, flexible, mas econémico, maleable, mayor resistencia a la abrasion, buena resistencia
mecanica, se puede combinar con otros materiales, absorciéon al agua. No todos los polimeros son

reciclables, poca resistencia a las altas temperaturas, mal conductor eléctrico y térmico.

Textil (Fibras naturales y sintéticas)

Existen diversos tipos de textiles los cuales se dividen en dos grandes grupos fibras naturales y
sintéticas. Las fibras naturales son principalmente de origen animal y vegetal, los cuales solo son
procesados para ser utilizados comercialmente en hilos. En cambio, los sintéticos son, en su mayoria,

fabricados con materiales derivados del petréleo.
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Caracteristicas. Ligero, maleable, flexible, conductor térmico, econdmico, se puede combinar con otros
materiales. No es resistente a altas temperaturas y al agua, poca resistencia a la tensién, poca resistencia

a la abrasién, poco reciclable, docil al tacto.

Finalmente se evallan los materiales mencionados con base a los requerimientos relacionados a la
seguridad, con la siguiente tabla técnica se analizara que material es pertinente para la fabricacién de

material de apoyo.

Escala 0= No cumple 1= Cumple medianamente 2= Cumple satisfactoriamente

. - Combinable
. . . . Accesible Facil .
Material Ligereza | Resistencia . . - con otros Promedio
econémicamente Manipulacién .
materiales
Madera 1 1 1 2 1 1.2
Metal 0 2 1 1 0 0.8
Polimeros 2 1 1 2 2 1.6
Textil 2 1 2 1 1 1.4

Tabla 11. Evaluacion de materiales.

De acuerdo a los resultados que nos proyecta la tabla técnica se puede definir el material a utilizar,
dando algunas pautas de manufactura, forma, costo, etc. del producto. “[...] con un buen conocimiento
béasico, pueden proponer una diversidad de soluciones de disefio posibles y tener la confianza de que su
manufactura es factible.” (Lesko, 2004: 1) Los polimeros, como anteriormente se menciona, son diversos.
En la industria existen polimeros y resinas que presentan diferentes caracteristicas especiales para cada

aplicacion, estos se distinguen por su resistencia y acabado.

Los polimeros mas utilizados en jugueteria y material didactico son:

e Poliestireno (PS)

e Estireno butadieno acrilonitrilo (ABS)
o Acrilonitrilo estireno acrilico (ASA)

e Acrilicos

e Hules

Estos plasticos se encuentran en diferentes presentaciones y colores comerciales (tablas, tiras, polvo,

tubos, granos, espuma, etc.)
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3.5 Conceptualizacion

Como se ha mencionado antes las terapias consisten en un repertorio de ejercicios los cuales pueden
ser en forma de juegos, rondas musicales y/o calistenia. El juego es una manera interesante y atractiva
para los nifios, logrando que el individuo pueda desarrollar nuevas habilidades sociales y psicomotrices
interactuando con su entorno, convirtiéndose en una herramienta para la ensefianza de nuevos
aprendizajes. “El juego fomenta y estimula el desarrollo fisico y cognitivo del nifio, por lo que deberia ser
una actividad universal para todos los nifios independiente de su edad, raza, nacionalidad, condicion fisica
y social.” (Guia Infantil: parr. 11). En estos casos, el juego deja de ser competitivo para enfocarse en lograr
un objetivo comun o individual. Existen diferentes clasificaciones para los juegos, la area o capacidad a

estimular es una de estas (Emowe, 2018: parr.16):

e Juegos cognitivos. Relativos a la construccion de la l6gica, estrategia y razonamiento.

e Juegos emocionales o afectivos. Construyen su capacidad para expresarse y entender
sentimientos propios y ajenos, asi como a compartir experiencias y calificar sus estados
emocionales.

e Juegos psicomotores. Facilita la capacidad para integrar habilidades motoras, sensaciones

auditivas, visuales, en general estimulos sensoriales a escala cognitiva.

Existen juegos que se han transmitido por generaciones, son juegos clasicos y tradicionales, que
pueden no utilizar tecnologias sofisticadas fomentando la actividad fisica y la imaginacion. Los juegos
tradicionales son juegos tipicos de una regién o pais, pueden ser colectivos o individuales, los cuales son
variables y con reglas diferentes dependiendo de su objetivo. Estos juegos requieren como herramienta

principal el cuerpo. Entre los juegos tradicionales se encuentran:

e Las escondidillas e Las canicas
e Saltar la cuerda e Gallinita ciega
e Larayuela e Simodn o el rey dice

e Carrera de sacos e Eljuego de las sillas, etc.



Por lo anterior, las propuestas de disefio estan basadas en los juegos ya que cuando el nifio juega
relaciona sus movimientos y pensamientos ayudandolo a interactuar con su entorno de una forma divertida

y agradable, permitiendo mayor interés y prolongar la permanencia del aprendizaje.

Descripcion de las propuestas

Propuesta 1: Tarjetas

La propuesta de disefio de las tarjetas consiste en un conjunto de fichas que ayuden a representar
ejercicios con las extremidades superiores (dominancia manual) tanto unilaterales (por ejemplo: la mano
derecha tapa el ojo derecho) como simultaneos (por ejemplo: la mano izquierda toca el pie derecho)
proporcionando una actividad estructurada (con un sistema de ensefianza arriba-abajo, izquierda-derecha)

en la que el nifio pueda estimular la lateralidad.

Esta propuesta esta basada en el juego tradicional conocido como “Simén dice”. Este juego consiste en
la participacion de tres o mas integrantes. Uno de los participantes es nombrado Simon. La clave esta en
la orden “Simén dice”. Si Simén indica “Simoén dice corre”, los integrantes deberan correr o quedaran
eliminados; pero, si Simon simplemente dice “corre”, los participantes deberan omitir la orden, de lo
contrario seran eliminados. En lo que se basa el juego es en la capacidad de escuchar atentamente cada

indicacion y ejecutarla lo mejor posible.

Figura 21. Juego “Simén dice”.
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La actividad que apoyan las tarjetas es la imitacién de una serie de movimientos utilizando las manos
simultdneamente para direccionar e identificar las partes de su cuerpo en la lateral derecha y la lateral
izquierda. Por medio de la creacion de un personaje que interactle con el nifio para realizar la imitacion de
la actividad que muestra el pictograma. Las tarjetas tienen como principal elemento visual el color, este

indica la diferencia de las actividades de la mano izquierda y de la mano derecha.

Torjela de pve, mica o covdre laminado

q\, (12x Bem)

Victa foulerior

Tarjetas

.
Mano derecha arriba

#Mana izquierda arriba

-

Figura 22. Bocetos: Propuesta 1.
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Propuesta 2: Tapete

La propuesta de disefio del tapete consiste en un conjunto de modulos que ayuden a realizar ejercicios
con las extremidades inferiores (dominancia podal) proporcionando una actividad estructurada (con

sistema de ensefianza derecha-izquierda, adelante-atras) en la que el nifio pueda estimular la lateralidad.

Este material se basa en un juego tradicional conocido como “el avién”, llamado asi, por la forma en que
se traza comunmente. También es conocido como “rayuela”. Para jugar el avién es necesario hacer el trazo
de un circuito de casillas en una superficie plana, las cuales pueden varian tanto en cantidad como en

forma, cominmente suelen ser 10 casillas ordenadas y enumeradas.

El nifo debe comenzar el juego detras del primer cuadrado, y lanzar el “tejo” o piedra a la primera casilla.
La casilla en la que esté el tejo se le llama “casa”. El objetivo del juego ir pasando la piedra de cuadro en
cuadro y recorrer el circuito con un salto a un solo pie (si solo hay un cuadrado) o dos pies (si el cuadrado
es doble) hasta el ultimo namero y volver. El participante no debe pisar la casa, tirar mal el tejo o salirse de

las casillas, de lo contrario seré el turno del siguiente jugador.

Figura 23. Juego “El avién”.

La actividad que apoya el tapete es la imitacién y seguimiento de un circuito o trayectoria que, formado
por los médulos, utilizando el pie izquierdo y derecho. Para la realizacion de la actividad, los médulos tienen
un pictograma de huella humana que le indica la posicion de sus pies. Cada médulo tiene como principal

elemento visual el color, este indica si debe utilizar el pie derecho o izquierdo.
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Como material complementario se afiaden unas tarjetas que apoyen al nifio a armar por medio de la

imitacioén circuitos con los médulos para diversificar la actividad.

Tapete de
9omo Eva, foarmy
S coucho .

Figora
del pe

Preeba de Colo
\2goierda ¢ rﬂom

Tablero

modulos de 28 cm

-
—_—

grosor de 1.2 cm

unioh de
los modulos\

Figura 24. Bocetos: Propuesta 2.
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Propuesta 3: Raqueta

La propuesta de disefio de la raqueta consiste en una paleta con orificios que ayuden a realizar ejercicios
de equilibrio y precision con ayuda las extremidades superiores (dominancia manual) proporcionando una
actividad estructurada (con un sistema de ensefianza arriba-abajo, izquierda-derecha, adelante-atras) en

la que el nifio pueda estimular la lateralidad.

La raqueta esta basada en el juego tradicional del tiro de canicas, popular en las ferias. Este juego es
individual y consiste en un tablero inclinado con orificios en un extremo. El participante tira una canica
desde el inicio del tablero tratando de que esta entre en uno de los orificios y se mantenga ahi hasta el final
del juego. El jugador debe tirar tres canicas (aunque esto puede variar). Si una 0 mas canicas se mantiene

el jugador gana segun el premio del valor que marque (cada orificio tiene un valor).

Figura 25. Juego “Las canicas”.

La actividad que apoya la raqueta es la manipulacién de una pelota sobre esta con el fin de posicionar
la pelota dentro de uno de los orificios con ayuda utilizando la mano derecha o la mano izquierda. La
ragueta tiene como objetivo que el nifio descubra la dominancia de sus extremidades superiores. Como
elemento visual principal, este material tiene el color de los orificios, pues cada uno tiene un nivel de

dificultad.

Como material complementario se afiaden un tablero que indique el valor de cada color dependiendo la

dificultad de equilibrio y precisién que ejerza la mano con la que se realiza la actividad.
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Raqueta

MDF
union de
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Figura 26. Bocetos: Propuesta 3.
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Evaluacion de propuestas

A continuacion, se muestra la evaluacion y el andlisis de las propuestas para el material de apoyo de
estimulacioén de la lateralidad. Para la evaluacion de las propuestas se realiz6 una presentacion de modelos

escala real a tres docentes del Centro de Atencién Mltiple N°4.

Los participantes evalUan las propuestas mediante un cuestionario elaborado con la técnica de Likert
(ver el cuestionario en anexo 1). La escala Likert, es una escala psicométrica cominmente utilizada para
la investigacién. Con el uso de este, se especifica el nivel de acuerdo o desacuerdo con una declaracién

(elemento, item o pregunta) (Hernandez, Fernandez y Baptista, 20013)

El cuestionario se basa en los criterios demandados por el proyecto:

e Sistema de ensefianza

e Ergonomia

e Aspectos sensoriales

e Materiales y mecanismos

¢ Costos

La presentacion consiste en la descripcién de cada propuesta y sus objetivos, una serie de preguntas
sobre la dinamica que apoya el material y la fabricacién del mismo y finaliza con la evaluacién del tapete

mediante el cuestionario, acompafiada de la exposicion de un modelo a escala real y su infografia.

Segun el diccionario de la lengua espafiola, la infografia es una “representacion grafica que apoya una
informacion” (Real Academia Espariola [RAE], 2004). Es decir, una infografia da informacién por medio de
imagenes y en pequefios y breves textos, lo cual hace al lector adquirir la informaciéon de manera facil y
rapida. Dentro de la presentacion, la infografia es utilizada como un medio grafico para la explicacién de la

composicion, utilizacion y propésito del material de apoyo.

El diccionario de la lengua espafola define maqueta como un “modelo a escala reducida de una
construccion.” (Real Academia Espafola [RAE], 2004). Una de las ventajas de la maquetacion es que se

puede utilizar diferentes escalas dependiendo del propdsito, ademas de sustituir o imitar materiales sin el
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acabado ni la apariencia real. Dentro de la presentacidn, la maqueta escala real es un medio por el cual se

pueden evaluar las dimensiones, algunas texturas, y las caracteristicas de los elementos gréficos.

Figura 27. Infografia y maqueta de las tarjetas.
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Figura 28. Infografia y maqueta del tapete.
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Figura 29. Infografia y maqueta de la raqueta.
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Figura 30. Presentacion de las propuestas.
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A continuacion, se muestra el resultado de la evaluacion de cada propuesta representada por medio de
gréficas que muestran el porcentaje de satisfaccion con el que la propuesta cumple cada criterio

mencionado anteriormente, teniendo como objetivo identificar la propuesta méas pertinente para el proyecto.

SISTEMA DE ENSENANZA ERGONOMIA

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20%  40% 60%  80%  100%

ASPECTOS SENSORIALES MATERIALES Y
MECANISMOS

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60%  80%  100%

Figura 31. Graficas de los criterios evaluados.
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COSTO
Tarjeta 74%
Tapete 74%
Raqueta 74%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 32. Graficas de los criterios evaluados, continuacion.

Como se muestra en las gréficas, las diferencias entre los puntajes obtenidos por las tres propuestas
no es significativa en criterios como sistema de ensefianza, aspectos sensoriales y materiales y
mecanismos, sin embargo, en el criterio ergonomia, la propuesta de tapete obtuvo una diferencia de 7y 8
puntos porcentuales respecto a las demas propuestas, de ahi que se considerd desarrollar el prototipo del
tapete para evaluarlo en un contexto real, no obstante, se sugiere que como trabajo futuro se evallen las

otras propuestas, ya que en general obtuvieron calificaciones aceptables.
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3.6 Disefio y desarrollo del material de apoyo

El tapete “Estimula tu lateralidad” es un conjunto de médulos los cuales brinda orientacién al nifio en el
proceso de identificar y desarrollar su lateralidad, ademas incluye un juego de tarjetas que ilustran como

armar 5 circuitos diferentes como apoyo para el usuario.
Descripcién del material
Sistema: Modulos

Cada mddulo estéd formado por dos elementos muy importantes para la interaccién usuario-material y

para la realizacion de las actividades: el color y la imagen principal.

La imagen principal consiste en la abstraccion de la huella del pie humano. El objetivo de este elemento
es que el nifio al verlo asemeje esta huella con la suya y como reaccion pise o pase sobre ella, identificando

el pie derecho de su cuerpo con la figura del modulo.

El ser humano posee la tendencia de hacer conjeturas de situaciones cotidianas basandose en
elementos que le recuerde estos eventos. La teoria de la Gestalt con la ley de la experiencia “...hace
referencia al papel que ocupa la madurez y la experiencia dentro del proceso de la percepcion... La
percepcion es la impresién que obtenemos del mundo exterior, adquirida exclusivamente por medio de los
sentidos.” (Graformar, 2012: parr. 5 y 37). Por ejemplo, si vemos huellas en un camino, suponemos que

alguien ha caminado por ahi y observando con detalle podremos deducir como ha sido el trayecto.

oOOO

) ’_ s 00000 b

Figura 33. La percepcion: objeto - representacion .
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El color ocupa una parte importante para la percepcion y empatia del nifio. Los colores mas faciles den
recordar son los colores primarios (mencionado en Ministerio de Educaciéon de Espafa, 1993:105).

Ademas, en la industria de la jugueteria los colores primarios y secundarios son los mas utilizables.

Figura 34. Colores primarios.

Los colores que se utilizan para este proyecto son azul para hacer referencia al lado derecho y el rojo
para el lado izquierdo. De acuerdo con Ortiz (1992) el azul es un color que trasmite calma, serenidad,
sensibilidad, ausencia de impulsividad, entendimiento y capacidad para reflexionar; por otra parte, el rojo
estéa casi siempre asociado a la vitalidad, energia, valor, pasién, y combinado con otros colores es muestra

de equilibrio, emociones controladas e incluso de sana actividad.

Por otra parte, de acuerdo con Garcia (2010) el utilizar un contraste de colores complementarios como
el rojo y el azul, permite reforzar la luminosidad de ambos, y con ello se facilita la diferenciacion entre
ambos. En lo anterior coincide Villafafia (2007) quien menciona que cuando se colocan estos colores uno

al lado del otro, se resaltan de forma notable.

Otro justificante de utilizar el color rojo es que, de acuerdo con Villafafia (2007), este color atrae
fuertemente la vision en todas las edades y en ambos sexos, ademas de estimular el sistema nervioso y
alertar los sentidos; y aunque el color azul es considerado un color frio, cuando se acomparfia de armonias
célidas como el magenta o el rojo, pierde su frialdad, y enfatiza el contraste. El objetivo de usar dos colores
es el que el nifio identifique que existe una diferencia entre ambas figuras y, por consiguiente, se espera
gue asocie esta diferencia con la lateralidad, logrando asi orientarse con respecto a otros objetos que

existen en su entorno.
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Subsistema: Tarjetas

Las tarjetas son un elemento complementario que pretende apoyar al usuario a formar por medio de la
imitacion diferentes circuitos o figuras con los médulos, diversificando la actividad. Las tarjetas contienen
la figura a armar, el nivel de complejidad y el nombre de la imagen.

L 1 19

@ Tagele Cstimda o Lateralidad

Figuras que se pueden utiizar. (Se puecen crecr mdsl)

(1)

Figura “De cdjitc”

\ |
® Tayele CsTiml

Figuras que se pueden utlizar

Figura "De cgjito”

Figura 35. Detalles de la tarjeta.

La complejidad varia dependiendo de la estructura de los mddulos, por ejemplo, el nivel 1 tarjeta
“principiantes” esta armado para realizar un circuito similar a caminar o a saltar en dos pies, actividades

gue son mas cotidianas.

L 1 11 1t 1 1 {1 (1§ 1 1 3
@ Tavele Cstivuddt la ® Tarole Cslimula la La (D Tagete Cstwnla la L ® Tareie Cstinmla la LaTeralidad

et

e se pueden ullizar. (iSe puoden o

00

Figuras qua se pueden ulizar. {iSe pue Figurass que se puedsn utizar. (56 puadd Figuras que se pueden ulliar. (56 putl Figure

om e

'
B o

Figura Principiante Figura Clasica Figura “De cojito Figura Mixta Figura Destreza

Figura 36. Tarjetas: “Estimula tu lateralidad”.

El objetivo de este elemento es la autonomia en la actividad y la estimulacion de habilidades como la
percepcion visual, nocién espacial y la imitacidn. A continuacién, se muestran las descripciones y las fichas

técnicas de los médulos y las tarjetas del material de apoyo “Estimula tu lateralidad”.
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Figura 37. Ficha descriptiva: Construccion de los médulos.
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Figura 38. Ficha técnica: Construccion de los modulos.
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Figura 39. Ficha descriptiva: Construccion de las tarjetas complementarias.
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Figura 40. Ficha técnica: Construccion de las tarjetas complementarias.
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Tagete Cstimmla la Lateralidad
(Basado en el juego tradicional “La rayuela”)
Contiene 16 piezas: 8 piezcs rojas, 8 piezcs. azules.

Tapstes de foami: 28 cm x 28cm, espes or de 12mm. superficie fextulzada.

Figura 41. Ficha color: Construccion de las tarjetas complementarias.
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Planos constructivos

En este apartado se presentan los planos constructivos para la elaboracién del material de apoyo

“Estimula tu lateralidad” realizado para fines de este proyecto.

Corte a laser de médulos dentados en placa de goma eva (foami)

La fabricacién de las placas de goma eva lleva un proceso de complejo, para la elaboracién de los
maédulos necesarios en el proyecto se adquirieron 4 placas de 60 x 60 cm (dos de color azul y dos de color
rojo). En el caso del corte de las placas en mddulos dentados de 28 x 28 cm, fue necesario la utilizacion
de una maquina de corte a laser. El corte es realizado por medio de la accion calorifica del laser que se
realiza en la placa de foami siguiendo comandos enviados desde una computadora conectada a la
maquina. Esta computadora envia los comandos basandose del archivo (en este caso archivo tipo cdr

compatible con el programa) en el que se muestra la forma y medida que debe cortar.

Impresion de la figura ladica por serigrafia

Para la impresién del elemento visual de la huella humana, se realiza una impresién en serigrafia de un
elemento circular que ayude a formar la huella con las medidas mencionadas anteriormente. El método de
serigrafia es cominmente utilizado en productos de promocion los cuales tienen superficies rugosas,
curvas, etc., como vasos, playeras, bolsas, lapiceros, gorras, entre otros productos, ya que por su
naturaleza es mas facil llegar a cubrir dichas superficies con buenos resultados. Los colores utilizados en

la figura ldica son azul claro para los médulos azules y rosa flio en el caso de los médulos rojos.
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Figura 42. Plano constructivo: Corte laser.
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Figura 43. Plano constructivo: Serigrafia azul.
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Figura 44. Plano constructivo: Serigrafia rojo.
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Figura 45. Plano constructivo: Medidas.
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Prototipo escala 1:1

En este apartado se presenta el prototipo del tapete “Estimula tu lateralidad” realizado para fines de

este proyecto. Este conjunto contiene:

e 6 Mddulos azules con imagen pie
e 6 Modulos rojos con imagen pie

e 5 tarjetas complementarias

Médulos con imagen pie

Los mddulos que conforman el material de apoyo “Estimula tu lateralidad” estan fabricados con goma
eva. La goma eva es un polimero resistente a la compresion, facil de limpiar y agradable al tacto. Los
moédulos tienen una dimension de 28 x 28 cm y un grosor de 1.2 cm, ademas de una superficie

antiderrapante.

vy

19
13
9.

Figura 46. Médulo rojo (pie izquierdo) y azul (pie derecho), y detalle de la superficie texturizada.

El tapete “Estimula tu lateralidad” contiene 12 piezas (6 pares de médulos: rojo y azul), las cuales tienen
imagenes ludicas de la huella del pie del lado derecho e izquierdo, las imagenes estan impresas en color

azul y rosa respectivamente sobre la superficie texturizada del médulo.
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Figura 47. Tapete “Estimula tu lateralidad”.

Los mddulos cuentan con un sistema de unién debido a sus lados dentados, los cuales permiten el
armado del tapete facilmente. Ademas, contribuye a la construccion de diferentes figuras, dando al nifio y

al profesor de dosificar la dificultad de la dinamica (terapia).

Figura 48. Union de los médulos por sus 4 lados.
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Tarjetas complementarias

Las tarjetas complementarias estan conformadas por 5 tarjetas las cuales ilustran el armado de

diferentes tapetes.

1. Figura Principiante
2. Figura Clasica

3. Figura “De Cojito”
4. Figura Mixta

5. Figura Destreza

Cada tarjeta cuenta con la ilustracién de la figura a armar, el nombre de la figura y un niimero que indica
la dificultad de cada una en la parte superior (1=facil hasta 5=dificil). Las tarjetas estan impresas a laser
sobre couche grueso y enmicadas. El objetivo de las tarjetas complementarias es apoyar al nifio a armar

los tapetes por medio de la imitacion.

[ g Neg g
Teyete Cstimula la Lateralidad

(Basado en el juego frodicional “La rayuela”)

Tapetes de foami: 28 cm x 26cm, espesor de 12mm, superficie fexturzoda.
Confiene 16 piezas: 8 piezas rojos. 8 piezas. aales.

Figura 49. Tarjetas complementarias “Estimula tu lateralidad”.



Figura 50. Tarjeta 1: Principiante.

(7) Tepete Cstimda la Lateraldad

Figuras que se pueden ufizar. (iSe pueden crear mdsl)

Figura 51. Tarjeta 2: Clasica.

1 ¥ o
(1) Tepete Cstmda la Lateraldad

Figuras que se pueden utizar. (jSe pueden crear mésl)

Figura 52. Tarjeta 4: Mixta.
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(5) Teyete Estmmda la Lateraldad

Figuras que se pueden utizor. (jSe pueden crear mdsl)

Figura 53. Tarjeta 5: Destreza.

R
@ Tapele Cstimula la Lalerdlidad

Figuras que se pueden utlizar. [Se pueden crear més!)

Figura "De cojito”

Figura 54. Tarjeta 4: “De Cojito” y detalles de la tarjeta.
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CAPITULO 4: Evaluacion del Material de Apoyo

El proceso de evaluacion del material de apoyo “Estimula tu lateralidad” se realizé en el Centro de
Atencién Mdltiple N° 4 en la ciudad de Huajuapan de Leén, Oaxaca. Esta evaluacion se llevo a cabo con
la participacion de los nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista y profesores a cargo del

grupo de segundo grado nivel primario.

La evaluacion consiste en dos etapas, una introductora y una evolutiva a corto plazo, con el objetivo de
observar la interaccion que tendran los nifios y los profesores antes y después de un periodo de tiempo
con el material de apoyo, cumpliendo con el propésito del proyecto: Disefiar un material que apoye la

estimulacién de la lateralidad en nifios de 7 a 10 afios con Trastorno del Espectro Autista.

La finalidad de esta dinAmica en el proceso de evaluacién se debe a las caracteristicas del sistema de
ensefianza de los nifios con TEA, basada en la repeticion y calendarizacién como se menciona en el

Capitulo 3 en el apartado 3.2 Diagndstico.
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4.1 Primera Etapa del Proceso de Evaluacién

La primera etapa es introductora con el fin de evaluar el prototipo considerando criterios técnicos,
psicolégicos, pedagogicos y de contenido (mencionados en Ogalde, 2008: 116-117). La evaluacion se basa
en la observacion directa e indirecta de los movimientos, la imitacién y el seguimiento de las instrucciones
de cada nifio. Como menciona Ogalde “Las destrezas motoras son capacidades aprendidas, ligadas a
conductas cuyos resultados se reflejan en la rapidez, la precisién, el vigor (energia) o la uniformidad del

movimiento corporal” (2008: 34)

La actividad de esta terapia de estimulacion de la lateralidad consiste en armar y realizar la trayectoria
que indica la figura que se muestra en las tarjetas complementarias. La forma de armar el tapete de la
figura es uniendo los lados endentados de los médulos como ilustra en la tarjeta. Para el recorrido es
necesario pisar el o los modulos (dependiendo el caso, ver Capitulo 3: Descripcion del material) con el pie
gue indica la ilustracion de cada uno de ellos. El nifio podra caminar o brincar sobre ellos dependiendo de

su habilidad.

El objetivo de la actividad a realizar en esta etapa es el ensamble y el seguimiento de la trayectoria de

la figura principiante, con la ayuda total y parcial del profesor para realizar la actividad.

Presentacion del prototipo

En coordinacion con la profesora a cargo del grupo se muestra los modulos que conforman el tapete (6
modulos azules con la imagen del pie derecho y 6 modulos rojos con la imagen del pie izquierdo). La
profesora explica verbal y visualmente al nifio las diferencias entre los médulos (color, imagen y significado)
comparando dos médulos. Posteriormente la profesora muestra que pie se coloca en cada caso de manera

visual.
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Figura 55. Comparacién de médulos.

Figura 56. Demostracion de la unién de los médulos.

Ejecucidn de la actividad

Como se menciond anteriormente la figura que se utilizara para esta etapa del proceso de evaluacién
es la figura principiante con ayuda parcial y total del profesor. La actividad comienza cuando la profesora
muestra al nifio la tarjeta con la ilustracion de la figura principiante explicandole verbalmente que la

armaran.
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1§
(1) Wapete Cstumda la Laterabdad

Flopumans e s powdon Ui, (e puden crear minl)

Figura Principdanta

Figura 57. Tarjeta de la figura “Principiante”.

Para el armado del tapete con ayuda, la profesora toma los mddulos y muestra visualmente
(fisicamente) que madulo y que parte de la imagen colocaran. El nifio va tomando los médulos y armando
la figura hasta formar el tapete que conforma la figura que muestra la tarjeta. Para el armado sin ayuda
(total) la profesora muestra la tarjeta al nifio, el nifio toma los médulos que necesita y los va ordenando uno

por uno, sin mucha dificultad.
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Figura 58. Armado del tapete - figura “Principiante”.

En el seguimiento de la trayectoria con ayuda de la profesora los nifios se observaron interesados y
realizaban la actividad sin gran dificultad pisando uno a uno los médulos hasta terminar el circuito. Con la

repeticién fueron mas agiles y veloces para la ejecucién de la actividad.

Para el seguimiento de la trayectoria sin ayuda (total) del profesor, se observan algunas dificultades
pues no intentan iniciar con la trayectoria si no se le indica como hacerlo, dado a las caracteristicas
anteriormente mencionadas de los nifios, ya que es una actividad nueva, después de dicha indicacion, el

nifio realiza la actividad sin ningin problema.

Evaluacion del material

Los profesores evaluadores del CAM-04 contestaron un cuestionario para valorar el desempefio del
material de apoyo en la actividad, tomando en cuenta los criterios mencionados anteriormente. La

evaluacion es mediante el método Likert. (ver en el anexo 2 el cuestionario)

Esta etapa de evaluacién tiene como objetivo conocer el nivel de satisfaccién en cada uno de los

criterios, en la siguiente tabla se muestran los resultados:

Porcentaje (Cumple

Criterio evaluado ) )
satisfactoriamente)

Psicoldgico 73%
De contenido 7%
Pedagdgico 81%

Técnico 87%
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Con lo anterior, los evaluadores agregaron para los criterios psicolégicos y de contenido, que los nifios
pueden interactuar un poco mas con sus comparfieros, tienen una mayor disposicion para la realizacion de
actividades pues a los nifios les gusta los materiales armables como los rompecabezas, aunque este puede

ser perturbado por el estado de &nimo del nifio.

Para los criterios pedagdégicos y técnicos los evaluadores mencionan que es un material que permite
realizar un proceso que parte de lo sencillo a lo complejo, ademas de que es facil de manipular, aunque el

disefio del ensamble puede ser mejorado.

Los puntos anteriores nos ayudan a saber las mejoras que podrian tener el material y los aciertos que
fortaleceran a la terapia de lateralizacion y pueden ser aplicables en otras actividades, como la clasificacion

por colores y preferencia de ciertas actividades de los nifios, como el ensamble.
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4.2 Segunda Etapa del Proceso de Evaluacion

La segunda etapa consiste en la evaluacion continua de la actividad durante un periodo de tiempo. “El
aprendizaje es un proceso que capacita al que aprende... de modo que la misma modificacion no tiene que
ocurrir una y otra vez en cada situacion nueva” (Ogalde, 2008: 32). El objetivo de esta etapa es tener otra
perspectiva al evaluar el material, como lo hemos visto en capitulos anteriores los nifios con Trastorno del

Espectro Autista tienen un aprendizaje a base de la repeticion.

En coordinacién con la profesora del grupo se llevé una bitacora para tener la evolucién de las
actividades durante 3 semanas. En el siguiente reporte slo se mencionan 5 dias representativos de la

evaluacion:

Dial
Duracién: 20 minutos

Objetivo de aprendizaje: Formar figura principiante

Observaciones

1. Se lograron los objetivos de aprendizaje Si
2. El estudiante interactuo facilmente con el material NO
3. Tuvo alguna dificultad o inconveniente Si

4. De ser el caso ¢,Qué tipo de dificultad o inconveniente detect6?

“Primero querian acomodar el tapete a su criterio, pero al mostrar tarjeta la
armaron sin problema “

Dia 4
Duracién: 15 minutos

Objetivo de aprendizaje: Realizar trayectoria del tapete clasico

Observaciones

1. Se lograron los objetivos de aprendizaje NO
2. El estudiante interactuo facilmente con el material Si
3. Tuvo alguna dificultad o inconveniente Sl

4. De ser el caso ¢,Qué tipo de dificultad o inconveniente detect6?

“Solamente lo intentaron una vez y no quisieron seguir, estaban molestos*”




Dia 8
Duracién: 25 minutos

Objetivo de aprendizaje: Armar y realizar la trayectoria de la figura clasica

Observaciones

1. Se lograron los objetivos de aprendizaje Sl
2. El estudiante interactuo facilmente con el material sl
3. Tuvo alguna dificultad o inconveniente NO
4. De ser el caso ¢,Qué tipo de dificultad o inconveniente detect6?

Dia 12

Duracion: 20 minutos

Obijetivo de aprendizaje: Formar los tapetes principiante y clasico

Observaciones

1. Se lograron los objetivos de aprendizaje Sl
2. El estudiante interactuo facilmente con el material Sl
3. Tuvo alguna dificultad o inconveniente Si

4. De ser el caso ¢,Qué tipo de dificultad o inconveniente detect6?

“Se molestaban cuando se desarmaba el tapete y jugaron un rato antes de
retomar la actividad “

Dia 15

Duraciéon: 30 minutos

Objetivo de aprendizaje: Formar y realizar la trayectoria de los tapetes principiante y clasico

Observaciones

1. Se lograron los objetivos de aprendizaje Si
2. El estudiante interactuo facilmente con el material Si
3. Tuvo alguna dificultad o inconveniente Sl

4. De ser el caso ¢,Qué tipo de dificultad o inconveniente detect6?

actividad hasta que les fue mas sencillo “

“Primero tenian problemas para hacer los recorridos, pero fueron repitiendo la

Pagina | 100

En esta segunda etapa, los nifios tuvieron dificultades al inicio de la evaluacion por tratarse de una

dindmica nueva en la calendarizacién de actividades, pero por medio de la repeticion de la actividad

tomaron confianza y realizaron la dinamica sin problemas. Un factor para esta evolucion fue la preferencia

gue los nifos tenian por los materiales armables y el apoyo del profesor a cargo.
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Aunado a lo anterior, el material de apoyo tiene potencial de expandirse en la terapia no solamente
podal, también manual y visual, desarrollando contenido para imprimir en tapetes similares a los realizados

en el proyecto.



Pagina | 102

CONCLUSION

Resultados Obtenidos

A lo largo del proceso de evaluacién del material de apoyo “Estimula tu lateralidad” se llegaron a
importantes aportaciones que ofrecen el material de apoyo y las variables que se pueden modificar. A

continuacion, se enlistan las siguientes:

Aportaciones que ofrece el material

e Tuvo una buena aceptacion por parte de los nifios

e Ademas de la lateralidad contribuye al desarrollo de la motricidad

e También contribuye a la interaccién social

e Proporciona una actividad corta y sencilla de realizar para los nifios

e |nstalacién, uso y almacenaje practico

e Su interaccion es buena con nifios y con el profesor

e Los elementos visuales fueron identificados por los nifios sin gran dificultad

e Puede ser utilizado en otros contextos no solo dentro del aula (escuela)

e La actividad que el material se puede adaptar a las caracteristicas de cada nifio

o El material puede ser utilizado por nifios sin el diagnostico del TEA

e El material es similar al sistema de aprendizaje que manejan dentro del aula, lo cual propicia un
mejor entendimiento y desenvolvimiento por parte de los nifios.

e El material tiene piezas modulares que permiten la formacion de figuras que proporcionan

niveles de complejidad y continuidad del aprendizaje

Variables que se pueden mejorar

e El sistema de unidn entre cada pieza
e El material no puede ser utilizado en nifios con una discapacidad fisica aunado al trastorno

e En grupos numerosos, puede ser usado por una persona a la vez (es por turnos)

Otra de las aportaciones de la evaluacion es la mejora del ensamble del tapete para una mejor utilizacion

de este.



Pagina | 103

Verificacion de objetivos

La lateralidad es una habilidad muy importante, ya que facilita al nifio distintos aprendizajes que le
ayudan en las actividades cotidianas. Para los nifios con Trastorno del Espectro Autista, la estimulacion de
esta habilidad le ayuda a fortalecer la nocion espacial, el equilibrio, el conocimiento de sus movimientos y

el de los demas, beneficiando la adquisicion de aprendizajes y las relaciones sociales.

El tapete “Estimula tu lateralidad” cumple satisfactoriamente con el objetivo principal disefiar un material
de apoyo para la estimulacion de la lateralidad en nifios de 7 a 10 afios con Trastorno del Espectro Autista,
ya que el material desarrollado durante el proyecto proporciona ayuda en un repertorio de actividades que
fortalecen y estimulan dicha habilidad. Aunado a ello, el material de apoyo cumple con las caracteristicas

antropomeétricas y cognitivas que requiere el usuario.

Con respecto a los objetivos especificos, el proyecto del material de apoyo cumple con ellos de la

siguiente manera:

e Determinar el estado actual del problema, sus variables y qué se ha hecho al respecto. Durante
el diagnéstico realizado en el CAM-04 se describieron las terapias realizadas para la
estimulacién de la lateralidad y los materiales de apoyo que son utilizados durante la actividad.
Ademas de esto, se analizaron materiales de apoyo existentes en el mercado.

e Determinar las especificaciones funcionales, ergonémicas y técnicas que se requieren en el
proyecto. Durante el proceso de la obtencién y analisis de requerimientos se determinaron las
especificaciones del material de apoyo, dando como resultado una tabla de requerimientos
basada en las variables: comunicacion visual, autonomia en la ejecucion y seguridad.

e Conceptualizar el disefio del material de apoyo a partir de las especificaciones. Basandose de
los requerimientos de disefio se presentaron tres propuestas, las cuales se describieron y
evaluaron dando como resultado el disefio de la propuesta final.

e Construir el prototipo escala 1:1. Como resultado de la evaluacion de las propuestas, se
determind la construccion del tapete “estimula tu lateralidad”. Se realizaron los planos
constructivos y la descripcion del material.

e Evaluar el prototipo. Se realizaron los reportes de las dos etapas de la evaluacion del prototipo.
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El material de apoyo aporta y complementa elementos importantes a las actividades realizadas dentro
de la terapia de estimulacién de lateralidad observadas durante el proceso del diagndstico y verificadas en
la evaluacién del prototipo. Durante el proceso de evaluacion del material de apoyo se observé que ademas
de la lateralidad, el tapete “estimula tu lateralidad” contribuye al desarrollo de la motricidad y a la interaccion
social del nifio, ademas, el material de apoyo puede ser utilizado no solo dentro del espacio escolar,

también el hogar, por su instalacién, uso y almacenaje préctico.

Trabajo futuro

Como se ha mencionado anteriormente, el tapete tiene oportunidad de expandirse en beneficio de otras
dominancias no solo en la podal, por ejemplo, la dominancia manual y visual. En la manual con registros
de una figura de una mano izquierda y otra derecha siguiendo los principios de disefio utilizados en el
proyecto, en el caso de la dominancia visual se puede combinar colores, formas, posiciones y tamafios.
Aunado a lo anterior, el material de apoyo puede ser evaluado en otras instituciones y otros espacios para

los nifilos como en el hogar u otras estancias.

Las evaluaciones de las tarjetas y la raqueta propuestas en el proyecto, obtuvieron buenos resultados,
por lo que se espera se puedan desarrollar los prototipos para su evaluacion y poder realizar una secuencia
de actividades que involucren a las tres propuestas, desarrollando asi, una dinamica integral para la terapia

de estimulacion de la lateralidad.

Concluyendo, se espera que la propuesta del material de apoyo, presentada en este proyecto, responda
a las demandas que requiere la educacién y desarrollo de los nifios en las areas mencionadas, ofreciendo
al profesor, terapeuta o coordinador de la actividad a crear un vinculo de comunicacién entre él y el nifio

con el fin de desarrollar y fortalecer sus habilidades.
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Figura 33. Médulo rojo (pie izquierdo) y azul (pie derecho), y detalle de la superficie texturizada. Fuente:

Elaboracion propia.

Figura 34. Tapete “Estimula tu lateralidad”. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 35. Union de los modulos por sus 4 lados. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 36. Tarjetas complementarias “Estimula tu lateralidad”. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 37. Tarjeta 1: Principiante. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 38. Tarjeta 2: Clasica. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 39. Tarjeta 4: Mixta. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 40. Tarjeta 5: Destreza. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 41. Tarjeta 4: “De Coqjito” y detalles de la tarjeta. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 42. Comparacién de médulos. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 43. Demostracion de la union de los médulos. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 44. Tarjeta de la figura “Principiante”. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 45. Armado del tapete - figura “Principiante”. Fuente: Elaboracion propia.
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TABLAS

Tabla 1. Evaluacion del set de manos y pies. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Evaluacién del laberinto. Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 3. Evaluacién del médulo de colores. Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 4. Evaluacién del laberinto mano-pie. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5. Evaluacion juego Twister. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 6. Gréfica del perfil ideal del producto a disefiar. Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 7. Requerimientos de uso. Fuente: Elaboracion propia basado en Rodriguez (1995).

Tabla 8. Requerimientos de funcion. Fuente: Elaboracion propia basado en Rodriguez (1995).

Tabla 9. Requerimientos estructurales. Fuente: Elaboracion propia basado en Rodriguez (1995).

Tabla 10. Requerimientos formales. Fuente: Elaboracion propia basado en Rodriguez (1995).
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de evaluacion de las propuestas.

Evaluacién de propuestas - Material de apoyo para la estimulacién de la lateralidad de
nifos con Trastorno del Espectro Autista de 7-10 afios de edad.

Instrucciones: Califique cada una de las preguntas que aparecen a continuacion por medio de una escalade 1 a 5,
en donde:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Criterios a Calificacion
Preguntas
evaluar 1 2 3 4 5

¢Maneja el nivel conceptual adecuado para el usuario?

¢Las actividades son sencillas de ejecutar?

¢Las actividades se enfocan a mas de una parte de su
cuerpo?

¢Las actividades se enfocan a mas de un sistema de
movimiento (izquierda-derecha, arriba-abajo, atras-
adelante)

¢ El material puede utilizarse sin ayuda de un adulto?

Sistema de
ensefianza

¢Las actividades son sencillas de realizar?

¢ Los elementos o piezas se ajustan a las proporciones
del usuario?

Ergonomia ¢Los elementos podrian usarse con facilidad de acuerdo
con las caracteristicas antropométricas del usuario?

¢ Los acabados, mecanismos y remates no presentan
riesgos para el usuario durante la ejecucién del juego?

¢ Son adecuados los elementos visuales que contiene el
material?

Aspectos ¢ Los elementos visuales son legibles?

sensoriales ¢ Los elementos visuales son sencillos de interpretar?

¢ Los materiales tienen apariencia confortable (célido,
ligero, suave, etc.)?

¢ El juego esta compuesto por pocos elementos o
componentes, lo cual facilita su produccién?

¢Las uniones de los elementos son sencillas (unién por

Materiales y pegamento, clavado o atornillado)?

mecanismos

¢, Requiere activar pocos mecanismos para funcionar?

¢Los materiales son accesibles (facil de adquirir
comercialmente)?

Calificacion global del producto. Promedio de calificaciones




Anexo 2. Formato de evaluacion del tapete.

Formato de evaluacion del tapete para estimulacion de la lateralidad

Objetivo del material
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Apoyar en la terapia para la estimulacién de la lateralidad en nifios con Trastorno del Espectro Autista de

7 a 10 afios de edad.

Instrucciones: Marque la casilla que corresponda a su opinion.

1.- Criterios psicologicos: El material didactico...

5 4 3 2 1
Completamente De acuerdo Ni de acuerdo, En Completamente
de acuerdo ni en desacuerdo en desacuerdo
desacuerdo

¢Logra motivar al estudiante?

¢Maneja un nivel conceptual
adecuado al usuario?

¢Mantiene la atencion del usuario?

¢ Propicia la formacion de actitudes
positivas?

¢ Podria mencionar qué actitudes positivas contribuye a formar en los nifios?

2.- Criterios de contenido: El contenido del material didactico...

5 4 3 2 1
Completamente De acuerdo Ni de acuerdo, En Completamente
de acuerdo ni en desacuerdo en desacuerdo
desacuerdo

¢,Es actual o novedoso?

¢Es adecuado a la terapia
que apoya?

¢ Es relevante?

¢ Es suficiente?

¢ Es perturbado por otros
elementos? (Humor del
alumno, musica de fondo,
etcétera)

Si usted considera que el uso del material es perturbado por otros elementos, ¢ Podria indicar cudles

son?




3.- Criterios pedagdgicos:
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5

4

3

2

1

Completamente
de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo,
ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

Completamente
en desacuerdo

¢, Se explican los objetivos
de aprendizaje propuestos
para el material?

¢, Se logran los objetivos
del aprendizaje
propuestos para el
material?

¢, Es adecuada la
seleccién de la
informacién?

¢La dificultad de la
informaciéon aumenta
gradualmente en cuanto a
la calidad y cantidad?

¢ Existe coherencia interna
en el material? (material -
actividad)

¢Hay claridad en la
informacion?

¢ Son suficientes y
variados los ejemplos que
apoyan al contenido?

¢ Es adecuado el lenguaje
utilizado?

¢ El material propicia la
participacion del usuario?

4.- Criterios técnicos:

5

4

3

2

1

Completamente
de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo,
nien
desacuerdo

En
desacuerdo

Completamente
en desacuerdo

¢ Es adecuado el material
con el que esta fabricado?

¢ Son adecuadas las
dimensiones del material
para el usuario?

¢, Es adecuada la
disposicion de los
elementos dentro del
material?

¢Es adecuado el tipo y
tamafio de las imagenes
gue se utilizan?
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¢,Propondria algiin cambio o mejora, o considera que el material esta bien disefiado?

Anexo 3. Profesoras del CAM-04 de Huajuapan de Le6n, Oaxaca.

e  Prof. Maria del Carmen Lara Sampablo
. Prof. Olivia Ortiz Soriano

e  Prof. Nohemi Araceli Castellanos Priego

Las profesoras fueron elegidas como profesionales en contacto directo al desarrollo de los nifios con
Trastorno del Espectro Autista. Apoyando con informacion y tiempo para las entrevistas, diagnostico,

observaciones, datos de caracteristicas de los nifios y evaluacion de propuestas y prototipo.



