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Resumen

En el presente trabajo de tesis se expone el proceso de desarrollo de
un material didactico de tipo manipulativo de contenido nutricional para
ninos del ultimo grado de preescolar, con la intencion de fomentar la
buena alimentacion. Por medio de actividades de agrupacion y relacion
de los diferentes alimentos que pertenecen a los grupos alimenticios
del Plato del Buen Comer, obtenida de la Nom043-SS2-2005 como una
de las referencias para el contenido nutricional.

Para el desarrollo del objeto de disefio, se plante6 una metodologia
con base a las constantes metodoldgicas representativas en el disefo,
las cuales tiene como fin responder a problematicas determinadas y
a sus caracteristicas especificas, por lo que la metodologia planteada
se realizd con base a la sistematizacion de las caracteristicas de la
problematica de diseno.

Durante la identificacion de las condicionantes se recopilaron datos
referentes a las caracteristicas de aprendizaje y fisicas del usuario, el
contenido nutricional, los objetos existentes, la situacion real en las
escuelas de la ciudad de Huajuapan de Leén; por medio de una encuesta
aplicada a profesores y los tipos de materiales didacticos que existen.
Para asi, determinar las caracteristicas que deberia de tener el objeto a
disenary el tipo de material didactico idoneo para el receptor y el usuario.

Por ultimo el prototipo se construyé con materiales y procesos
disponibles para una produccion unica, haciendo uso de materiales
como textiles, hule espuma y procesos de impresién textil. Siendo
evaluado con el apoyo de una institucion educativa con nifos de 5 afos
de edad, llevandoles una actividad y un material didactico diferente a
lo visto en clases.







Introduccion

En la actualidad uno de los problemas que enfrenta el pais en cuestion
de salud publica es el sobrepeso y obesidad, que no solo afectan a
los adultos sino también a nifos. El presente proyecto se enfocara a
la poblacion infantil del estado de Oaxaca pues los datos por entidad
federativa arrojados por la encuesta ENSANUT en el 2012 muestran
que se ha contenido la prevalencia del sobrepeso en nifos de edad
escolar (5 a 11 anos de edad).

Existen diversos factores que contribuyen al problema, como la
falta de ejercicio, la falta de leyes que regulen el acceso de alimentos
poco sanos a los infantes, la falta de informacion, entre otros; en este
caso el tema se orientara a la falta de informacion hacia la educacion
infantil sobre nutricion, mediante el disefio de un material didactico que
estimule el aprendizaje de los alimentos y sus nutrientes, a través de
materiales, formas, colores, texturas e imagenes que produzcan un

impacto positivo en ellos.

Lo anterior con un enfoque de disefo integral y el uso de los
conocimientos adquiridos durante la carrera por ejemplo comunicacion
visual, el manejo de diferentes materiales, metodologias de disefio,
entre otras. Por lo tanto se plantea elaborar un material didactico sobre
alimentos y nutrientes que permita estimular el aprendizaje sobre
la correcta alimentacién. Cuya finalidad es visualizarse en un futuro

caracterizado por los buenos habitos alimenticios.







-
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Capitulo 1
Aspectos preliminares

En el presente capitulo se plantea el problema y las posibles causas
gue generan una nutricion poco adecuada en el pais; problematica de
la cual surge la idea de realizar esta tesis “Disefio de material didactico
sobre nutricidn, dirigido a niflos de 5 y 6 afnos de edad de la Ciudad de
Huajuapan de Ledn] como un posible factor de ayuda para combatir
dicho problema. Se justifica la idea con base a estudios presentados
por ENSANUT y se plantean los objetivos generales y especificos.
Ademas se da a conocer la metodologia que se utilizard para cumplir
los objetivos y metas del proyecto, estas abarcan la definicion del
problema, la recopilacién de datos, la fase analitica, la fase creativa y
la fase ejecutiva, que seran ampliados en capitulos posteriores.

1.1. Planteamiento del problema

La obesidad y el sobrepeso representan una de las problematicas
a resolver de mayor relevancia en el pais (INSP, 2012). La Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) realizada en el afo 2012
reveld que la tercera parte de la poblacion de entre 5 y 11 anos de
edad presentan dichos problemas de salud. La Encuesta ENSANUT
por entidad federativa del 2012 revelé que en el caso del Estado de
Oaxaca las prevalencias de sobrepeso y obesidad en nifos de edad
escolar fueron del 27.5% de la poblacién. Existen diversas causas de
este problema, una de ellas es la falta de informacién y educacion
sobre temas de nutricién, asi como la difusion de la importancia de
combatir estos padecimientos. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda que para modificar los malos habitos alimenticios
en la poblacién es necesaria la difusion de informacion nutricional
(Secretaria de Salud, 2010).

Existen programas y proyectos que ayudan a difundir informacion
alimentaria y nutricional a nifios y adultos, como el Instituto Nacional
de Salud Publica (INSP) y la Organizacién Mundial de la Salud, que
han realizado estrategias y campafnas para combatir los problemas de
sobrepeso y obesidad del pais. A pesar de esto el sobrepeso en los
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ninos de edad escolar se ha mantenido. Por otra parte el porcentaje del
mismo en adolescentes y adultos ha disminuido.

En cuanto a la difusidon de informacidn sobre nutricion en el pais,
se encuentran materiales didacticos tales como; videos informativos,
juegos en la web, manuales, libros y juegos de mesa. Sin embargo,
aunque son materiales dirigidos a nifos, en algunos casos no
especifican la edad, dinamica de uso y utilizan un lenguaje no coloquial.
Por tal razén, es un problema que debe corregirse, ya que este material
debe elaborarse en un campo de facil comprension para los nifios.

Basado en lo anterior es necesario el desarrollo de un material
didactico inmerso dentro de un entorno escolar en el cual los nifos
aprenden sobre temas de nutricion de forma didactica y con ello
facilite a los ninos la comprensién de dichos temas, elaborado de
acuerdo a su edad y sus caracteristicas de aprendizaje y a su vez
establezca una dinamica participativa.

En éste caso de estudio especificamente en la Ciudad de Huajuapan
de Ledn, la problematica esta centrada en la educacion infantil sobre
temas de nutricion, ya que en algunas escuelas de las 32 (Ver Anexo
1) que existen en la ciudad de nivel preescolar, tanto privadas como
publicas, debido a que no cuentan con materiales que sean de utilidad
para la ensefanza de temas de nutricion, por lo tanto los profesores
constantemente recurren a generar su propio material o a la invitacion
de expertos que hablen sobre el tema con los estudiantes (Ver Anexo 2).

De ésta manera, se propone resolver dicho problema a través del
desarrollo de un material didactico que cumpla con las necesidades de
los docentes para transmitir temas de nutricion a nifos de 5y 6 afios de
edad, logrando atraer la atencion de los nifios (receptores) mediante un
mensaje visual que impacte; para estimular su aprendizaje por medio
del uso de la sintesis y transformacion del contenido nutricional hacia
informacion visual clara y atractiva. Asi mismo parte del problema en
el disefio de un objeto adecuado para los receptores, por ejemplo en
el uso de materiales, formas, texturas, dimensiones y colores, que
forman parte del mensaje que se desea transmitir y de éste modo no
representen un riesgo para ellos.
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1.2 Justificacion

Cabe mencionar que debido al aumento en el porcentaje de obesidad
y sobrepeso infantil en México, segun la ENSANUT 2012 identificd
como uno de los problemas de salud publica mas importantes del pais.
En este panorama, la aportacion del ingeniero en disefio es elaborar
un material didactico orientado a nifios, a través de un mensaje visual,
estimular el aprendizaje de la correcta y equilibrada alimentacion,
planteando como tema los alimentos y sus nutrientes. Pues al estar
en la edad escolar (5-11 afios de edad), es de suma importancia el
fomento de los buenos habitos alimenticios y los nutrientes que se
deben consumir junto con sus beneficios, ya que la etapa escolar es
crucial para la formacién de los mismos (FAO, 2011), por lo que es
importante que los nifos comprendan la relevancia y los beneficios de
cada alimento.

La finalidad de éste estudio mediante la implementaciéon del
material didactico es dirigirse a nifios de 5y 6 afios de edad (3er afo
de preescolar), porque se considera el comienzo de la edad escolar,
puesto que la SEP (2011) plantea que los nifios y nifias deben de
comprender los habitos (de higiene, salud fisica y de alimentacién
correcta) de tal forma que van adquiriendo conciencia sobre su
importancia y evitar que sea solo una imposicién de los adultos.
Segun el plan de estudios de la SEP para preescolar (3 a 6 afos
de edad) uno de los campos formativos relacionado a este tema es
el “Desarrollo fisico y salud’} sin embargo sus objetivos obedecen a
practicar medidas basicas, preventivas para preservar la salud, asi
como evitar accidentes y riesgos fuera y dentro de la escuela. Por lo
que no abordan temas de salud nutricional en dicho campo formativo.

Entonces resulta favorable que el aprendizaje de los alimentos
y sus beneficios se brinden desde los primeros afios de la etapa
escolar; Segun Diaz (2011) plantea que en los primeros afos
de la etapa escolar el nino aprende a consumir otros alimentos,
asi también su valor nutricional de cada alimento, su forma de
cultivo y su produccion, dichos conocimientos son posteriormente
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transmitidos al hogar; esto significa una oportunidad para mejorar
los habitos alimenticios de la familia.

La OMS emitié recomendaciones en el Acuerdo Nacional para la
Salud Alimentaria en México para combatir el sobrepeso y la obesidad,
por lo cual se sugiere en la escuela modificar los entornos para que
incentive la adopcion de un estilo de vida saludable, en el que se facilite
informacion correcta y equilibrada, basada en la integracion de la
educacion, comunicacion y concientizacion, incluyendo la informacién
comercial y la publicidad (Secretaria de Salud, 2010).

Finalmente, el tema de tesis se enfocara en la ciudad de
Huajuapan de ledn, pues las estadisticas de ENSANUT, en Oaxaca
se presentan mas casos de obesidad y sobrepeso en las zonas
urbanas que en las rurales.
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1.3 Objetivo general

Disefio de material didactico que estimule la retencion de informacion

sobre los alimentos y sus nutrientes dirigido a niflos de 5 y 6 afos de

edad de la ciudad de Huajuapan de Ledn, Oaxaca.

1.4 Objetivos especificos y metas

Objetivos especificos

» Recopilacion de informacion sobre
el tema de nutricion y el proceso de
aprendizaje del usuario.

Metas

» Realizar encuestas al 20% de
instituciones educativas de nivel preescolar
de la Cd. de Huajuapan de Ledn, Oaxaca.

» Realizar reporte del tema de nutricion
“Los alimentos y sus nutrientes’

» Realizar reporte de investigacion sobre el
aprendizaje de nifos de 5y 6 afos de edad.

» Analisis de informacion para
determinar variables y requerimientos de
disenfo.

» Realizar reporte de sintesis
de encuestas realizadas al 20% de
instituciones educativas de nivel preescolar
de la Cd. de Huajuapan de Ledn, Oaxaca.

» Determinar lista de variables,
jerarquizarlas y seleccionar las mas
importantes en el desarrollo del proyecto.

» Elaborar lista de requerimientos de
disefo e identificacion de materiales
apropiados de acuerdo al listado.

» Generacion de ideas que den solucion
al problema.

» Bocetos y diagramas de la sintesis del
contenido nutricional dirigido a las propuestas
didacticas y graficas para el material didactico.

» Bocetos de diferentes propuestas que
den solucién al problema.

» Matriz de seleccién para determinar la
mejor opcion.

» Desarrollo de propuesta.

» Planos y especificaciones de construccion.
» Construccion de prototipo.
» Manual de uso.

» Evaluacién de prototipo.

» Realizar evaluacién de
funcionamiento de material didactico con
un grupo de usuarios prueba.

» Conclusiones del proyecto.

» Elaborar conclusiones obtenidas de
la evaluacion sobre el funcionamiento y el
grado de aceptacion del prototipo.
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1.5 Metodologia

Analizando algunas de las metodologias de disefio mas representativas,
se identificd su coincidencia en cuatro constantes metodoldgicas del
disefo: la informacién e investigacion, analisis, sintesis (Fase creativa)
y evaluacion. De acuerdo al tipo de material didactico que se pretende
disenar y basado en lo aprendido durante la carrera, se estructura la
siguiente metodologia.

Evaluacion de
funcionamiento

Definicion de Definicion de b -
Tipo de material condicionantes rototipo
AN 2

Wl

Analisis de Desarrollo de
datos propuesta

(R o e e

[Conceptualizacién]
'

¥
Aspestos Aspestos
Fisicos Simbolicos

P
1
Mapas mentales ¢ Analisis morfoldgico

\
Formulacion . .
E=Stasan

Técnica de ¢evaluacién

Seleccionar L, Tecnologias y
propuesta materiales

( )
~——

e

Definicion del
] materia

didactico

Figura 1.1 Metodologia de disefio estructurada para el desarrollo
de material didéactico.
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La metodologia (Figura 1.1) se selecciond6 con forme a las
caracteristicas que abarca la problematica, las cuales estan en torno a
tres disciplinas: la pedagogia, la nutricion y el disefio. Dicha metodologia
se describe a continuacion con base a los aspectos relevantes que
cada una de las etapas debe de arrojar, en torno a las disciplinas que
comprende el proyecto de disefo.

El primer paso, es la definicion de la problematica, identificando
la relevancia del mismo, las posibles soluciones, se delimitaran sus
alcances asi como las caracteristicas que concierne a la problematica.

La fase de recopilacion de datos consistiran en investigar la
informacion necesaria acerca del usuario y sus necesidades, los
aspectos relacionados con su aprendizaje, el contenido que expondra
el objeto didactico, la manera en que éste contenido sera representado,
los objetos existentes y las normativas que se requieren tomar en
cuenta para la solucion, todo esto obtenido mediante técnicas de
recopilacion de datos, investigaciones bibliograficas de fuentes serias e
investigaciones obtenidas sobre los usuarios utilizando alguna técnica
de investigacion de campo.

Fase analitica, se abstraera lo mas importante de la investigacion,
los aspectos que permitan realizar la propuesta de disefo, lo cual
determine el tipo de material didactico que cumpla con las necesidades
del usuario y las condicionantes de diseno, identificando las variables,
jerarquizando en cada una de ellas segun los requerimientos de disefo;
con ello se determinaran las caracteristicas del material didactico.

En la fase creativa, se conceptualizara el material didactico
en dos aspectos que lo componen, por un lado el simbdlico cuyo
contenido se transformara en signos y por otro el fisico compuesto
por aquellas necesidades tangibles que debera cumplir el material,
para ello se usaran técnicas de generacion de ideas y se formulen
propuestas que den una posible solucién al problema. También dicha
etapa comprende la seleccion de la propuesta que se adecue a las
condicionantes, para definir los materiales a utilizar y las tecnologias
necesarias para su construccion.
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Una vez definido el material didactico idéoneo para cubrir las
necesidades del usuario. Posteriormente en la fase ejecutiva se
desarrollara la propuesta, se realizara el prototipo con el fin de
evaluarlo con usuarios representativos del caso de estudio, se obtendra
informacion del funcionamiento del objeto y se conocera en que medida
resuelve la problematica anteriormente planteada.
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Capitulo 2
Marco referencial

En este capitulo se presenta la informacion necesaria para resolver la
problematica; separado al disefio de productos, pedagogia, nutriciéon y
normativas. Se conocera acerca de la construcciéon del pensamiento
infantil y procesos de aprendizaje, cémo se lleva a cabo éste aprendizaje
en la escuela y el modo en que las instituciones abordan temas de
nutricion, el proceso de comunicacion, los objetos que existen con temas
de nutricidn, segun los expertos en la materia, la definicion y clasificacion
de materiales didacticos entre otros temas de igual importancia para
definir el proyecto y concretar las condicionantes de disefo.

2.1 El aprendizaje en edad preescolar

La curiosidad ha permitido conocer el mundo que nos rodea y de esta
forma adquirir conocimiento sobre nuestro entorno. Los nifios y nifas
muestran curiosidad por su alrededor, preguntan, exploran y buscan
respuesta a todo aquello que les inquieta. Cuando ingresan a la escuela
tienen conocimientos, creencias y suposiciones sobre su mundo, sin
embargo conforme van creciendo, pueden confirmar una idea previa o
modificarla puesto que a ellos les gusta observar y explorar al momento
de aprender. Para lo cual el material didactico que utilicen debe
representar un desafio para ellos y hacerles cuestionamientos que los
lleven a la reflexion, por lo que la solucion sea con un grado de dificultad.

A través de los sentidos y las capacidades motrices basicas
como son la locomocidn, la estabilidad y equilibrio, manipulacién, la
proyeccién y recepciéon (SEP, 2011) se mueven y manipulan objetos
para construir sus propios juguetes, representando y creando simbolos
sobre su entorno. Realiza actividades como armar y desarmar objetos
0 construir juguetes con piezas pequefas esto permite practicar el
intelecto, el movimiento y la comunicacion simultaneamente estimula
la coordinaciéon motriz fina (SEP, 2011). Otro tipo de actividades que
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fortalecen la motricidad en las escuelas es el repaso sobre figuras en
una hoja y relleno de figuras con crepé, sin embargo estas no permiten
la libertad de movimiento.

Otro aspecto relevante durante el aprendizaje en preescolar es
incentivar el desarrollo cognitivo y del lenguaje, mediante actividades
grupales que les demanden retos y los induzcan al dialogo y a la
reflexion, de ahi que la Secretaria de Educacién Publica recomiende
la relacion entre iguales.

2.1.1 Caracteristicas del aprendizaje

Basandose en el ambito pedagdgico fundamentado en la teoria
psicoanalitica, especificamente en sus aportaciones culturales y
sociales, que influyen el proceso de aprendizaje. E. Erikson propone que
hay ocho etapas de evolucion en la vida; una de estas es denominada
la tercera crisis (fase que comprende de los 3 a 7 afios de edad) en la
cual el nifo se encuentra en la edad del juego (Gomez, 1997) donde
ellos toman sus propias decisiones para elegir que vestirse, comer, que
jugar y con quien, de ahi la importancia de aprovechar esta etapa para
el fomento de los buenos habitos.

Otra de las teorias pedagdgicas acerca del aprendizaje es la teoria
psicoanalitica de Jean Piaget sobre la construccion del pensamiento, la
cual se explica en el siguiente esquema (Figura 2.1), a partir de creary
modificar constantemente acciones que permitiran la existencia de un
progresoy enriquecimiento del conocimiento para llegar a un aprendizaje
significativo. David Ausubel define que “Aprender significativamente
quiere decir poder atribuir significado al material objeto de aprendizaje....
La atribucion del significado solo puede realizarse a través de lo que ya
se conoce, mediante la actualizacion de los esquemas de conocimiento
pertinentes para cada situacion” (Gomez, 1997, p.54).
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El individuo recibe dos tipos de

herencia intelectual

Gracias a esta se

{Herencia estructural ] Lﬂerencia funcional ] — producen distintas

estructuras mentales.

¢ Funcion mas conocida

Siempre es la misma.
Es la relacion del

individuo con el La adaptacion
medio ambiente.

es formada por
dos movimientos

~ ~

[ Rsimilacion ]<—>( Acomodacion ]

l \

Incorporacion El cambio que hace el medio
del medio a un al organismo, para que el
organismo organismo asimile al medio.

\ J/

Los movimientos de asimi- - 1
lacidn y acomodacidn se — adaptacion.
repetiran constantemente

como resultado

+ La modificacién de un
esquema de accién provoca
[Esquemas de accion ] — la acomodacién que permi-
te la asimilacién de situa-

ciones mds complejas.

Figura 2.1 Esquema elaborado en base a la teoria psicogenética de Piaget (Gomez,
1997). Un ejemplo de la asimilacion y acomodacion es cuando un nifio comienza a
leer, lee textos sencillos y conforme crece él leera textos mas complejos debido a que
los libros fueron modificandolo para comprender ideas mas complejas.
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Figura 2.2 llustracion ejemplificando un esquema de accion
y sus componentes para llegar a él. Elaborado en base a la
comprension de la Teoria psicogenética.

Para comprender los esquemas de accion en la Figura 2.2 se
ilustra un ejemplo en el que se situa a un nifo interactuando con el
medio (escaleras), en su interior pensara en el esquema de accién para
interactuar con ellas y dicho esquema sera asimilado, posteriormente
conforme se repita la accion, este sufrira una acomodacion permitiendo
que en un futuro se asimilen medios mas complejos y asi se genere
un aprendizaje significativo, al mismo tiempo que creara una imagen
mental y le atribuira significado como crear unaimagen de sus escaleras,

relacionarlo con el lenguaje subir y bajar entre otras cosas.

De las etapas del desarrollo humano, la etapa de interés a analizar
es el subperiodo preoperatorio que comprende de los 1.5 afos a los 7-8
anos de edad. En relacion con los esquemas, en esta etapa el nifio tiene
la capacidad de transformar imagenes estaticas al lenguaje, que son
componentes de la funcidén semidtica, los cuales son aquellos sistemas
simbdlicos adquiridos por el nifio al interactuar con los objetos a traves
de elementos que los representen (Gémez, 1997). Dichos sistemas
simbdlicos o de representacion son la percepcion, la imitacion, imagen
mental, el juego, el lenguaje y el dibujo. Estos forman parte del proceso

de ensefnanza-aprendizaje.
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2.1.2 Comunicacion visual en el aprendizaje

La comunicacion permite a los seres humanos contactarse con todo
lo que nos rodea a través de los sentidos e interpretamos nuestra
forma de visualizar al mundo, desde observar una imagen hasta
comunicarse verbalmente.

- 3 - 3

En la comunicacién Es el significado Personas que
visual, el emisor portado por la interpretan el
serd la imagen o el imagen. mensaje.
grdfico.

Figura 2.3 Diagrama del mensaje visual, elaborado con base a
la informacion de De la Torre y Rizo, G. (2013). El lenguaje de
los simbolos graficos. Introduccién de la comunicacion visual.
México: Limusa.”

En el diagrama de la Figura 2.3 se muestra el proceso de
comunicacion en el cual el emisor sera el material didactico que se
desarrollard, el mensaje sera la promocion del consumo de los grupos
alimenticios y los receptores seran los nifios de 5y 6 afos de la ciudad
de Huajuapan de Ledn.

La comunicacién visual se divide en dos grupos: la casual y la
intencional, la primera consiste en enviar un mensaje de manera
espontanea el cual no fue creado por algun emisor; y la segunda, es
aquella creada por un emisor que pretende emitir un mensaje a un
receptor, pero este mensaje para que resulte efectivo necesitara ser
claro procurando que no sea susceptible a malas interpretaciones,
particularmente en el caso del receptor al que va destinado el proyecto
de diseno, por lo tanto el mensaje debera ser claro, utilizando elementos
de acuerdo a su contexto, que le permitan identificar rapidamente cada
uno de los elementos que lo conformen y se fomenten los buenos
habitos alimenticios.
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En la comunicacion visual se encuentran dos componentes: el
soporte y la informacion. El soporte puede existir solo, es decir sin la
informacion y pueden ser las texturas, formas, la estructura, el médulo
y movimiento que son utilizados de acuerdo al tipo de informacién que
se desea transmitir, asi como el tipo de receptor al que va dirigido y en
este caso el receptor esta en la edad donde comienzan a aprender,
a leer o incluso la capacidad lectora llega a ser nula. Como parte del
mensaje visual el uso de colores y signos permite atraer la atencién
del receptor, por ello es relevante. Sin embargo, es importante saber
cémo utilizarlo para lo cual se recomienda apoyarse en psicologia del
color de manera adecuada procurando que el mensaje cumpla con el
objetivo que se desea.

FILTROS SENSORIALES

FILTROS OPERATIVOE
FILTROS CULTURALES

RESPUESTA

MEMSAJES DE TODAS CLASES

& .
ALTERACIOMES WISUALES
DEL AMBIENTE

Figura 2.4 Modelo de comunicacion de Bruno Munari
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EnlaFigura2.4 Bruno Munarirepresenta el sistema de comunicacion
identificando al receptor inmerso en un ambiente saturado de ruido,
que interfiere en la recepcién correcta del mensaje e incluso impide
la recepcion del mismo. También se observan los filtros que tiene el
receptor; el filiro sensorial que se refiere como su nombre lo indica
a los sentidos, el filtro operativo dependera de las caracteristicas
constitucionales del receptor y el filtro cultural dejara pasar solamente
a los mensajes que forman parte del universo cultural del receptor.
Una vez que el mensaje atraviesa la zona de interferencias y los filtros,
llegara a la zona interna del receptor, que en la Figura 2.4 Munari
denomina zona emisora del receptor.

Uno de los sistemas simbolicos o de representacion mencionados
con anterioridad es la imagen mental, la cual se define como la imitacion
interiorizada, es decir cuando el nifio imita mentalmente los objetos que
se encuentran a su alrededor, abstrayendo sus atributos fisicos, como la
forma, el tamano, color, etc. y guardandola en forma de imagen mental
(Goémez, 1997), por lo tanto todos generaran una imagen mental distinta de
las cosas. Asi mismo a través de las acciones el nifio guardara imagenes,
a las cuales posteriormente les atribuira un nombre y un significado. Otro
sistema de representacion es el juego, considerandose de gran utilidad
en las clases y es nombrado como juego educativo, pues con ello se
estimula la participacion de los nifios buscando despertar el interés por
trabajar temas que se consideren aburridos.

Al sistema de representacién que permite comunicarnos se le
llamara semiodtica (Eco, 1994). Estas representaciones se caracterizan
por la capacidad del nifio para actuar sobre elementos que representen
a algun objeto. Los sistemas de representacion seran los significantes y
el objeto representado el significado. (Gomez, 1997). Para comprender
con mayor claridad cada uno de estos se describen a continuacion:

Referencia: Es el signo o lenguaje de comunicacion utilizado para
representar algo.

Significante: Es la imagen acustica o material del signo y generada
por el emisor. Algunos autores también llaman al signo como significante.
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Significado: Es la imagen mental del signo y generada por el
receptor, por lo tanto cada individuo le dara un significado diferente al
signo o significante.

Existen diferentes formas de clasificar los signos, Umberto Eco
describe once clasificaciones diferentes, en relacién a la fuente que
emite el signo, a la intencién del emisor, por el aparato receptor humano,
en relacion con su significado, a la capacidad de réplica del significante,
al tipo de vinculo que se les presume con el referente, al comportamiento
estimulado en el destinatario, entre otros (Eco, 1994). Sin embargo para
coincidir con Margarita Gémez en el aprendizaje escolar, la clasificacion
gue se tomara en cuenta es de acuerdo al tipo de relacion del signo con
el referente (Gémez, 1997). Por lo tanto el signo mantiene relaciones
precisas con el objeto y se divide en indices, iconos y simbolos.

indices: Son significantes arbitrarios, que no guardan relacién directa
con el significado (Gomez, 1997).

iconos: el significante esta directamente relacionado al significado,
porque forma parte de él o porque ambos estan ligados y se producen
juntos (Gémez, 1997). Es decir el signo puede ser iconico haciendo
referencia al objeto unicamente usando las propiedades del objeto y no
necesariamente mostrarlo tal cual.

Simbolos: son significantes que guardan una relacion motivada
con aquello que designa (Gémez, 1997). Esto significa que es creado
arbitrariamente, por su relacién con el objeto es determinado por la ley,
por ejemplo los sefialamientos de transito.

Para comprender claramente la clasificacion de los signos se observa
en la Figura 2.5 ejemplos de cada tipo de signo, con el significado de
manzana. El icono es el dibujo de una manzana, el simbolo es el texto
gue representa a la manzana en el lenguaje y el indice muestra a Sir
Isaac Newton y un arbol basado en la experiencia de manera indirecta
se hace referencia a una manzana que cae del arbol, es por ello que
surge la idea de la gravedad.
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Tipo de signo

lcono Simbolo

i Manzana

Figura 2.5 Ejemplo de cada tipo de signo con el significado de
manzana.

En todo proceso semidtico o semiosis se identifican cuatro elemen-
tos: El signo o grafico, el significado, el intérprete y la interpretacion.
Partiendo de estos elementos y su relacion con el signo, éste se puede
considerar en torno a tres dimensiones: la semantica, sintactica y prag-
matica. Las cuales se describen a continuacion:

Semantica

La semantica se refiere a la relacion existente entre el signo y
el significado para el que fue creado. Las formas de significar son la
denotacién y connotacion, la primera implica mostrar graficamente a una
persona, animal y objeto, esta denotacion tendra que ser muy precisa y
objetiva, y el connotar se refiere a todos los significados indirectos que
puede generar un grafico. (Gémez, 1997).

Sintactica

En la sintactica se estudia la relacién entre el significante y su propia
estructura. Para su comprension la sintactica se divide en la estructura
formal, que se encarga del estudio de los elementos visuales que integran
al significante, y la racional, que consiste en analizar las relaciones entre
los significantes (Eco, 1994).

Pragmatico

La pragmatica se enfoca en el estudio de la relacién que existe entre
el significante y los receptores, y aborda tres elementos, la pertinencia
y potencialidad de las expresiones, las actitudes del intérprete y el
significado como consecuencia (Eco, 1994).
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La pertinencia y potencialidad de las expresiones: la pertinencia se
trata de la forma adecuada para expresar un mensaje y la potencialidad
de las expresiones es el numero de interpretaciones que se asigna a la
figura, por lo que entre mas bajo sea esa potencialidad sera mas preciso
el significado y mas clara la expresion de su contenido (Gémez, 1997).

Las actitudes del intérprete: el intérprete o el receptor del mensaje
actua relacionando ideas o imagenes intuitivamente, pero al hacer el
analisis encuentra diversos significados, esta figura no cumplira con
su proposito. Por tal motivo al momento de disefar un significante es
importante considerar la actitud de los intérpretes.

El significado como consecuencia: Es la etapa dentro del proceso de
semiosis que podra comprobar si el significante cumplié con su obijetivo.

2.2 Educacion nutricional

La Secretaria de Educacion Publica (2011) ha realizado una propuesta
educativa basada en el desarrollo de competencias, partiendo de que
los niflos y niflas son agentes activos de su propio aprendizaje en el
cual ellos preguntan, buscan, exploran, observan y comentan para
conoceracercadeloquelosrodeay lesllamala atencidn, de este modo
forman un conocimiento de este. Los nifios y nifias al ser participes
de experiencias educativas las llevan a la practica en experiencias
de distinto orden que se refuerzan entre si. Los aprendizajes abarcan
distintos campos del desarrollo humano; sin embargo segun el tipo
de actividad, el aprendizaje se puede concentrar en un tipo de campo
especifico. Partiendo de lo anterior, la SEP organiza el programa de
educacion preescolar en campos formativos para identificar en que
aspecto del desarrollo y del aprendizaje se encuentran, cada campo
incluye componentes en los que se organiza cada uno (Tabla 2.1);
uno de los campos formativos es el Desarrollo fisico y salud, que se
organiza en; coordinacion, fuerza y equilibrio y Promocion de la salud.
En la promocion de la salud, uno de sus objetivos es que los nifios y
ninas comprendan porque son importantes los principales habitos de
higiene, salud fisica y de alimentacién correcta.
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Desde la infancia se van adoptando habitos alimenticios, por lo que

durante esta etapa es cuando se debe aprender sobre el consumo

de los alimentos, los nutrientes y los alimentos adecuados que se

deben evitar (FAO, 2012). Entonces es importante conocer el consumo

correcto de los alimentos.

CAMPOS FORMATIVOS

ASPECTOS EN QUE SE ORGANIZAN

Lenguaje y comunicacion

¢ | enguaje oral.
* | enguaje escrito.

Pensamiento matematico

* NUumero.
* Forma, espacio y medida.

Exploracién y conocimiento del mundo

* Mundo natural.
* Cultura y vida social.

Desarrollo fisico v salud

* Coordinacion, fuerza y equilibrio.
* Promocion de la salud.

Desarrollo personal y social

¢ [dentidad personal.
* Relaciones interpersonales.

Expresion y apreciacion artisticas

* Expresion y apreciacion musical.

* Expresion corporal y apreciacion de la danza.
* Expresion y apreciacion visual.

* Expresion dramatica y apreciacion teatral.

Tabla 2.1 Tabla de Campos formativos y aspectos en los que se
organiza cada uno, del Programa de Estudios 2011 de educacion
preescolar. Obtenido de la Secretarfa de Educacion Publica.
(2011). “Programa de estudio 2011. Guia para la educadora.
Educacion Bésica Preescolar. México, D. F.: Primera edicion.

Asi mismo, comprender sobre temas de nutricion en la edad escolar

es fundamental para los seres vivos porque requieren consumir una serie

de alimentos que aporten nutrientes y energia necesaria para subsistir.

Segun la FAO en la edad escolar se adquieren habitos alimenticios

(FAO, 2011); los cuales marcaran el desarrollo del individuo a lo largo de

su vida, tales habitos repercutiran en el futuro del individuo.
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En el pais se establecié la Norma Oficial Mexicana NOM-043-
SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y educacion para
la salud en materia alimentaria, criterios para brindar orientacion.
Con la finalidad de facilitar la seleccion y las raciones adecuadas de
cada alimento para una dieta balanceada se realiz6 la modificacion
de la piramide alimenticia al “Plato del Bien Comer” (Figura 2.6),
herramienta grafica que representa y resume los criterios generales
que unifican y dan congruencia a la orientacion alimentaria dirigida a
la poblacién para brindar opciones practicas con respaldo cientifico
para la integracion de una alimentacion correcta que se adecue a sus
posibilidades y necesidades.

Figura 2.6 Plato del bien comer obtenido de la NOM-043-
SSA2-2005, Servicios basicos de salud. Promocion y educacion
para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar
orientacion.

2.2.1 Educacion nutricional en Huajuapan de Leon

La ciudad de Huajuapan de leén cuentan con 32 Instituciones
Educativas de nivel Preescolar (ver Anexo 1), tanto privadas como
publicas. Para obtener informacion acerca de las caracteristicas
de aprendizaje de temas de nutricion en dichas instituciones, se



CAPITULO 2 pagina_ 41

establecié la realizacion de entrevistas a docentes cubriendo el
20% de las instituciones, con el fin de recopilar informacion directa
del usuario y sus necesidades (ver Anexo 2). Las preguntas se
elaboraron para investigar el estado actual del conocimiento con
el que cuentan acerca de la alimentacion y caracteristicas de los
materiales didacticos que utilizan los docentes para impartir sus
clases, que ayudaran posteriormente a formular de manera eficiente
los requerimientos del material didactico que se pretende elaborar.

Del cuestionario aplicado a las profesoras (ver Anexo 3) se puede
concluir que todos tienen conocimiento de los problemas de sobrepeso
y obesidad que enfrenta el Estado de Oaxaca, como también
encuentran importante afrontar esta problematica con la ensefianza de
temas de nutriciéon y alimentacion, pues los nifios de nivel preescolar
tienen la capacidad de asimilar y comprender la importancia de una
alimentacion correcta.

Cabe mencionar que un porcentaje considerable de nifios tienen
conocimientos previos o basicos de nutricion como el plato del bien comer,
y los alimentos nutritivos y chatarra. En cuanto al uso de materiales para
la ensefanza de estos temas, no tienen un material didactico para la
ensefanza de estos temas, ya que recurren al uso de libros, laminas y
carteles que ellas mismas realizan.

Finalmente de manera general los usuarios consideraron como im-
portantes los siguientes criterios para el desarrollo del material didactico:

» El material didactico de preferencia debera de tener poco texto.
» Orientado al aprendizaje por medio del juego.

» Que de preferencia sea para uso grupal pues asi todos los niflos
podran observarlo y participar.

» Debera de ser importante la resistencia de los materiales.
2.2.2 Usuario para caso ae estudio

Para fines del caso de estudio se seleccioné como usuaria a la
profesora del 3er aiio de preescolar privado “General Antonio de Ledn”
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de la ciudad de Huajuapan de Ledn, ubicado en la calle de Francisco
I. Madero #8 colonia centro. Con base a de los resultados mostrados
anteriormente se agrega que el usuario utiliza laminas, dibujos y videos
para impartir sus temas de alimentacion, y considera que el disefo
de un material didactico ludico de contenido alimenticio fortalecera el
aprendizaje de estos temas.

Una de las caracteristicas particulares del grupo de tercer afio de
preescolar es que se conforma por 23 alumnos, los cuales leen palabras
y textos cortos, por ello se requiere de un objeto que contenga poco
texto, permita la participacion en grupos, transportable para utilizarlo
en los salones de clases, que contenga imagenes llamativas, que sea
aplicable en sesiones cortas y se defina conforme el tema al plan de
estudios de la SEP, el cual se estructura en campos formativos y temas
como el plato del buen comer, los alimentos nutritivos y chatarra.

2.3 Materiales didacticos de educacion nutricional

Hoy en dia en la escuela existen diversos tipos de materiales didacticos,
que sirven de apoyo al docente para reforzar el aprendizaje, aparte del uso
de libros, entonces se sugiere emplear otro tipo de materiales para lograr
un aprendizaje permanente (Secretaria de Educacion Publica, 2011).

2.3.1 Definicion y caracteristicas

El uso de material didactico ayuda a favorecer el desarrollo de las
habilidades en los educandos durante el proceso de ensehanza-
aprendizaje (Morales, 2012). Estos medios para la ensefianza
son objetos fisicos que contienen informacién por medio del uso
de formas y sistemas de simbolos que proporcionan al alumno una
determinada experiencia de aprendizaje (Area, 2009).

Un material didactico debera disefiarse mediante objetivos claros
y precisos, en el que el disenador cuente con las capacidades,
estilos cognitivos, conocimientos previos, experiencias y habilidades
requeridas para lograr satisfacer las necesidades del usuario. Asi
mismo tomar en cuenta el contexto en el que se desarrollara y utilizara



CAPITULO 2 pagina_ 43

el material, considerando los recursos y los temas a desarrollar en el
objeto disefiado (Morales, 2012).

Otro punto relevante para el proceso de elaboracion de un material
didactico sera cumplir con las funciones satisfactoriamente, las cuales son:

» Proporcionar informacion de importancia para el receptor, que
permita su facil comprension.

» Tener claro los objetivos que se desean lograr.

» Delimitar los contenidos que se abordaran durante el proceso de
Ensefanza-Aprendizaje, para evitar confundir a los receptores.

» Incluir imagenes u objetos que relacionen al educando con su

explicacion y contextualizar por medio de estas.

» Crear el material didactico comprensible para todo tipo de
publico receptor.

» Permitir que el receptor a través de los sentidos relacione la
informacion con experiencias para lograr un aprendizaje significativo.

» Despertar la curiosidad, creatividad y otras habilidades para
motivar al receptor al aprendizaje de informacion alimenticia.

Area Moreira (2010) propone que un material educativo tiene tres
dimensiones: la semantica, la sintactica y la pragmatica, las cuales se
explican a continuacion:

La dimension semantica, se refiere a los contenidos, informaciones
y mensajes del mismo. Esta dimension incluye “lo que el material dice”

La dimensioén sintactica, consiste en el modo en que se estructura,
organiza y simboliza la informacién, “cémo lo dice” Codigos y sistemas
simbdlicos que utiliza el material.

La dimensién pragmatica hace referencia al uso del medio. Es el
“coOmo y para qué sera empleado’

Finalmente para estructurar adecuadamente un material didactico
Area Moreira (2009) propone que se divida en dos componentes, el
fisico y el simbdlico; el componente fisico es el soporte tangible
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o material, mientras que el simbdlico se dividira en tres aspectos:
los contenidos, la forma de representar y el propdsito educativo; los
contenidos son la informacién o mensaje, la forma simbdlica de
representar la informacion son los sistemas de simbolos o lenguaje
qgue cada material utiliza para representar y comunicar a través de sus
componentes fisicos y por ultimo la finalidad o propdsito educativo.

2.3.2 Tipos de materiales diadcticos

Los materiales de ensefanza usualmente se clasifican en funcion
de la naturaleza tecnoldgica y simbdlica del medio. Otro criterio que
se emplea es el agente educativo al que esta destinado el material
(profesores o alumnos) (Area, 2009). De este modo a continuacion se
menciona la clasificacion de los tipos de materiales:

» Manipulativos: Son aquellos recursos y materiales que ofrecen a los
receptores un modo de representacion simbdlica de la informacion,
por medio de objetos tangibles. Estos son: los materiales del entorno,
los materiales para la psicomotricidad, los bloques, regletas, las
figuras geométricas, los juegos y juguetes, etc.

» Impresos: Se refieren a los materiales que emplean principalmente
los cddigos verbales como sistemas simbdlicos, especialmente en
representaciones iconicas, Regularmente son los materiales que estan
producidos por algun tipo de mecanismo de impresién. Por ejemplo:
los libros de texto, carteles, cuadernos de ejercicios, entre otros.

» Audiovisuales: Este tipo de material se caracteriza primordialmente
por que la imagen es la principal modalidad simbdlica a través de la
cual presentan el mensaje combinada con el sonido (Proyeccion de
diapositivas, de peliculas, videos educativos, etc).

» Auditivos: Emplean el sonido, como la musica, la voz o lenguaje

verbal, los sonidos reales, los audiolibros, etc.
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2.3.3 Objetos existentes

Existen diferentes maneras de difundir la informacion sobre temas de
nutricion. Los objetos existentes segun a la investigacion de campo en
el caso de estudio se improvisan materiales para éstas tematicas, por lo
tanto se investigaran y analizaran diversos tipos de materiales dirigidos
a ninos para difundir informacion alimentaria en el pais, basandose en
la clasificacion del tema anterior para posteriormente definir el tipo de
material idéneo para el usuario y sus receptores.

Material diddctico de tela

Es una piramide nutricional de la tienda Teach Play (Figura 2.7)
dirigida a los padres para facilitarles explicar a sus hijos la forma
correcta de alimentarse y llevar una alimentacion balanceada segun
los grupos de la piramide, mediante el cual se indican las proteinas,
las grasas y los carbohidratos de cada alimento.

Figura 2.7 Material didactico de la piramide nutricional, hecho
de tela. Imagen obtenida de la tienda en linea de Teach Play.
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Bingo jEstoy Saludable!

Es un material manipulativo con informacién de los alimentos, sus
grupos y su ubicacion dentro del Plato del Bien Comer, se utilizara
para medir las porciones que deben comerse de cada alimento,
ademas incluye 12 actividades distintas sobre temas de higiene,
ejercicio y descanso; su aplicacion es de forma grupal o individual.

Figura 2.8 Material didactico Bingo jEstoy Saludable! de Teach
Play. Imagen obtenida de la tienda en linea de Teach Play.

Manual familiar y escolar del programa la fiesta de los alimentos
Este manual contiene informacién nutricional orientada a ninos, los
temas estan divididos por los diferentes grupos de alimentos del plato
del bien comer. Ademas se puede encontrar tips y test de alimentos y
el valor nutricional de cada uno de ellos.

SEMAFORO DE LA ALIMENTACION (1)

AYDERE!
U ST B3 l“
AASh pEL PLATO BEL BIE) @

IMAND AEAMITNRIYRE SO

Figura 2.9 Manual de programa de educacion nutricional la
fiesta de los alimentos. Elaborado por Educarte A.C. Educacion
del siglo XXl en el 2011.
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Folleto de El Plato del Bien Comer

Es un folleto elaborado por Yakult con la colaboracion de la Secretaria
de Salud, para explicar el concepto del Plato del Bien Comer, los
grupos alimenticios, la dieta adecuada y un ejemplo de menu para la
promocién de la equilibrada alimentacion en la familia.

Ejemplo de mena:

Desayuno
Cereal 2do.grupo
Fruta 1er.grupo
Leche 3er.grupo

Colacién: Manzana 1er.grupo

Comida

Arroz o pasta 2do.grupo
Carne asada 3er.grupo
Ensaladade verduras 1er.grupo
Fruta fer.grupo
Tortilla 2do.grupo

Colacién:
Ensaladade chayote 1er.grupo

Cena

Huevo alamexicana 1er.y 3er.grupo
Frijoles delaolla 3er. grupo
Fruta 1er.grupo
Caféconleche 3er. grupo
Panotortilla 2do.grupo

Yakult

Figura 2.10 Folleto del Plato del Bien Comer, elaborado por
Yakult con colaboracion de la Secretaria de Salud.

Nutricion Infantil (video educativo)

La Figura 2.11 muestra un video realizado para el gobierno de Guadalajara
como parte de una campana para combatir la obesidad infantil. En él
aparecen dos nifios, brindando informacion acerca de las propiedades
nutricionales de los alimentos, el plato del bien comer, grupos alimenticios
y las consecuencias de consumir en exceso comida chatarra.

obeddcdf m?an’n\

ANL MJ ON

Figura 2.11 Capturas de pantalla del canal en Youtube de
GolbergAnimations con el URL: https://www.youtube.com/
watch?v=PTme5c-OMfE
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Plato del Bien Comer (video educativo)

EnlaFigura2.12 se observa unvideo dirigido a padres e hijos que forman
parte de la campaha “Chécate Midete Muévete” del Instituto Mexicano
del Seguro Social. El cual menciona el secreto para convertirnos en
un superhéroe como lo hace el protagonista con la ayuda del plato del
bien comer con ejemplos de combinaciones de comidas y actividades
fisicas diariamente.

R

©)

b .

Figura 2.12 Capturas de pantalla del canal en Youtube de
Chécate Midete Muévete con el URL: https://www.youtube.com/
watch?v=TEgsFfZMy5c

Discovery Kids, Doki y los alimentos (Juego por computadora)

Es un juego en el que una piramide nutricional que aparece una
pantalla se debe rellenar cada nivel de acuerdo a los alimentos que
correspondan, cada que finalice una parte de la piramide se explica en
la pantalla las propiedades del grupo alimenticio que concluye. En la
Figura 2.13 se muestran algunas capturas de pantalla de los graficos

del juego de Doki y los alimentos.

ﬁ | } cv h ;s iBravo!

Has completado el primer nivel.
El primer grupo de alimentos esta

conformato por los cereales, las

“ v ‘.os ‘ & | pastas, el arroz y el pan.
a“mentos . g\ < 3 min u Deﬂniﬁ::::l:;nl:i :I::e de una

INSTRUCCIONES
SEGUIR

Figura 2.13 Capturas de pantalla de juego de Discovery kids
“Doki y los alimentos” con el URL: http://www.tudiscoverykids.
com/juegos/doki-y-los-alimentos/
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2.4 Experiencia complementaria al proyecto

En julio del afo 2013 como parte de los requisitos de la universidad
para finalizar los estudios superiores, la organizacion Educarte A.C.
de la ciudad de Oaxaca de Judrez solicité la colaboracién de un
ingeniero en disefio para elaborar un material didactico durante un
periodo de servicio social.

La organizaciéon Educarte lleva 17 afios elaborando material
didactico enfocado a la educacion nutricional infantil, algunos de los
materiales que han elaborado son manualesyjuegos de mesa.También
han tenido la oportunidad de trabajar con algunas instituciones para
probar sus materiales, entre sus experiencias obtuvieron resultados
favorables en aprendizaje infantil sobre temas de nutricion, sin
embargo concluyen que el uso de manuales en algunas ocasiones
resulta complicado para el pedagogo al explicar a los nifos.

Trigoberto Maiceno Avelino Mechudo

Figura 2.14 Algunos de los personajes anteriores de Educarte
A.C. Educacion para el siglo XXI.
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Figura 2.15 Algunos de los personajes disefiados en conjunto
durante el periodo Julio-Septiembre del 2013 para Educarte
A.C. Educacion para siglo XXI.

Uno de los proyectos realizados coordinadamente con otro
diseflador fue una nueva propuesta de personajes de los alimentos,
en la cual se elabord un proceso de analisis de personajes anteriores
para determinar los nuevos personajes para darles una imagen
divertida, amigable, llamativa, procurando que los nifios reconozcan
facilmente el alimento. En la Figura 2.14 se muestran algunos de los
personajes pasados y en la Figura 2.15 se muestran algunos de los
personajes elaborados durante el periodo de servicio.

Lo que se identifico durante esta etapa fue la necesidad de
ensefarles alos nifos temas de nutricion con materiales didacticos
diferentes a lo que se ha realizado, porque usualmente son
materiales impresos, esto a partir de un proyecto interdisciplinario
que logre integrar la nutricion, la pedagogia y el disefio para
producir un material en el que los nifios aprendan jugando.
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2.5 Marco Legal

Deacuerdoalaspoliticas esimportante considerarlas normas mexicanas
para la elaboracion de material didactico en temas de nutricion, para
el cual existe la Norma Oficial Mexicana (NOM-043-SSA2-2012) que
establece los criterios para la orientacién de la alimentacion.

La NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios
bdsicos de salud. Promocidn y educacion para la salud en materia
alimentaria. Criterios para brindar orientacion. Brinda las pautas
para el contenido del material didactico a nivel alimentario. Parte del
proposito de esta norma es unificar la informacion alimentaria que se
le proporciona a la poblacidon con el fin del mejoramiento del estado
de nutricion de esta y prevenir enfermedades relacionadas con la
alimentacion a través de la dieta y actividad fisica; haciendo énfasis en
los grupos de riesgo, que se definen en la misma, entre ellos incluida la
poblacion infantil como grupos que requieren mayor atencion.

La norma define términos como: Alimentacion, Alimentacion correcta,
Alimento, Colacién, Desnutricion, Dieta, Dieta correcta (Completa,
Equilibrada, Inocua, Suficiente, Variada y Adecuada), Habitos alimentarios,
Nutrimento, Obesidad, Orientacién alimentaria, entre otros son utilizados
con frecuencia en temas de alimentacion.

En términos de comunicacién y educacion alimentaria, destaca el
desarrollo de una comunicacion creativa que permitan la difusion de
mensajes graficos y audiovisuales, reforzando los conocimientos de
alimentacion y promoviendo conductas saludables.

Se debe detomaren cuentalas Disposiciones generales enunciadas
en la norma, como lo es la identificacion de los grupos alimenticios,
la promocién del consumo de algunos de estos, las ventajas de la
combinacion y variacion de ellos, el consumo de los tres grupos en
cada tiempo de alimento, sefialamiento de consecuencias ante la falta
o el exceso de algunos alimentos, la importancia de limitar el consumo
de azucares, grasas y sal, entre otras disposiciones.
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Finalmente se hace indispensable el citar las Disposiciones
especificas dirigidas al grupo de edad de cinco a nueve afos que son
de relevancia para este proyecto.

Disposiciones especificas (NOM-043-SSA2-2005)

» Promover la vigilancia de la alimentacion del nifio o nifia sefialando
que el nifo o la nifa en esta etapa tienen inclinacion hacia algunos
alimentos con sabores dulces, salados o acidos, por lo cual se orientara
hacia la moderacion en su consumo para que estos productos no
remplacen a otros alimentos.

» Fomentar el habito de desayunar antes de ir a la escuela.
Insistir en la necesidad de incluir refrigerios de facil conservacién y
preparados con higiene.

» Se debe orientar a este grupo de edad para que seleccione y
consuma alimentos variados y en condiciones higiénicas.

En cuanto al uso de materiales para la elaboracion de materiales
didacticas existe la Norma Oficial Mexicana NOM-252-SSA1-2011, Salud
ambiental. Juguetes y articulos escolares. Limites de biodisponibilidad
de metales pesados. La cual establece las especificaciones y los
métodos de prueba para la determinacion de la biodisponibilidad de
los elementos nocivos para la salud que presentan algunos materiales,
en el uso en juguetes, instrumentos escolares, pinturas y plastilinas,
es decir contemplan la biodisponibilidad de los compuestos metalicos
en materiales como los recubrimientos de pinturas, barnices, lacas,
polimeros, papel, textiles, etc.
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2.6 Analisis y definicion del proyecto

De la informacion recopilada anteriormente, se identificaron elementos
cémo el contenido, las caracteristicas de los receptores, la definicion del
tipo de material didactico, asi como las caracteristicas que debera tener
el proyecto de disefio.

2.6.1 Andlisis de la informacion

Tomando como referencia las funciones que debe de cumplir el
material didactico identificadas por Morales (2012) a continuacion
se enlistan las funciones de cada una:

Proporcionar informacion relevante para el receptor, y de facil
comprension.

La informacion debera de ser coherente, clara, organizada y
sin confusién, por lo tanto solamente se presentara informacién
relevante, con base a la NOM-043-SSA2-2012; conceptos basicos
de alimentacion, grupos alimenticios, elementos de cada grupo y sus
beneficios en el organismo.

Tener claro los objetivos que se desean lograr.

El objetivo que se pretende lograr con dicho material, conforme
a la NOM-043-SSA2-2012 lo establece aplicando una comunicacién
creativa que refuerzen los conocimientos, estimular las conductas
saludablesy orientarlos al consumo de alimentos variados mediante la
promocion del consumo de los 3 grupos alimenticios y la identificacion
de los alimentos de cada grupo.

Delimitar los contenidos que se abordaran durante el proceso
de Ensenanza-Aprendizaje, para no confundir a los receptores.

Los contenidos abordados para lograr el objetivo Unicamente seran
los grupos alimenticios, sus elementos y sus beneficios en el cuerpo
de manera general.
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Incluir imagenes u objetos que relacionen al educando con la
explicacion, permitiendo contextualizar por medio de estas.

Para la contextualizacion con los nifios, se basara en la funcion
semidtica del tipo de signo en particular se usara el tipo iconico, debido
a su edad y su experiencia se considera el idéneo para identificar los
elementos de los grupos alimenticios, siempre y cuando el elemento lo
permita, para las excepciones se recurriria a los estandares de signos
mostrando elementos que sean faciles de comprender y al mismo
tiempo impacten al receptor de forma positiva.

Crear el material didactico de tal forma que toda persona pue-
da entender su contenido.

Durante el preescolar los ninos comienzan a aprender las letras,
los sonidos y a formar palabras, sin embargo no todos en el ultimo
ano de preescolar logran leer completamente y segun las profesoras
encuestadas sugieren, el uso con poco texto.

Permitir que el receptor a través de los sentidos relacione la
informacién con experiencias paratener un aprendizaje significativo.

De acuerdo a lo identificado en el cuestionario aplicado a las
profesoras de preescolar, los nifos y nifnas cuentan con conocimientos
previos o basicos de nutricion como el plato del bien comer y los
alimentos nutritivos y chatarra. Por lo que el tema elegido “Los
alimentos y sus nutrientes” estara a la par con la informacién que se
les brinda a los nifios, y a la vez seria complementario a lo que se les
ensefa en clases para confirmar sus conocimientos y poder asi llegar
en un futuro a un aprendizaje significativo.

Despertar la curiosidad, creatividad y otras habilidades para
motivar al receptor al aprendizaje de informacion alimenticia.

Gbémez (1997) recomienda que para lograr estimular la participacion
de los nifios y despertar su interés por aprender se haga uso de los
juegos educativos.

El material didactico debera de representar un desafio para los nifios
y hacerles cuestionamientos que les haga reflexionar, y su respuesta
no sea simple; mediante actividades grupales, por mencionar algunas
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actividades como armar y desarmar objetos o construir juguetes con
piezas pequefas para que pongan en practica el intelecto, el movimiento
y la comunicacion.

2.6.2 Analisis de objetos existentes

Anteriormente se realizé una recopilacion de diversos tipos de materiales
de apoyo en temas de nutricion, se hace mencidn de su funcionamiento
y el tipo de material. Al analizar su funcionamiento y el tipo de objeto se
identificé lo siguiente.

Una de las caracteristicas de los videos animados y los juegos
por computadora es que segun Goémez (1997) el pasar tiempo
frente a la pantalla no estimula la inteligencia creativa del nifio y no
permite ejercer actividad fisica necesaria, al mismo tiempo que por la
tematica, como complemento se debe de invitar a la actividad fisica y
no al sedentarismo frente a un ordenador.

Por consiguiente en estos tipos de materiales requeriran la super-
vision de un adulto que limite el tiempo que pasa el nifo frente al or-
denador; por lo tanto la estimulacion o el aprendizaje se limitara de un
corto periodo de tiempo.

Los manuales son utiles pues promueven la lectura, sin embargo
hay que tener cuidado con el grado de texto que este contenga ya
que nuestro usuario esta en una edad en la que apenas comienzan a
aprender a leer y puede resultar aburrido.

En referencia a los juegos de mesa, el aprender mediante
juegos despiertan el interés del educando al trabajar con temas que
debido a su contenido pueden llegar a ser aburridos. Sin embargo
sera necesaria una dinamica pedagogica que permita el unificar el
aprendizaje a través del juego.
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Otro componente importante en la educaciéon con materiales
didacticos es el contenido, el presentar informacién relevante, clara
y actualizada. En el caso de la piramide, en México en el afo 2012
(NOM-043) se cambié al “Plato del Bien comer” dejando atras a la
“Piramide Alimenticia”

2.6.3 Definicion del tipo de material diddctico del proyecto

Con base en el andlisis anterior, el tipo de material didactico idéneo
para el usuario y receptor, y de acuerdo con la clasificacion de Moreira
(2009), sera el de tipo manipulativo. Por lo que a continuacion se
describen sus elementos:

Caracteristicas Fisicas:

El tipo de material didactico sera de tipo manipulativo, se tendra
que definir como va a ser el soporte y todo lo que ello con lleva en
base al andlisis de la investigacion anterior; la forma, la manipulacion,
la seguridad, la ergonomia, los mecanismos, los materiales entre
otras cosas.

Caracteristicas Simbdlicas:

El aspecto simbdlico que debera de representar el objeto manipulativo
sera tomando en cuenta el contenido y como se pretende transmitir
dicho mensaje, por medio de una dinamica llamativa, de signos claros
y de objetivos concretos, con el fin de lograr una facilidad de uso. Por
lo que el contenido sera elaborado conforme a las caracteristicas y
elementos que componen al Plato del Bien Comer, dichos elementos
seran interpretados de forma iconica para facilitar la comprensién del
tema y que permitan al usuario aplicarlo como material de apoyo durante
la ensefanza de temas de nutricion.
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Capitulo 3
Requerimientos de Diseno y Fase creativa

El proceso creativo supone la eleccion entre opciones, en el que
confluyen la razén y la imaginacion para materializarse de manera
especifica en lo creado (Vilchis, 2002); es decir el proceso creativo surge
del conocimiento previo y de las experiencias del disefiador que van de
la mano con un proceso metodoldgico seleccionado por el mismo, ya
que se debe asegurar satisfacer las necesidades de los usuarios.

La importancia de esta fase radica en sintetizar la recopilacion de
datos mediante técnicas creativas que permitan dar soluciones que
satisfagan las necesidades del usuario y resuelvan la problematica;
generando asi los requerimientos de disefio, definiendo la
conceptualizaciény con ello formarideas que solucionen la problematica
para finalmente seleccionar la propuesta idonea.

3.1 Determinacion de requerimientos

Un requerimiento es sinénimo de restriccion, por lo que los
requerimientos de disefio son variables que deben cumplir una
solucidon cuantitativa y cualitativa, disposiciones que tendra
que cumplir el disefador (Rodriguez, 2014). Por lo tanto estos
requerimientos limitaran las alternativas que el disefiador tenga para
resolver el problema. Sin embargo hay requerimientos obligatorios
y requerimientos deseados, éstos ultimos en lo posible deberan de
ser cumplidos, siendo no obligatorio que asi lo sea.

Para estructurar el proyecto se identificaron tres variables las
cuales determinan el criterio para el desarrollo del material didactico,
éstas son: forma y estructura, facilidad de uso y didactica y contenido.
Las tres comprende aspectos del componente fisico y simbdlico que
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complementan el disefio de un material didactico y a su vez las tres
estan relacionadas entre si y son igual de importantes por lo que sera
necesario jerarquizar para ordenar y desarrollar de manera coherente
el proyecto interdisciplinario.

La variable de Forma y estructura comprendera los criterios
relacionados con el aspecto fisico del objeto previo de la interaccion
entre los receptores y el usuario con el material didactico.

La variable Facilidad de uso seran aquellos criterios relacionados
con la interaccion entre los receptores y usuario con el material
didactico, sin comprender los criterios relacionados con la pedagogia
y el contenido.

La variable Didactica y contenido se definira por los criterios
relacionados con los aspectos simbdlicos del material didactico, los
gue comprenden los criterios pedagdgicos y de nutricion.

Una vez definidas las variables del proyecto y lo que comprenden
cada una de ellas, la jerarquizacion de las variables se definié de acuerdo
al orden con el que sera desarrollado el proyecto y es el siguiente:

1.- Didactica y contenido

2.- Forma y estructura

3.- Facilidad de uso

3.1.1 Requerimientos ae diddctica y contenido

Como se especifico anteriormente este requerimiento esta compuesto
por la comunicacion de la informacion a través de los componentes
fisicos del objeto. Por esta razén estara compuesto por los siguientes
parametros.

Contenido: El requerimiento de contenido es la informaciéon que
portara el material didactico.

Basado en el andlisis de la informacion sobre la importancia de
éstos temas y la normatividad que existe sobre la educacion en materia
de nutricion, el tema debera de ser conciso y ligado con la informacién
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del usuario y los temas que se ven en clase. Por lo tanto el parametro de
contenido tendra dos requerimientos, el primero de ellos es la informacion
la cual estara ligada con los alimentos y sus nutrientes tomando como
referencia normativa la descripcion del Plato del Bien Comer; por otro
lado el requerimiento esta ligado con las especificaciones del usuario en
cuanto a los receptores, donde se indica que los alumnos ya saben leer
textos y es necesario llegar a la facil comprension, por lo que se utilizaran
unicamente palabras o textos cortos.

Sistema de signos: Es la forma simbdlica de representar y
comunicar la informacion a través de sus componentes fisicos.

La funcion semidtica presente en los nifos a partir de los 2 afos
permitira representar los elementos por medio de significantes o
signos, por ello de los tres tipos de signos de la clasificacion expuesta
en el capitulo anterior, el idéneo por su directa relacién con la
realidad es el de tipo iconico. Por consiguiente los elementos seran
referenciados por iconos en lo posible, para su comprensién y relacion
con su conocimiento.

Didactica: Sera el método o técnica en el proceso ensefanza-
aprendizaje.

La NOM-043-SSA2-2012 indica que el contenido para el proyecto
de disefio debera de promover el consumo de los grupos alimenticios y
la identificacion de los mismos junto con sus elementos, asi mismo que
la SEP propone actividades diferentes para el aprendizaje significativo
y el plan de estudios con base a campos formativos. Por ello la
didactica debera ser organizada, clara e invitar a la participacién de
los alumnos con actividades que permitan mover, armar, relacionar y
agrupar elementos, también incluir una actividad basada en algun otro
campo formativo.
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3.1.2 Requerimientos de forma y estructura

Este requerimiento estara compuesto por criterios estéticos de los
elementos que constituyen el material didactico asi como los procesos

de manufactura de los mismos.

Seguridad: El producto no debera de representar riesgos para los
usuarios, en este caso el usuario y los receptores.

Por el tipo de proyecto, el receptor y los elementos del material
didactico, se plantea en el parametro de seguridad se enfoque en las
formas tanto del soporte como de los elementos, los cuales no deberan
tener bordes afilados que puedan lastimar o herir.

Percepcion: Es la adecuada captacion del producto o sus
componentes.

En referencia a la informaciodn y las caracteristicas de aprendizaje
de los receptores, la forma de los componentes y la totalidad del material
didactico debera de presentar una composicion clara, organizada y
coherente, mostrando unidad.

Resistencia: El objeto soporte los esfuerzos ejercidos sobre él,
sean estos de compresion, tension o al choque.

Por las actividades que realizan los receptores y sus caracteristicas,
tanto en la estructura como los materiales seleccionados para este
material didactico deberan de resistir a la caida, friccion y compresion.

Acabado: La apariencia final exterior de un producto, sus
componentes, o partes.

De igual forma que los requerimientos anteriores es conveniente
que los receptores tengan contacto con acabados suaves y agradables.

Centro de gravedad: La estabilidad funcional que presenta un
producto en su estructuracion.

Para la estabilidad del material didactico, se plantea que la forma
que se proponga de preferencia sea simétrica.
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Estructurabilidad: Las consideraciones de funcionalidad de los
distintos componentes, partes y elementos que conforman un producto.

Debido a las caracteristicas del proyecto, el material didactico
contendra un soporte con la forma general para la didactica y el
contenido, se realizara la actividad para el aprendizaje de los grupos
alimenticios. Por lo tanto la estructura debera de dividirse en un soporte
firme y el cuerpo tendra el contenido y la didactica.

Materia prima: Las caracteristicas y especificaciones de los
materiales que se emplearan en la produccién del producto.

Para nuestro usuario los materiales deberan de ser duraderos, asi
como también no presentar ningun riesgo en cuanto a su composicion,
evitando el uso de materiales toxicos. Por tal razoén se propone el uso de
los siguientes materiales.

Pldstico: Los polimeros son materiales sintéticos, obtenidos por el
hombre a través de diversas reacciones quimicas, a los que se les ahade
aditivos, para mejorar sus propiedades o caracteristicas. El plastico
puede adoptar facilmente complicadas morfologias (Hallgrimsson,
2013). Las caracteristicas mas importantes de los plasticos son:
resistencia a la corrosion y agentes quimicos, aislamiento térmico,
acustico y eléctrico, resistencia a los impactos y buena presencia
estética (Silva, 2008). Uno de los plasticos que se suele utilizar con
mayor frecuencia en los materiales didacticos son las espumas como
el Foam o la goma Eva.

Textil: Las fibras textiles son filamentos de longitud muy superiores
a su diametro, con la unidon de muchas fibras se producen hilos con
los que a su vez se conforman tejidos o telas. Las fibras textiles se
clasifican en naturales (de origen mineral, vegetal y animal), artificiales
y sintéticas (Silva, 2008).

Lostextilestienendiferentes caracteristicas segun sus propiedades,
pueden ser durables, comodos y faciles de conservar; dependiendo
del tipo de fibra textil con la que haya sido elaborado el tejido. Las
fibras naturales mas comunmente usadas son la lana, algodén, lino y
seda (Hollen, 2001).
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Empaque: Cualquier medio material destinado a proteger una
mercancia en su manejo, almacenaje y transporte, hasta llegar al punto
de venta (detallista o supermercado).

Por las caracteristicas del material didactico y del usuario, se
plantea que el empaque sirva de resguardo para todos los elementos
que compongan al material didactico.

Interés: EIl uso de los elementos formales cuyo fin es atraer y
mantener la atencion visual de los usuarios, lo cual exige imprimir
en el disefio énfasis, contraste y ritmo porque el material didactico
esta dirigido a niflos es importante despertar el interés por explorar
el producto mediante la atraccion visual, invitar al usuario a explorar
el material didactico, que presente armonia visual por medio de los
colores, texturas, formas y materiales.

Equilibrio: La estabilidad visual por el manejo de elementos
formales proporciona el producto disenado (simetria).

El soporte, las texturas, formas y colores deberan tener una relacion
equilibrada y/o simétrica.

Superficie: La percepcion de un producto que por la imagen de su
carcasa o cubierta tendra el usuario relacionandose sobre todo con los
conceptos de color y textura. De igual forma para despertar el interés
en los ninos por explorar el material didactico, la composicién debera
expresar diversion y alegria.

3.1.3 Requerimientos de facilidad de uso

Practicidad: Es la funcionalidad en la relacion producto-usuario.

El analisis del usuario requiere que el material didactico sea manipulado
por niflos de 5y 6 afos de edad, por lo que el mecanismo para armar las
piezas o manipular los elementos tendra que ser sencillo para montar y
de acuerdo con las capacidades motrices de los alumnos.

Conveniencia: Es el 6ptimo comportamiento del producto en su
relacion con el usuario.
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La SEP en su programa de educacion preescolar menciona que los
ninos y las ninas aprenden mejor cuando el conocimiento se construye
con iguales, es decir, con la participacion de varios nifios y proponen
que se ensefe realizando actividades que permitan la interaccion
grupal de los ninos. Por dicha razén se propone que el material didactico
permita la participacién de dos 0 mas nifios en la dinamica. Se propone

organizar el material como se ve en la Figura 3.1.

Figura 3.1 Para la conveniencia se puede organizar el material
didactico en forma horizontal y grupal (A), en forma vertical y
grupal (B) o en forma horizontal en parejas (C).
Manipulacién: La adecuada relacion producto-usuario, en cuanto
a su biomecanica.
Basandose en las caracteristicas motrices de los ninos, el
mecanismo para la manipulacién de los elementos en la didactica
deberan ser sencillos.

Ergonomia: La 6ptima adecuacion entre un producto y el usuario
respecto a los limites de ruido, temperatura, iluminacion, fatiga, peso,
baricentro, vibracion, palancas, entre otros.

Para la ergonomia con los receptores los materiales que se utilicen
deben ser suaves y/o con texturas no abrasivas.

Antropometria: La adecuada relacion dimensional entre el
producto y el usuario.

En el analisis de la ensefianza dptima de los usuarios, se alude
al trabajo grupal por lo tanto las dimensiones propuestas estaran
basadas en la antropometria de un nifio de 5 y 6 afios de edad, en el
espacio necesario para hacer sus actividades, las dimensiones de sus
manos para tomar cada elemento, y las dimensiones de sus brazos
para determinar el maximo alcance que tienen para una didactica
grupal (ver Anexo 6).
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Transportacion: Facil cambio de ubicacion de un producto.

Debido a lo planteado en el analisis sobre la necesidad de un
material didactico dirigido a nifios, donde la didactica sea grupal y que
contenga los grupos alimenticios. Esto repercutira en las dimensiones
del material didactico, asi como también en el peso del material que se
vaya a utilizar. Por dicha razdn se propone que el material didactico se
pueda modular, ensamblar y/o doblar, como se observa en la Figura 3.2
para que el usuario pueda montarlo rapidamente al momento de realizar
la ensenanza de este tema.

1 <M

Figura 3.2 Para la facil transportacion se puede proponer que el
material didéctico sea (A) modulable, (B) se desdoble y/o (C) se
pueda ensamblar.

Cc

Mecanismos: Son los principios que daran funcionalidad al
producto, podrian ser mecanicos, eléctricos, de combustion, etc.

De a cuerdo a la informacién de los nifios y a su motricidad, sera
necesaria la utilizacidon de mecanismos sencillos en la didactica; como
los ejemplos que se proponen en la Figura 3.3 de girar, colocar sobre
su contraparte, despegar y Meter/sacar

narcn]o

Figura 3.3 Para el mecanismo se puede proponer que el
material didactico su funcionamiento sea mediante (A) girar,
(B) colocar cada elemento sobre su contraparte, (C) pegar y
despegar y/o (D) Meter.
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3.1.4 Tabla ae Requerimientos

Basado en lo anterior, en la siguiente Tabla 3.1 se muestran en resumen
los requerimientos necesarios para el desarrollo del proyecto.

Requerimientos de DIDACTICA Y CONTENIDO

Parametro Requisito

La informacién sera los alimentos y sus nutrientes segun
) las caracteristicas descritas en la norma NOM-043-
Contenido SSA2-2012. sobre el Plato del Bien Comer.

Debera de utilizar unicamente palabras o textos cortos.

El sistema de signos que se manejen deberan ser de tipo

Sistema de signos .~ ..
iconico.

La didactica sera organizada y clara, por medio de actividades
que permitan mover, armar, relacionar y agrupar elementos.
Basandose en los campos formativos.

Requerimientos de FORMA Y ESTRUCTURA

Las formas tanto del soporte como de los elementos no debera de

Didactica

Seguridad tener bordes afilados.
Percepcidn La forma de los componentes y soporte deberan de presentar un
concepto claro, organizado y coherente, mostrando unidad.
Resistencia El *MD debera de resistir a la caida, friccion y compresion.
Acabado Debera de tener acabados suaves, asi como bordes redondeados.

La estructura y forma tendra formas simétricas para asegurar su

Centro de Gravedad estabilidad.

La estructura debera de dividirse en un soporte firme y el cuerpo

Estructurabilidad con el contenido del *MD.

Los materiales deberan de ser durables y no presentar riesgo

Materia prim ;
ateria prima al usuario.

Empaque El empaque servira de resguardo para los elementos que compongan
al material didactico.

Interés Debera de tener armonia visual por medio de los colores, texturas,
formas y materiales.

La composicién de colores, formas y texturas deberan de tener
una relacion equilibrada y/o simétrica.

Equilibrio

La composicién de todo el “MD debera de expresar diversion

Superficie i
y alegria.
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Requerimientos de FACILIDAD DE USO

Parametro Requisito
Practicidad El mecanismo de armado debera ser sencillo.
Conveniencia E.I rpa'gerlal dld?.C'[ICO debe.r~a de permitir la participacion en la
dinamica de mas de dos nifos.
Manioulacion Mecanismos para la manipulacion de los elementos deberan
P ser sencillos.
Ergonomia Los materlales utilizados seran: suaves y/o con texturas no
abrasivas.
i Debera de considerarse las medidas antropométricas de manos y
Antropometria brazos de nifilos de 5 y 6 afos de edad.
Transportacion Debera ser: modulable, desensamblable y/o poderse doblar y
desdoblar.
Mecanismos La didactica debera incluir mecanismos  simples para la

manipulacién de los elementos.

Tabla 3.1 Tabla de requerimientos de Didactica y contenido,
Forma y estructura y Facilidad de uso.
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3.2 Conceptualizacion

En esta etapa de la fase creativa se formulara el concepto que
brindara unaidea visual del proyecto de disefo. La conceptualizacion
se formara a partir de ideas y conceptos que representen la idea
principal que defina la esencia del proyecto de disefo.

Partiendo de que el usuario requiere de un material didactico
ludico para la ensefianza de temas de alimentacion y nutricion, el
cual debe despertar el interés de los nifos y ser de facil comprension,
la conceptualizacion se genera a partir del material didactico ludico,
temas de alimentacion y facilidad de comprension. Por tal motivo a
continuacion se definen y desglosan cada uno de estas necesidades.

» Un material didactico es un objeto o recurso que facilita el proceso
ensefanza-aprendizaje y es ludico al asociarse a un juego o diversion.

» Los temas de alimentacién y nutricion son conceptos relacionados
entre si, por una parte la alimentacioén es la accion de ingerir alimentos
para cubrir una necesidad y la nutricion es cuando dicho proceso es
enriquecido por alimentos que aportan beneficios al organismo.

» Para la facilidad de comprensién es cuando se tiene una idea
clara de las cosas.

En base a lo anterior el concepto debera de transmitir diversion,
nutricion y sencillo. Cada una de estas se compondra por su
definicidn, los colores con los que se asocia cada una de las
definiciones basandose en la psicologia del color, las texturas y
formas asociadas a cada definicién.

Diversion: La diversién es un estado de animo producido
por acciones que reflejan alegria. Se puede asociar a los colores
célidos rojo, naranja y amarillo los cuales expresan alegria, felicidad,
optimismo, dinamismo y energia (Heller, E. 2004). La diversion
se puede expresar mediante formas dinamicas, con movimiento,
direccion, asimetria, contraste y desorden.
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Nutricién: La nutricion eslaformaenlaque los seres vivos absorben
los nutrientes necesarios para vivir. De tal manera que se asocia con
los colores de la naturaleza los cuales son los verdes y el color naranja,
ambos expresan salud, vida, naturaleza, alegria y energia (Heller, E.
2004). Se puede expresar mediante formas organicas asociadas con la
naturaleza, la armonia, gradacion y movimiento.

Sencillo: El concepto de sencillo se refiere al facil entendimiento
es significado de algo claro y sin complicaciones. Se puede expresar
por colores blanco y azul, los cuales expresan serenidad, claridad,
limpieza y tranquilidad. Se puede expresar con una composiciéon de
formas simples o basicas, con equilibrio, simetria, orden y unidad.

De acuerdo con esto se presenta la siguiente Tabla 3.2.

Definicion Colores Formas Texturas

La divercion es
un estado de
Diversidn animo producido .
por acciones que
reflejan alegria.

7

La nutriciéon es
la forma en la
que los seres .
Nutricion vivos absorben
los nutrientes -
necesarios para
vivir.

El concepto de
sencillo consiste

en el facil . . o
Sencillo entendimiento OO

es significado de OQO
algo claro y sin - - D
complicaciones.

O
O

Tabla 3.2 Tabla de definiciones, colores, formas y texturas de
palabras que generan el concepto de disefio del proyecto.

De la tabla anterior, se identifican colores calidos vy frios, formas
con movimiento y direccion, asi como trazos organicos, las texturas
por un lado hay texturas asimétricas, contraste y desorden y por el otro
formas simples, ordenadas y simétricas. Sin embargo se recurrira a la
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ultima descripcién para la forma del objeto, pues se necesita que para
su facil comprensioén, éste muestre unidad y orden, dados por formas
recurrentes, organizadas y simples, y para transmitir los atributos de la
diversion, se podra conseguir con el uso de colores armoénicos.

Por tal motivo el concepto de disefio es el siguiente: EI material
didactico con el tema “los nutrientes y sus alimentos” tendra un estilo
relacionado a formas organicas, formas con bordes redondeados,
texturas organizadas y sencillas, los colores deberan ser tanto
calidos como frios (cuidando respetar la NOM-043-SSA2-2012 para
los colores de cada grupo alimenticio), mostrando armonia. Asi
mismo se utilizaran signos iconicos de alimentos, los cuales seran
sencillos para los nifos.

3.3 Didactica y Contenido

Para interpretar y pasar del mensaje y tematica a un objeto tangible
se elabord el siguiente diagrama, con los requisitos para cada
rubro (Figura 3.4).

Tematica
“Los Alimentos y sus nutrintes”

Transmitir

Por medio de Mensaje Por medio de

Invitar al consumo de los 3 grupos alimenti-
cios y a la identificacion de cada grupo.

Dinamica de juego Funcion semidtica
Actividades sencillas Enbase a Representacion de
para el usuario algo por medio de un
/ significante.
Informacion de la
Relacionar NOM 043-552-2005 / \
PLATO DEL BIEN COMER .
° Armar Completar _ Iconos Texto
lcono sencillo, Sélo palabras,
. con formas con una
o organicas y tipografia
‘ poco detalle. Sans serif.

Figura 3.4 Diagrama de elementos para transmitir mensaje.
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Grupo VERDE

FRUTAS

Alimentos Nutrientes
Mango Vitamina A, C y Fibra
Manzana Hidratos de Carbono, Vitamina Ay Fibra
Guayaba Vitamina A, C y Fibra
Fresa Hidratos de Carbono, Vitamina C y Fibra
Naranja Calcio, Hidratos de Carbono, Vitamina A, C, Acido Félico y Fibra
Papaya VitaminaAy C
Uva Hidratos de Carbono y Vitamina A.
Platano Calcio, Hidratos de Carbono, Vitamina A, Acido félico y Fibra

VERDURAS

consumir
MUCHAS

Alimentos Nutrientes
Tomate Hidratos de Carbono, VitaminaAy C
Lechuga Hidratos de carbono, Vitamina A, C y Acido Fdlico
Nopal Vitamina A y Fibra
Apio Vitamina A, C y Acido Fdlico
Zanahoria Hidratos de carbono, Vitamina A, C y Fibra
Acelga Vitamina A, C y Acido Fdlico
Espinaca Calcio, Hidratos de carbono, Vitamina A, C, Acido fdlico, Hierro y Fibra
Broécoli Calcio, Vitamina A, C, Acido Félico, Hierro y Fibra
Tabla 3.3 Contenido nutricional del grupo verde para el material didactico, con base a
la informacion recopilada de: NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 (2012).
Kathlee M., (2013). Krause. Dietoterapia. Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura, FAO (2006). Guia de Nutricion de la Familia.
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, FAO
(2016). Necesidades Nutricionales.
Alimentos Nutrientes
Avena Hidratos de Carbono y Fibra
Arroz Hidratos de Carbono y Fibra
Maiz Calcio, Hidratos de Carbono, Vitamina A y Fibra
Trigo Calcio, Hidratos de Carbono y Fibra
Amaranto Calcio, Hidratos de Carbono y Fibra
Alimentos Nutrientes
Papa Hidratos de Carbono, Fibra

Tabla 3.4 Contenido nutricional del grupo amarillo para el material didactico, con
base a la informacion recopilada de: NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012
(2012). Kathlee M., (2013). Krause. Dietoterapia. Organizaciéon de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, FAO (2006). Guia de Nutricion de la
Familia. Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura,
FAO (2016). Necesidades Nutricionales.
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Grupo ROJO

LEGUMINOSAS

Alimentos Nutrientes
Frijol Hidratos de Carbono, Proteinas, Hierro, Zing y Fibra
Haba Hierro, Zing y Fibra

Lenteja Hidratos de Carbono, Proteinas, Acido Fdlico, Hierro, Zing y Fibra
Garbanzo Hidratos de Carbono, Proteinas, Hierro, Zing y Fibra
Soya Hidratos de Carbono, Proteinas, Hierro, Zing y Fibra

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

consumir
POCOS

Alimentos Nutrientes
Pollo Hidratos de Carbono, Proteinas, Hierro y Zing
Pescado Hidratos de Carbono, Proteinas, Hierro y Zing
Carne roja Hidratos de Carbono, Proteinas, Hierro y Zing
Queso Calcio, Proteinas, Vitamina A y Zing
Leche Calcio, Hidratos de Carbono, Proteinas, Vitamina A, D, Hierro y Zing
huevo Hidratos de Carbono, Proteinas, Vitamina A, D, Hierro y Zing

Tabla 3.5 Contenido nutricional del grupo rojo para el material didactico, con base a
la informacion recopilada de: NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 (2012).
Kathlee M., (2013). Krause. Dietoterapia. Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura, FAO (2006). Guia de Nutricion de la Familia.
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, FAO
(2016). Necesidades Nutricionales.

Los alimentos enlistados contienen mas nutrientes, sin embargo
de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 y con
las necesidades medias estimadas para nifios de 4-8 afnos de edad de
Krause: Dietoterapia (Kathlee, 2013), los alimentos mencionados son los
que consideran ambos en la dieta infantil, asi como también son los
que son mas sencillos para comprender su beneficio en el organismo. A

continuacion la Tabla 3.6 muestra las caracteristicas por grupo alimenticio.
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Caracteristicas DE GRUPOS ALIMENTICIOS
Grupo VERDE

FRUTAS VERDURAS

Consumir: mucho
Funcién del grupo: Regulador
Hidratos de Carbono simple: Azucar natural del fruto o verdura
Vitaminas y Minerales
Aporte energetico: Inmediato/poco
Agua: Abundante
Fibra alimentaria: Abundante

Consumir: Suficiente
Funcion del grupo: Energético
Hidratos de Carbono complejo: Almidon
Vitaminas y Minerales
Aporte energetico: Gradual/suficiente
Agua: Poca
Fibra alimentaria: Abundante

Grupo R0OJO

LEGUMINOSAS ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

Consumir: Poco
Funcién del grupo: Constructor
Proteinas y Lipidos (alimentos de origen animal)
Vitaminas y Minerales
Aporte energetico: Gradual/Abundante
Agua: Poca
Fibra alimentaria: Unicamente en las legumbres

Tabla 3.6 Caracteristicas generales por grupo alimenticio (verde, amarillo y rojo)
para el material didactico, con base a la informacién recopilada de: NORMA Oficial
Mexicana NOM-043-SSA2-2012 (2012). Kathlee M., (2013). Krause. Dietoterapia.
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, FAO
(2006). Guia de Nutricion de la Familia. Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura, FAO (2016). Necesidades Nutricionales.

Una vez definido el contenido, se relacionara con sus sistema de
signos que representaran a cada elemento en el material didactico.
Con base al concepto de disefio cada uno de los elementos de los
grupos alimenticios seran representados por un icono sencillo,
tomando en cuenta las caracteristicas basicas de cada alimento, en
el que su significado se represente por la forma mas comun en la
que se identifica el alimento; por ejemplo: cuando se habla del frijol
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regularmente este se representa por su conjunto, que son varios
granos de frijol o en el caso de los frutos como la sandia la cual
normalmente la representan en rebanada.

3.3.1 Desarrollo de elementos alimenticios

Cada icono se elaborara con formas basicas y organicas, en caso de
que algun alimento sea dificil de representarlo con formas basicas,
éste se representara lo mas sencillo posible hasta que las formas
lo permitan; teniendo al igual que el objeto en su totalidad bordes
redondeados. Regularmente los alimentos seleccionados presentan
forma redonda y se acomodan a esa forma, para el desarrollo de los
iconos de los alimentos, se partira de la forma de un circulo y sobre
éste se disefara cada icono.

Para el desarrollo de los frutos por ejemplo el significante -Manzana-
la cual se puede describir con forma semiredonda de color rojo, pese
a que existen diferentes variaciones del fruto manzana; hay manzanas
amarillas, verdes, rojas, pequefas y redondas y otras grandes, entre
otras cosas. La imagen mental que se ha generado en la mayoria de
los individuos es la de una manzana de color rojo. Para los demas
elementos del grupo alimenticio de las frutas (el mango, la guayaba,
la fresa, la papaya, el platano y la naranja) se propusieron los colores
representativos de cada uno. En el caso de las uvas, es el unico elemento
que se encuentra en plural, se decidié agruparlos pues el colocar uno
solo de sus elementos no permitiria que se logre identificar con facilidad y
evitar confusiones, debido a que regularmente al pensar en el fruto uvas/
uva se visualiza el racimo, no en el fruto individual. En la Tabla 3.7 se
ilustra el proceso de elaboracién de las frutas, de izquierda a derecha
se puede observar el boceto; seguido de ello el icono vectorizado,
después el icono a blanco/negro, y finalmente el icono terminado con
los colores propuestos.



T E S | S Disefio de material didactico sobre nutricion, dirigido a nifios de 5y 6 afios de edad
golld de la Ciudad de Huajuapan de Ledn.

FRUTAS

Boceto Proceso de digitalizacion Blanco/Negro

Tabla 3.7 Proceso de digitalizacion de las frutas



REQUERIMIENTOS DE DISENO Y FASE creaTivA
CAPITULO 3 pagina_{ [

Para el grupo de las verduras por ejemplo el significante -Brocoli-,
el cual se puede describir al alimento con forma de arbol miniatura, con
tronco color verde claro y de copa unas pequefas bolitas color verde,
por lo tanto se propone un signo semejante a un arbol, con los mismos
colores que visualmente identifican al alimento brécoli. Formandose a
partir de un circulo para la forma en general y mediante circulos pequenos
formar la copa del arbol. Del mismo método se elaboraron cada una de
los demas elementos de las verduras, basandose en su forma, color
y alguna caracteristicas que representa a cada uno de los alimentos.
En la Tabla 3.8 se presenta el proceso de elaboracion de las verduras,
de izquierda a derecha se puede observar el boceto; seguido del icono
vectorizado, después el icono a blanco/negro, y finalmente el icono
terminado con los colores propuestos.

VERDURAS

Boceto Proceso de digitalizacion Blanco/Negro Color

o

)
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Proceso de digitalizacion Blanco/Negro Color

Tabla 3.8 Proceso de digitalizacion de las verduras

El significante -Maiz-, el cual tiene diversas variaciones respecto
al tamano, las formas y especificamente en los colores, hay morado,
rosa, amarillo, entre otros; sin embargo debido a diversos factores el
que comunmente se viene a la mente al pensar en el maiz es el grano
amarillo, para los demas cereales se realizé el mismo analisis de forma
y color. Al mismo tiempo para evitar la confusién con el significado
de los cereales se propone exponerlos en agrupacion, que es como
normalmente los vemos y los consumimos, no como grano de cereal. En
la Tabla 3.9 se muestran los elementos de los cereales que se proponen
para el material didactico.

El siguiente grupo alimenticio son los tubérculos, unicamente se
conforma por la papa. El significante -Papa- se describe como un
alimento amorfo con protuberancias, hay de diversos colores, desde
rosa a café, por lo tanto en la Tabla 3.10 se ensefa el proceso de
elaboracion del icono de la papa.
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Boceto Proceso de digitalizacion Blanco/Negro Color En grupo
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Tabla 3.9 Proceso de digitalizacion de los cereales.

Proceso de digitalizacidn Blanco/Negro Color

Tabla 3.10 Proceso de digitalizacion de la papa.
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El siguiente grupo alimenticio son las leguminosas, por ejemplo
el Frijol, un grano de diversos colores, hay negro, café, blanco, entre
otros, se propone sea de color negro pues es el que comunmente
representa al frijol. En la Tabla 3.11 se presenta el grupo alimenticio
de las leguminosas, conformado por el frijol, la haba, la lenteja, el
garbanzo, la soya y el cacahuate, las que se propone presentarlas
en grupos porque usualmente se consumen y se visualizan asi, esto
permitira su facil identificacion y evitara confusiones del significado.

LEGUMINOSAS

Boceto Proceso de digitalizacion Blanco/Negro Color En grupo

Tabla 3.11 Proceso de digitalizaciéon de las leguminosas.
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Finalmente para el grupo alimentos de origen animal,
ejemplificando con el significante del pescado se encuentra que
tiene diferentes variantes en forma y color, dependiendo del tipo de
pescado. Sin embargo debido a su forma y al hecho de que es un
signo sumamente conocido se puede distinguir facilmente. En el caso
de la leche, existen diversas formas para representarlo como lo es por
medio de una caja, una vaca, un vaso, entre otros, para determinar
el elementos representativo de la leche se acudio al usuario, el cual
indicé que la forma en la que se le facilita distinguirlo es por medio de
una vaca. Para los demas elementos se realizé el mismo analisis y
en la Tabla 3.12 se evidencia el proceso de digitalizacion de todos los
alimentos del grupo alimenticio de origen animal.

ORIGEN ANIMAL

Boceto Proceso de digitalizacion Blanco/Negro Color
Pescado
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Proceso de digitalizacion Blanco/Negro Color
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Tabla 3.12 Proceso de digitalizacion de los alimentos de origen
animal.

Otro de los contenidos propuestos para el material didactico
son las caracteristicas generales por color de grupo alimenticio
(Verde, Amarillo y Rojo) de la Tabla 3.6 de paginas anteriores.
Dicha informaciéon da el consumo, la funcién por grupo, el tipo de
nutriente caracteristico por grupo, los hidratos de carbono, el aporte
energético y la cantidad de agua que contiene cada uno. Esta
informacién es subjetiva y compleja para representar por medio de
imagenes, se tomé como caracteristica principal para representar a
cada uno por medio de la funcion de cada grupo (Verde: regulador,
Amarillo: energético y Rojo: Constructor), las cuales representaran a

cada grupo alimenticio, su significante sea “regulador’ “energético”
y “constructor’ La funcién del grupo “Regulador’ es el encargado de
procesos bioldgicos, controlando diversos sistemas metabdlicos y
manteniendo el buen funcionamiento del organismo (Kathlee, 2013);
por lo que aportan en la prevencién de enfermedades. Entonces para
la representacion del regulador se puede describir como proteccion.
Para el caso del “Energético” es el grupo encargado de aportar energia
al cuerpoy el “Constructor” regenera tejidos para el desarrollo fisico de
los seres humanos. Puesto que es complejo para su representacion
iconica y para su comprension, estos elementos seran realizados
conforme a la simbologia estandar para la energia, la proteccién y
la construccion. Por tanto en la Tabla 3.13 se expone el proceso de
digitalizacién de dichos elementos.
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CARACTERISTICA DE GRUPOS ALIMENTICIOS

Boceto Proceso de digitalizacion Blanco/Negro Color
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Tabla 3.13 Proceso de digitalizacion de los elementos
representativos de las caracteristicas de los grupos alimenticios.
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3.4 Diseiio de soluciones

Para la generacién de ideas se recurren a técnicas creativas las que son
un conjunto de métodos que ayudan para dicho proceso.

Para esta etapa como técnica creativa se planteé la Caja o Analisis
morfoldgico, un método combinatorio para formar posibles conjunciones
de soluciones para el problema de disefio (Rodriguez, 2014), consiste
en formar una matriz con dos entradas; en la horizontal se inscriben las
soluciones posibles para una subfuncién y en la vertical, en columna se
colocan cada una de las subfunciones que componen la funcién global
del producto, para asi combinar la columna con las subfunciones entre
si y generar posibles soluciones de un producto (Rodriguez, 2014).

Para el analisis morfolégico se tomara como parametros del
problema algunos de los requerimientos de disefio que permiten
tener multiples variables, los cuales se posicionardan de manera
horizontal y en columna se colocaran dichas variaciones, como se
muestra en la Tabla 3.14 donde se agregaron imagenes a cada
celda para facilitar la concepcién de cada propuesta combinada
y asi finalmente obtener multiples combinaciones de solucion al
problema. Se le asignara una vineta diferente a cada propuesta,
para identificar las combinaciones de cada una. Las siguientes
vifietas son las que se utilizaron en las propuestas seleccionadas.

3 Propuesta 1. N\ Propuesta 5.
+%» Propuesta 2. > Propuesta 6.
<4 Propuesta 3. O Propuesta 7.
@® Propuesta 4. 2% Propuesta 8.
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Matriz de analisis morfolégico

Cuadrada Circular Triangular Combinaciones
Forma ‘ .
D ¥ O\ + 1
Maderas Plasticos Textiles Combinaciones
Material /
* 4 N
Grupal Vertical Grupal Horizontal Parejas Combinado

Conveniencia

¥ O\ z:
Modulable Desdoblar Ensamblar Combinado
Transportacion . . 4 ’ . ‘
* O +> =m
Girar Colocacién  Pegary despegar

Mecanismos ‘ é —‘

AT *O®>

Relacionar Armar Completar Combinar
Actividad o <
o &b .
o
°» o +X D *¥©az=

Tabla 3.14 Anédlisis morfolégico como técnica de creatividad para la generacion
de ideas, tomando como parametros los requerimientos de disefo, a los cuales
se les agrego una imagen que explica a que se refiere cada celda.
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Con la técnica anterior se generaron varias propuestas, sin embargo
se seleccionaron como viables las siguientes, éstas posteriormente
seran evaluadas con base a los Requerimientos de disefo; utilizando la
nomenclatura de la Tabla 3.14 se presentan las siguientes propuestas:

3 Propuesta 1.

La propuesta 1 se hizo con base a la figura geométrica del circulo
y se propone que el material sea aglomerado o MDF.

La propuesta de material didactico cuenta con seis piezas como
la que se muestra en la zona superior derecha de la Figura 3.5, la
cual es modulable para armar un circulo principal y cada una de estas
piezas representaran un grupo alimenticio. Cada pieza tendra escrito
el nombre de cada grupo alimenticio en el arco exterior y en el interior
la racién de consumo ( Abundante, suficiente y poco) de acuerdo al
Plato del Buen comer de la NORMA Nom043-SS2-2005. En la parte
posterior de cada pieza tendra el aporte nutricional de cada grupo.

/A"‘:e"h’ Mecansmo

11~ Sombrg
=t 2> 20N

Pasarcada frotq al otvo lado
donde esta su aporte potntia o

Soporte de circolo

Figura 3.5 Tablero de la propuesta 1, muestra los grupos
completos y la forma que tendra cada grupo.
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Se plantean dos actividades, una grupal y otra por parejas, para
la actividad grupal se completara con los elementos de cada grupo,
colocando cada alimento por medio de orificios como lo describe la
parte inferior de la Figura 3.6 y para la segunda actividad, se volteara
alguna de las caras y se uniria con otra de las piezas como se ensefia
en la Figura 3.6 para asi tener de un lado el grupo alimenticio y por el
otro el aporte nutricional y relacionar ambas partes.
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Figura 3.6 Dos elementos de la propuesta 1, los cuales se unen
en sentidos opuestos, para formar otra actividad.

+ Propuesta 2.

Esta propuesta se realiz6 basandose en la forma geométrica
cuadrada, con madera o aglomerados como soporte y textiles como
fundas con el contenido didactico.

Se propone un sistema practico de desdobles para armar el soporte
del material, como se muestra en la Figura 3.7 donde al abrirse se
monte en la pared y sobre éste se le iran cambiando fundas con el

contenido didactico de nutricion.

Figura 3.7 Soporte del material didactico de la propuesta 2, la
imagen muestra el desdoblado de éste.
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Una vez montado el soporte sobre la pared, habran fundas con
una didactica distinta cada una, en las cuales por turnos puedan
ir pasando a completar la actividad; relacionando objetos como se
representa en la Figura 3.8, colgando los alimentos en medio y cada
uno se deberan de pegar con velcro del lado correcto, de acuerdo al

grupo al que pertenecen,

. AR

GRIPO VERDE |

SPEP—

FRUTAS ) s L\i ERpuRas)

oo,

Figura 3.8 Propuesta 2 con la representacion de un usuario real,
para su uso vertical.

Las actividades de las fundas que se iran cambiando seran completar
los grupos alimenticios, los beneficios en el cuerpo, el Plato del Bien
Comer, los nutrientes de cada grupo alimenticio etc. (Figura 3.9).
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Figura 3.9 Propuesta 2 con ejemplo de las actividades que se
podrian realizar.
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<4 Propuesta 3.

Esta propuesta se realizé con la forma triangular, se propone como
material algun aglomerado de madera como el mdf y se propone una
participacion unicamente grupal.

Como se muestra en la Figura 3.10 el material didactico tiene una
forma piramidal, con 5 caras de acuerdo a cada grupo alimenticio. En la
cual se plantea que se utiliza de manera grupal, un alumno en cada una
de las caras. Cada cara cuenta con huecos en los cuales se colocarian
cada uno de los alimentos en su grupo correspondiente y cada alimento

en la parte posterior brindara informacion del aporte nutricional.

Piramide de
7 Base pohgonal

Hueco parcy
colocar alimentos

Ala yuelta

\A ’
f ’;B .4 (—‘\/ Y (j,n{‘eﬁidu
@ma/ U/D nutric,ional

Figura 3.10 Propuesta 3 con sus elementos, mostrando su forma
antes de desdoblarse.

Para la segunda actividad, la piramide se abriria para formar una
estrella Figura 3.11 en la cual mediante turnos y con la ayuda de un
dado de colores, que representara el color de cada grupo alimenticio,
cada alumno colocara algun alimento del grupo que el dado le solicite
y asi completar el Plato del Bien Comer de manera grupal.

Al rrentos
Vv revueltos

Dado de colotes on

Grops alimentiaos

»
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al dade.

Figura 3.11 Propuesta 3 desdoblada, mostrando la actividad
que se puede realizar.
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@ Propuesta 4.

La propuesta plantea el uso de materiales textiles y de relleno
con rigidez la utilizacion de alguna espuma plastica; propone una
actividad grupal y actividades por parejas 6 individual.

La Figura 3.12 presenta que cada grupo alimenticio es una pieza
que se modula para formar los tres grupos de colores del Plato del
Bien Comer; se pegaria y despegaria con velcro para unir cada una
de las piezas, como se muestra del lado derecho de la Figura 3.12
El mismo mecanismo se utilizaria para colocar a cada alimento en

el grupo al que corresponde.

Figura 3.12 Propuesta 4, mostrando del lado izquierdo de
forma completa todo el material didactico, en la parte inferior
se muestra uno de sus elementos para la actividad y del lado
derecho cada pieza con explicacion de la union de cada una.

Para la primera actividad, por turnos, de manera grupal y tomando
como apoyo texturas y sombras se colocara cada uno de los alimentos
en el grupo al que corresponde. Cada una de las piezas tendra escrito
el nombre del grupo alimenticio, la racion en la que se consume
(Abundante, suficiente o poco) y el nombre de cada uno de los alimentos
que la conforman.
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Para la segunda actividad Figura 3.13, se tomara el frente de
tres grupos alimenticios y se pegara con el reverso de los otros tres
grupos de tal manera que se pueda formar un grupo alimenticio mas
grande con sus aportes nutricionales, relacionando cada alimento de
un lado con sus aportes nutricionales del otro lado.

Figura 3.13 Dos elementos del soporte del material didactico,
que conforman una actividad completa.

\ Propuesta 5.

Esta propuesta se realizé tomando como base el circulo y como
materiales el plastico, como la espuma Eva.

Areoarc p\ako con

tedos los gropes M =

Alienenticios

Figura 3.14 Elemento individual con un ejemplo del contenido
del lado izquierdo y del lado derecho vista latera e isométrico
para explicar el ensamble de cada lado.
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Se compone por 6 piezas circulares modulables como la que se
muestra del lado derecho de la Figura 3.14 las cuales se uniran para
formar los grupos alimenticios y estara escrito el nombre del grupo y
tendra huecos para colocar cada uno de los elementos de cada que
corresponden a cada grupo alimenticio.

Se haran dos actividades, la primera del lado frontal sera una
actividad por medio de turnos, tomando tarjetas que se colocan en el
centro de los grupos (Figura 3.15). Cada uno al tomar la tarjeta leera su
nombre y contenido nutricional del elemento que le tocd. Posteriormente
debera colocar en el grupo al que corresponde para armar por completo
cada uno de los grupos alimenticios.Y para la segunda actividad cada
pieza en el reverso tendra un plato que armaran un platillo completo
con alimentos de cada grupo.
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Figura 3.15 Propuesta 5 con todos sus elementos, mostrando
la forma en la que quedaria armado todo el material didactico,
la parte del centro con las fichas y cada circulo de grupo
alimentacion.
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> Propuesta 6.

Esta propuesta se realizé una forma cuadrada y plantea utilizar
unicamente textiles. Se colocara de manera horizontal sobre el suelo
0 una mesa amplia y se propone para uso grupal.
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Figura 3.16 Propuesta 6 vista desde arriba, para explicar la
forma en la que se propone sea la dinamica.

Se plantea un mecanismo tipo libro (Figura 3.16) en el cual cada
“pagina” tendra una actividad diferente con el Plato del Bien Comer,
formacién de los grupos alimenticios por separado, beneficios en el
cuerpo y contenido nutricional como se observa en la Figura 3.17.
Para completar cada una de las actividades se pegara con velcro
cada uno de los elementos.
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Figura 3.17 Boceto de la propuesta del contenido, en la cual
muestra dos caras distintas de contenido nutricional.
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O Propuesta 7.

Esta propuesta consta de una base circular hecha de madera,
forrada con textiles. En la cual se montaran las actividades que vienen
por separado (Figura 3.18).

La propuesta de material es para uso grupal, planteado para que
se coloque en el suelo sobre un tapete o0 en una mesa amplia.
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Figura 3.18 Boceto de la propuesta 7 donde un circulo donde el
educador arme el contenido sobre de éste.

Para las actividades se pegaran encima elementos como los
que se muestran en la Figura 3.18, Escuadras triangulares que
dividiran a cada grupo alimenticio, circulos de colores que tendran
una bolsa transparente para meter tarjetas, textos con los nombres
de cada grupo y tarjetas que tendran en el frente la imagen del
alimento, su nombre y grupo alimenticio, y en la parte posterior
tendran informacion de su aporte nutricional.
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En lo que conciernen las actividades del profesor debera de
montar primero los elementos para cada actividad, ya sea formar el
Plato del Bien Comer, cada uno de los grupos alimenticios o platos
para formar un platillo segun la dieta correcta. Para las actividades,
las tarjetas estaran revueltas y boca a bajo, para asi por turnos
cada alumno tomard una tarjeta al azar, la leera y posteriormente
la colocaran en el area correspondiente.
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Figura 3.19 Elementos para armar el contenido del material
didactico, circulos con bolsas para las fichas, fichas de
alimentos, escuadras separadoras y nombres de los grupos.
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a s Propuesta 8.

En esta propuesta se elaboré una combinacion de triangulos que
juntos forman un hexagono con un circulo en el centro, que componen
cada uno de los grupos alimenticios. Se sugiere que sea de espuma o
goma Eva gruesa. Como se muestra en la Figura 3.20 se ve la forma
completando cada grupo y a su vez explica el ensamble para unir
cada uno de las piezas de grupos alimenticios.

Figura 3.20 Explicacion del mecanismo de ensamble de cada
pieza de grupo alimenticio, para conformar todos los grupos
alimenticios.

Gropos alimenticios
completaos

Figura 3.21 Vista superior de una actividad grupal, con todos los
grupos alimenticios.
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En lo que respecta a las actividades se podra poner en una mesa o
en el suelo sobre un tapete. Cada una de las piezas que tienen a cada
grupo alimenticio se modulara para formar todos los grupos alimenticios
(Figura 3.21), cada uno tendra el nombre del grupo y las porciones en
las que se consume cada uno (mucho, suficiente y poco).

Cada pieza de grupo alimenticio tendra huecos con forma de
circulos en los cuales se colocaran circulos con el alimento impreso en
él (Figura 3.22). Se plantea que al reverso cada alimento muestre su
contenido nutricional.

Se puede realizar de manera grupal el formar los grupos alimenticios,
de manera individual 0 por parejas armar por separado cada grupo.

Actividad
ind' vidoal
0

por parejas

-

Colq cCr
\os prezas

Figura 3.22 Vista superior de una actividad individual o por
parejas, donde se explica el mecanismo de los elementos para
armar un grupo completo.
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3.5 Seleccion de alternativas

Una vez que se proponen las alternativas que dan solucion a la
problematica, se procede a seleccionar la propuesta que se ajuste
a las necesidades del usuario. Para esto se evaluara con base a las
condicionantes de disefio, para asi pasar a la fase de desarrollo de
propuesta. La matriz de seleccion es una herramienta que facilita la forma
parala seleccion de propuesta, tomando como medida los requerimientos
de disefno, con esto se calificara con puntajes del 1 al 5, donde:

1 - No cumple

5 - Cumple satisfactoriamente

Propuestas
Requerimiento Parametro 1 2 |1 3 (4|5 |6]| 78
DIDACTICA Y gi(;?;i:;dje signos 2 2 2 2 2 2 2 2
CONTENIDO —
Didactica 5 5 5 5 5 5 5 5
Seguridad 4 4 3 5| 4|5 4 3
Percepcion 4 5 4 5| 4|5 4 5
Resistencia 4 4 4 5 3| 4 4 3
YRR RN AN A RRE
ESTRUCTURA : :
Materias primas 4 4 4 4 3 | 4 4 3
Interés 4 4 4 4 515 4 5
Equilibrio 3 3 4 4 [ 4 | 4 4 4
Superficie 4 3 4 4 [ 4| 4 3 4
Practicidad 5 3 5 5 4 5 3 5
Conveniencia 5 3 5 514 1|5 5 5
Manipulacion 3 5 4 5 515 4 5
FAC"EJIgSD DE Ergo:l:om/é 5 4 4 5 515 4 5
Antropometria 5 4 4 5 5 5 5 5
Transportacion 4 3 3 5 5 | 4 2 5
Mecanismos 3 5 4 5 515 4 5
TOTAL| 81 [ 79 [ 80 | 90| 84 | 89| 79 | 86

Tabla 3.15 Seleccion de alternativas, mediante matriz de selecciéon utilizando como
parametros los requerimientos de disefio.



REQUERIMIENTOS DE DISENO Y FASE CREATIVA -
CAPITULO 3 pagina_99

3.5.1 Propuesta seleccionada

Como se presenta en la Tabla 3.15 la propuesta con mayor puntaje de
acuerdo a la evaluacion es la propuesta 4. Sin embargo tanto la propuesta
6 y la 8 tienen puntajes cercanos a los 90pts que presenta la propuesta
con mayor puntaje, por lo que se analizaran los aspectos que se puedan
mejorar de la propuesta seleccionada con referencia a estas propuestas.
Al analizar los puntajes, en la Tabla 3.15 se destaca el interés en el cual
ambas propuestas (6 y 8) estan un punto de calificaciéon arriba de la
propuesta seleccionada. Los aspectos por los que se considerd que
la propuesta 6 es interesante cuando al mecanismo para organizar las
actividades, pues propone girar un lado del material para realizar otra
actividad y ahorrar espacio; y la propuesta 8 es interesante debido a
la forma, pues en conjunto muestra un hexagono e individual muestra
una forma similar a un trapecio. Recordemos que las tres proponen
materiales y mecanismos diferentes por lo que tomando en cuenta dichas
observaciones, la propuesta ha elaborar se describe a continuacion.

Figura 3.23 Propuesta final a escala, para apreciar el espacio
que ocupan los usuarios al interactuar con el material didactico.
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El material didactico que se propone, se muestra en la Figura 3.23 en
la cual en escala se colocaron figuras representativas del usuario, para
visualizar el espacio que ocupan en la interaccion con el objeto.

A continuacién se describe la propuesta a mayor detalle, tanto
de los elementos que lo componen como la dindmica, tomando
como referencia los requerimientos de disefio.

La Figura 3.24 en cuanto al Uso, por su forma permitira la participacion
de varios usuarios simultaneamente con utilizacion sobre una mesa
amplia o sobre algun tapete, en lo referente a los materiales se propone
con textiles no toxicos, los cuales daran suavidad al acabado, permitiendo
la ergonomia al contacto con los elementos de este.

Figura 3.24 Propuesta final con todos los elementos alimenticios
que contendra.
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Siguiendo con el Uso se visualiza una dinamica organizada por su
forma modulable lo cual también permitira su facil transporte, como se
ejemplifica en la Figura 3.25 mostrando una de las piezas con el grupo
alimenticio de las Frutas y con cada uno de sus elementos que se

podran desprender para la dinamica.

Figura 3.25 Elemento individual del grupo alimenticio de las
frutas con cada uno de sus elementos.

Para la Estructurabilidad, la Figura 3.26 presenta la composicion
de cada uno de los grupos, un elemento rigido en el interior y textiles
como forro y contenido (el cual sera sublimado sobre textil), también se
explica el mecanismo de unién para los grupos, donde se desprende
una pestafa de velcro para unirse con la parte inferior de otro grupo.

capa de tela con el

velero grupo alimenticio

bajo alfombra o

e / hule espuma

capa de textil para
contacto con el suelo

%, «—— Velcro

Figura 3.26 Materiales de los que se compondra cada uno
de los elementos de cada grupo alimenticio, velcro, textil con
contenido, bajo alfombra o hule espuma vy textil resistente para
contacto con el suelo.
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Para la funcién, se propone un mecanismo de armar y desarmar
el objeto, en cuanto a la manipulaciéon con el usuario se propone el
utilizar algun material que permita el pegar y despegar cada uno de los
elementos de cada grupo alimenticio, asi como también los nombres
que corresponden a cada grupo.

Se puede apreciar en la Figura 3.27 el grupo alimenticio de las frutas,
en la cual se colocaran los alimentos que pertenecen a este grupo y a
su vez acomodarlos en el lugar correspondiente, también se le pone el
nombre del grupo alimenticio para hacer actividades diferentes.

Figura 3.27 Isométrico del grupo de las frutas, el cual muestra a
los alimentos de frutas colocados encima del circulo blanco que
contiene el nombre de cada alimento.

La figura 3.28 indica la parte del centro del material didactico, en
el cual hay un plato dividido en tres partes, cada una de las cuales
representa lo mucho, suficiente y poco de cada grupo alimenticio, los
alimentos de cada grupo se colocaran de acuerdo a lo anterior y armar
un plato de comida, tomando en cuenta el consumir muchas frutas y
verduras, suficientes cereales y tubérculos y pocos alimentos de origen
animal y leguminosas.
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Estas actividades estan orientadas al aprendizaje de los grupos
alimenticios, sus elementos que los componen y los beneficios de
cada uno de ellos.

Finalmente en la Figura 3.29 se visualiza uno de los trapecios que
componen el material didactico, que contiene las caracteristicas por
grupo alimenticio, para actividades donde se coloque su caracteristica
principal y alimentos pertenecientes a ese grupo. El mecanismo que
se sugiere para estas partes es el de girar las paginas, para asi

ahorrar espacio.

Figura 3.28 Centro del material didactico, con plato de diferentes
porciones de acuerdo a muchos, suficiente y poco.

Figura 3.29 Perspectiva de actividad con caracteristicas de
cada grupo alimenticio, la cual para cada uno se gira la pagina.
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3.6 Tecnologias y materiales para construir el prototipo

En esta seccion se expondra acerca de caracteristicas, propiedades
y conceptos de los materiales requeridos. Con base al analisis
de requerimientos antes mencionados, estos han arrojado las
caracteristicas que deberan tener los materiales para la realizacién
del material didactico. Por lo tanto segun lo anterior se abordaran los
materiales plasticos y textiles. Asi como también algunas tecnologias
necesarias para la transformacion de dichos materiales.

La materia prima esta constituida por sustancias extraidas de la
naturaleza, las de origen animal, vegetal y mineral. Los materiales, por
su parte, son las materias primas transformadas mediante procesos
quimico y/o fisicos que posteriormente se utilizan para fabricar objetos y
productos (Ayala, 2011). Un ejemplo de dichos materiales serian el cuero,
la piel, textiles naturales como la seda, el algodon, el lino, de materiales de
origen vegetal como el mdf, el triplay; y mineral como el vidrio, el marmol,
etc. Estos materiales hoy en dia los encontramos en diversas tiendas, y
no es necesario procesarlos para generar un producto, solamente seran
transformados y se les dara acabados.

Los materiales por si solos no conformaran necesariamente un
diseno, pero tendran la capacidad de mejorar la propuesta (Bramston,
2010). Para ello es importante la seleccién de los materiales que mejor
se adecuen a la propuesta que resuelve el problema, pues sera la
parte que fisica y visualmente interactuaran con nuestro usuario. Cabe
recordar que en este proyecto, es igual de importante el contenido y la
didactica, como la parte estética del material didactico.

3.6.1 Textiles

A lo largo de la historia, la necesidad de prendas de vestir se ha vuelto
muy importante, desde la utilizacion de textiles naturales hasta la
creacion y uso de los textiles sintéticos.
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Estamos rodeados por textiles no solamente en la vestimenta, sino
también en los objetos de uso cotidiano, los asientos en un automavil, en
el hogar los sofas, la cama, etc.

Los textiles van cambiando con la moda y las nuevas necesidades
que surgen con el estilo de vida de las personas; en los adelantos
tecnoldgicos llegan a cambiar ciertos procesos de produccion, asi
como también las normas mexicanas que van surgiendo con las
necesidades de los trabajadores a nivel salud y la calidad del medio
ambiente (Hollen, 2001).

La unién de muchas fibras textiles conforman un hilo, el cual al
someterse a un proceso de transformacion se obtienen tejidos o telas
(Silva, 2008). Por otra parte Hollen define a una fibra como un filamento
plegable, cuyo didmetro es pequefo a comparacion de su longitud.

Hoy en dia existen diferentes tipos de fibras naturales y artificiales.
Las fibras naturales mas comunmente usadas son la lana, algodon,
lino y seda. Las fibras artificiales existen 19 familias de las cuales hay
de segunda y tercera generacion (Hollen, 2001). En la Tabla 3.16 se
muestran los tipos de fibras naturales y las artificiales con la fecha en
la que se produjeron en EUA.

Fibras naturales Fibras hechas por el hombre
» Asbesto » Acetato (1925) y » Triacetato (1955)
» Algoddn » Acrilico (1950) » Nylon (1939)
» Lino » Anidex (1969) » Nytril (1950)
» Yute » Aramid (1963) » Olefin (1958)
» Mohair » Azlon » Poliéster (1951)
» Seda » Vidrio (1935) » Rayon (1911)
» Lana » Lastrile » Saran (1939)
» Metalica (1948) » Spandex (1960)
» Modacrilica (1949) » Vinal
» Novoloid (1969) » Vinyon (1940)

Tabla 3.16 Fibras textiles con sus nombres genéricos. Las fibras
artificiales tienen la fecha en la que se produjeron en EUA.
Obtenida del libro Introduccién a los textiles de Norma Hollen y
Jane Sanddler (2001).
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Los textiles tienen diferentes caracteristicas de acuerdo a sus
propiedades, pueden ser durables, comodos y faciles de conservar.
Sin embargo es importante conocer las propiedades de los diferentes
tipos de textiles, para seleccionar el que mejor se adecue a nuestras
necesidades.

Propiedades de las fibras

Las propiedades de las fibras contribuyen a las caracteristicas de las
telas o tejidos (Hollen, 2001). EI conocer las propiedades de cada
tipo de fibra permitira la elaboraciéon de las telas o tejidos con las
caracteristicas deseadas, por ejemplo fibras resistentes permiten la

elaboracion de telas mas duraderas.

En la Tabla 3.17 se muestran las propiedades de las fibras y como

éstas afectan a los tejidos hechos con ellos.

Propiedad de la fibra

Resistencia a la abrasion

Propiedades de la tela a la que contribuye

Durabilidad
Resistencia a la abrasion
Resistencia al separarse

Absorbencia o tasa legal de humedad

Comodidad, calor, repelencia al agua, ab-
sorbencia, acumulacion estatica

Facilidad de tehido, manchado
Encogimiento

Resistencia a las arrugas

Resistencia al envejecimiento

Almacenamiento de las telas

Reactividad quimica

Cuidados especiales de limpieza-blan-
queo, capacidad de aceptar acabados
acidos o alcalinos.

Cohesion Resistencia al deshilachado
Cobertura Calor en la tela . .
Costo; se necesita menos fibra
Colgadura Rayas longitudinales en el tefiido y apari-

cion de manchas de color en la tela

Capacidad de tintura

Estética y solidez de color

Recuperacion elastica

Facilidad del procesado de las telas
Resiliencia
Colgadura o elasticidad retardada

Conductividad eléctrica
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Propiedad de la fibra

Alargamiento

bt rina 107

Propiedades de la tela a la que contribuye

Mala conductividad que hace que las te-
las se peguen al cuerpo, produce des-
cargas eléctricas

Enfieltramiento

Mayor resistencia al desgarre
Es menos quebradiza
Proporciona “juego” y elasticidad

Inflamabilidad

Se pueden elaborar telas directamente
de las fibras
Debe tenerse cuidado especial duran-
te el lavado

Tacto

Las telas se queman

Conductividad térmica

Tacto de la tela

Sensibilidad al calor

Calor

Hidrofilico

Determinar las temperaturas seguras para
lavado y planchado

Lustre

Resorteo o resiliencia a la compresion

Lustre

Resistencia al moho

Buen resorteo, buena cobertura
Resistencia a hacerse plano

Resistencia a la polilla

Cuidado durante el almacenamiento

Frisado

Cuidado durante el almacenamiento

Densidad y peso especifico

Frisado
Aspecto desagradable
Conservacion de calor sin peso

Rigidez

Alto volumen siendo ligera
Elotacién a la tela

Resistencia

Cuerpo de la tela
Resistencia a la insercion de torsion en el hilo

Resistencia a la luz solar

Durabilidad, resistencia al desgarre, abol-
samiento, frisado.

Es posible hacer telas mas transparentes
con fibras finas mas fuertes

Tenacidad

Durabilidad de cortinas y colgaduras, mue-
bles exteriores, alfombras para exteriores

Capilaridad

Resiste a la ruptura por deformacién, da re-
sistencia a la friccion.

Tabla 3.17 Propiedades de las fibras, tomando como referencia la tabla de propiedades
de las fibras del libro introduccioén a los textiles de Norma Hollen (2001). Ver anexo 4.
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Es importante destacar que no todas las telas poseen las mismas
propiedades, esto dependera del tipo de fibra con el que esté elaborada.
De acuerdo a las tablas del Anexo 5, la resistencia y durabilidad que se
desea para el material didactico, se recomiendan los siguientes tipos
de fibras textil: Nylon, Poliéster, Lino y Acrilico.

3.6.2 Sublimacion e impresion textil

Para la elaboracion del prototipo, hay dos técnicas que se pueden utilizar
para estampar sobre textil: la serigrafia y el sublimado textil. La técnica de
impresion que se considera mas conveniente por los costos que implica
elaborar una sola pieza es el sublimado textil o la impresion textil.

Para entender mejor esta técnica es necesario primero
comprender que es sublimar, la sublimacion (RAE, 2016) es un
proceso fisico que significa pasar del estado soélido al gaseoso, esto
quiere decir que la tinta en estado sélido por medio del calor pasa al
vapor para asi penetrar en las fibras textiles y adherirse sobre ella
definitivamente. El unico requerimiento para el sublimado sobre textil,
es que el tejido esté compuesto por poliéster, esto asegurara su mejor
adherencia (Vision Grafica, 2016).

Existen dos formas de realizar este proceso, una de ellas es
mediante la impresidon con tinta para sublimado (CMYK) sobre
papel transfer, posteriormente realizar la sublimaciéon por medio
del planchado sobre el textil; y la otra es la impresion directa con
plotters para sublimado textil en la cual se imprime directamente
sobre el tejido (Zublima, 2016).

3.6.3 Plasticos

Los polimeros son aquellos materiales sintéticos obtenidos a través de
diversas reacciones quimicas, a los que se anaden diversos aditivos;
estos aditivos permiten mejorar las caracteristicas de los plasticos y son
agregados durante o después del proceso de fabricacion (Silva, 2008).
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El término plasticidad se aplica a la propiedad que tienen los
materiales de conservar su nueva forma una vez deformados. Son
plasticos por tanto aquellos materiales que poseen plasticidad (Silva,
2008). Los plasticos pueden tomar facilmente diversa morfologia, por
mas complicada que ésta séa, mostrando resistencia quimica y a los
impacto, e incluso ser transparente (Bramston, 2010).

“Las caracteristicas mas importantes de los plasticos son: resistencia
a la corrosion y agentes quimicos, aislamiento térmico, acustico y eléctrico,
resistencia a los impactos y buena presencia estética’ (Silva, 2008).

Tipos de plasticos

De acuerdo a su comportamiento al calor, uso y propiedades mecanicas,
se clasifican en tres grupos:

Termoplasticos: aquellos plasticos que al ser calentados a
temperaturas mayores a los 50°C, adquieren cierta plasticidad la cual
les permite ser moldeados.

Termoestables: plasticos que una vez adquirida su forma final ya
no se pueden volver a modelar; estos plasticos poseen cierta dureza 'y
fragilidad al ponerse en contacto con el calor, estos no se ablandan y
sélo se carbonizan.

Elastomeros: son plasticos de estructura elastica, la cual les permite
ser deformados y volver a su forma original. Sin embargo tampoco se
pueden fundir para adquirir otra forma.
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Capitulo 4
Ejecucion del prototipo

El presente capitulo expone la fase final del proyecto. Todo lo
investigado y elaborado anteriormente es concluido en dicho capitulo,
de ahi la importancia de evaluar e identificar los aspectos favorables y
desfavorables que arroje la evaluacion.

Lafase final de lametodologia es lafase ejecutiva, lacual comprende
las especificaciones del proyecto que permitiran la construccién del
prototipo, el proceso constructivo, los elementos que se requieren para
la evaluacion del material didactico al momento de interactuar con los
usuarios finales y las conclusiones identificando las ventajas y posibles
mejoras futuras al proyecto.

4.1 Especificaciones del proyecto

Anteriormente en el tema 3.4.1 se definié la propuesta y se describié
cada uno de sus componentes y actividades, no obstante para llegar
al producto final a continuacion se describen cada uno de los aspectos
que identificaran y permitiran la construccion del prototipo, como lo son
la identificacidon de las dimensiones adecuadas para cada uno de los
elementos, los colores y texturas para cada uno, los materiales idoneos
que constituiran a cada uno de ellos, las especificaciones constructivas y
la tecnologia de impresién de los elementos del material didactico.

4.1.1 Dimensiones

Partiendo del Anexo 6. de tablas de medidas antropomeétricas obtenidas
de ’“Dimensiones Antropométricas, Poblacién latinoamericana:
México de la Universidad de Guadalajara. Se plantean las siguientes
dimensiones para cada tipo de elementos que componen al proyecto
de disefo (Figura 4.1 a Figura 4.5).
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La Figura 4.1 muestra el material didactico completo, compuesto
por el conjunto de los cinco trapecios de cada grupo alimenticio, el
trapecio con las caracteristicas por grupo y el circulo central con el plato
de alimentos; posteriormente se especificaran las dimensiones de cada
uno de dichos elementos, en conjunto al armar el material didactico
completo ocupara un espacio de 1.20m de diametro.

A

Figura 4.1 Material didactico en conjunto, los 6 trapecios que
componen el contorno y el circulo central del plato.

Uno de los tipos de elementos que componen el material didactico
son los trapecios individuales, cada uno representa un grupo alimenticio.
Para los cinco trapecios de los grupos alimenticios se proponen las
dimensiones de la Figura 4.2 estas permitiran la interaccion del usuario
con todos los alimentos del grupo, desde el mas lejano hasta el mas
cercanoy al mismo tiempo manipular los alimentos con las dimensiones
que mas adelante se definiran.
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36 cm

A 4

« 60 cm >

Figura 4.2 Grupo de las frutas como ejemplo de pieza con sus
dimensiones correspondientes.

Cabe mencionar que el trapecio restante, que contiene las
caracteristicas por grupo alimenticio, también tiene las mismas
dimensiones, unicamente cambiarda su mecanismo pues éste
contiene las caracteristicas de los tres (Figura 4.3) y como se definié
anteriormente, tiene tres caras con cada color de grupo alimenticio y su
mecanismo sera el girar cada “pagina’

A
rojo
36cm
A 4

“ 60 cm J

Figura 4.3 Dimensiones del soporte con las caracteristicas de
los tres grupos alimenticios.

Otro de los diferentes tipos de elementos que presenta el material
didactico es el circulo central con el plato, el cual sugiere como una
actividad final de acuerdo a las raciones de mucho, suficiente y poco,
los nifios puedan armar su propio plato de comida con fundamento a lo
aprendido. En la Figura 4.4 se especifican las dimensiones propuestas
para éste elemento.
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“740 cm—ﬂ

Figura 4.4 Dimensiones del soporte para la actividad del plato
de alimentos, el cual se ubica en el centro y aqui se colocaran
los alimentos que se “comeran”.

Finalmente hay dos elementos usados como fichas para la actividad,
uno de ellos son las fichas con los alimentos, un ejemplo de estas se
observa en la Figura 4.5 también se encuentra un ejemplo de las fichas
que representan las caracteristicas de cada color de grupo alimenticio.

8cm

i 4

|< 8cm >| Qiucm;ﬂ

Figura 4.5 Del lado izquierdo dimensiones propuestas para
las fichas de los alimentos, estas se pegaran y despegaran
y del lado derecho las dimensiones de las fichas para las
caracteristicas por grupo.

.
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4.1.2 Colores y texturas

A continuacion se presenta desde la Figura 4.6 hasta la Figura 4.13 se
describen el color, textura y contenido de cada uno de los elementos
por separado.

Retomando el concepto de disefio definido en el capitulo anterior,
los colores seleccionados fueron el verde, amarillo, rojo y azul, los
cuales son los que se utilizan en el material didactico propuesto.
También considerando a la NOM-043, que presenta el Plato del Buen
comer con colores para cada grupo alimenticio, se optd por utilizar
la misma gama de colores para cada grupo, pues esto permitira que
exista una relacion del objeto con los conocimientos previos con los
que cuenta el receptor y asi evitar que exista confusion alguna.

La Figura 4.6 representa al grupo de las Frutas, el cual es de color
verde limon con textura en forma de aros, esto es para hacer una
relacion con cada uno de sus elementos. El objeto presenta espacios
con los nombres de cada uno de los alimentos que lo conforman,
ésto junto con la textura ayudara primeramente a relacionar el grupo
alimenticio y después a rectificar que pertenece a ese grupo con la
identificacion del nombre del alimento. También tiene un espacio para
la colocacion del nombre del grupo.

Figura 4.6 Soporte para el grupo de las frutas, color verde limén
con texturas de aros. Para ocho fichas de alimentos y un espacio
para la colocacion del nombre del grupo alimenticio.
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Para el grupo de las verduras (Figura 4.7) se propone el color
verde bandera con lunares como textura, al igual que los demas grupos
permitiran la relacion con las fichas de sus alimentos. El grupo de las
Frutas como el de las verduras tienen en la parte superior la palabra
muchas, ya que estas se deben de consumir en abundancia.

Figura 4.7 Soporte para el grupo de las verduras, color verde
bandera con texturas de lunares. Para ocho fichas de alimentos
y el espacio para la colocacion del nombre del grupo alimenticio.

El grupo de los tubérculos y cereales se observan en la Figura
4.8, de color amarillo con textura de lineas onduladas. Este grupo esta
compuesto por dos tipos de alimentos en uno solo, a diferencia de
los demas, pues los tubérculos solo se componen por la papa ya que
la yuca como el camote el usuario indicé que no los identifican sus
alumnos, por lo que se opté por agruparlo con los cereales. En la parte
superior se visualiza la palabra suficientes, la cual significa que se
deben de consumir en menos cantidad que el grupo verde.

Figura 4.8 Soporte para el grupo de los tubérculos y cereales,
color amarillo con texturas de lineas onduladas. Para seis fichas
de alimentos y el espacio para la colocaciéon del nombre del
grupo alimenticio.
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Las leguminosas se representan por el color café rojizo con una

textura de triangulos (Figura 4.9). El grupo de los alimentos de origen

animal es de color rojo con texturas de cuadrados (Figura 4.10),

ambos grupos pertenecen al grupo rojo el cual en la parte superior

tiene la palabra pocos, que indica que se deben de consumir en una

minima cantidad.

Figura 4.9 Soporte para el grupo de las leguminosas, color café
rojizo con texturas de triangulos. Para seis fichas de alimentos y
el espacio para la colocacion del nombre del grupo alimenticio.

Figura 4.10 Soporte para el grupo de los alimentos de origen
animal, color rojo con texturas de cuadrados. Para seis fichas
de alimentos y el espacio para la colocacién del nombre del
grupo alimenticio.
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La Figura 4.11 es el circulo del centro con el plato para los
alimentos, el cual es de color azul rey para que resalte en el centro de
los grupos alimenticios y tiene dibujado un plato en el centro dividido
en tres partes, para la colocacion por raciones en cada uno de ellos, la
parte mas grande es para muchos, la mediana para suficiente y la mas
chica para pocos.

Figura 4.11 Soporte del plato de alimentos color azul rey con
textura de lineas que salen del centro. Para colocar en raciones
de acuerdo a cada grupo de alimentos.

La Figura 4.12 es el trapecio con las caracteristicas y funcion de
cada grupo alimenticio por color. De izquierda a derecha muestra
tres caras (grupo amarillo, rojo y verde) de los colores de cada grupo
con la misma textura de lineas horizontales en todos los grupos. Con
seis espacios, uno mas grande para colocar la ficha de la funcion del
grupo y cinco para las caracteristicas.

A,
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Figura 4.12 Trapecio con contenido de caracteristicas, el cual
tendra tres caras, una por cada color de grupo alimenticio
(grupo amarillo, rojo y verde).
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A continuacion en la Figura 4.13 se indican la totalidad de las
fichas de alimentos de cada grupo alimenticio junto con el nombre
correspondiente de cada grupo; cada una de las fichas es de color azul
para que resalte en cada uno de los grupos, junto con la misma textura
de cada grupo al que pertenecen para permitir su identificacion al
momento de realizar diversas actividades; relacionar los elementos que
pertenecen al mismo grupo o relacionar los elementos con el soporte
del grupo alimenticio entre otras actividades que se puedan desprender.

1

Figura 4.13 Fichas para cada grupo alimenticio, todas de color azul con la textura del
grupo al que pertenecen, también los nombres para colocar en cada grupo y finalmente
las fichas mas grandes son para la actividad de funciones por grupo de color.
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4.1.3 Materiales e impresion textil

Para la elaboracién del prototipo, anteriormente se expusieron de
manera general los materiales y tecnologias utiles para el proyecto de
disefno. Sin embargo falta especificar para cada elemento, los materiales
y el sistema de impresion.

Los materiales elegidos para el material didactico son:

» En el caso del material textil para el contenido sera la Sarga, pues
por sus caracteristicas no permite que se estire y pierda sus dimensiones
durante el proceso de impresion. Por otro lado la Sarga esta hecha de
fibras de poliéster, la cual esta entre las telas mas durables y resistentes.

» Se usaran imanes comerciales para la unién de las fichas con
dimensiones de 2.5cm de diametro y 4mm de espesor.

» Se propone utilizar velcro para la union de todos los trapecios y la
colocacién del nombre.

» Como relleno se sugiere el uso de espuma de poliuretano flexible o
hule espuma de 1.5 cm de espesor.

» Finalmente se utilizara vinil para tapizado como forro inferior para
el contacto con el suelo, esto evitara el desgaste y desgarramiento del
soporte de trapecios con los grupos alimenticios.

Para la impresion textil directa sobre la tela, se armé un lay out
(Figura 4.14) con todas las piezas del proyecto, con una dimension de
1m x 2m, para optimizar espacios. Tomando en cuenta el area necesaria
para la costura, por lo que a cada pieza se le agrego el mismo patrén

con un margen de 1.5 cm.



EJECUCION DEL PROTOTIPO -
CAPITULO 4 Pigina_123

Figura 4.14 Lay out de piezas para
impresion textil directo.

4.1.4 Planos y especificaciones de construccion

Una vez impresas todas las piezas se prosigue con la elaboracion de
cada una de ellas. A continuacion muestran los planos y se explican las
especificaciones constructivas de cada una de las diferentes piezas.
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Soporte de Grupo Alimenticio TIPO 1 (8 alimentos)
DIMENSIONES DE CADA PIEZA

Dimension de textil impreso

Dimension de sarga & i 477 |

> .
5’@90@ tubérculos y cereales

Vo [~ 36.4 cm -

Dimension de textil impreso Dimensién de /,) origen animal
Dimension de sarga hule espuma Alimentos [ K b—
.~ leguminosas
o~ /:‘:’_‘gcm } 240cm ]
Guia de costura ! | verduras
A ol |=—16.5 cm—=|
N . frutas
Colgcation de iman Alimentos Caracteristica
‘ . ., : de grupo Nombres de alimentos
Dimension de Soporte de Grupo Alimenticio Plato para alimentos grup
hule espuma
*Las lineas discontinuas muestran que tienen 1.5 cm mas de perimetro cada una de las piezas impresas ProyeCtO: PlanOS COhStI’UCtiVOS de

Guia de costura para la costura, sin embargo una vez terminadas cada pieza tendra las dimensiones especificadas.

material didactico de los alimentos.

Caracteristica de grupo Maleny Lopez Zaragoza
Acotacion: cm. Escala: 1:4
Pagina: 1 de 2 Fecha: Marzo 2017
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Para las fichas de cada uno de los alimentos, sean las de 8cm o las
de 12cm de diametro se hara el siguiente procedimiento. En la Figura
4.15 se representan cada uno de los elementos con los que se elabord
cada ficha, de izquierda a derecha primero se visualiza la ficha azul, la
cual tiene 1.5 cm mas de ancho para la costura y de la misma medida
se recortara su contraparte de tela Sarga color blanco.

+1.5 cm de perimetro

a5

Circulo de tela “Sarga” color . Circulo de hule
Iman con 4 mm
blanco para la parte trasera de espesor espuma con 1.5.cm
de las fichas. P de espesor

Ficha de Fruto en
textil sublimado.

Figura 4.15 Elementos para la elaboracion de cada una de las
fichas de alimentos y caracteristicas de los grupos alimenticios.

Se recortaran circulos de hule espuma de la misma medida de
cada ficha (de 8 y 12 cm segun sea el caso) a los cuales se les quitara
un circulo de la medida y profundidad del iman, para posteriormente
empotrar, pegar y cubrir con un cuadro blanco, para evitar que al
momento de manipular las fichas en el tablero, éstos se mueva de
lugar. (Ver Figuras 4.16).

Pegamento ‘

[

Figura 4.16 Pegado de iman al hule espuma de cada ficha.
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A continuacién se cosen al revés la cara de color de la ficha y el
circulo blanco formando un semicirculo, pues se le dejara un orificio
de aproximadamente 5cm para que entre el hule espuma con el iman,
como se visualiza en el proceso de la Figura 4.17 para finalmente
doblar hacia adentro el sobrante y coserlo por el borde.

) >
— =
2

Figura 4.17 Procedimiento de costura de las fichas de alimentos.

Para los nombres de cada grupo alimenticio en la Figura 4.18 se
observa lo que se necesita para su elaboracion. Para la sublimacion de
los nombres también se les agregd 1.5 cm mas de color al perimetro
para la costura. Se cortaran piezas similares al texto sin contorno de
hule espuma para rellenar, de igual forma se cortaran piezas de velcro
5cm menores a la longitud de cada uno de los nombres. Por ultimo, para
la parte trasera de cada nombre se utilizara tela sarga color blanco.

+1.5 cm de perimetro

Nombre de grupos en textil sublimado.

AT

Hule espuma recortado con el contorno del nombre

velco de 5 cm menor a la longitud del nombre

Figura 4.18 Elementos para la elaboracion de cada uno de los
nombres de los grupos alimenticios.
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Se recortara un trozo de tela sarga con el contorno mas grande que
el de la tela con el nombre de cada grupo y posteriormente se le cosera
una parte de velcro en el centro como se muestra en la Figura 4. 19

Figura 4.19 Muestra de costura del velcro sobre la sarga para
los nombres de los grupos alimenticios.

Después se cosen al reverso la cara del nombre junto con la tela
blanca y el velcro por dentro, dejando un espacio libre como se muestra
en la Figura 4.20.

AY B _ammm ?\
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Figura 4.20 Muestra de costura de los nombres de grupos
alimenticios con la tela sarga.

Una vez unidas ambas caras se recorta el excedente de tela en
todo el contorno dejando 5mm de tela cerca al contorno, para que
se pueda voltear, rellenar y cerrar la parte faltante, doblando la tela
excedente hacia adentro y cociendo como lo indica la Figura 4.21.

Figura 4.21 Muestra de costura de remate de los nombres de los
grupos alimenticios.
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Para las cinco piezas de los grupos alimenticios y la piezas de
las caracteristicas por grupo, de igual manera se recortaron las
piezas de sublimado junto con piezas del mismo tamano de vinil con
1.5cm de margen en el contorno y piezas del tamafno exacto de hule
espuma (Figura 4.22).

+1.5 cm de perimetro

([ J ® [ J )
(] ® ® /[ ©
Soporte sublimado Tapa de vinil del mismo tamaio que Iménes de 4 mm Trapecno de hule espura con marcas para Velcro de 1.2 cm de
de grupo alimenticio la del grupo alimenticio con su rebase de espesor la ubicacion de los imanes ancho

Figura 4.22 Elementos para la elaboracion de las bases de cada
grupo alimenticio.
En cada pieza de hule espuma se marca la ubicacién en la que se
colocara cada uno de los imanes, para posteriormente cortarlos y dejar
el espacio que ocupara cada uno de ellos; como se observa en la parte
izquierda de la Figura 4.23 con silicon liquido se incrustara y pegara
cada uno de los imanes en su espacio correspondiente.

Figura 423 Del Iado |qu|erdo se muestra eI pegado de Ios
imanes y del lado derecho la forma de pegar el parche para cada
uno de los imanes.

Sobre cada uno de los imanes se le colocaran cuadros blancos a
modo de parches, para evitar que al momento de interactuar y unirse
con las fichas, éstas se salgan de su lugar y se muevan sobre el tablero;
como se explica en el lado derecho de la Figura 4.23.
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Lo que se observa en la Figura 4.24 se coseran paralelamente al
sentido de uno de los bordes y a 2 cm de distancia de la orilla, dos tiras
de velcro de 5¢cm de largo del lado suave.

Figura 4.24 Imagen de la colocacion del velcro sobre el vinil

En seguida se une la pieza de hule espuma con el textil del grupo
que le corresponde como se demuestra en los pasos de la Figura
4.25 para posteriormente coserlas juntas como se muestra en la
misma figura. Cada una de las superficies de color de cada grupo
alimenticio tiene texturas diferentes, las cuales se coseran con lineas
para marcar la textura y darle rigidez al hule espuma. Esto significa
que cada una de las piezas se cosera de forma diferente para marcar
su textura correspondiente.

Figura 4.25 Imagen explicativa de la union del textil con el hule
espuma y la costura que se hara.

Una vez unido el hule espuma con la tela de color, se prosigue con
unir la cara de tela y hule espuma con el vinil que tiene el velcro cosido,
a los cuales se agregara la otra parte del velcro del lado opuesto, se
ubicaran en forma perpendicular al limite del trapecio como se indica
en el lado izquierdo de la Figura 4.26 para después coser las caras
contrarias como se observa en el lado derecho de la en misma figura.
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Figura 4.26 Explicacion de la colocacion del velcro y la costura
para la union del hule espuma con el vinil.
Finalmente se voltean las caras, se doblan las pestafnas que sobran
hacia adentro y se cose como se observa en la Figura 4.27. Para el caso
del trapecio que contiene las caracteristicas de los grupos alimenticios
se realiza el mismo procedimiento unicamente cociendo primero todas
las pestanas y en el caso del plato de la parte central solamente se le
cose el hule espuma con el vinil, sin los imanes y el velcro.

Figura 4.27 Explicacion de la costura final para las bases de
cada grupo alimenticio.



EJECUCION DEL PROTOTIPO »
CAPITULO 4 pagina_133

4.2 Proceso de construccion del prototipo

A continuacion se describe el proceso constructivo del material
didactico, con base a las especificaciones y planos constructivos
descritos con anterioridad.

4.2.1 Impresion textil

Se ordenaron todas las piezas en “lay out” para optimizar el espacio y
lograr que todos los elementos se acomodaran eficientemente en un
espacio textil de 1.00 x 2.00 m.

i
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Figura 4.28 Fotografia de la impresion textil sobre sarga.
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4.2.2 Recorte de materiales

Piezas de textil impreso: Se recortaron las piezas del textil impreso
incluyendo la demasia o rebase que se le dejé en el lay out para la
costura, con el fin de que al cocer no se note la diferencia de colores

en los contorno.

Figura 4.29 Fotografia de elementos recortados.

Piezas de hule espuma: Con las dimensiones especificadas para
cada uno de los materiales se recortaron las piezas necesarias de
hule espuma (el interior de los nombres, los circulos de alimentos, los
trapecios y el circulo del plato).

Figura 4.30 Fotografia de hule espuma marcado para su recorte.
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Piezas de vinil: De igual manera con las dimensiones especificadas
en los planos, se recortaron las piezas de vinil para las superficies en
forma de trapecio y el circulo del centro.

Figura 4.31 Fotografia de recorte del vinil.

Piezas de sarga blanca: Finalmente se recortaron piezas de
sarga blanca con el espacio suficiente para cada una de las piezas de
los nombres de cada grupo y de los circulos de alimentos.

N, /)

SR A

Figura 4.32 Fotograffa para recorte de elementos en sarga.
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4.2.3 Armado de cada uno de los elementos

Nombres de grupos

1) Lo primero que se hizo es cortar tiras de velcro con 4 cm
menos a la longitud total de cada nombre tomando como referencia
las dimensiones de los nombres en especificaciones de los planos
constructivos.

Figura 4.33 Fotografia de recorte de velcro.

2) Posteriormente una de las caras del velcro se cosi6 al centro de
la tela blanca.

Figura 4.34 Fotografia de costura de velcro.
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3) Con la cara del velcro encontrada con la del nombre se cosio el
contorno del nombre dejando un espacio en uno de los extremos para
meter el relleno.

b

Figura 4.35 Fotografia de costura de nombre.

4) Se volted el nombre y se metid el relleno de hule espuma

Figura 4.36 Fotografia de nombre de verduras.
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5) Finalmente haciendo un dobles hacia adentro al borde sobrante
se remato la pieza.

Figura 4.37 Fotografia de costura de remate de nombre de
verduras.

Circulos de alimentos
1) En el centro de los circulos de hule espuma se dibujé un circulo de
1” para el iman, posteriormente se corto el circulo de aproximadamente

5mm de espesor, cuidando de no llegar al fondo del hule espuma.

-
-

Figura 4.38 Fotografia de recorte de piezas de hule espuma.
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2) Posteriormente con silicon frio se fijo el iman (procurando que
los imanes de los alimentos queden del mismo polo del iman) y con un
trozo cuadrado de tela blanca se parché el iman dentro del hule espuma.

Figura 4.39 Fotografia de estapas de elaboracién de circulos.

3) Con la cara del textil impreso boca abajo se cosié el contorno
de ésta con la sarga blanca, dejando un espacio aproximado de 3 cm
para el relleno.

Figura 4.40 Fotograffa de circulos cocidos con la sarga.
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4) Una vez cocidos todos los circulos, se recorto el exceso de tela.

Figura 4.41 Fotografia de circulos recortados.

5) Se voltearon y se rellené con la cara del iman del lado de la
sarga blanca.

Figura 4.42 Fotografia de circulos volteados.
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6) Finalmente se dobl6 el borde no cosido hacia adentro y se

remataron las piezas.

Figura 4.43 Fotografia de costura remate de circulos.

Trapecios de cada grupo

1) Como se muestra en las especificaciones se cose a cada una
de las caras del textil impreso la otra parte del velcro del nombre
correspondiente al grupo alimenticio.

Figura 4.44 Fotografia de costura de velcro a soporte.
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2) Por otro lado con la ayuda de los planos constructivos, se marco
la ubicacién de los imanes, se les extrajo 5mm de aproximadamente de
profundidad de hule espuma, enseguida se pega el iman con silicén frio
(cuidando de colocar todos con el polo contrario al de los alimentos),
para finalmente parchar todos con un trozo de tela blanca.

Figura 4.45 Fotografia de imanes empotrados en soporte.

3) A continuacion se cosieron por el frente el hule espuma con el
textil impreso que le corresponde, remarcando la textura que cada uno
de ellos tienen.

Figura 4.46 Fotografia de soportes cocidos con el hule espuma.
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4) Al vinil se le cosi6 la tira de velcro en el lugar que indican las

especificaciones.

Figura 4.47 Fotografia de costura de velcro sobre vinil.

5) Con la cara boca abajo del textil impreso empatada con
la cara de frente del vinil, se cosid el contorno como lo indican las
especificaciones, colocando el velcro que corresponde a cada lado.

Figura 4.48 Fotografia de costura para unir textil con hule espuma
y vinil.
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6) Finalmente se voltearon, se hizo el doblez hacia adentro del textil
sobrante y se cerro.

Figura 4.49 Fotografia de costura remate de soporte.

7) Para el trapecio de las caracteristicas de los grupos alimenticios,
se cosieron primero un lado de la cara amarilla encontrada con la verde
y del otro lado de la cara amarilla un lado de la cara roja; Se voltearon
y se realizé el paso 5) y 6).

Figura 4.50 Fotografia de costura de soporte de caracteristicas.
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Circulo de plato
1) Para el circulo del plato primero se cosié el textil impreso con el
hule espuma.

2) La cara impresa se cosié encontrada con el vinil por el contorno,
exceptuando un lado para permitir voltearlo.

Figura 4.51 Fotografia de costura de circulo.

3) Por ultimo se volted el circulo, se dobld el sobrante de tela y vinil
hacia adentro y se cerro el circulo.
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4.2 4 Fotografias de material diadctico terminado

Figura 4.52 Fotograffa circulos y nombres terminados.

Figura 4.53 Fotografia nombres terminados.
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Figura 4.54 Fotografia soporte de legumbres

poca Agua

Figura 4.55 Fotografia soporte de caracteristicas.
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Figura 4.56 Fotografia grupo verde.

Figura 4.57 Fotografia en planta del material didactico terminado.

Finalmente se elabord un instructivo para el usuario, como guia
para el docente especificando los elementos del material didactico y

sus propuestas de didacticas para su aplicacion revisar el Anexo 9.
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4.3 Evaluacion con usuario muestra

En esta etapa se determina el grado de aceptacion del objeto disefado,
asi mismo la capacidad y facilidad con la que dicho objeto cumple
las necesidades del usuario. Para ésto se buscara el apoyo de una
institucion educativa que permita la realizacién de las actividades de
evaluacion; por lo tanto en esta etapa, sera necesario definir el tipo de
evaluacion ha realizar, el tipo de resultados que se desean obtener, lo
necesario para realizar dicha evaluacion y los pasos que se llevaran a
cabo al momento de evaluar.

4.3.1 Caracteristicas de la evaluacion

Existen diversas técnicas que permiten evaluar un objeto, por ejemplo:
el focus group, la evaluacion heuristica, el test de usabilidad, entre otras.
Sin embargo para obtener resultados fiables por las caracteristicas del
proyecto, se recurrird a la evaluacién con usuarios reales, por medio de
actividades en su ambiente escolar, aplicando un test a los especialistas
en la docencia obteniendo resultados sobre el objeto disefiado.

“El evaluar a niflos trae consigo numerosos problemas legales,
por tal motivo es responsabilidad del evaluador proteger la integridad
de los ninos que estan participando en la evaluacion” (Markopoulos,
2008). Por tal razén se debe considerar la realizacion de la evaluacion
a través de un centro educativo, con los permisos requeridos y las
medidas necesarias.

Para la realizacion de la evaluacion se sugiere la implementacion
de tres roles, los cuales son: el cliente o administrador, el facilitador y el
evaluador (Markopoulos, 2008):

-El Administrador: Es la persona que se encarga de la evaluacion y el
trabaja directamente con los nifios.

-El Facilitador: Este rol es el que se encarga de monitorear que el evento
se desarrolle sin problemas.
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-El Evaluador: Es la persona que disefa y esta encargada de la
evaluacion.

El evaluador , facilitador y el administrador puede ser la misma
persona, pero se sugiere que se separen los roles por persona. Esto
permite obtener resultados objetivos, desde diferentes puntos de vista
acerca de la usabilidad del objeto evaluado.

Otro punto importante a considerar son los incentivos para aumentar
la participacion en la evaluacion, algunas veces el dar pequefas
recompensas ayuda a que el nifo forme parte de la evaluaciéon y
muestre interés en las actividades propuestas.

4.3.2 Planificacion de evaluacion
Definir el propdésito de la evaluacion.

“Lo primero es definir qué tipo de evaluacién se va a hacer, por
ejemplo: Una evaluacion puede tener multiples propdésitos por lo tanto
esta debe requerir diferentes enfoques de evaluacion, entonces los
datos deben ser recopilados de diferente manera y con diferentes
procedimientos” (Markopoulos,2008). Lo anterior significa que en el
caso del prototipo se podria evaluar en tres areas: diseno, pedagogia
y nutricion. Las cuales conforman el proyecto, sin embargo retomando
la teoria del capitulo 2, para comprobar un aprendizaje significativo, se
requiere del trabajo continlo en varias sesiones; por lo que evaluar el
aprendizaje sera un proceso largo. Sin embargo se puede evaluar el
nivel de aceptacion del objeto disenado.

En la mayoria de los casos, se realiza una evaluacién para
mejorar un producto o un prototipo, y su principal resultado es una
lista de los problemas relacionados con la interaccién del producto
(Markopoulos, 2008). De ahi la importancia de definir el proposito de
la evaluacién y pasos que se utilizaran para evaluar los aspectos que
componen al prototipo.
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Una vez definido el propdsito y las actividades para la evaluacion, sera
importante precisar el tipo de preguntas que se haran, ya sean “abiertas”
o “cerradas, cada una de estas tienen sus ventajas y desventajas por
ejemplo: Las preguntas abiertas pueden impactar en cualquier fase del
desarrollo del producto, ademas este tipo de preguntas estan orientadas
al caracter exploratorio, tales como : tratar de descubrir y explicar las
apariciones de los eventos, los patrones de comportamiento emergente,
y asi sucesivamente.

Por otro lado “ cuando se realizan preguntas “cerradas” usualmente
se trata de caracterizar un producto hacia un objetivo determinado”
(Markopoulos, 2008). Es decir si se quiere evaluar un area definida del
producto, se puede aplicar este tipo de preguntas.

El objetivo planteado porlos requerimientos de diseio anteriormente
es: que el mensaje debera invitar al consumo de los tres grupos
alimenticios y su identificacion.

La problematica del proyecto se centra en el desarrollo de un
material didactico en temas de nutricién que atraiga la atencién del
usuario, que lo invite a involucrarse con el temay a consumir los grupos
alimenticios. La finalidad de la evaluacion sera el nivel de impacto y
de interés que muestre al momento de la interaccion objeto-usuario.
El proyecto involucra tres areas: pedagogia, nutricién y disefio. De
las cuales se pretende evaluar el disefio, pues el nivel de aprendizaje
es un proceso largo y complejo de evaluar en pocas sesiones. Por
lo tanto tomando como referencias las condicionantes de diseno, la
evaluacion debera de determinar que estas condicionantes se cumplan
(los requerimientos de didactica y contenido, requerimientos de forma
y estructura y requerimientos de facilidad de uso), es decir, determinar
que el usuario puede manipular el objeto, comprende la dinamica, que
el objeto sea agradable visualmente y tactil, sean claros los simbolos
y qué impacto genera a través del tiempo de interaccion con el objeto.

La evaluacion se realizara en el preescolar “Gral. antonio de Leén;
ubicado en la Cd. de Huajuapan de Ledn, Oax., en la calle Francisco
I. Madero No. 8, Col. Centro. Dicha evaluacion sera mediante una
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dinamica que permita a los usuarios realizar diferentes actividades,
englobando los elementos del material didactico disefiado. En el que
el evaluador mediante la observacion pueda responder preguntas que
proporcionen saber el cumplimiento de las condicionantes de disefo.

Cabe mencionar que la docente de la institucion educativa,
recomienda usualmente una actividad que dure aproximadamente
una hora, para evitar el aburrimiento. El material disefiado comprende
diversas actividades para sesiones continuas por grado de dificultad;
para la evaluacién se abordaran los grupos alimenticios y sus
caracteristicas que es el tema principal del proyecto dejando de lado
el plato del centro como una actividad de cierre, cuando los alumnos
ya comprendieron el tema sobre los grupos alimenticios. Finalmente se
elaboré un instructivo con la descripcion del objeto y sugerencias de
actividades (Anexo 9) con la intencién de que las docentes conozcan
el material didactico.

4.3.3 Desarrollo de la evaluacion

Con base a lo anterior a continuacién se definen y describen todos los
aspectos y actividades que comprenderan la evaluacion.

Con el apoyo de la facilitadora (la profesora del grupo) de manera
grupal a todos los alumnos del grupo con los que se evaluara el
prototipo se les presentara el objeto y se les dara una introduccion,
presentando a la evaluadora y explicando brevemente el tema los
grupos alimenticios. Por lo que se realizaran las siguientes actividades:

1.- Introduccion acerca de los alimentos que el alumnado conoce,
realizacion de preguntas sobre los grupos alimenticios y cuales
alimentos les agradan mas. Posteriormente mostrarles el objeto y sus
componentes, platicarles de que trata y hablar acerca de la realizacién
de una dinamica.

2.- Con fichas de colores de los grupos alimenticios (verde
limén, verde bandera, amarillo, rojo y guinda), cada alumno tomara



EJECUCION DEL PROTOTIPO »
CAPITULO 4 pigina_153

aleatoriamente una y segun a cada color se formaran 5 equipos
diferentes, de tal forma que cada equipo arme un grupo alimenticio y
entre todos armen los grupos pertenecientes al Plato del Bien Comer.

Durante la dinamica el administrador respondera la siguientes
preguntas:

1.- ¢ Considera que el objeto es practico y facil de utilizar?

2.- ¢ Cuantos nifios/usuarios considera son los adecuados por objeto?
3.-¢Considera que el objeto es ergondmico y adecuado para la
manipulacién del usuario?

4.- ;Considera que es adecuado que su presentacion sea en tapete o
preferiria de otra forma?

5.-¢ Considera que es seguro en cuanto al tamafo de las piezas?

6.- ¢ Considera que es facil de transportar?

7.- i Considera que es resistente y durable?

8.- ¢ Considera que despierta el interés de los usuarios?; Porqué?

9.- ¢ Considera que el contenido es el adecuado?; Porqué?
10.-;,Considera que invita al aprendizaje de los grupos alimenticios?
11.-; Considera que es una buena estrategia para aprender temas de
nutricion? Porque?

Basandose en lo anterior, en seguida se describen las actividades
y los resultados obtenidos en el unico grupo de 3ero de preescolar
Antonio de Ledn; el grupo conté con la participaciéon de 18 alumnos de
entre 5y 6 anos de edad.

Presentacion: Para la presentacion la profesora coloco las sillas
y mesas en semi circulo para que en el centro se colocara el objeto
y todos pudieran verlo. De manera general se mencionaron todos
los grupos alimenticios y sus alimentos que lo componen y asi los
alumnos comentaban si conocian el alimento y si lo consumian. Por lo
que también se les pregunté que alimentos por grupos conocian y se
identificd los grupos alimenticios que desconocen o que no identifican.
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Actividad 1: Cada uno de los nifilos tomé de una bolsa una ficha
de color, con al cual posteriormente buscaron a los integrantes de su
equipo que tuvieran el mismo color (verde limén, verde fuerte, rojo,
amarillo y guinda segun corresponda a cada grupo) y del centro
tomaron el soporte junto con sus fichas para armarlos en equipo.

Actividad 2: Con la supervisién de la facilitadora y el administrador,
cada uno de los equipos arma el grupo alimenticio que les toco.
Partiendo de que no todos saben leer acudieron a relacionar del signo
escrito del nombre con el signo del soporte del grupo alimenticio. En las
Figuras 4.58 a 4.60 se muestran a los nifos realizando las actividades.

Figura 4.58 Fotografia en planta del material didactico terminado.

Actividad 3: Una vez que cada uno de los equipos armd su
grupo alimenticio que se les asigné en un principio, se prosiguio
con cambiar de grupo a todos los equipos, de tal forma que todos
conocieran todos los grupos alimenticios del Plato del Bien Comer.
Esto se puede apreciar en las Figuras 4.59 y 4.60.
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Figura 4.59 Fotografia en planta del material didactico terminado.

Figura 4.60 Fotografia en planta del material didactico terminado.

CAPITULO 4
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Actividad 4: Una vez que se le dedico cierto tiempo a armar los
grupos alimenticios, se continud a que cada equipo pasara al centro
del aula para colocar uno por uno los grupos alimenticios y formar
el Plato del Bien Comer. Tomando como recurso lo aprendido, se les
llamé a cada equipo de acuerdo al nombre del grupo alimenticio,
logrando retroalimentar sobre lo aprendido (Figura 4.61).

Figura 4.61 Fotografia en planta del material didactico terminado.

Actividad 5: La ultima actividad realizada fue el levantarse alrededor
del Plato del Bien Comery juntos de acuerdo a los tres colores aprender
y realizar lo siguiente para cada grupo (Figura 4.62):

Verde: Levantar los brazos y abrir las manos, diciendo “{Comer mucho!”
Cruzar brazos en el pecho, diciendo “Este nos protege’

Amarillo: Colocar los brazos al frente y girar las manos, diciendo
“iComer suficientes!” Saltar, diciendo “Este nos da energia’

Rojo: Entrecerrar el dedo indice y pulgar, diciendo “Comer pocos’
Pararse de puntitas, diciendo “Con este crezco alto”
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Figura 4.62 Fotografia en planta del material didactico terminado.

Observaciones y Resultados del grupo:
- Se lograron reconocer la mayoria de los alimentos entre todos los
ninos, debido a que algunos no los consumen.
- Se comprende el tema del “Plato del Buen Comer; y conocimientos
previos del tema.
- Reconocen los grupos alimenticios de frutas, verduras, algunos cereales
y alimentos de origen animal, excepto el grupo de las leguminosas.
- Conforme se les comentaban los grupos alimenticios, todos mostraron
participacion comentando los alimentos que conocian y que consumen.
- La sesion con el grupo tuvo una duracion de 1 hr con 20 min aprox.
- Los participantes mostraron interés en la dinamica.
- Se necesita mas de una sesion para aprender, sin embargo se hizo
una retroalimentacion de lo aprendido entre todos.
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- Para la actividad 5, el realizar una actividad donde se involucren
movimientos del cuerpo, permite que se interesen en lo que se explica
y liberen energia.

-Al finalizar la retroalimentacion se mostraron participativos y
comentaron su interés por seguir haciendo este tipo de actividades.

4.3.4 Resultados obtenidos

Losresultados descritos a continuacion (Tabla4.1) fueron las observaciones
de la docente del tercer grado de preescolar (ver Anexo 8).

Preguntas Resultados

1.-¢ Considera que el objeto es practico y facil de utilizar? \/

2.-¢ Cuantos nifios/usuarios considera son los adecuados ;
ara cada equipo
ot obioto? 304 ¢ quipo)

3.-¢,Considera que el objeto es ergondmico y adecuado
para la manipulacién del usuario?

4.-; Considera que es adecuado que su presentacion sea
en tapete o preferiria de otra forma?

5.-¢ Cree que es seguro en cuanto al tamafio de las piezas?

6.-¢, Considera que es facil de transportar?

7.- i, Considera que es resistente y durable?

8.- ¢Considera que despierta el interés de los
usuarios?;,Porqué?

9.- ¢ Considera que el contenido es el adecuado?; Porqué?

10.-;Considera que invita al aprendizaje de los grupos
alimenticios?

11.-¢ Considera que es una buena estrategia para aprender
temas de nutricion? ; Porque?

NI NIANENI AN ANANEN AN

Tabla 4.1 Resultados del cuestionario de evaluacion en
preescolar Gral. Antonio de Leodn.
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La docente de tercero indica que el material didactico disefado
cumple con la practicidad y facilidad de uso.

Con base a la actividad que se realizé por equipos en el grupo,
la docente considera que el objeto es indicado para que se utilice en
equipos de 3 0 4 nifos para las actividades grupales, pues el material
didactico en la evaluacién fue utilizado por 18 nifios y se obtuvieron
resultados favorables sin embargo para tener un mejor control y que
puedan realizar actividades en parejas, se considera conveniente un
promedio de 10 usuarios por objeto.

Se considera que el material didactico es ergonémico y adecuado
para la manipulaciéon de los nifios, pues por sus dimensiones y
materiales es agradable al contacto con los nifios. Al mismo tiempo
precisd que la presentacion en forma de tapete es adecuada para
llamar la atencion de los usuarios.

Por los materiales y dimensiones, el material didactico es seguro
para los usuarios, facil de transportar, resistente y durable. Sin embargo
es importante sugerir las recomendaciones de lavado del objeto, porque
éste por los materiales y la técnica de estampado presenta resistencia.

El material didactico logré despertar el interés de los usuarios
debido a los colores y el mecanismo de ensamble con imanes
llamaron su atencion.

En cuanto al contenido, enfatizé que es el adecuado para la edad de
los usuarios pues ayuda a la comprensién de la tematica que se propuso.

Finalmente la profesora considerd que el material didactico invita a
los nifos al reconocimiento e identificacion de los grupos alimenticios
con el fin de que posteriormente se comprenda la importancia del
consumo de todos los grupos alimenticios.
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Después de los resultados obtenidos en la evaluacion se puede
observar que el material didactico cumple con llamar la atenciéon de
los usuarios para conocer acerca de los grupos alimenticios que se
deben consumir para una sana alimentacion. También es importante
tomar en cuenta que para su utilizacidon con usuarios de estas edades
es importante la constante practica y el control de la actividad pues los
usuarios suelen ser inquietos.
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Conclusiones del proyecto

El realizar un proyecto de tesis conlleva una exhaustiva tarea tanto
intelectual como disciplinaria, no solo por el hecho de contar con
los conocimientos necesarios se concluye el proyecto, se necesita
de constancia y disciplina. Aunado a esto el reto como ingeniero es
integrar otras disciplinas para realizar un proyecto integral que cumpla
con la necesidades del usuario.

La elaboracion de un proyecto integral permite ampliar los
horizontes del conocimiento, por ejemplo en este caso como ingeniero
en disefio se tuvo que generar un producto funcional y estético por
las caracteristicas de aprendizaje del usuario, logrando que el material
fuese atractivo y divertido haciendo uso de todas las habilidades
intelectuales para integrar la pedagogia y nutricion.

La determinacién de los requerimientos de disefo, fue una etapa
crucial en el desarrollo, pues al comienzo de este no se tenia una idea
general de como integrar la parte pedagégica con la ingenieril. Esto se
resolvid estructurando los requerimientos basandose en las variables
que se identificaron para la solucion de la problematica con el fin de
facilitar la generacion de ideas, y aterrizar en una idea precisa de un
objeto fisico-funcional y pedagdgico.

Para la generacion de ideas aplicaron diferentes técnicas en la
obtencion de un concepto de disefo y de soluciones; dichas técnicas
tiene que ajustarse de manera holistica de acuerdo a las sensibilidades
del disefador, esto permite la obtencién de resultados.

Una vez planteadas las propuestas es importante no perder
objetividad al momento de evaluar y seleccionar la propuesta idénea
ajustada a las necesidades. Sin embargo dicha evaluaciéon permitio



T E S | S Disefio de material didactico sobre nutricion, dirigido a nifios de 5 y 6 afios de edad
Pdgina de la Ciudad de Huajuapan de Ledn.

conocer primeramente la propuesta que mostraba cumplir con las
necesidades del usuario, al mismo tiempo conocer los aspectos
débiles que presentaba dicha propuesta y asi enriquecerla con
las propuestas que cumplian con dichos aspecto para finalmente
desarrollar una propuesta con caracteristicas optimas.

En el desarrollo del prototipo es relevante tomar en cuenta la
seleccién de materiales para el proyecto; esta se determind basandose
en los requerimientos de diseno, la facilidad de transformacion de éste
y el financiamiento del proyecto. Teniendo claro que la seleccién de
materiales de alto precio no determina la calidad final del producto.
De ahi que se plantee equilibrar con las necesidades del usuario, los
requerimientos de disefio, el presupuesto que tenga un proyecto, la
disponibilidad de los materiales y los procesos de manufactura para
obtener resultados satisfactorios.

Durante la evaluacién es esencial determinar la hora conveniente
para aplicar actividades que traten temas de nutricién pues con forme
transcurre el dia se muestran a mostrar mas inquietos provocando falta
de atencion a lo que hacen.

Finalmente con algunas sesiones no se puede determinar el grado
de aprendizaje, pues se necesitan de sesiones constantes para reflejar
un aprendizaje significativo en los alumnos. Sin embargo el objeto
disenado cumplié con el fin de llamar su atencion e interesarse en el
tema, pues comoingeniero en disefo, el proyecto permitié desenvolverse
aplicando las habilidades desarrolladas durante la carrera al mismo
tiempo que permitié conocer acerca de temas distintos.
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Trabajo a futuro

La diversidad de alimentos que se consumen en las zonas del esta-
do de Oaxaca, asi como también los contenidos nutricionales de las
normativas se van actualizando.Y a su vez los recursos tecnoldgicos
y materiales van cambiando. Un material educativo tal vez aplicado
en un contexto diferente puede no ser el indicado para cumplir con el
propdsito para el cual fue creado. Por tal motivo se considera que el
trabajo de tesis desarrollado anteriormente no quede exentd a esto,
por lo que durante el desarrollo del proyecto y la evaluacion se logro
identificar lo siguiente.

Materiales y manufactura

Uno de los aspectos que se identifico y se propone cambiar a futuro es
el mecanismo de unién (por medio de velcro) de cada grupo alimenticio
por una cremallera de plastico pues el velcro con el paso del tiempo
se desgasta y la cremallera también es un mecanismo sencillo de
manipular. Otro aspecto a mejorar es el material textil utilizado, pues
el material con el que se realizé el prototipo es resistente e ideal para
el proceso de estampado, sin embargo se puede mejorar el objeto
utilizando materiales textiles impermeables, esto para mejorar el aspecto
del lavado. Finalmente se puede considerar que el sistema de impresion
al hacerlo a gran escala baje el costo del objeto pues el 70% del costo de
produccion del prototipo lo ocupa la sublimacion de todos los elementos.

Tecnologia

El material didactico disefiado es un objeto manipulativo para nifios
de 5 y 6 afos de edad, sin embargo la didactica y los elementos
visuales se presta para trasladarlo a alguna plataforma digital dirigida
a los padres y docentes, con la intencion de acercarles informacion



T E S | S Disefio de material didactico sobre nutricion, dirigido a nifios de 5 y 6 afios de edad
Pdgina de la Ciudad de Huajuapan de Ledn.

adicional acerca de la importancia de la correcta alimentacion,
conozcan la dinamica y esto les permita practicar los conocimientos
aprendidos con los nifios.

Diddctica

Al referirse a la didactica se puede complementar con la elaboracion
del material con otros contenidos alimenticios, tal es el caso de los
alimentos chatarra o la jarra de agua. Asi mismo con la realizacién de
actividades constantes e ir enriqueciendo con la realizacion de diversas
actividades ademas de las propuestas.
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Anexo 1 Datos obtenidos en la Regiduria de educacion y cultura
del Directorio de Instituciones Educativas del Municipio de Huajua-

pan de Ledn a Nivel Preescolar, afo 2014.

S L N° de
Nombre de la Institucion Direccion TS Clave
1 Gral. Antonio de Ledn Fovissste. calle 2 s/n 108 20DJN1666D
2  Anton’s Makarenko Morelos No. 95 col. Centro. 61 20PJN0025H
Aurora Gasga Calle Reforma No. 37 col. Centro. 174 20DJNO068A
4 Bernal Diaz del Castillo Abraham Castellanos No. 20 col. del 25 20PJNO46N
Maestro.
5 Bertha Von Glumer Carretera a Mariscala s/n col. Aviaciéon. 111 20DJN01595
6  Carmen Ramos del Rio Guadalupe Victoria No.68 col. Nifios 91 20DJN14005
Heroes.
Cendi No. 5 Hangares s/n col Aviacion 1° secc. 225 20DDN0008Q
Club de Leones Rio Balsas No. 11 col. La Merced 192 20DJNO162F
Concepcion Gonzalez Naranjo 1 Oriente No. 6 col. Lazaro Cardenas 133 20DJN1215A
10 Estefania Castafieda Jgse Maria Iglesias No. 21 col. Alta 136 20DJN04430
Vista
1 Gabriela Mistral 1§ de Mayo esq. Carranza col. San Isi- 169 20DJNO544M
drio Oriente
. . Andador Paula Barragan No. 2 Col. 33 20DJNO161G
12 Gabriela Mistral Las animas (INFONAVIT)
13 General Antonio de Leén Francisco I. Madero No. 8 col. Centro 47 20DJN0023J
, , Guadalupa Victoria No. 2 col. Los Pre- 184 20DJNO882M
14 Lazaro Cardenas )
sidentes
L Los Pinos No. 1 col. Santa Rosa 2° 141 20DJN0792U
15 Leona Vicario
secc.
16  Maria Montessori Los Pinos No. 2 col. El Palmar 155 20DJN1951Z
17 Margarita Mac. Millan Diaz Ordaz No. 14 col. Tepeyac 55 20DJN0096B
18 Macedonio Alcala Carretera a Tehuacan S/N Agencia la 55 20DJN0458Q
Junta
. Paseo Rios Mixteco No. 40 Fracc. San 82 20PJNOO29D
19 Mundo Magico . .
Isidrio Oriente
. Nicélas Bravo No. 4 Agencia El Car- 158 20DJNO184R
20 Nicdlas Bravo
men
21 Primavera Francisco Villa No. 11 col. Centro 123 20DJN1465G
22 Masori Constitucion No. 11 col. centro 87 20DJNOO51F
23 Rosaura Zapata Justo Sierra No. 18 col. Del Maestro 170 20DJN0094Z
24 lLapaz Morelos No. 121 col. Tepeyac 120 20PJNOO36N
25 Teserita Martin Nuyoo col. Centro 26 20DJNO036N
26 Vicente Guerrero Azucenas No 39 col. Lazaro Cardenas 41 20DJN1520J
. Luis Guevera Camacho S/N col. Anto- 42 20DJN14330
27 Vasco de Quiroga . .
nio de Ledn
28 Vicente Suarez Ingnacio Zaragoza No. 1 110 20DJNO616P
29 Porvenir Matamoros No. 10 col. Centro 121 20DJN0054C
30 Instituto Damicis 5 de Febrero 11-A col. Centro 48 20PJN0118X
31 Instituto Pedagogico Margaret Mac Mi- 2 de Abril No. 186 52 20PJN0096B
lan
32 Margarita Maza de Juarez Col Reforma. 120 20DJN1466F
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Anexo 2 Cuestionario aplicado a profesores de preescolar de las
instituciones: ‘Aurora Gasga’ “General Antonio de Ledn; “Masori; “Por
venir, “Teresita Martin; ‘Anton’s Makarenko’ Se eligieron tanto privadas
como particulares pertenecientes a la zona centro de la ciudad de
Huajuapan de Ledn.

Nombre de la Institucion:

1.- ¢ Tiene conocimiento de los problemas de obesidad y sobrepeso infantil
en Oaxaca?

2.-4 Lo considera un problema importante a resolver?

3.-¢,Considera que los nifios de nivel preescolar pueden retener informacién
de nutricién?

4.-; Ha abordado este tipo de temas con ellos?

5.-¢Qué temas ha abordado o considera son importantes de abordar en
torno a nutricion?

6.-¢,Qué tipo de materiales de apoyo ha utilizado para ensefar estos temas?
7.-¢,Cual ha sido el impacto de su uso para ensefar estos temas?

8.-s,Considera que el disefio de material didactico puede contribuir para
favorecer el aprendizaje de temas de nutricion para el fomento de los habitos

alimenticios?

9.-4,Qué tipo de material didactico considera es el adecuado para abordar
temas de nutricién?

10.- ¢ Cudles son las caracteristicas que considera son mas importantes
para el material didactico?



Anexo 3 Graficas de resultados obtenidos en la aplicacion de entrevista
a profesores de nivel preescolar de la ciudad de Huajuapan de Leon.

Pregunta 1y 2. ; Tiene conocimiento de los problemas de obe-
sidad y sobrepeso infantil en Oaxaca, lo considera un problema
importante a resolver?

® Si
@ No

Pregunta 3 y 4. ;Considera que los nifios de nivel preescolar
pueden retener informacion de nutricion y ha abordado este tipo
de temas con ellos?

®5Si
No
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Pregunta 5. ;Qué temas ha abordado o considera son impor-
tantes de abordar en torno a nutricion?

Alimentos
Nutritivos

. Alimentos
chatarra

@ Plato del
bien comer

Pregunta 6. ;Qué tipo de materias de apoyo ha utilizado
para ensefar estos temas?

@ Alimentos reales

.. Recortes, carteles
y laminas

@ Libros y videos

@ Investigaciones

Invitacion de experto
para dar platicas

Pregunta 7. 4 Cual ha sido el impacto de su uso para ense-
nar estos temas?

Retencidn v aprendi-
zaje de la informacién

Algunos en su casa
no lo aplican

Comentarios de los
padres y nifios sobre
la alimentacidn




Pregunta 8. ;Considera que el disefio de material didactico
pueda contribuir para favorecer el aprendizaje de temas de nu-
tricion para el fomento de los habitos alimenticios?

Si
@ No

Pregunta 9. ;Qué tipo de material didactico considera es
el adecuado para abordar temas de nutricion?

@ Libros

Manuales

@ Juegos de mesa

@ Juegos multimedia

@ Magueta
representativa

@ otros

Pregunta 10. 4 Cuales son las caracteristicas que conside-

ra son mas importantes para el material didactico?

@ Tener paco texto

@ Tener més graficos que
texto

@ Aprender jugando

@ Uso individual

@ uso grupal

@ Resistente
Practico

Facil de transportar

@ coior
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Anexo 4 Tabla de propiedades de las fibras obtenida del libro “Introduc-
cion a los textiles” de Norma Hollen y Jane Sanddler (2001).

Tabla de propiedades de las fibras

Propiedad de la fibra

Debida a

Propiedades de la tela a la que contribuye

Resistencia a la abrasion es la capacidad
de una fibra para soportar el frote o
la abrasién en el uso diario

Absorbencia o tasa legal de humedad es
el porcentaje de humedad que una
fibra totalmente seca absorbe del aire
bajo condiciones normales de tempe-
ratura y humedad.

Resistencia al envejectmiento

Reactividad quimica es el efecto de los
acidos, alcalis, agentes oxidantes, di-
solventes

Cohesion es la capacidad de las fibras

' para permanecer juntas durante la
hilatura. No es importante en los fi-
lamentos continuos.

Cobertura es la capacidad de ocupar es-
pacio para el resguardo o proteccién.

Colgadura es la elasticidad retardada. Se
recupera gradualmente de una de-
formacién.

Densidad Ver peso especifico

Capacidad de tintura es la receptividad de
la fibra a la coloracién por colorantes

Recuperacion eldstica es la capacidad de
las fibras de recuperarse de una defor-
macién

Capa exterior dura, presencia
de escamas o cuticula
tenacidad

Dureza de la fibra

Cadenas moleculares flexibles

Grupo oxhidrilo

Areas amorfas

Estructura quimica
Grupos polares de moléculas

Rizado o torcido

Rizado lazo o torcido

Forma de la seccién transversal

Ausencia de cadenas latera-
les, enlaces entre cruzados,
enlaces fuertes; poca
orientacion.

Areas amorfas y sitios recep-
tores de tintura

Estructura molecular: cadenas
laterales, enlaces entrecru-
zados enlaces fuertes.

‘Almacenamiento de las telas

Durabilidad
Resistencia a la abrasién
Resistencia al separarse

Comodidad, calor, repelencia al agua,
absorbencia, acumulacién estatica

Facilidad de tefiido, manchado

Encogimiento

Resistencia a las arrugas

Cuidados especiales de limpieza-blanqueo,
capacidad de aceptar acabados 4cidos
o alcalinos

Resistencia al deshilachado

Calor en la tela

Costo; se necesita menos fibra

Rayas longitudinales en el tefiido y apa-
ricién de manchas de color en la tela

Estética y solidez de color

Facilidad del procesado de las telas
Resiliencia
Colgadura o elasticidad retardada




Tabla de propiedades de las fibras (Cont.)

Propiedad de la fibra

<

Debida a

Propriedades de la tela a la que contribuye

Elasticidad es la capacidad del material
alargado para volver inmediatamente
a su tamafio original ;

Conductividad eléctrica es la capacidad
transferir cargas eléctricas.

Alargamiento esla capacidad de aumen-
tar su longitud estirandose. Varia a
diferentes temperaturas y segin esté
seca o himeda.

Enfieltramiento se refiere a la capacidad
de las fibras de entrelazarse unas con
otras.

Inflamabilidad, es la capacidad de en-
cenderse y quemarse.

Tacto es la forma en que siente una fibra:
sedosa, aspera, suave, quebradiza, seca

Conductividad térmica es la capacidad
de conducir calor alejandolo de un
cuerpo.

Sensibilidad al calor es la capacidad de
reblandecerse, fundirse o encogerse
cuando se le sujeta a calor.

Hidrofilico, higroscépico—ver absor-
bencia.

Lustre es la luz que se refleja de una su-
perficie. Mas tenue que el brillo; los
rayos de luz se descomponen.

Resorteo o resiliencia a la compresién
es la capacidad de volver a su espesor
original después de comprimirla.

Resistencia al moho

Resistencia a la polilla

Frisado es la formacién de esferitas de
de fibra en las puntas sobre la super-
ficie de las telas.

Densidad y peso especifico son medidas
del peso de una fibra. La densidad es
el peso en gramos por centimetro
cibico y el peso especifico es la rela-
cién de la masa de la fibra a un
volumen igual de agua a 4°C

Rigidez es lo opuesto a flexibilidad. Es
la resistencia al doblado o la forma-
cién de arrugas.

Resistencia se define como la capacidad
de soportar un esfuerzo y se expresa
como la resistencia a la traccién
(libras por pulgada cuadrada o como
tenacidad) (gramos por denier).

Resistencia a la luz solar es la capacidad
de soportar la degradacién por efecto
de luz solar directa.

Tenacidad

Caprlaridad, es la capacidad de una
fibra de transferir humedad a lo largo
de su superficie

A

Estructura quimica: grupos
polares

Rizado de la fibra

Estructura molecular: orien-
tacién molecular en el ri-
zado

Estructura escamosa en la lana

Composicién quimica

Forma de la seccién transver-
sal, rizado, didmetro,
longitud

Rizado

Forma de la seccién transversal

El calor hace vibrar a las mé-
leculas

Hay menos fuerzas intermo-
leculares y enlaces cruzados

Suavidad
Longitud de fibra
Forma plana o lobular

Rizado de la fibra
Rigidez.

Baja absorcién

La molécula no tiene azufre
Resistencia de la fibra

Alto peso molecular

Peso molecular

Relaci6n del esfuerzo de rup-
tura a la deformacién de
ruptura

Estructura molecular orien-
tacién cristalinidad, grado
de polimerizacién

Composicién quimica

Superficie externa o “cuticu-
l1a” de la fibra

Composicién fisica y quimica
de la superficie externa

Mala conductividad que hace que las telas
se peguen al cuerpo, produce des-
descargas eléctricas

Mayor resistencia al desgarre

Es menos quebradiza

Proporciona “juego” y elasticidad

Se pueden elaborar telas directamente
de las fibras

Debe tenerse cuidado especial durante
el lavado

Las telas se queman

Tacto de la tela

Calor

Determinar las temperaturas seguras
para lavado y planchado

Lustre

Buen resorteo, buena cobertura
Resistencia a hacerse plano

Cuidado durante el almacenamiento
Cuidado durante el almacenamiento
Frisado

Aspecto desagradable

Conservacién de calor sin peso

Alto volumen siendo ligera
Elotacién a la tela

Cuerpo de la tela

Resistencia a la insercién de torsién en
el hilo

Durabilidad, resistencia al desgarre,
abolsamiento, frisado.

Es posible hacer telas més transparentes
con fibras finas més fuertes.

Durabilidad de cortinas y colgaduras,
muebles exteriores, alfomnbras para
exteriores

Resiste a la ruptura por deformacién,
da resistencia a la friccién
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Anexo 5 Fibras textiles y sus propiedades “Introduccién a los textiles”
de Norma Hollen y Jane Sanddler (2001). De todas las tablas de
propiedades recopiladas en dicho libro, sélo se anexan las tablas
relacionadas con la resistencia y durabilidad.

Resistencia a la abrasion

Nylon Excelente
Olefina

Poliéster
Spandex
Lino
Acrilicos a
Algodén
Seda
Lana*
Rayé6n
Acetato \
Vidrio Mala

*Varia segtn el grueso de la fibra

Recuperacion elastica

% de recuperacion
de un estiramiento
Fibra de 2 a 5%
Fibras naturales
Algodén .75
Lino 65
Seda 92
Lana 99
Fibras artificiales
Acetato 58
Acrilico 92
Modaerilico 88
Nylon 100
Olefina 95
Poliéster 97
Rayén 54
Spéandex 99
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Alargamiento: Ruptura

% de alargamiento en el
punto de ruptura
Fibra Normal* En hamedo
Fibras naturales o
Algodén 3-7 9.5
Lino 2.0 2.2
Seda .20 30
Lana 25 35
Fibras artificiales
Acetato 25 30
Acrilico 20 26
Aramid 2.5 4
Vidrio 3.1 igual
Modaerilico 14 igual Resistencia a la luz solar
Nylon 23 28
Nylon HT 16 18 .
Olefina 15-25 igual Vidrio Excelente
Poliéster 18 igual Acrilico
Poliéster HT 12 i2galal Modacrilica
Rayén .z
Rayén HWM 6.5 7.0 Poliéster
Caucho 500 igual Lino
Spandex 500 igual | Algodén a
Nota: Es deseable un minimo de 10% para facilitar el Ra_}’on
procesamiento de textiles. Triacetato
Acetato
*Las condiciones normales son: 65% de humedad relativa, 70°F (20°C). Oleﬁna
Se usa la cifra de porcentaje miés baja del intervalo.
Nylon
Lana
Seda Mala

Resistencia de las fibras

¢ Tenacidad de ruptura
(gramos/denzer)
Fibra En seco En himedo
Fibras naturales A
- Algodén 4.0 5.0
. Lino 5.5 6.5
- Seda 4.5 3.9
Lana 1.5 1.0
Fibras artificiales
Acetato 1.2 -1.5 0.8-1.2
Acrilico 2.0 -3.5 1.8-3.3
Aramid (filamento) 4.3 -5.1 3.2-3.9
Aramid (fibra corta) 3.7 -5.3 2.7-4.1
Fluorocarburo 2.0 igual
Vidrio 7.0 igual
Modacrilica 2.0 -3.5 igual
Novoloid 1.5 -2.5 1.3-2.3
Nylon 6 (filamento) 6.0 -9.5 5.0-8.0
Nylon 6 (figra corta) 2.5 2.0
Nylon 66 (filamento) 35 7.2 3.2-6.5
Nylon 66 (fibra corta) 3.0 -6.0 2.6-5.4
Nylon 66 HT 6.0 -9.5 5.0-8.0
Olefina i 48 6.0
Poliéster (filamento) 4.0 -5.5 igual
Poliéster (fibra corta) 2.5 -5.5 igual
- Poliéster (filamento HT) 6.3 -9.5 igual
Rayén 0.73-2.6 0.7-1.8
Rayén HT 3.0 -6.0 1.9-4.6
Rayén HWM 2.5 -5.5 1.8-4.0
Caucho 0.34 igual
Saran 1.5 igual
Spandex 0.6 -0.9 igual
Vinyon 0.7 -1.0 igual
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Anexo 6 Tablas de medidas antropométricas obtenidas de
"Dimensiones Antropométricas, Poblacion latinoamericana:
México,cuba,Colombia,Chile, Venezuela.” Universidad de
Guadalajara (2007).

Preescolares 5 anos

Sexo Femenino Sexo Masculino
5 afios (n=48) 5 anos (n=54)

Dimensiones Percentiles : Percentiles
4 D.E. 5 50 95 x D.iE. 5 50 95
1 | Peso (Kg) 19.7 3.0 14.6 19.0 2.5 20.2 3.2 15.0 19.4 24.9
2 | Estatura 1108 76| 1016 | 1094 | 1188 1118 50| 1029 1100 1191
3 | Altura ojo 995 60 907 991 | 1081 A0 51 915 992 | 1087
4 | Altura oido 979 54 895 974 | 1063 992 50 901 975 | 1066
5 | Altura vertiente humeral 875 47 797 871 953 880 42 811 846 949
6 | Altura hombro 852 44 779 852 925 857 50 791 854 973
7 | Altura codo 663 56 571 662 755 671 34 615 665 727
8 | Altura codo flexionado 647 35 590 647 705 651 31 600 647 702
9 | Altura mufieca 514 33 456 513 572 514 34 445 507 583
10 | Altura nudillo 461 31 410 460 512 458 31 407 455 509
11 | Altura dedo medio 390 29 342 390 438 387 25 346 384 431
12 | Altura rodilla 296 23 258 295 334 295 24 251 292 335
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Sexo Femenino Sexo Masculino
) ‘ Percentiles Percentiles
Dimensiones n BE 5 e o 7 = ” n =
13 | Didmetro max. bideltoideo 283 20 250 281 316 287 20 254 284 320
14 | Anchura max. cuerpo 310 24 270 310 350 315 23 277 314 353
15 | Didmetro transversal torax 206 22 170 197 242 203 18 172 209 234
16 | Didmetro bitrocantérico 201 bil 166 202 242 200 21 165 203 234
17 | Profundidad méx. cuerpo 181 17 153 182 209 186 19 155 184 217
18 | Alcance brazo frontal 405 29 353 408 453 412 28 366 £11 458
19 | Alcance brazo lateral 4717 28 431 480 523 481 26 438 479 524
20 | Alcance mdx. vertical 1277 72| 1158 1281 1396 1280 77 1153 1270 | 1407
21 | Profundidad térax 143 11 125 142 161 146 10 130 145 163
45 | Altura tobillo 47 8 34 55 60 48 7 36 47 60
49 | Perimetro brazo 169 15 144 170 194 171 14 148 170 194
50 | Perimetro pantorrilla 224 17 196 222 252 235 16 199 225 951
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Sexo Masculino

Bifoandidiss Percentiles Percentiles

% D.E. 5 50 95 x D.E. 5 50 95
22 | Altura normal sentado 601 33 547 599 655 606 33 552 605 660
23 | Altura hombro sentado 360 25 319 360 401 365 27 320 365 410
24 | Altura omdplato 284 22 248 284 320 290 21 255 288 325
25 | Altura codo sentado 152 21 117 151 187 157 23 119 155 195
26 | Altura max. muslo 88 10 7 88 105 87 10 71 86 104
27 | Altura rodilla sentado 327 23 289 330 365 328 26 285 328 37
28 | Altura poplitea 282 24 242 281 322 283 20 250 280 316
29 | Anchura codos Eh S 29 263 310 359 320 30 27 322 370
30 | Anchura cadera sentado 224 19 193 222 255 227 21 192 227 262
31 | Longitud nalga-rodilla 354 25 313 355 395 353 23 315 351 391
32 | Longitud nalga-popliteo 299 24 259 297 339 290 26 247 292 333
33 | Didmetro a-p cabeza 173 7 161 174 185 178 7 164 175 188
48 | Perimetro cabeza 501 15 476 502 526 512 14 489 513 535




Preescolares 5 anos
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Sexo Femenino Sexo Masculino

‘ Percentiles Percentiles
AR % DE 5 50 95 b D.E. 5 50 95
34 | Anchura cabeza 139 5 131 140 147 | 142 6 132 143 152
35 | Anchura cuello 78 7 67 76 90 81 7 70 80 93
36 | Altura cara 103 6 93 102 113 105 6 95 104 115
37 | Anchura cara 111 8 98 110 124 112 7 100 112 124
38 | Diametro interpupilar 46 4 39 46 53 46 5 38 46 56
39 | Longitud de la mano 122 6 112 121 132 121 7 109 121 133
40 | Longitud palma mano 69 5 61 69 77 69 5 61 70 77
41 | Anchura de la mano 67 5 59 67 75 68 5 60 68 76
42 | Anchura palma mano 55 [ 48 55 62 57 & 50 57 64
43 | Didmetro empufiadura 26 & 21 26 31 26 2 23 26 29
&4 | Longitud del pie 174 10 152 175 191 175 10 159 175 192
&6 | Anchura del pie ‘ 69 5 61 69 7 70 5 62 70 78
47 | Anchura talén 49 5 41 49 57 50 5 42 49 58




Preescolares 6 anos

TESIS

Disefo de material didactico sobre nutricion, dirigido a nifios de 5 y 6 afios de edad
de la Ciudad de Huajuapan de Leon.
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Sexo Femenino

6 afos (n=369)

Percentiles
Dimensiones ; & Y = = -
1| Peso (Kg) 22.6 41172 | 21.5( 31.8
2| Estatura 1167 54 | 1087 | 1167 | 1256
3 | Altura ojo 1064 | 53 977 | 1061 | 1151
& | Altura oido 1044 53 | 957 | 1044 | 1131
5 | Altura vertiente humeral 935 49| 860 | 933 | 1016
6 | Altura hombro 910 48 | 831 | 909 | 989
7 | Altura codo 702 36| 643 | 710 | 761
8 | Altura codo flexionado 690 36| 631 687 749
9 | Altura mufieca 550 31| 499 | 547 | 601
10 | Altura nudillo 490 29| 442 | 489 | 538
11 | Altura dedo medio 420 28| 374 | 420 466
12 | Altura rodilla r320 22| 284| 320| 356

Sexo Masculino

6 afios (n=384)

x Percentiles

A| bE| 5| s0| 95
22.8 4,0 16.2 [ 22.0 | 29.4

1175 54 | 1086 | 1175 | 1264

1067 54| 978 | 1067 | 1156

1048 53 961 | 1046 | 1135
940 48 861 938 | 1019
912 78| 833 911 991
713 38| 649 | 711 | 776
689 42 | 620 | 690 | 758
546 34 490 545 602
488 32 435 487 541
415 30 366 413 464
320 221 284 | 320| 356




Preescolares 6 anos
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Sexo Femenino
6 afios (n=369)

Dimensiones il
24 DiE 5 50 95
13 | Didmetro méx. bideltoideo 292 26| 249 290 335
14 | Anchura méx. cuerpo 316 34| 260| 313 372
15 | Didmetro transversal térax 203 23| 165| 202 | 241
16 | Diametro bitrocantérico 204 25| 163 | 208 | 245
17 | Profundidad méx. cuerpo 189 23| 151 | 185| 227
18 | Alcance brazo frontal 442 37| 381 | 440 503
19 | Alcance brazo lateral 508 32| 455 | 507 561
20 | Alcance max. vertical 1384 [ 77 1257 | 1385 | 1511
21 | Profundidad térax 144 15 118 | 142 | 169
45 | Altura tobillo 56 6| 46 56 66
49 | Perimetro brazo 176 22| 140 170 212
50 | Perfmetro pantorrilla 236 22| 200 230 272

21—
A:S
Sexo Masculino
6 afios (n=384)
Percentiles

%| pe.[ s| so| o5
297| 25| 256 | 295| 339
326 [ 28| 278 3| 370
210 20| 177 207 243
206 25 163 210 | 247
192 24| 152 189 | 232
443 34| 387 | 442 499
513 30 463 512 562
1398 74 | 1276 | 1395 | 1520
147 12 127 146 167
571 6| &7 s8] 67
177 21 142 175 212
236 | 22| 200 235 | 272
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Preescolares 6 anos

Sexo Femenino Sexo Masculino
6 afios (n=369) 6 afios (n=284)
T Percentiles 5 Percentiles
Dimensiones 7| o 5 50 95 1 Eo . " =
22 | Altura normal sentado 626 | 28| 580 628 672 633 | 30| 584 | 634 682
23 | Altura hombro sentado 382 | 24| 342 382 | 422 385 | 26| 342| 385 428
24 | Altura omoplato 302 | 23] 264 | 302 | 340 304 | 22| 268 304 340
25 | Altura codo sentado 159 | 19| 128 | 159 | 190 161 | 23| 123| 162| 199
26 | Altura . muslo [ %9 37| 7y BT 122 97| 13| 76| 96| 118
27 | Altura rodilla sentado 350 [ 25 309 350 3% 350 | 22| 314| 351| 386
28 | Altura poplitea 298| 20| 265| 297| 331 296 | 18| 266 | 297 | 326
29 | Anchura codos | 320 38| 266| 325| 392 333 | 37| 272| 332 | 39%
30 | Anchura cadera sentado 236 | 24| 203 | 234) 282 238 | 24| 198 | 235| 278
31 | Longitud nalga-rodilla 386 ( 27| 341 | 386 431 384 | 26| 341 382 427
32 | Longitud nalga-popliteo 326 | 25| 283 325( 366 314 | 26| 274 314| 354
33 | Didmetro a-p cabeza 173 8| 160| 172| 186 175 8| 162| 176| 188
48 | Perimetro cabeza 505| 16| 479| 505| 531 514 | 18| 484 | 515| 544
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Preescolares 6 anos

Sexo Femenino Sexo Masculino
6 afios (n=369) 6 afios (n=384)
Dimensiones Percentiles Percentiles

%| pE 51 s500f a5 %| D.E 5| 'so|" 95
34 | Anchura cabeza 141 6] 131] 141] 151 145 6| 135 145]| 155
35 | Anchura cuello 84 7 72 83 95 85 7 73 85 96
36 | Altura cara 106 8| 93| 106| 119 108 8| 95| 108| 121
37 | Anchura cara 115 8| 101 115 128 116 8| 103| 116 | 129
38 | Didmetro interpupilar 47 6 37 47 56 47 6 37 47 57
39 | Longitud de la mano 129 8| 116 129 142 130 8| 117 130 143
40 | Longitud palma mano 73 6 63 73 83 73 5 64 74 81
41 | Anchura de la mano 71 o B W TR 72 B B B 1)
42 | Anchura palma mano 58 b 51 58 65 60 4 53 60 67
43 | Didmetro empufadura 27 3 22 26 32 26 2 23 27 29
44 | Longltud del pie 182 | 11| 164 | 183 200 185 11| 167| 185 203
46 | Anchura del pie 72 by 64 71 80 74 5 66 74 82
47 | Anchura talon 51 5 43 50| 59 52 6| 42 52| 62
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Anexo 7 Solicitud de evaluacion en el preescolar “Leona Vicario” de la
ciudad de Oaxaca de Juarez.

wetes,
oF “a

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE LA MIXTECA

INGENIERIA EN DisgRo

Huajuapan de Leén, Oax , a 17 de Marzo de 2017

A QUIEN CORRESPONDA:

Por medio de la presente, se le solicita el apoyo para que la alumna Maleny Lopez Zaragoza
con nimero de matricula 2009030295 de la carrera de Ingenieria en Disefio de la
Universidad Tecnolégica de la Mixteca, pueda tener acceso a sus instalaciones y al mismo
tiempo le pueda brindar informacién para realizar su trabajo de investigacion del proyecto de
tesis titulado “Disefio de material didactico sobre nutricion dirigido a nifios de 5 y 6 afos de
edad de la Cd. de Huajuapan de Ledn” .

Sin mas por el momento, agradezco su apoyo.

ATENTAMENTE
“Labor et Sapientia, Libertas”

AERATURA DE CARRER?
PNCENIRUA EN DSER

C.0.p. Expedients.

k.M, 2.5 Carrerera Huajuaran - Acatiima 69000

OAXACA



Anexo 8 Resultados de cuestionario de la docente del preescolar An-
tonio de Ledn.

Cuestionario a maestra
_~

¥ i’ ’
; i M~ n
Nombre: .'(o Yo J /rc/o Ze:w (LQITD Qo7
@

1.- ¢ Considera que el objeto es préactico y facil de utilizar? .

7

2.- ¢ Cuantos nifos/usuarios considera son los adecuados por objeto?

3.- ¢Considera que el objeto es ergondmico y adecuado para la manipulacién del
Sl

usuario? T,

4.- ;Considera es adecuado que Su presentacion sea en tapete o preienr(a de otra
forma? 3§, sO 7" /7 i

+Of/J ﬁ" ‘ ',7)‘/L)A un OC €& ma RN 4 '.,
5.- g,Cree que es seguro en cuanto al tamano de las pnezas'7 , ’
«)1 , OO gur W../"’/‘/én V(jr\"'L;'r J Y d 74
6.- ; Considera que es facil de transportar?
/!

7.- ¢ Considera que es resistente y durable?

][L/- X 2~ ‘;‘; () -‘;:/‘ ’ - O

8.- ; Considera que despoena el interés de los usuarios? S, ¢ Por qué? ené

//(/mr:-l;uos és (),fm Con Jos /o

9.- ;Considera que el contenido es el adecuado? C.7ePorqué? Je < o /
/ " &

¥
LC'M/O«Pmr,P/ Jes 7‘6 e T Qe S e ,-L
10.- ¢ Considera que invita al aprendizaje de los grupos alimenticios?
;T
11.- ;Considera estd es una buena estrategia para aprender temas de nutncrén” g

/ .
9 ~ ~CLe ( o &= . > -
¥ L 2

¢Porque? ‘o [o (eConocen
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Anexo 9 Instructivo para docentes con descripciéon y sugerencias de
actividades del material didactico.

Material Didactico

Los '@
alimentos .
b, Y SUS
nutrientes

Descripcién y sugerencias de actividades
de material didactico de

“Grupos Alimenticios”

w
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Descripcién y sugerencias de actividades
de material didactico de

“Grupos Alimenticios”




Incluye

Circulos de alimentos
de todos los grupos
alimenticios.

Circulos grandes (Regulador,
Energético y Constructor).

Objetivo: Estimular el aprendizaje
de los grupos alimenticios del plato
del Buen comer para invitar al
consumo de los mismos.

Bpzs. de los Grupos
Alimenticios y 1pza. de las
caracterfsticas de cada

£ grupo de color.

EPRC NS
e W)
i
Circulo de plato para
formar comida.

Nombres de grupos alimenticios del
color de cada grupo alimenticio.




Sugerencia de actividades

Se recomiendan actividades por grados de complejidad.

Las siguientes actividades son sugerencias y estan a disposicién de cambios.

Actividad 1

o Formar cinco parejas de alumnos y a
cada una de ellas asignarle un grupo
alimenticio.

@ Proporcionar fichas de alimentos,
nombre y trapecio de grupo
alimenticio asignado a cada uno.

e Cada uno de los equipos debera
de armar su grupo alimenticio.

Actividad 2

o Colocar los cinco trapecios de los
grupos alimenticios y en el centro todas
las fichas de alimentos boca abajo.

9 Sentar a los alumnos al rededor del
material didactico.

9 Por turnos cada alumno debera tomar
una ficha de alimento del centro y
colocar en el lugar correspondiente.




Actividad 3

o En el centro del salén colocar una
mesa y en ésta colocar todas las
fichas de alimentos revueltos.

9 Posteriormente formar
cinco parejas de alumnos y
proporcionarles un trapecio de un
grupo alimenticio.

e Por turnos cada miembro del equipo
debera de pasar al centro, identificar y
tomar una ficha de su grupo alimenticio.

e Finalmente armar el grupo alimenticio
correcto y colocarle su nombre.

Actividad 4

o Colocar el trapecio de
caracteristicas en el centro,
comenzando por la cara
del grupo verde.

9 Colocar de cada
lado los grupos
alimenticios verdes
(Frutas y Verduras).




9 Armar cada uno de los grupos alimenticios.

e Posteriormente seleccionar un alimento del grupo de su preferencia
y colocarlo en uno de los apartados del trapecio de caracteristicas,
mencionado y explicando la caracteristica. Asi sucesivamente con
otros alimentos hasta completar las caracteristicas del grupo verde y
colocar al final el personaje que describe al grupo verde.

6 Finalmente repetir lo mismo para los grupos amarillo y rojo.

Actividad 5

o Con la dindmica que mejor
le convenga armar todos los
grupos alimenticios.

@ Una vez armados todos los
grupos, juntar todas las piezas
y agregar en el centro el plato
de comida.

@ De acuerdo con las caracteristicas de consumir “mucho,
suficiente y poco*, tomar de cada grupo el alimento que
le agrade y armar un plato de comida (Como ejemplo
pueden ser 5 del grupo verde, 3 del grupo amarillo y 1
del grupo rojo).




Consejos

Para conocer més acerca de los alimentos y como complemento de las
actividades anteriores, a continuacion se proporciona informacién adicional.

Alimentos

Grupo VERDE

Nutrientes

Mango
Manzana
Guayaba

Fresa
Naranja
Papaya

Uva
Platano

Alimentos

Vitamina A, C y Fibra

Hidratos de Carbono, Vitamina A y Fibra

Vitamina A, C y Fibra

Hidratos de Carbono, Vitamina C y Fibra

Calcio, Hidratos de Carbono, Vitamina A, C, Acido Folico y Fibra
Vitamina Ay C

Hidratos de Carbono y Vitamina A.

Calcio, Hidratos de Carbono, Vitamina A, Acido félico y Fibra

Nutrientes

Tomate
Lechuga
Nopal
Apio
Zanahoria
Acelga
Espinaca
Brdcoli

Hidratos de Carbono, Vitamina Ay C

Hidratos de carbono, Vitamina A, C y Acido Folico

Vitamina Ay Fibra

Vitamina A, C y Acido Folico

Hidratos de carbono, Vitamina A, C y Fibra

Vitamina A, C y Acido Folico

Calcio, Hidratos de carbono, Vitamina A, C, Acido félico, Hierro y Fibra
Calcio, Vitamina A, C, Acido Folico, Hierro y Fibra




Grupo AMARILLO

CEREALES

Alimentos Nutrientes

Avena Hidratos de Carbono y Fibra
Arroz Hidratos de Carbono y Fibra
Maiz Calcio, Hidratos de Carbono, Vitamina A y Fibra
Trigo Calcio, Hidratos de Carbono y Fibra
Amaranto Calcio, Hidratos de Carbono y Fibra

TUBERCULOS

Alimentos Nutrientes
Papa Hidratos de Carbono, Fibra

Grupo ROJO

LEGUMINOSAS

Alimentos Nutrientes

Frijol Hidratos de Carbono, Proteinas, Hierro, Zing y Fibra
Haba Hierro, Zing y Fibra
Lenteja Hidratos de Carbono, Proteinas, Acido Folico, Hierro, Zing y Fibra
Garbanzo Hidratos de Carbono, Proteinas, Hierro, Zing y Fibra
Soya Hidratos de Carbono, Proteinas, Hierro, Zing y Fibra

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

Alimentos Nutrientes

Pollo Hidratos de Carbono, Proteinas, Hierro y Zing
Pescado Hidratos de Carbono, Proteinas, Hierro y Zing
Carne roja Hidratos de Carbono, Proteinas, Hierro y Zing
Queso Calcio, Proteinas, Vitamina Ay Zing
Leche Calcio, Hidratos de Carbono, Proteinas, Vitamina A, D, Hierro y Zing
huevo Hidratos de Carbono, Proteinas, Vitamina A, D, Hierro y Zing




Recomendaciones

* Para el lavado y mantenimiento de los materiales se recomienda no utilizar
objetos abrasivos ni blanquedoreas.

* Se recomienda lavado en seco.

* No exponer al sol.

EL CONTENIDO: El contenido nutricional utilizado para la elaboracion del material
didactico fue elaborado con base a las siguientes fuentes: NORMA Oficial Mexicana
NOM-043-SSA2-2012 Servicios basicos de salud. Promocién y educacién para la salud
en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién, publicada el afio 2012 en el
Diario oficial de la Federacién. | Krause Dietoterapia 13ra edicién Elsevier por Kathlee
M, L, Escott-Stump, S. y Raymond, J. L. afio 2013. | Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, FAO. Guia de Nutricién de la Familia afio
2006. | Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, FAO.
Necesidades Nutricionales afio 2016.

EL DISENO: El disefio de las piezas e iconos de los alimentos fueron disefiados como
proyecto de tesis para estimular el aprendizaje de los grupos alimenticios con el fin de
mejorar los habitos alimenticios de los nifios, como aportacién para combatir la obesidad
y sobrepeso infantil.

EDAD RECOMENDADA: b afios en adelante.

ADVERTENCIA: No téxico. No acercar el Material didactico al fuego.
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