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Proyecto Arquitectdnico de un Hospital General de 30 camas en la comunidad de Miahuatlan de Porfirio Diaz
INTRODUCCION

INTRODUCCION

La salud es un derecho fundamental para todos los seres humanos, el cual es reconocido por
organizaciones y por los gobiernos. Histéricamente, el goce de la salud se ha procurado en
espacios especiales para brindar atencion llamados Hospitales, los cuales han ido evolucionando a
través de las épocas haciendo que se otorguen mejores servicios y condiciones para los enfermos,

convirtiéndose en parte esencial del equipamiento urbano de los asentamientos humanos.

El crecimiento poblacional en el municipio de Miahuatlan de Porfirio Diaz, Oaxaca ha
generado una problematica de salud: existe una fuerte demanda de servicios médicos vy
hospitalarios por parte de los pobladores que no reciben atencidn, ya que los actuales espacios no

son suficientes para satisfacer la demanda de estos servicios en el municipio.

En este anteproyecto de tesis se aborda la problematica del sector salud en el municipio
de Miahuatlan, con el fin de aportar un proyecto que satisfaga la necesidad de la falta de espacios
gue brinden atencion médica oportuna y los servicios hospitalarios necesarios para los habitantes

de esta zona.

Ante la inminente necesidad de un espacio que brinde servicios médicos y hospitalarios
para los habitantes de Miahuatldn de Porfirio Diaz, y como objetivo general de este trabajo, se
realizd una propuesta de disefio arquitectdnico para un Hospital General de 30 camas en el

municipio de Miahuatlan de Porfirio Diaz, Oaxaca.

Para ello, esta tesis se dividid en cuatro capitulos, de manera que en el primer capitulo
denominado Marco tedrico, se explican aspectos preliminares como los conceptos generales de
Hospitales y Salud, los antecedentes histéricos y mundiales, asi como el andlisis de espacios

similares en las localidades de Temascal, Tuxtepec y Puebla.
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En el capitulo dos, Normatividad, se menciona el marco legal aplicable en México para el
disefo de este tipo de inmuebles, como la Secretaria de Desarrollo Social, el Reglamento de
Seguridad y Construccidon Estructural del Estado de Oaxaca y las normas de la Secretaria de Salud,
qgue establecen los requerimientos minimos de infraestructura para establecimientos para la

atencién médica y hospitales.

En el capitulo tres, Analisis del Medio, se analiza el sitio y el equipamiento urbano,
también se proponen tres terrenos para emplazar la edificacidon y se realiza una seleccién para

obtener el mejor predio, en el que se disefiara la propuesta del Hospital General.

En el capitulo 4, denominado Proyecto Arquitectdnico, se desarrolla la metodologia de
disefio del proyecto arquitecténico, que esta compuesta por la identificacién del usuario, el
programa de necesidades, el programa arquitecténico que incluye un andlisis de las areas
minimas, zonificacién de areas y los diagramas de funcionamiento. También se desarrollan tres
propuestas de disefio, se evallan y se obtiene la mejor, para posteriormente desarrollar todos los
planos del Hospital General. Finalmente se realiza una presentaciéon virtual del proyecto

arquitectodnico.
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MARCO TEORICO
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1.1 CONCEPTOS GENERALES

1.1.1 Concepto de salud

La palabra Salud proviene del latin salus-utis, y que en épocas remotas significaba estar en
condiciones de superar una dificultad. Se define como el estado que un organismo presenta al

ejercer y desarrollar normalmente todas sus funciones.

La salud se considera el estado ideal del individuo, en virtud de que al sentir la ausencia de
enfermedad o lesién se puede llevar una vida normal. Para que la vida tenga sentido se debe
disponer y disfrutar de una buena salud, en otras palabras, si presentamos una mala salud nuestro

tiempo de existencia en este mundo se hace cada vez mas corto.

La declaracién de los derechos humanos establece que “El goce pleno de la salud es uno de

los derechos fundamentales de todo ser humano, sin distincion de ninguna clase”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define que la salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Por lo
tanto la salud es el bienestar mas alto a nivel fisico, mental, social y de capacidad de

funcionamiento de los seres humanos.

Actualmente existen distintos lugares donde se pueden tratar los diferentes problemas de
salud, estos espacios se clasifican por la funcion que desempefian ya que dependiendo de la
urgencia o padecimientos que tengan las personas, estas son atendidas y tratadas, como es el caso

de los Hospitales Generales.

1.1.2 Concepto de hospital

Hoy en dia un hospital es un establecimiento destinado a la prevencién de enfermedades asi como
a la atencién de personas enfermas donde se les provee de diagndstico y tratamiento a sus
padecimientos, proporciondndoles asi mismo un refugio donde se les dispensaran los cuidados
necesarios para su rapida recuperacion. Pero no solamente se tratan los peligros patégenos si no
también el mantenimiento del bienestar fisico, mental y social, como las incapacidades por la

senectud o asistencia a la maternidad.
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Por lo tanto la definicidn propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es:

“El hospital es parte integrante de una organizacion médica y social cuya misién consiste
en proporcionar a la poblacién una asistencia medico sanitaria completa, tanto curativa como
preventiva, y cuyos servicios externos irradian hasta el ambito familiar; el hospital es también un
centro de formacion de personal médico sanitario y de investigacion biosocial”.

Es por ello que existen diferentes tipos de hospitales que atienden a las personas segun su
tipo de patologia como son: los Hospitales Generales, hospitales de agudos, hospitales de

crénicos, hospitales psiquiatricos, hospitales materno infantiles, por mencionar algunos.

1.1.3 Definicion de Hospital General segin SEDESOL

La Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) se encarga del desarrollo social y los asentamientos
urbanos, ha creado el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano que consta de 6 tomos, dentro

del subsistema de Salud, correspondiente al tomo Il, define como Hospital General:

Unidad hospitalaria donde se otorgan a la poblacién abierta los servicios de atencion
ambulatoria y de hospitalizacién en las cuatro ramas bdasicas (ginecoobstetricia, pediatria, cirugia y
medicina interna), asi como las correspondientes a otras subespecialidades que integran cada
area, de acuerdo a su demanda. En muchos casos funciona complementariamente como centro de

investigacion y docencia.

La tipologia para hospitales se definié en 30, 60, 90, 120 y 180 camas censables para
hospitalizacidn, con areas de quiréfanos para medicina general y alta especialidad, sala de partos,
seccion de urgencias, laboratorios, sala de rayos x, farmacia, area para ambulancias y areas para

servicios complementarios.

Se ubica en localidades con poblacién de 10,000 a 100,000 habitantes, con una poblacién
de responsabilidad de 20,000 a 180,000 habitantes, considerando su area regional operativa de

cobertura.
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1.1.4 Funcion de un Hospital General

La tarea de un Hospital General ha de consistir en aunar todos los aspectos en la
prevencion, diagndstico y tratamientos de las enfermedades asi como también los servicios de
hospitalizacién, hasta llegar al punto de que algln paciente tenga un padecimiento mds complejo
gue requiera de servicios de alta especializacién, con lo cual requiera su traslado a un hospital

acorde a su padecimiento.

En la medida que las circunstancias lo permitan puede atender las necesidades de
ensefianza e investigacion al transmitir la cultura médica e incrementar los recursos humanos en
este campo participando en su formaciéon y su especializacidn, al tiempo que contribuye al
incremento del conocimiento médico-cientifico mediante la investigacion que se realiza en sus
instalaciones tanto por su personal como por otros investigadores. Estas funciones se resumen de

la manera siguiente:

e Atencidn a la salud
o Prevencién
o Diagnostico
o Tratamiento
o Hospitalizaciéon
e Ensefianza
e Investigacion (OMS,2012)

1.1.5 Antecedentes historicos mundiales

Los primeros hospitales eran un simple refugio de viajeros. El factor principal para la fundacién y
mantenimiento de los hospitales en las diferentes épocas histdricas fue la veneracién de los
antiguos a sus dioses, ya que los templos eran ocupados para mantener a los enfermos e invalidos,

ademas de ser escuelas de aprendizaje de los médicos.

En la antigua Grecia se construyeron templos a Asclepio, dios de la medicina, que fueron
llamados Asklepieia, ahi se les daba tratamiento a los enfermos y se instruian a los médicos, estos
lugares estaban situados en los bosques sagrados a las afueras de las ciudades, los enfermos no

podian permanecer mas de 24 horas y en ningun caso se cuidaban enfermos moribundos.
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En el Egipto antiguo los templos eran presididos por los sacerdotes que atendian a las
personas enfermas que buscaban su auxilio las cuales podian permanecer el tiempo necesario en
ellos, de esta manera el templo adquiria los aspectos de iglesia y hospital, convirtiendo a los
sacerdotes en médicos y reforzando el vinculo medicina y religion, mientras los médicos privados

ejercian su labor en lugares particulares denominados Aitreia.

Durante el imperio romano surgieron centros institucionales que bien podrian
considerarse como prototipos de hospitales, estos eran llamados Valentudinaros, existian dos
tipos, los que prestaban servicio a los militares y los que prestaban servicio a los esclavos
enfermos, también se construyeron edificios donde se atendian a las personas comunes, para que
estas no fueran trasladadas a otros lados en caso de que su estado se agravara, brindandoles asi la

hospitalizacién.

Con la llegada del Cristianismo, a partir del afio 325 d.C. se establecié que cada ciudad
tuviera un lugar para atender a los viajeros, los enfermos y los pobres, llamados Xenodoquios, los
cuales estaban en vias de convertirse en centros de un sistema bien integrado de socorro. El
Ptochoein de Cesar de Cappadoce fue la iniciativa mas notable ya que contaba con pabellones,
cuartos para aislamiento, un cuarto para leprosos y un taller de rehabilitacidn, surgiendo asi un

modelo de hospital que seria ocupado en otras ciudades.

En la Edad Media se crea el término hospital y se comienzan a construir bajo la direccion
de la iglesia catdlica, de los primeros hospitales que se mencionan son: Hotel Dieu de Lyon (542),
en Inglaterra; el hospital de la ciudad en Bagdad y en Cérdoba y el Hotel Dieu de Paris (650), en
Francia, la distribucion de estos hospitales se encontraba en locales para capellania, medicinas,
enfermeras, almacenes, cocinas, servicios generales, hospedaje con una adecuada cantidad de
camas para la atencidn de los enfermos, y para las enfermedades contagiosas no controladas se
tenian cuartos aislados, aunque la arquitectura basica era semejante a la de las iglesias de la
época. La funcién de los hospitales continto sin importar los problemas de la época, se aportaron
ideas para ampliar las construcciones de los hospitales con el fin de albergar a mas enfermos y

mejorar las instalaciones con las que ya se contaban.
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En el siglo XVIII los hospitales pasaron a la administracion municipal y las drdenes
religiosas se mantuvieron a brindar servicio espiritual a los enfermos, el tipo arquitecténico de los
hospitales se especializo, los hospitales no se siguieron construyendo como los tempos, sino que
se reconocian por su forma especial, en cruz, en T, L o U y demas combinaciones que surgieran de
estos esquemas, también comenzaron a depender de las condiciones técnicas, asi como de una

estructura administrativa.

En el siglo XIX los hospitales son los primeros edificios en utilizar la luz eléctrica, el
ascensor y los sistemas mecdnicos de ventilacién, debido a esto se perfecciono la construccién de
los hospitales, se ampliaron los hospitales ya existentes, se abandond el sistema de pabellones y
los edificios hospitalarios se concentraron en bloques para disminuir recorridos, ahorrar

calefaccién alumbrado y servicio de limpieza.

En el siglo XX los hospitales comenzaron a redisefiarse de tal manera que se pudieran
concentrar la mayor cantidad de luz y aire en sus interiores, asi como la integracion con el medio
natural, comienzan a ser una parte sustancial de las ciudades y sus partes estan disefiadas de

acuerdo a sus funciones, empezando a ser mds dindmicos y alegres rodeados de naturaleza.

1.1.6 Antecedentes historicos en México

En la época prehispanica el tratamiento de las enfermedades recaia en una clase especial de
médicos (curanderos), arreglaban los huesos; cosian heridas con cabellos; prescribian sangrias y
bafios de vapor; aplicaban sus conocimientos acerca de las hierbas en la preparaciéon de
infusiones, purgantes eméticos y ungiientos. No obstante confiaban en la magia, la astrologia y los

exorcismos para diagnosticar y curar. Atendiendo a los enfermos en sus respectivos hogares.

En la época colonial Hernan Cortes fundé el Cocoxcalli o casa de salud de los nahuatl en la
ciudad de México en 1524, fue el primer hospital de corte europeo. Durante los siglos XVI, XVIl y
XVIII, la evoluciéon organizacional, se presentd en México y es asi como la caracteristica principal de
los hospitales fue la caridad ejercida por el clero, ya que en este periodo los hospitales se

edificaron unidos a construcciones eclesiasticas.
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En el siglo XIX después de la independencia de México (1821), se fundd el primer hospital
gubernamental llamado San Pablo (actualmente hospital Juarez), la emperatriz Carlota fundo el
hospital de San Carlos (1865) como hospicio para los pobres. Durante el gobierno de Benito Juarez
se inicid la transformacion de la infraestructura hospitalaria, se establecen reformas y reglamentos

legales que regulen a los hospitales publicos como privados.

En el siglo XX la construccidén de edificios para la salud estaban bajo la influencia de la
inspiracidén europea; se abandonaron las construcciones eclesidsticas y se disefaron instituciones
formadas por edificios distribuidos en areas de grandes dimensiones. Después de la Revolucién
Mexicana el pais inicio una etapa de reconstruccion, la cual incluia la construccién de edificios
destinados a la salud. Se comenzaron a crear los institutos y secretarias de salud, se construyeron
y otorgaron hospitales ya existentes a las mismas, con el fin de descentralizar los servicios de salud

y generar un mayor numero de redes hospitalarias en el pais.

1.2 ANALISIS DE ESPACIOS SIMILARES

Como complemento de la fase de investigacion, se realizd el estudio de 3 hospitales de la
Secretaria de Salud en diferentes niveles de atencidn, con el fin de analizar la tipologia de disefio,
espacios interiores, zonificacion, asi como el programa arquitectdnico y el sistema constructivo.

Con esto se pretende tener un marco referencial y una base para el disefio de un Hospital General.
1.2.1 Hospital Basico Comunitario de San Miguel Soyaltepec (Temascal)

El Hospital Basico Comunitario de San Miguel Soyaltepec, se ubica en la comunidad de Temascal

localizada en el municipio de San Miguel Soyaltepec, en el distrito de Tuxtepec, Oaxaca.

Este Hospital fue inaugurado el 23 de Enero de 2010, cuenta con 12 camas y dos cuartos
aislados para beneficio de la poblacién de Temascal y las comunidades vecinas, brinda los servicios
de especialidades en ginecologia, pediatria y anestesiologia, asi como los servicios de cirugia,
laboratorios y rayos x.El hospital esta conformado por dreas libres y dos edificios, uno principal
donde se lleva a cabo la administracion y se proporciona los servicios de salud como son las areas
de urgencias, consultas, cirugia, laboratorios y hospitalizacién, y uno secundario donde se

encuentran los servicios generales para el funcionamiento adecuado del mismo.
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Proyecto Arquitectdnico de un Hospital General de 30 camas en la comunidad de Miahuatlan de Porfirio Diaz
MARCO TEORICO

Area exterior
e  Acceso principal
e Estacionamiento
e Zona de ambulancias

Area de administracidn
e Trabajo social
Archivo clinico

e Farmacia
Gestién medica

Mddulo de afiliacidn seguro popular

Jefatura de enfermeria

Aulas de ensefianza

Gobierno

o Direccion

o Administracion
o Sanitarios
O

Guardarropa

Area publica
e Sala de espera

e  Sanitarios

Area libre
e Jardines

e explanadas

Area de consultorios
e Telemedicina
e Dental
e Pediatria
e Anestesiologia
e Ginecologia

Medicina preventiva

Inmunologia

Area de laboratorio
e Control y recepcién
e Toma de muestras
e Laboratorio
e Rayos X

Area de urgencias
e Consultorio urgencias
e Regaderas
e  Sanitarios
e Central de enfermeras
e Modulo mater
e Camas de urgencias
e Sala de exploracion
e Rehidratacion oral

Area de cirugia
e Tococirugia
e Camas de recuperacién
e Vestidores
e Anestesia

Area de hospitalizacion
e Cuarto de aseo
e Cuarto séptico
e  Sanitarios
e  Cuneros e incubadoras
e Central de enfermeras
e Cuarto aislado
e Cuartos de hospitalizacién

Area de servicios generales
e Cuarto de maquinas
e lavanderia
e  Sanitarios personal
e Almacén de medicamentos
e Cocina

® Comedor

Tabla 1 Programa arquitecténico, Hospital Basico Comunitario de San Miguel Solyaltepec.
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Diagrama 1 Diagrama de funcionamiento, Hospital Basico Comunitario de San Miguel Solyaltepec.

[ URGENCIAS

Pagina 19



Proyecto Arquitectdnico de un Hospital General de 30 camas en la comunidad de Miahuatlan de Porfirio Diaz
MARCO TEORICO

El Hospital Basico Comunitario de San Miguel Soyaltepec, tiene un acceso principal
peatonal, el cual es una explana decorada con pequefios jardines en su centro y alrededor que
conduce a la entrada principal del edificio. En la imagen 1 se puede apreciar la fachada asi como el
nombre del hospital, ademas de los iconos de las dependencias de gobierno que lo administran, el
color naranja del muro, asi como unas pequefias ventanas que le proporcionan ritmo y le restan

sobriedad al inmueble haciéndolo mas llamativo y agradable a los usuarios.

Imagen 1 Fachada principal, Hospital Basico Comunitario de San Miguel Solyaltepec.

Otras entradas con las que cuenta el
Hospital Bdsico Comunitario de San Miguel
Soyaltepec, son los accesos vehiculares, uno de
estos es exclusivo para la entrada y salida de

ambulancias al d4rea de urgencias, como se

muestra en la imagen 2.

Imagen 2 Acceso a ambulancias, Hospital Basico

Comunitario de San Miguel Solyaltepec.
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L T |

El siguiente acceso también es de tipo
vehicular, este es para los empleados y usuarios
del hospital, la entrada se conecta directamente
al estacionamiento del hospital como se muestra

en laimagen 3.

Imagen 3 Acceso a Estacionamiento, Hospital Basico

Comunitario de San Miguel Solyaltepec.

Los tres accesos con los que cuenta el hospital: el principal, el de ambulancias y el
vehicular estan conectados entre si por medio de andadores que se comunican con las

instalaciones hospitalarias.

Al ingresar por la entrada principal se llega a un vestibulo que conecta a las demds areas
del hospital, como se observa en la imagen 4, la sala de espera se encuentra en el centro del
vestibulo, estd decorada por cuadros y es iluminada con luz natural por medio de grandes
ventanales de piso a techo, alrededor del vestibulo se observan sefialamientos de las areas y

servicios con los que cuenta el Hospital.

Imagen 4 Sala de espera, Hospital Basico Comunitario de San Miguel Solyaltepec.
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Los consultorios del hospital son espacios con el area suficiente para el mobiliario utilizado
por los médicos para dar consulta a los pacientes, como se puede observar en la imagen 5, los
consultorios son simples habitaciones que cuentan con una ventana que permite una adecuada

iluminacidn y ventilacién natural.

Imagen 5 Consultorio de ginecologia, Hospital Basico Comunitario de San Miguel Solyaltepec.

El drea de hospitalizacién cuenta con dos distribuciones diferentes como se puede ver en
las imagenes 6y 7, la capacidad de ambos cuartos es de tres camas, son habitaciones amplias con
suficiente luz y ventilacién natural, ya que cuentan con muchas ventanas. Las 4 habitaciones de
hospitalizacion no cuentan con bafio propio, comparten unos sanitarios que estan frente a esta

area que son exclusivos para los pacientes.

Imagen 6 Cuarto de hospitalizacion, Hospital Basico Imagen 7 Cuarto de hospitalizacion, Hospital Basico

Comunitario de San Miguel Solyaltepec. Comunitario de San Miguel Solyaltepec.
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Los dos cuartos asilados con los que cuenta el Hospital Basico Comunitario de San Miguel
Solyaltepec, son habitaciones confortables que incluyen bafo propio y guardarropa, tienen una
excelente iluminacién y ventilacidn natural, son cuartos exclusivamente para pacientes con

enfermedades altamente contagiosas.

Los cuartos de cirugia y CEYE (Central de Equipo y Esterilizacidn) a diferencia de otros
espacios del hospital, no cuentan con ventilacidon e iluminacidon natural, debido a que estas areas
deben estar limpias y libres de posibles contaminantes, estos cuartos cuentan con el espacio

suficiente para los equipamientos necesarios que requieren para su correcto funcionamiento.

El edificio de mantenimiento se
encuentra ubicado en la parte posterior del
hospital, como se observa en la imagen 8, es un
edificio de disefio simple y alargado, con los

locales uno enseguida del otro.

Imagen 8 Edificio de mantenimiento, Hospital Basico

Comunitario de San Miguel Solyaltepec.

Las areas de urgencias y de laboratorios, cuentan con las dimensiones necesarias para
realizar las actividades, también cuentan con luz y ventilacién natural, ambas areas estan

conformadas por un conjunto de locales que se relacionan entre si.

El disefio interior del hospital es simple, limpio y sencillo, utiliza tonos de color que van
desde el blanco al negro, cuenta con grandes ventanas que permiten capturar la mayor cantidad
de luz y ventilacidon natural, la manera en que estan distribuidos sus espacios hace notar la

ausencia de pasillos y el dinamismo de la distribucion.

El Hospital Basico Comunitario de San Miguel Soyaltepec es un modelo de hospital actual

que es confortable y agradable para sus trabajadores como para los usuarios.
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El Hospital General de Tuxtepec, Oaxaca, se ubica sobre la avenida Jesus Carranza esquina con

Sebastidn Ortiz, en el centro de la ciudad de San Juan Bautista Tuxtepec, Oaxaca.

La distribucidn del hospital se enfoca alrededor de grandes pasillos similar a la de los

hospitales del siglo pasado, dentro del mismo inmueble se encuentran las areas de administracion,

urgencias, consultas, cirugia, laboratorios, hospitalizacion y los servicios generales para su correcto

funcionamiento.

Programa Arquitecténico

Area exterior

Acceso principal

Zona de ambulancias

Area de administracién

Trabajo social
Archivo clinico
Farmacia
Delegacion del hospital
Mddulo de afiliacion seguro popular
Gobierno

o Direccion

o Administracion

o Secretaria

o Sala de espera

o Conmutador

o Sala de juntas

o Estadistica

o Recursos humanos

o Sanitarios

Area de laboratorio

Puesto de sangrado
Radioagnostico
Toma de muestras
Laboratorio

Rayos X
Ultrasonografia

Registros hospitalarios

Area de urgencias

Consultorio urgencias
Consultorio urgencias pediatria
Valoracion

Oficinas de urgencias
Descontaminacion

Sala de choque

Observacion

Sanitarios

Séptico
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Ensefanza
o Jefatura de ensefianza
o Aulal
o Aula2
o Administraciéon medicina previa
o Auditorio

o Sanitarios

Area publica

Sala de espera

Sanitarios

Area libre

Jardines

explanadas

Area de consultorios

Inmunizaciones

Modulo Mater

Oftalmologia y Dermatologia
Otorrinolaringdlogo

Cirugia Maxilofacial

Cirugia y Traumatologia
Pediatria

Medicina Interna

Ginecologia

Area de cirugia

Tococirugia
Cirugia
Camilleros
Quiréfanos
Aislado cirugia

Clinica de catéter

Area de hospitalizacion

Cuarto de aseo

Cuarto séptico

Sanitarios

Oficina medicina interna
Oficina pediatria

Oficina ginecologia

Oficina de cirugia

Central de enfermeras
Cuartos aislados
Hospitalizacion cirugia
Hospitalizacién ginecologia
Hospitalizacién pediatria
Hospitalizacién medicina interna

Terapia intensiva

Area de servicios generales

Almacén de viveres
Cocina

Comedor

Almacén

Lavanderia

Mantenimiento

Tabla 2 Programa arquitecténico, Hospital General de Tuxtepec, Oaxaca.
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Diagrama de Funcionamiento
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Diagrama 2 Diagrama de funcionamiento, Hospital General de Tuxtepec, Oaxaca.
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En la imagen 9 se puede observar la fachada de este hospital, se aprecia un acceso
peatonal por medio de una rampa y escaleras de forma piramidal, asi como también una fachada
sencilla con simetria entre sus elementos, estd decorada con colores suaves y cdlidos los cuales

son agradables para los usuarios.

i e

Imagen 9 Fachada principal, Hospital General de Tuxtepec, Oaxaca.

El Hospital General de Tuxtepec no
cuenta con estacionamiento para los
empleados ni usuarios, el Unico acceso
vehicular que tiene es la entrada a urgencias
donde solo acceden las ambulancias al area de

urgencias como se muestra en la imagen 10.

Imagen 10 Acceso a ambulancias, Hospital General

de Tuxtepec, Oaxaca.

En las imagenes anteriores se puede apreciar que el nivel interior del hospital esta por
encima del nivel que se tiene en los accesos, por lo que los pacientes ingresan por medio de

escaleras y rampas, lo que impide el paso inmediato a los servicios e instalaciones del hospital.
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El hospital cuenta con algunas areas
libres y verdes, las cuales no son visibles para
los usuarios ya que estas se encuentran en la
parte posterior del edificio, en donde se
encuentran los servicios generales del hospital
y el drea de mantenimiento, como se muestra

en laimagen 11.

Imagen 11 Area de mantenimiento, Hospital

General de Tuxtepec, Oaxaca.

Al ingresar por la entrada principal se llega a un gran pasillo que conecta en primera
instancia con las areas administrativas de gobernacién y ensefianza por un lado y por el otro con el
area de consultas, este pasillo se conecta a su vez con otros pasillos, los cuales nos llevan a las

demas dreas como lo son cirugia, hospitalizacion, urgencias y servicios generales.

En la imagen 12 se puede observar el pasillo donde se encuentra la central de enfermeras
para el area de quiréfanos, este pasillo como algunos otros dentro del hospital carecen de luz

natural y utilizan una iluminacidn artificial.

En la imagen 13 se observa el area de gobierno y ensefianza, de igual manera se ve el

pasillo que conforma el drea, y de igual manera esta area no cuenta con luz natural.

Imagen 12 Central de enfermeras, Quir6fano, Hospital Imagen 13 Area de gobernacion y ensefianza, Hospital

General de Tuxtepec, Oaxaca. General de Tuxtepec, Oaxaca.
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Cabe mencionar que los pasillos del hospital no son iluminados naturalmente, por lo que
tampoco cuentan con una ventilacién natural adecuada debido a que se encuentran encerrados

por las areas y servicios del mismo.

Dentro del hospital, cada especialidad
cuanta con su zona independiente de
hospitalizacion. Estas zonas cuentan con
cuartos de tres camas para la hospitalizacidn de
los pacientes, como se muestra en la imagen
14, estos cuartos son habitaciones simples que

tienen una ventana que permite la entrada de

luz y ventilacidon natural, asi como de un bafio

. . Imagen 14 Cuarto de hospitalizacion, Hospital
compartido por los pacientes.
General de Tuxtepec, Oaxaca.

El disefio interior del hospital es simple y se nota en los muros que son de textura lisa, se
utilizan colores del blanco al gris dandole sobriedad, la ausencia de iluminacion y ventilacidn
natural dentro de los pasillos y la distribucion de las dreas del hospital por medio de pasillos hacen

gue su interior no sea dindamico y atractivo.

El Hospital General de Tuxtepec es un inmueble que cuenta con una distribucion
conservadora, generada de los antiguos hospitales lo cual hace que no sea agradable para las

personas que trabajan y las que reciben los servicios.

1.2.3 Hospital General Zona Norte de Puebla

El Hospital General Zona Norte de Puebla, se ubica en la zona metropolitana de la ciudad de
puebla entre las avenidas 88 poniente y 9 norte sin nimero, en la Unidad Habitacional San Pedro

Puebla.

Este Hospital fue inaugurado el 14 de Enero de 2008, cuenta con una capacidad de 85
camas para beneficio de la poblacién. Es un hospital moderno que tiene una infraestructura
innovadora, ademas de los servicios y requerimientos de seguridad necesarios asi como el

equipamiento mas moderno para la atencion de los pacientes.

Pagina 29



Proyecto Arquitectdnico de un Hospital General de 30 camas en la comunidad de Miahuatlan de Porfirio Diaz

MARCO TEORICO

El hospital estd conformado por areas libres, un albergue, un auditorio y tres edificios que

se conectan entre si, en el edificio 1 se encuentran las dreas de administracién, consultas y cirugia,

en el edificio 2 se ubican las areas de hospitalizacién, urgencias y laboratorios, mientras que en el

edificio 3 se encuentra el area de servicios generales.

Programa Arquitecténico

Area exterior

Acceso principal
Acceso secundario
Estacionamiento
Zona de ambulancias
Albergue

Auditorio

Area de administracién

Consulta externa
Archivo clinico
Farmacia
Sanitarios
Médulo de informacién
Gobierno
Ensefianza
Seguro popular
o Jefatura de servicio
o Control
o Mddulo de afiliacion

o Consultorio

Area libre

Jardines

explanadas

Area de laboratorio

Control

Recepcion de muestras
Toma de muestras
Laboratorio

Rayos X

Area de urgencias

Consultorio urgencias
Bodega de camillas
Regaderas

Sanitarios

Central de enfermeras
Modulo mater

Camas de urgencias
Sala de exploracion

Rehidratacién oral
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Area de consultorios Area de cirugia

¢ Medicina interna e Tococirugia

e Ginecologia e Cirugia

e Cirugia maxilofacial e Camas de recuperacion

e Ginecologia e Vestidores

¢ Reumatologia e Anestesia

e Algologia y proctologia

« Otorrinolaringologia Area de hospitalizacion

e Ortopedia e Cuarto de aseo

e Oftalmologia e Cuarto oscuro

e Neonatologia y pediatria e Cuarto séptico

e Alergologia y dermatologia pediatrica e Sanitarios

e Psicologia e Cuneros e incubadoras

¢ Nutricion y tanatologia e Central de enfermeras

e Urologia e Cuarto aislado

e Cirugia general e Cuartos de hospitalizacion

e Anestesiologia y nefrologia e Guardarropa

e Cirugia plastica

e Dermatologia Area de servicios generales

e Oncologia y neurocirugia e Almacen de viveres

e Cirugia vascular e Cocina

e Planificacion familiar e Comedor

e Epidemiologia e Almacén general

e Electrocardiograma e Lavanderia

e Cardiologia y tamis auditivo e Mantenimiento

o Jefatura consulta externa e Almacén de medicamentos

e Control consulta externa e Cuarto de maquinas

e Sanitarios

Tabla 3 Programa arquitecténico, Hospital General Zona Norte de Puebla.
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Diagrama de Funcionamiento Edificio 1
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Diagrama 3 Diagrama de funcionamiento Edificio 1, Hospital General Zona Norte de Puebla.
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Diagrama de Funcionamiento Edificio 2
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Diagrama 4 Diagrama de funcionamiento Edificio 2, Hospital General Zona Norte de Puebla.
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El Hospital General Zona Norte de Puebla es un inmueble de grandes dimensiones ademas
de mostrar una arquitectura actual, cuenta con dos entradas que tienen accesos peatonales y
vehiculares que se conectan entre si alrededor del hospital, en la imagen 15 se aprecia la entrada

principal, decorada con algunas areas verdes, en el centro hay una rotonda que aloja un

monumento el cual es emblematico para la imagen del hospital.

Imagen 15 Entrada principal, Hospital General Zona Norte de Puebla.

La simplicidad en los muros, las formas rectas y profundidades que se utilizan, asi como la
continuidad de las ventanas y el acabado en color blanco, provocan que el exterior sea muy
dindmico y agradable para las personas, como se muestra en la imagen 16 se observan los edificios

uno y dos del hospital.

Imagen 16 Fachada Principal, Hospital General Zona Norte de Puebla.
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En la imagen 17 se observa la segunda entrada
asi como el edificio uno que comprende una
zona del hospital, se puede ver el area verde
qgue adorna este acceso, asi como el detalle del
armado del techado que cubre la parte central
de la explanada y estacionamiento, se logra

también ver la simplicidad y continuidad de las

puertas y ventanas del edificio. Imagen 17 Fachada lateral, Hospital General Zona

Norte de Puebla.

En la imagen 18 se muestra la parte
posterior del hospital y el edificio tres que es
de los servicios generales, también se observa
el estacionamiento que usan los trabajadores y
algunas areas verdes que lo decoran, nétese
que a pesar de ser la parte posterior se sigue

manejando el dinamismo y el estilo en el

disefio del inmueble. Imagen 18 Fachada posterior, Hospital General

Zona Norte de Puebla.

Como se menciona anteriormente, el Hospital General Zona Norte de Puebla cuenta con
tres edificios que estan conectados entre si por medio de pasillos. En el edificio 1 en la planta baja
se localizan las dreas de administracién de gobierno y ensefianza, el primer y el segundo piso es
ocupado por el drea de consultas asi como las dreas de cirugia donde se permite solo personal
autorizado. En el edificio 2 se encuentran las areas de urgencias y laboratorios en la planta baja, y
el primer y segundo piso son ocupados por el drea de hospitalizacién. Por ultimo en el edificio 3 se

encuentra el area de servicios generales siendo este edificio de una sola planta.
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El darea de hospitalizacién se encuentra
dividida en habitaciones alrededor del primery
segundo piso del edificio 2, estos cuartos son
de tres encamados como se muestra en la
imagen 19, estas habitaciones cuentan con un

bafio para los pacientes, asi como de una gran

ventana que permite mayor cantidad de luz y

ventilacién natural. Imagen 19 Cuarto de hospitalizacién, Hospital

General Zona Norte de Puebla.

En la imagen 20, se observa un médulo
de espera que esta compuesto por bancas
alrededor de algunas plantas, estos médulos se
encuentran repetidos dentro de las salas de
espera que tiene el hospital, los asientos son

muy comodos que junto a la presencia de

plantas hace mas amena la espera. _ _
Imagen 20 Sala de espera en laboratorios, Hospital

General Zona Norte de Puebla.

El disefio interior de los 3 edificios que integran el hospital es muy confortable, los muros y
pisos estdn entonados en color crema, también se hace uso de algunas plantas para la decoracion,
las ventanas con las que cuentan los edificios permiten entrar una gran cantidad de luz y
ventilacién natural, ademas las grandes salas de espera, escaleras y elevadores hacen funcional el

transito por las dreas y los servicios del hospital.

El Hospital General Zona Norte de Puebla es un hospital actual que tiene un disefo
adecuado para la funcionalidad de sus dreas, asi como también es un lugar confortable y

agradable para los trabajadores y las personas que son atendidas en sus instalaciones.
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CAPITULO 2

NORMATIVIDAD
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2.1 NORMAS DE LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

El objetivo de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), es promover la construccién de

espacios para el desarrollo regional y urbano en los estados de la Republica Mexicana.

Para lograr los objetivos para los que fue fundada, creo el Sistema Normativo de
Equipamiento Urbano, en el cual establece los lineamientos y criterios de equipamiento para
promover el desarrollo regional y urbano de los asentamientos humanos, asi como la proteccién y

restauraciéon del ambiente.

En base a la clasificacién que hace la Secretaria de Desarrollo Social, este proyecto
pertenece a la categoria de Salud y Asistencia Social que recae al tomo Il, dentro del subsistema de
Salud se emiten normativas que corresponden a la creacién de espacios para la proteccién de la

salud.

2.1.1 Subsistema Salud

Debido a que el objetivo de esta tesis es disenar un inmueble para la proteccidn de la salud para
beneficio de los habitantes del municipio de Miahuatlan de Porfirio Diaz, y en base a la
clasificacidon realizada por SEDESOL en el subsistema salud, este proyecto corresponde a la

categoria de Hospital General, de acuerdo al nimero de habitantes que residen en el municipio.

Asi pues, se aplicaran las cedulas normativas y se tomaran en cuenta los criterios
contenidos en el tomo Il del subsistema Salud correspondientes al equipamiento urbano de

Hospitales Generales donde se menciona lo siguiente.
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Localizacién y Dotacién Regional y Urbana

SUBSISTEMA: Salud ( S8A ) ELEMENTO: Hospital General
DL LNATL 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA y
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO | CONCENTRA-
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A
500,001 H.| 500,000 H.| 100,000 H. 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
g LOCALIDADES RECEPTORAS [ ) @ [ ] @
[&]
: LOCALIDADES DEPENDIENTES < <
3
3 RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 60 KILOMETROS ( o 2 horas maximo )
o]
-
RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE EL CENTRO DE POBLACION ( la ciudad )
POBLACION ABIERTA ( 40 % de la poblacion total )
POBLACION USUARIA POTENCIAL (poblacién no derechohabiente de otras instituciones de salud)
UNIDAD BASICA DE SERVICIO (UBS) CAMA DE HOSPITALIZACION
4
o _ .
a CAPACIDAD DE DISENO POR UBS (2) 117 PACIENTES POR CAMA POR ANO
<
=
Q TURNOS DE OPERACION ( 24 HORAS ) 1 1 1 1
[a]
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS (pacientes) ( 2 )| "7 117 17 17
POBLACION BEMNEFICIADA POR UBS (habitantes) 2.500 2.500 2,500 2.500
' M2 CONSTRUIDOS POR UBS (3 ) 60 A 82 ( m2 construidos por cada cama de hospitalizacién )
o
°F
wZ o
Z W M2 DE TERRENO POR UBS (3) 111 A 333 ( m2 de terreno por cada cama de hospitalizacion )
w =
s =
e
az CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS (4) 1 CAJON POR CADA 50 U 83 M2 CONSTRUIDOS
= CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS ( camas ) 200A(+)| 40A200 20A 40 4A20
o]
o 60, 90,
< MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: camas ) (5) 120 o 180 120 0 180 30060 30
o
m
P CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE (5) |102A(+) 1A3 1 1
o]
[=] 300,000 75,000
POBLACION ATENDIDA POR MODULO ( hab.) 0 450,000 (8) 0 150,000 75.000
OBSERVACIONES: @ ELEMENTO INDISPENSABLHE ELEMENTO CONDICIONADO
SS5A= SECRETARIA DE SALUD
(1) El establecimiento del Hospital General se justifica a partir de ciudades con 20,000 habitantes.
{ 2 Considerando una ocupacion promedio del 80% vy 2.5 dias de estancia promedio por paciente.
(3 ) variable en el rango indicado, en funcién de los médulos tipo A, B, C, D o E considerados { ver hoja 4. Programa Arquitectdnico General ).
{4 Un cajon por cada 50 m2 consrtuidos para los madulos Ay B ( 180 y 120 camas respectivamente ) y 1 cajén por cada 83 m2 construidos para
los madulos C, Dy E { 90, 80 y 30 camas respectivamente ) ( ver hoja 4. Programa Arquitectonico General ).
( 5) La seleccion y dosificacion de modulos tipa por tamario de ciudad puede variar de acuerde a las politicas de |a Secretaria de Salud
{6 150,000 hab. , 225,000 hab., 300,000 hab.y 450,000 habitantes para los modulos de 60, 80, 120 y 180 camas respectivamente

Tabla 4 Localizacion y Dotaciéon Regional y Urbana SEDESOL.
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En la cédula anterior se presentan aspectos de localizacidn, dotacién, dimensionamiento y
dosificacion recomendables para el proyecto. Asi como la jerarquia urbana y rango de poblacidn

que le corresponderia al municipio.

En lo que respecta a la jerarquia urbana y nivel de servicio, este proyecto se encuentra en
un nivel medio, ya que la poblacién del municipio de Miahuatlan se encuentra dentro del rango de

poblacién de 10,001 a 50,000 habitantes.

Tomando en consideracidn los referentes a la poblacidén y la salud proporcionados por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el municipio de Miahuatlan de Porfirio Diaz
tiene una poblacién total de 41, 387 habitantes, de los cuales sélo un 43 % son derechohabientes
a los servicios de salud. Por otro lado, se tiene que 23, 638 personas no son derechohabientes a las

instituciones de salud, lo que representa un 57 % de la poblacién total del municipio.

En cuanto a la localizacidn, este proyecto tendria un radio regional recomendable de 60

km y un radio de servicio urbano recomendable que seria el centro de poblacién.

Con respecto a dotacion, la cedula nos indica que la unidad basica de servicio (USB) es una
cama de hospitalizacidn. La poblacién usuaria potencial debe ser al menos el 40% de la poblaciéon
total, que no sea derechohabiente a instituciones de salud, siendo asi el 58% de la poblacion del
municipio de Miahuatlan, 23, 638 personas que representan la poblacién usuaria potencial para
esta propuesta de Hospital General. Contando con turnos de operacidon de 24 horas y con una

capacidad de servicios 117 pacientes por cama por aio.

Para el dimensionamiento sera un area de construccién que va de 1800 a 2760 m?, y con
un area de terreno que va de 3330 a 9990 m’, contando con un estacionamiento que se
considerara un cajén por cada 50 u 83 m” construidos o bien un cajén por cada 4 unidades basicas

de servicio (UBS).

Referente a dosificacion, corresponde un médulo tipo recomendable de 30 camas, para

una poblacién atendida por modulo de 75,000 habitantes.
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En este proyecto se tiene previsto que la poblacion de Miahuatldan de Porfirio Diaz
aumentara con el pasar de los afios, debido a esto se tiene contemplado que el inmueble tenga
una vida util de 30 afios, ya que en ese tiempo se tiene estimado que la poblacidn crecera hasta

alcanzar la jerarquia de nivel intermedio requiriendo asi un Hospital General de 60 camas.

La proyeccion de la poblacién de Miahuatlan de Porfirio Diaz a 30 afos se realizd6 mediante

el método algebraico de minimos cuadrados, cuyas formulas a utilizar fueron:
Ecuacién 1 Sy=na+b3x Ecuacion 2 Sxy=aSx+b3x’

Considerando los datos obtenidos en los Censos de Poblacidn y Vivienda efectuados en el
estado de Oaxaca durante los afios 1990, 1995, 2000, 2005 y 2010 que se muestran en la tabla 5

se obtuvo un sistema de dos ecuaciones con dos incognitas (a, b).

Tiempo en afios Poblacion
n X y Xy X
1990 1 0 27,448 0 0
1995 2 5 28,918 144590 25
2000 3 10 32,555 325550 100
2005 4 15 32,185 482775 225
2010 5 20 41,387 827740 400

Tabla 5 Datos de poblacion.

Al sustituir los datos de la tabla 5 en las ecuaciones 1y 2, y al resolver el sistema de
ecuaciones, se obtienen los valores de las incdgnitas “a” y “b”. Como resultado se obtiene la

siguiente ecuacion, que determinard la estimacion de la poblacién:

Ecuacion final y=a+bx
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Ubicacion Urbana
— | SUBSISTEMA: Salud ( SSA ) ELEMENTO: Hospital General
m 2.- UBICACION URBANA y,
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCTAL
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO |CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (4)DE | 100,001A| 50,001A | 10001A 5001A| 2500A
500,001 H.| 500,000 H] 100,000 H. | 50,000H| 10,000H| 5,000 H.
o| HABTACIONAL [ ] [ ] ] (]
< |
w
O 5| COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS | I | [ ] [ |
Fw
O w
w
o O INDUSTRIAL A | A A A
w O
w w
£ O | NO URBANO ( agricola, pecuario, etc. ) rs A A rs
o CENTRO VECINAL A A A A
o
> CENTRO DE BARRIO A | A A A
o
w
2 SUBCENTRO URBANO . .
w
o
»n CENTRO URBANO
o E = |0 °
w
-
o CORREDOR URBANO | [ | | |
=2
=
z LOGALIZACION ESPECIAL [ ] (] o [ ]
w
FUERA DEL AREA URBANA A A A A
CALLE O ANDADOR PEATONAL A | A A A
o
z CALLE LOCAL A | a A A
i
< CALLE PRINCIPAL H | N ] [ ]
>
<L
> AV. SECUNDARIA [ ] (] o [ ]
o
o AV. PRINCIPAL
o | | [ o
.|
w
o AUTOPISTA URBANA A A A
=
w
VIALIDAD REGIONAL A A A A
OBSERVACIONES: @ RECOMENDABLEE CONDICIONADOA NO RECOMENDABLE
SSA= SECRETARIA DE SALUD

Tabla 6 Ubicacion Urbana SEDESOL.
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En lo que respecta a la situacién urbana, SEDESOL clasifica los elementos que integran la

estructura en elementos condicionados, recomendables y no recomendables.

Este proyecto se encuentra en el nivel medio, y se consideran los siguientes aspectos para

su ubicacion urbana:

En los recomendables, el Hospital General debe localizarse en zonas de uso habitacional,
en nucleos de servicio en el centro urbano o localizacién especial, contando con una relacién a

vialidad de calle principal, avenida principal y avenida secundaria.

En los condicionados, el Hospital General se ubicaria en zonas de uso comercial, oficinas y

servicios, en nucleos de servicio como lo es un corredor urbano.

En los no recomendables, el Hospital General estaria localizdndose en zonas de uso
industrial, en nucleos de servicio en centro vecinal, centro de barrio o fuera del area urbana, con

una relacién a vialidad de calle o andador peatonal, calle local o vialidad regional.

Se debe evitar que la construccidn se realice en predios cercanos al uso industrial, agricola
o pecuario, en nucleos fuera del drea urbana, centros vecinales y de barrio. No es recomendable
que se situé cerca de una vialidad regional, de alguna autopista urbana, calle local o andador

peatonal.
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Seleccion del Predio
SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO )
— | SUBSISTEMA: Salud { SSA ) ELEMENTO: Hospital General
m 3. SELECCION DEL PREDIO )
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO |CONCENTRA,
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A
500,001 H| 500,000 H.| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS:camas ) 1200180 60, 90, 30060 30
’ 1200 180
2 8,036 2,771
< ‘ ; 771
o M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 010,743 (1) 04084 2
w
w M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 15,000 2 10.000 10.000
© 20,000 @ ' '
w
<
2 PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo ) 1A 15
=
w
E FRENTE MINIMO RECOMENDABLE tr 1000120 80,90, 80 80
w (metros ) 1000120
=
Q
< NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 2 2 2 2
14
<
e PENDIENTES RECOMENDABLES ({ % ) 0% A 5% MAXIMO ( positiva )
POSICION EN MANZANA MANZANA | MANZANA [ MANZANA | MANZANA
COMPLETA|COMPLETA| COMPLETA |COMPLETA|
AGUA POTABLE . . . .
'
w
w ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE . .
<
14
w
ZW ENERGIA ELECTRICA . . . .
-0
w—
o
» > ALUMBRADO PUBLICO . . . .
QI
- w
z @ | TeLeFono [ ] ® o [ ]
>—
=<
-
[ PAVIMENTACION . . . .
W -
20
S g RECOLECCION DE BASURA . . . .
[+
TRANSPORTE PUBLICO . . . .
OBSERVACIONES: @ INDISPENSABLEM RECOMENDABLE & NO NECESARIO
S$SA= SECRETARIA DE SALUD
(14,084 m2, 6,036 m2, 8,038 m2 y 10,743 m2 construidos para los modulos de 80; 90, 120y 180 camas respectivamente.
{210,000 m2, 12,500 m2, 15.000 m2 y 20,000 m2 de terrenc para los modulos de 60. 80, 120 y 180 camas respeclivamente.

Tabla 7 Seleccion de Predio SEDESOL.
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En lo que corresponde a la seleccién del predio, SEDESOL considera aspectos como

caracteristicas fisicas y requerimientos de infraestructura y servicios.

En lo referente a las caracteristicas fisicas del predio, este debe contar con una proporcion
de 1 a 1.5 (ancho/largo), con dos frentes recomendables, un frente minimo recomendable de 80

metros, y una pendiente positiva recomendable de 0% a 5% maximo.

En lo que respecta a requerimientos de infraestructura y servicios, el predio tendria que
contar con: agua potable, drenaje, alumbrado publico, teléfono, pavimentacién, recoleccién de

basura, transporte publico.

Segun el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) en su indice de marginacion 2010 dice
gue Miahuatlan de Porfirio Diaz es una localidad con un indice de marginacién medio y que esta se
encuentra en crecimiento, debido a esto no todos los terrenos propuestos podrdn contar con los

requerimientos de infraestructura y servicios requeridos por SEDESOL.
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Programa Arquitectonico General

S SUBSISTEMA: Salud ( SSA ) ELEMENTO: Hospital General
LI LIRS ESQM 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL y
MODULOS TIPO A 60 CAMAS |B 30 CAMAS |C
SUPERFICIES (M2) SUPERFICIES (M2) SUPERFICIES (M2)
e DE e DE e DE
COMPONENTES ARQUITECTONICOS Loca. |LocaL [cusierta | pescu. [Loca. [Locar |cusierta | oescu. [ioca. |Locar [cuserra | pescu.
ILES BIERTA LES BIERTA LES BIERTA
GOBIERNO 1 326 1 266
ENSERANZA 1 196 1 59
CONSULTA EXTERNA 1 770 1 585
AUXILIARES DE DIAGNOSTICO 1 318 1 285
AUXILIARES DE TRATAMIENTO 1 770 1 681
HOSPITALIZACION 1 1.040 1 511
SERVICIOS GENERALES 1 664 1 404
ESTACIONAMIENTO ( cajones ) 49 25 1.225) 33 25 825
PLAZAS, AREAS VERDES Y LIBRES 1 4.691 1 6.404
SUPERFICIES TOTALES 4.084| 5.918 2771 7.229
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2] 4.084 2771
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2] 4.084 2771
SUPERFICIE DE TERRENO M2] 10.000 10.000
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCIO! pisos 1 (3.5 metros ) 1 (3.5 metros )
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO  cos (1} 0.41(41 %) 028(28%)
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus( 1} 0.41(41 %) 028(28%)
ESTACIONAMIENTO cajones| 49 33
CAPACIDAD DE ATENCION pacientes / ano| 7.020 3.510
POBLACION ATENDIDA habitantes 150000 75000
OBSERVACIONES (1) COS=AC/ATP CUS=ACT/ATP AC=AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA  ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO
SSA=SECRETARIA DE SALUD

Tabla 8 Programa Arquitecténico General SEDESOL.
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Por el nimero de poblacion beneficiada en el municipio de Miahuatlan de Porfirio Diaz, le

corresponde el modulo tipo B adecuado a 30 camas.

El programa arquitectdnico general determina que los siguientes locales contaran con una
superficie (m?) cubierta: el local de gobierno contara con 266 m® de construccion, el local de
ensefianza tendra 59 m?, consulta externa ocupara 585 m? de superficie, auxiliares de diagndstico
265 m?, auxiliares de tratamiento contara con 681 m? de construccion, hospitalizacion tendra una

superficie de 511 m”y servicios generales ocupara 404 m” de construccion.

En tanto a las superficies descubiertas, el estacionamiento ocupara 825 m?, plazas, areas

verdes y libres contaran con 6,404 m? de superficie.

Para llevar a cabo el emplazamiento del edificio se necesitara un predio con un area de
10,000 m?, de los cuales 2,771 m” es la superficie construida, con una altura entre pisos de 3.5
metros, la ocupacion del suelo debe ser de 28% con respecto al total del terreno, dejando el

restante para la ocupacidn de un estacionamiento de 33 cajones, plazas, dreas verdes vy libres.
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2.2 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION Y SEGURIDAD ESTRUCTURAL DEL
ESTADO DE OAXACA

A continuacidn se seleccionaron los siguientes articulos y capitulos del titulo cuarto Proyecciones
Arquitectdnicas e Instalaciones que se encuentran dentro del Reglamento de Construcciony
Seguridad Estructural del Estado de Oaxaca para ser aplicados en la propuesta arquitecténica del

Hospital General.

Titulo Cuarto, Capitulo Ill. Espacios sin construir

ARTICULO 78, DIMENSIONES. Los patios o areas libres para dar iluminacién y ventilacién
naturales, tendran las siguientes dimensiones minimas en relacién con la altura de los paramentos

verticales que los limiten.

Para piezas habitacionales, comercios y oficinas.

Con altura hasta Area minima Lado minimo
3 metros 6m’ 2 metros
6 metros 9m?’ 2.5 metros
9 metros 12 m? 3 metros

En caso de alturas mayores, ninguno de los lados del patio serd menor que el treinta por

ciento de la altura total de la edificacion.

ARTICULO 79, ILUMINACION Y VENTILACION. Las habitaciones destinadas a dormitorios
alcobas, salas o estancias, tendran iluminacién y ventilacion naturales por medio, de vanos que
den directamente a la via publica o a superficies descubiertas que satisfagan los requisitos del

articulo 78° de este ordenamiento.

La superficie total de ventanas para iluminacion, libre de obstruccidn, serd equivalente por
lo menos a la quinta parte de la superficie del piso de la habitacién. La superficie libre para la

ventilacién serd cuando menos una tercera parte de la superficie minima de iluminacién.
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Titulo Cuarto, Capitulo IV. Circulaciones en las construcciones

ARTICULO 82, CIRCULACIONES HORIZONTALES. Las caracteristicas y dimensiones de las

circulaciones horizontales, deberdn ajustarse a las siguientes disposiciones:

I.- Todos los locales de un edificio deberdn tener salidas, pasillos o corredores que
conduzcan directamente a las puertas de salida o a las escaleras.

.- El ancho minimo de los pasillos y de las circulaciones para el publico, serd de un metro,
veinte centimetros, excepto en interiores de viviendas unifamiliares y de oficinas, donde podrd ser
de noventa centimetros.

.- Los pasillos y los corredores no deberan tener salientes o tropezones que disminuyan
su anchura, a una altura inferior a 2.50 m.

IV.- La altura minima de los barandales, cuando se requieran, sera de noventa centimetros

y se construiran de manera que impidan el paso de nifios a través de ellos.

ARTICULO 84, RAMPAS. Las rampas para peatones en cualquier tipo de construccién

deberan satisfacer los siguientes requisitos.

I.- Tendran una anchura minima igual a la suma de las anchuras reglamentarias de las
circulaciones a quien servicio.

II.- La pendiente maxima serd del 10%.

lll.- Los pavimentos seran antiderrapantes; y

IV.- La altura minima de los barandales, cuando se requieran sera de noventa centimetros

y se construiran de manera que impidan aso de nifios a través de ellos.

Titulo Cuarto, Capitulo V. Accesos y Salidas

ARTICULO 86, DIMENSIONES. La anchura de los accesos, salidas, salidas de emergencia y
puertas que comuniquen con la via publica, sera siempre multiplo de sesenta, siendo la minima de
ciento veinte centimetros; para la determinacién de la anchura necesaria, se considerara que cada

persona puede pasar por un espacio de 0.60m.en un segundo.
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ARTICULO 88, SALIDAS DE EMERGENCIA. Cuando la capacidad de los hoteles, casa de
huéspedes, hospitales, centros de reunidn salas de espectaculos y edificios para espectaculos y/o
actividades deportivas, sea superior a 40 concurrentes o cuando el area de ventas de locales y

centros comerciales sea superior a 1000 m2, deberdn contar con los siguientes requisitos:

I.- Serdn en numero y dimensiones tales que sin considerar las salidas de uso normal,
permitan el desalojo del local, en un maximo de tres minutos.
.- Estaran libres de toda oscuridad y en ningin caso tendran acceso o cruzardn a través de

locales de servicio, tales como cocinas, bodegas y otros similares.

ARTICULO 89, PUERTAS. Las puertas de salida de emergencia de hoteles, casas de
huéspedes hospitales, centros de reunidn, salas de espectdculos, instalaciones deportivas, locales

y centros comerciales deberan satisfacer los siguientes requisitos:

l.- Siempre seran abatibles al exterior sin que sus hojas obstruyan pasillos o escaleras.

.- El claro que dejen las puertas al abrirse no serd en ningun caso menor que la anchura
minima que fija el articulo 86° de este reglamento.

lll.- Contaran con dispositivos que permitan su apertura en el simple empuje de los
concurrentes.

IV.- Cuando comuniquen con escaleras, entre la puerta y el peralte inmediato, debera
haber un descanso con una longitud minima de 1.20m; y

V.- No habrd puertas simuladas ni se colocaran espejos en las puertas.

Titulo Cuarto, Capitulo Xlll. Edificios para Hospitales

ARTICULO 134, GENERALIDADES. Independientemente de la observancia de las normas de
este reglamento, los edificios para hospitales se regiran por las demas disposiciones legales en la

materia.

ARTICULO 135, DIMENSIONES DE CUARTOS. Las dimensiones minimas en planta de los
cuartos para enfermos seran de 2.70 m libres y la altura de 2.30m. En todo caso, los cuartos para
enfermos individuales o generales, tendran las dimensiones suficientes para permitir libremente

los movimientos de las camillas.
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ARTICULO 136, PUERTAS. Las puertas en los hospitales se ajustaran a los requisitos que
establece el articulo 89 de este reglamento; las de acceso a los cuartos para enfermos tendran un
ancho minimo de 1.20 m. y las de la sala de emergencia y quiréfanos seran de doble hoja y de

doble accidon con un ancho minimo de 1.20 m. cada una.

ARTICULO 137, PASILLOS. Los pasillos de acceso a los cuartos de enfermos, quiréfanos y
similares, asi como todos aquellos por los que circulan camillas, tendran una anchura minima de

2.00 m. independientemente de que satisfagan los requisitos del articulos 82° de este reglamento.

ARTICULO 138, SERVICIOS SANITARIOS. En salas de espera de hospitales cuya capacidad
sea de hasta de 60 personas, se deberd proporcionar como minimo en los servicios sanitarios para

hombres, un excusado, un mingitorio y un lavabo, y en los de mujeres; un excusado y un lavabo.

Cuando las salas de espera rednan un mayor numero de personas, los muebles se
incrementardn con respecto a lo sefialado en el parrafo anterior, en los servicios para hombres
con un excusado, un mingitorio y un lavabo, y en los de mujeres, con un excusado y un lavabo por

cada 60 personas o fraccion.

Los hospitales tendran ademas servicios sanitarios suficientes para el personal que labora
en ellos, en los lugares distintos de los destinados a uso del publico y separados para hombres y

mujeres.

Asi también, deberan proyectarse servicios sanitarios en cuartos para enfermos,
estimando como minimo: un excusado, un lavabo, un mingitorio, una regadera para locales que
alojen hasta 10 camas; tres excusados, dos lavabos, dos mingitorios y dos regaderas para dar
servicio hasta 25 camas o fraccion que se incrementen a las cifras anteriores, se agregaran un

excusado, un lavabo, un mingitorio y una regadera.
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Titulo Cuarto, Capitulo XIV. Instalaciones Especiales para Discapacitados

ARTICULO 140, INSTALACIONES ESPECIALES PARA DISCAPACITADOS, EN EDIFICACIONES.
En proyectos diversos y segun tipologia de edificios, deberd existir unan rampa de ascenso vy
descenso de acceso a los mismos, y en los casos de edificaciones de varios niveles en que se
requiere el ascenso de los discapacitados a niveles superiores y no exista elevador, deberd

integrarse un sistema de rampas.

En estacionamientos publicos y privados se debera destinar por lo menos un cajon de cada
veinticinco o fraccidn a partir de doce, para uso exclusivo de personas discapacitadas, ubicado lo
mas cerca posible de la entrada a la edificacidn. En estos casos las medidas minimas del cajon

seran de 5.00 m. x 3.80 m.

ARTICULO 141, INSTALACIONES ESPECIALES PARA DISCAPACITADOS; EN SERVICIOS
SANITARIOS. En los diversos proyectos y segun tipologia de edificios debera solucionarse el acceso
del discapacitado hasta el interior de la unidad de servicios sanitarios, mediante rampa o

evitdndose cambio de nivel del piso normal al piso interior de la misma.

En aquellos proyectos que requieran y que reciban mayor afluencia de discapacitados,
debera preverse al menos, un sanitario por nivel que cuente con accesorios de apoyo y ayuda para

los mismos, como son: barandales, pasamanos, agarraderas, y otros.
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2.3 NORMAS DE LA SECRETARIA DE SALUD

Segun la Ley Orgdnica de la Administracion Publica Federal, en su Articulo 39, la Secretaria de
Salud (SSA) es la encargada de establecer y conducir la politica nacional en materia de asistencia
social, servicios médicos y salubridad general, asi como de coordinar los programas de servicios a
la salud de la administracion publica federal y dictar las normas técnicas para la prestacién de

servicios de salud, asi como la verificacién de su cumplimiento.

A esta instancia también le corresponde planear, normar, coordinar y evaluar el Sistema
Nacional de Salud y proveer a la adecuada participacién de las dependencias y entidades publicas
gue presten servicios de salud, a fin de asegurar el cumplimiento del derecho a la proteccion de la

salud.

El objetivo de la Secretaria de Salud (SSA) consiste en mejorar las condiciones de salud de
la poblacidn, reducir las brechas o desigualdades en salud mediante intervenciones focalizadas en
grupos vulnerables y comunidades marginadas, asi como prestar servicios de salud con calidad y
seguridad evitando el empobrecimiento de la poblacién garantizando asi que la salud contribuya al

combate a la pobreza y al desarrollo social del pais.

A continuacidn se muestran las normas que establecen los requerimientos minimos para la
proyeccidn arquitectdnica de los hospitales, las cuales se encuentran dentro del Listado de

Normas Oficiales Mexicanas de la Secretaria de Salud.

2.3.1 PROY-NOM-016-SSA3-2007

Proyecto Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-016-SSA3-2007, que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica

especializada.

Se seleccionaron los siguientes apartados del PROY-NOM-016-SSA3-2007 para ser
analizados y posteriormente aplicados en la proyeccién de los espacios arquitectdnicos dentro del
Hospital General. Estos lineamientos son caracteristicas generales y especificas para los proyectos

arquitectoénicos.
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5. Disposiciones generales aplicables a los establecimientos para la atencion médica

hospitalaria.

En este apartado, la norma marca las disposiciones generales para la atencién médica
hospitalaria, e indica que los establecimientos para para la atencién médica hospitalaria deberan
contar, en lo que a disefio arquitectdnico corresponde, con facilidades arquitectdnicas, respetando
las exigencias antropométricas que permitan brindar la atencidon y movilizaciéon de los pacientes
con comodidad, rapidez y seguridad. Por lo mismo se deberd disponer de acabados de facil
limpieza y que no acumulen polvo, asi como materiales antiderrapantes y que las dreas hiumedas
las superficies cuenten con materiales repelentes al agua. También se debe prever de facilidades
gue permitan el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad en
establecimientos de atencidon médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud, de
acuerdo a la NOM-233-SSA1-2003 (actualmente esta norma ha sido sustituida por PROY-NOM-
030-SSA3-2010).

6. Infraestructura y equipamiento de Hospitales

A continuacién se explican los requerimientos de infraestructura con que deben cumplir

las zonas de un hospital general.

Auxiliares de diagnodstico

Dentro de los auxiliares de diagnéstico se encuentran los laboratorios clinicos (citologia,
histopatologia y anatomia patoldgica) e Imagenologia (rayos X, tomografia, mastografia y

ultrasonografia).

Laboratorios clinicos. Deberan contar con ventilacidon e iluminacidn suficiente, natural o
artificial, de acuerdo al tipo de pruebas que se realicen, y con sistemas para facilitar el lavado de
manos y cara, asi como para el lavado de ojos, asi como estar preparado para funcionar las 24

horas del dia, atendiendo los estudios urgentes.
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Imagenologia. El servicio de rayos “X” debe localizarse en un area accesible para los
pacientes que proceden de los servicios de consulta externa y urgencias, asi como de las areas de
hospitalizacidn, evitando cruces de las circulaciones técnicas con las del publico, pacientes y
usuarios. La sala de tomografia computarizada deberd estar conformada por el drea controlada de
estudios, vestidor con sanitario, sala de computadora y control, drea de interpretacién y archivo,
asi como cuarto para el generador. El drea de ultrasonido debe tener acceso a un vestidor con

sanitario.

Auxiliares de Tratamiento

Central de enfermeras. Todas las dreas en las que se proporcione asistencia y cuidados a
pacientes hospitalizados, deben contar con una central de enfermeras, la cual es indispensable
gue su ubicacion tenga libre y rdpido acceso a las dreas en donde se encuentren internados los
pacientes a su cargo, y las areas, dimensiones y circulaciones deberdn permitir el desarrollo de las

funciones y actividades propias del personal de enfermeria.

Unidad quirurgica. Requiere como minimo de: vestidores para personal de salud hombres
y mujeres, un area de transferencia, area gris, pasillo de circulacidn blanca, sala de operaciones y
locales para guarda de ropa y equipos. Dentro de esta existen circulaciones determinadas
siguiendo la secuencia las actividades, con el fin de proporcionar un servicio aséptico y funcional,
de manera que el acceso tanto para el personal de la salud como para los pacientes sea
controlado. La sala de operaciones debe tener curvas sanitarias en los angulos de los muros y las

paredes deben estar recubiertas de material de facil limpieza.

Cuando exista el servicio de cirugia ambulatoria, podra existir fuera de la unidad quirurgica
un area especifica de recuperacidn de cirugia ambulatoria, misma que deberd contar con los

dispositivos médicos que se requieran por el tipo de cirugia que se practique.

Central de esterilizacion y equipos (CEyE). Es un area de circulacién restringida, que
requiere contar con: areas de lavado de instrumental, de preparacién de ropa, materiales y
guantes, area de ensamble para formacién de paquetes y de esterilizacion, adicionalmente puede
tener una zona con gavetas y anaqueles para guardar de material estéril, que generalmente es

denominada subCEyE.
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Unidad de obstetricia o tocologia. Esta unidad debe contar como minimo con las areas
siguientes: de valoracién obstétrica, preparacidn, labor, expulsién y recuperacion, todas ellas para
la atencion integral de la madre y del recién nacido. Es aceptable que en una misma area, se
integre la infraestructura fisica y equipamiento necesarios para brindar la atencién del trabajo de

parto. Ademds debe contar con una central de enfermeras, cuarto de aseo y cuarto séptico.

Unidad tocoquirurgica. Debe estar ubicada cercana al area de labor. La infraestructura y el
equipo con que deben contar, deben ser suficientes para llevar a cabo las actividades quirdrgicas-

obstétricas y para la atencién del recién nacido.

Hospitalizacién de Adultos. Este servicio requiere como minimo contar con: central de
enfermeras, sala de curaciones, sanitarios para personal, oficina de trabajo médico, cuarto séptico
y cuarto de aseo. El drea de hospitalizacién colectiva, deberd disponer de un sanitario y una
regadera por cada seis camas de hospitalizacion. Cada piso o area de hospitalizacion debera
disponer de un cuarto para pacientes que requieran aislamiento, el cual se manejara a través de

un filtro de aislamiento o control de acceso.

Hospitalizacion Pediatrica. Ademas de lo especificado en el apartado de hospitalizacion
adultos, el area hospitalizacién pediatrica debera contar con las siguientes caracteristicas

especificas:

En el caso de brindar atencién a neonatos y lactantes debe disponer de un bafo de artesa.
Los bafios para pacientes pediatricos, deberan contar con muebles acordes a las caracteristicas y

necesidades de tamafo de este tipo de pacientes.

Servicio de Urgencias. Debera estar ubicado en la planta baja, con accesos vehiculares y
peatonales directos desde el exterior del establecimiento, asimismo, debera permitir el flujo agil
de los pacientes hacia las areas de servicios auxiliares de diagndstico, tratamiento vy

hospitalizacion.
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Debe disponer como minimo de: mdédulo de recepcidn y control, consultorio de valoracién,
area de observacion, sala de curaciones, area de descontaminacion, area de hidratacién cuando se
atiendan urgencias pediatricas, central de enfermeras, sanitarios para el personal y sala de espera
exclusiva con sanitario publico, pudiendo ser, estas ultimas facilidades, compartidas con otras

areas.

Otros servicios de tratamiento médico. En este apartado se habla de otras areas con las
gue puede o no contar un Hospital General, esto depende del tipo de proyecto de hospital que se

proponga, siendo asi estas areas opcionales.

Servicios generales

Podrdn estar integrados por diversos departamentos, servicios, unidades, dreas u otra
denominacién, segun corresponda a las caracteristicas de organizacidon y funcionamiento del
hospital. Dentro de estos se encuentran la farmacia, dietologia, almacén general y el servicio de

lavanderia.

Oficinas de gobierno y areas administrativas

La ubicacién de las oficinas de gobierno y dreas administrativas, debe permitir el acceso
directo de los usuarios, de tal forma que no interfieran con las circulaciones técnicas del

establecimiento.

El drea de gobierno y administracién debera disponer de: oficina de direccidn general, sala
de juntas, jefatura de enfermeras y de supervisidon. Asi mismo contara con un departamento de

ensefianza que incluye aulas, sanitarios y bibliohemeroteca.

7. Disposiciones generales aplicables a consultorios para la atencion médica

especializada.

En este punto de la norma, especifica los diferentes tipos de consultorios que se utilizan
para las diferentes especialidades que se pueden incluir dentro de un Hospital General, tomando
en cuenta que las especialidades basicas y obligatorias son cirugia general, gineco-obstetricia,

medicina interna y pediatria.
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2.3.2 NOM-005-SSA3-2010

NORMA Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, que establece los requisitos minimos de
infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atencion médica de pacientes

ambulatorios.

Para efecto del desarrollo del proyecto arquitecténico del Hospital General se

seleccionaron los siguientes lineamientos:

4. Definiciones

Para los efectos de esta norma se entenderd por Atencion médica ambulatoria, al conjunto
de servicios que se proporcionan en establecimientos fijos o mdviles, con el fin de proteger,

promover o restaurar la salud de pacientes o usuarios que no requieren ser hospitalizados.

5. Generalidades

El disefo arquitecténico deberd considerar lo necesario para que, tanto el acceso como la
salida del establecimiento, puedan llevarse a cabo en forma rapida y segura, considerando las
necesidades especiales de las personas con discapacidad y adultos mayores, de acuerdo con lo que
establece la Norma Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003 (actualmente esta norma ha sido
sustituida por PROY-NOM-030-SSA3-2010), que establece los requisitos arquitectonicos para
facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad en

establecimientos de atencién médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud.

6. Especificaciones

Consulta General.

Consultorio de medicina general o familiar. Debera contar al menos con dos areas: una
para el interrogatorio con el paciente y su acompafante y otra para la exploracidon fisica,

delimitada con un elemento fisico que asegure la privacidad del paciente.
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Consultorio de medicina preventiva. Ademds de lo sefialado en cuanto a infraestructura y
equipamiento para el consultorio de medicina general, deberd contar con un sistema de
refrigeraciéon con control y registro, que garantice una temperatura constante y estable para

preservar exclusivamente bioldgicos.

Consultorio de estomatologia. Contar con areas para el sillén dental y sus accesorios,
asegurando los espacios necesarios para circular con facilidad y seguridad, asi como para la
preparacion y esterilizacion de materiales. Podra contar con un drea para entrevistas y aparato de

Rayos X dental.

Consultorio de psicologia. Debera contar con espacio y mobiliario suficiente y adecuado
para la entrevista, asi como para la intervencién psicoterapéutica, principalmente cuando se

trabaja con nifios y grupos.

Consultorio de nutriologia. Debera contar con espacio y mobiliario suficiente y adecuado
para la entrevista y orientacidon sobre los problemas de salud (patologias) en los cuales el

tratamiento Dietético y Nutricional es de Vital importancia para mejorar la salud.

2.3.3 PROY-NOM-030-SSA3-2010

Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-030-SSA3-2010, que establece los
requisitos arquitectdnicos para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con
discapacidad en establecimientos de atencién médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema

Nacional de Salud.

Considerando que todos los sectores de la poblacion confluyen en el Hospital General, se

toma en cuenta esta normativa.

5. Requisitos arquitectonicos generales

Los establecimientos de atencién médica ambulatoria y hospitalaria, deben contar con
rutas accesibles para que las personas con discapacidad puedan llegar, desde los accesos

principales, hasta las areas donde se brindan los servicios de atencién médica.
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La ruta accesible en el exterior e interior del establecimiento, debera tener como minimo
1.20 m. de ancho libre, la superficie de los pisos y pavimentos deben tener un acabado firme,
uniforme y antiderrapante. También se deberd colocar sefalizacidon especifica para personas con

discapacidad.

6. Requisitos arquitectonicos especificos

Espacios para circulaciones

En este punto especifica las caracteristicas de las circulaciones horizontales y verticales
que debe tener las rutas de acceso de las personas con discapacidad, asi como articulos que

establecen los lineamientos para estacionamientos y circulaciones exteriores (banquetas).

Elementos Arquitectdnicos

Este apartado se refiere a los elementos de apoyo para arquitectura del inmueble, tales

como puertas de acceso, de emergencias, asi como del mobiliario, los materiales y los acabados.

Espacios Arquitectonicos

Menciona los requerimientos de infraestructura y equipamiento de los diferentes espacios

en los cuales confluyen las personas con discapacidad.

Pagina 62



Proyecto Arquitectdnico de un Hospital General de 30 camas en la comunidad de Miahuatlan de Porfirio Diaz
ANALISIS DEL MEDIO

CAPITULO 3

ANALISIS DEL MEDIO
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3.1 UBICACION FiSICA Y GEOGRAFICA

La denominacidn correcta del municipio es Miahuatlan de Porfirio Diaz. La palabra Miahuatlan se
deriva del nahuatl, de los vocablos: Miahuatl, que quiere decir “espiga de maiz”, y tlan, que
significa lugar o campo, por lo que su significado mas préximo es “Lugar de espiga de maiz”. En
idioma zapoteco se llamé Pelopenitza, que significa “donde principia nuestro ojo de agua” o

“pueblo junto al agua”.

Como se aprecia en el mapa 1. El municipio de Miahuatlan de Porfirio Diaz se localiza en el
Estado de Oaxaca, es decir, en la parte sureste de la Republica Mexicana. En las coordenadas

96°35' longitud oeste, 16°19' latitud norte, a una altura de 1550 metros sobre el nivel del mar.

REPUBLICA MEXICANA

w@E

Golfo de México

Océano Pacifico

Mapa 1 Localizacion del estado de Oaxaca en el mapa de la republica mexicana.
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Este municipio pertenece al distrito de Miahuatlan, que se localiza en la regidn de Sierra

Sur del estado de Oaxaca. Como se observa en el mapa 2.

REGIONES DE OAXACA

VALLES
CENTRALES

Mapa 2 Ubicacion de la region Sierra Sur de acuerdo a las divisiones regionales del estado de Oaxaca.

De acuerdo a la posicidn territorial que tiene municipio de Miahuatlan de Porfirio Diaz en
el mapa general de la Republica Mexicana, presenta colindancias al norte con los municipios de
Ejutla de Crespo y Coatecas Altas, en la parte sur con San Pablo Coatlan, Santa Catarina Ciuxtla,
Santo Tomds Tamazulapan, San Andrés Oaxtlan y San Sebastian Rio Hondo, al oeste estan los
municipios de San Nicolds, San Simén Almolongas y Santa Cruz Xitla, finalmente en la zona del este
colinda con los municipios de San Luis Amatlan, Sitio Xitlapehua y San Francisco Logueche. Como

se ve en el mapa 3, de los municipios del distrito de Miahuatlan
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MUNICIPIOS DEL DISTRITO 26 MIAHUATLAN

Miahuatlan de Porfirio Diaz
Monjas

San Andres Paxtlan

San Cristobal Amatlan
San Francisco Logueche
San Francisco Ozolotepec
San lldefonso Amatlén
San Jerénimo Coatlan
San José del Pefiasco

San José Lachiguiri

San Jose Mixtepec

San Juan Oxolotepec

San Luis Amatlan

San Marcial Ozolotepec
San Mateo Rio Hondo
San Miguel Coatlén

San Miguel Suchixtepec
San Nicolas

San PAblo Coatlan

San Pedro Mixtepec

San Sebastidn Coatlan
San Sebastian Rio Hondo
San Simon Almolongas
Santa Ana

Santa Catarina Cuixtla
Santa Cruz Xitla

Santa Lucia Miahuatlan
Santa Maria Ozolotepec
Santiago Xanica

Santo Domingo Ozolotepec
Santo Tomas Tamazulpan
Sitio de Xitlapehua

Mapa 3 Distrito de Miahuatléan, divisién municipal.

Es preciso saber que debido a su ubicacién del municipio, en su territorio podran
encontrar pequefios llanos, lomas, montafias, sierras y cerros. Teniendo como principal localidad y
cabecera municipal la Heroica ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz, que lleva el mismo nombre

del municipio.

3.1.1 Clima

El municipio presenta un grupo de climas, semiseco semicdlido, templado subhumedo con lluvias
en verano, semicdlido subhumedo con lluvias en verano, templado subhimedo con lluvias en
verano, calido subhimedo con lluvias en verano, y templado subhimedo con lluvias en verano. Se
registran temperaturas que van desde los 12°C a los 24°C. Presenta lluvias principalmente en

verano, con un rango de precipitacion de 500-1000 mm.
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Como se observa en el mapa 4, el clima semiseco ocupa un 65.67% del territorio total del
municipio, siendo este el clima de mayor extensidn, le sigue el clima templado que tiene una

superficie de 19.57%, el clima semicélido esta presente en el 12.13%del territorio y el clima calido

gue ocupa 2.63% de la superficie.
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GOATLAN COATLAN

Mapa 4 Clima del municipio de Miahuatlan de Porfirio Diaz, Oaxaca.
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3.1.2 Hidrografia

En la carta hidrogréfica se observa que Miahuatlan se encuentra precisamente en el centro de la
cuenca del Pacifico, en medio de los dos mas importantes rios del estado: el rio Atoyac y el rio
Tehuantepec. Miahuatlan es un parte aguas de estos rios, pues en su territorio nace el rio Tabaje,

gue da origen al rio Tehuantepec y al rio Miahuatlan, afluente del rio Atoyac.

Ademads cuenta con las siguientes corrientes de agua, las de tipo Perennes las cuales son:
Cerro Amarrado, Miahuatladn, Santa Maria, Grande, De Salana, Pefia Larga y Garrabatillo. Asi como
las corrientes Intermitentes es decir, que cuentan con agua solo en determinadas épocas del afio,
tales como: Garrabatillo, La Anona, De Salana, Del Puerco, Mengoli, El Sabino. En el mapa 5 se

observan las principales corrientes de agua del municipio.

HIDROGRAFIA DE MIAHUATLAN DE PORFIRIO DiAZ
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Mapa 5 Ubicacién de las principales corrientes de agua del municipio de Miahuatlan de Porfirio Diaz, Oaxaca.
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3.1.3 Orografia

El valle de Miahuatlan, es una planicie con una altura media de 1550 metros sobre el nivel del mar,
formada por pequenos llanos, lomas bajas con la base plana, limitado por diferentes montanas
gue lo circunvalan, como lo son la sierra del Zopilote y la sierra de Miahuatldn que solo le dan

entrada por oriente y por el noroeste.

De norte a sur tiene el valle una extensidn de 20 kildmetros y de oriente a poniente la
misma extensioén, pero si consideramos que como es la realidad, no es una figura regular, sino
todo lo contrario puede decirse que en linea recta, su mayor longitud es de 30 kilémetros, de

noroeste a suroeste. En el mapa 6 se puede apreciar el relieve del municipio.
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Mapa 6 Relieve del municipio de Miahuatldn de Porfirio Diaz, Oaxaca.

3.1.4 Vias de Comunicacion

Miahuatlan de Porfirio Diaz esta situado en un lugar privilegiado, ya que conecta a las regiones de
la Sierra Sur y la Costa con la capital del estado de Oaxaca, siendo asi un cruce vehicular muy

importante para el transporte y comunicacion de los municipios de estas regiones.
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Para arribar a la localidad de Miahuatlan desde la ciudad de Oaxaca, se recorren
aproximadamente 100 kildmetros por la carretera federal num. 175 que pasa por los municipios
de Oaxaca de Judrez, San Bartolo Coyotepec, Ocotlan de Morelos, Ejutla de Crespo, Miahuatldn de

Porfirio Diaz, San Pedro Pochutla y termina en Puerto Angel.

Las vias principales de la ciudad son: 3 de Octubre, 16 de Septiembre y Reforma, entre las
vias secundarias se encuentran las calles: Zaragoza, 5 de Febrero y Juarez, sus calles son estrechas

y son objeto de congestionamiento vial, particularmente en las colonias del centro.

En el mapa 7 se puede observar que la ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz, ha crecido
muy desordenadamente, debido a que no existe un plan de desarrollo urbano que fomente el

ordenamiento de la ciudad y proporcione una correcta imagen.

VIiAS DE COMUNICACION DE MIAHUATLAN DE PORFIRIO DIiAZ

Carretera a México

Simbologia
Carreteras —
Vias Principales  wws
Vias Secundarias

Mapa 7 Ubicacion de carreteras, vias principales y secundarias de la ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz.
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3.1.5 Poblacion

Segun los datos que arrojo el Il Censo de Poblacidn y Vivienda realizado por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) con fecha censal del 12 de junio de 2010, la poblacién total de
Miahuatldn de Porfirio Diaz estaba constituida por 41, 387 habitantes distribuidos por todo del

municipio.

En la tabla 9 se representa la curva de crecimiento poblacional de Miahuatlan de Porfirio

Diaz hasta el Ultimo censo realizado.

Poblacion
=@==Poblacion

41387

185

| 1990 1995 2000 2005 2010 |

| afno |

Tabla 9 Curva de crecimiento poblacional de Miahuatlan de Porfirio Diaz con los censos del 1990 al 2010.

Como se menciond en el capitulo anterior, de acuerdo a los datos en el apartado de Salud
del INEGI realizados en el 2010, el municipio de Miahuatlan de Porfirio Diaz, tiene una poblacién
sin derechohabiencia a servicios de salud de 23,638, y una poblaciéon derechohabiente de 17,426,
dividida en diferentes instituciones, de las cuales se tiene que 9,291 son derechohabientes al

IMSS, 2,145 al ISSSTE y 5990 al Seguro Popular (SP).

Cabe mencionar que el Consejo Nacional de Poblacidn (CONAPOQO) determina que la

situacién marginal que tiene la poblacién del municipio se encuentra en un nivel medio.
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Se denomina equipamiento urbano al conjunto de edificios, instalaciones y espacios abiertos

acondicionados donde la comunidad efectua actividades distintas o complementarias a las de

habitacion y trabajo; en éstos se proporciona a la poblacidn diversos servicios de bienestar social y

de apoyo al desarrollo individual y social, ademas de constituir los espacios fisicos para realizar

gestiones y tramites administrativos necesarios para la comunidad. (SEDESOL, 2012)

El sistema normativo de equipamiento urbano que creo la Secretaria de Desarrollo Social

(SEDESOL), esta dividido en 6 volumenes, los cuales a su vez se han clasificado en grupos

homogéneos, que tienen caracteristicas fisicas, funciones y servicios similares, a esta agrupacion

se le denomina subsistema y se han organizado en 12, los cuales a continuacion se mencionan:

=  Educacion

= Salud

=  Comercio

= Comunicaciones
= Recreacion

=  Administracién Publica

3.2.1 Educacion y Cultura

En lo que se refiere al equipamiento para la
educacion, la ciudad de Miahuatlan de Porfirio
Diaz cuenta con todos los niveles educativos
existentes en el pais. La oferta educativa entre
los niveles prescolar, basico y medio es amplia,
en lo que respecta en el nivel medio superior la
oferta es regular, pero en el nivel superior solo

se cuenta con una universidad regional que es

Cultura
Asistencia Social
Abasto
Transporte

Deporte

Servicios Urbanos

la Universidad de la Sierra Sur (UNSIS) que se  |magen 21 Entrada de la Universidad de la Sierra Sur.

aprecia en la imagen 21.
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La ciudad cuenta con algunos espacios
donde se fomentan las actividades culturales
que sirven de apoyo a la educacién vy
contribuyen a elevar el nivel intelectual vy
cultural de los habitantes, el equipamiento
cultural con el que cuenta son: la Casa de la

Cultura Miahuateca, la Biblioteca Publica

Francisca Pérez Cruz y el Museo Histdérico de

Imagen 22 Ubicacién del museo histérico de . B . . .
Miahuatldn ubicado en el Palacio Municipal de

Miahuatlan.
Miahuatladn que se muestra en la imagen 22.

En el mapa 8 se muestran los principales elementos del equipamiento de educacién y los

pertenecientes al equipamiento de cultura.

EQUIPAMIENTO DE EDUCACION Y CULTURA
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Mapa 8 Ubicacion del equipamiento de educacion y cultura de la ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz.
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3.2.2 Salud y Asistencia Social

Actualmente este municipio tiene una escasa
infraestructura de salud, dividida en Casas de
Salud en las agencias, y en la cabecera, la
ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz, cuenta
con la Unidad de Medicina Familiar del ISSSTE y
el Hospital Rural “O” No. 24 del IMSS que se

muestra en la imagen 23. Este equipamiento de

Salud no es suficiente para brindar la atencion
Imagen 23 Fachada principal del Hospital Rural “O”

médica y hospitalaria para los habitantes de No. 24 del IMSS.

este lugar.

En lo que respecta al equipamiento de asistencia social, solo se cuenta con un Instituto

Nacional Indigenista (INI) y un centro de Desarrollo Integral de la Familia (DIF).

Los elementos del equipamiento de salud y los pertenecientes al equipamiento de

asistencia social se muestran en el mapa 9.
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EQUIPAMIENTO DE SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL
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Mapa 9 Ubicacion del equipamiento de salud y asistencia social de la ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz.
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3.2.3 Comercio y Abasto

En cuanto a equipamiento de comercio en Miahuatlan de Porfirio Diaz, tiene un tianguis
provisional que se instala todos los dias lunes en la plaza central, ademas cuenta con el mercado
publico Orfa Bohérquez ubicado en el centro de la ciudad, asi como diferentes empresas

comercializadoras.

El municipio de Miahuatlan de Porfirio Diaz no cuenta con alglin equipamiento de abasto,
y este es un problema significativo para la ciudad ya que debido a que la poblacién sigue creciendo

se deberia contar con una central de abastos.

El mapa 10 precisa la ubicacién de los elementos del equipamiento de comercio y abasto.
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Mapa 10 Ubicacion del equipamiento de comercio y abasto de la ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz.
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3.2.4 Comunicaciones y Transportes

En equipamiento de comunicaciones, la ciudad cuenta con oficinas de Servicio Postal de México

(SEPOMEX) y de telégrafos (TELECOM), asi como unas instalaciones de la televisora TELEVISA.

En lo que respecta al equipamiento de transportes, estda conformado por una terminal de
autobuses de la linea Estrella del Valle, y las lineas de suburban: Lineas Unidas, Eclipse 70 y

Atlantida, asi como también sitios de taxis locales y foraneos.

En el mapa 11 se muestran los elementos que conforman el equipamiento de

comunicaciones y transportes en la ciudad.

EQUIPAMIENTO DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES
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Mapa 11 Ubicacioén del equipamiento de comunicaciones y transportes de la ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz.
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3.2.5 Recreacion y Deporte

Este equipamiento urbano es
importante para el desarrollo comunitario, ya
que contribuye al bienestar fisico y mental,
mediante el descanso y convivencia de los
pobladores. En la ciudad de Miahuatlan de
Porfirio Diaz se cuenta con algunos espacios

destinados para la recreacion tales como: el

Parque del Carmen, el Parque Conmemorativo
del Eclipse 70 y el Parque municipal que se Imagen 24 Parque municipal de Miahuatlan de

aprecia en la imagen 24. Porfirio Diaz.

En el equipamiento deportivo es de vital importancia para el desarrollo fisico de la

comunidad, asi como de apoyar a la conservacidon de la salud. Entre los elementos se integran:

En el mapa 12, que se presenta a continuacidn, se aprecia la ubicacién de los elementos

del equipamiento de recreacién y deporte de Miahuatlan de Porfirio Diaz.
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EQUIPAMIENTO DE RECREACION Y DEPORTE
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Mapa 12 Ubicacién del equipamiento de recreacion y deportes de la ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz.

3.2.6 Administracion Publica y Servicios Urbanos

La Administracién Publica se encarga de relacionar las instituciones publicas con la poblacidn, con
el fin de lograr el buen funcionamiento de la sociedad, en lo que concierne a este equipamiento
urbano Miahuatldn cuenta con los siguientes elementos destinados a la administracion publica: el
Palacio Municipal que se encuentra en el centro de la ciudad, el Registro Civil, la Agencia del

Ministerio Publico y el Centro de Readaptacion Social.

La ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz cuenta con todos los servicios necesarios para su
buen desarrollo y crecimiento, los servicios publicos con los que cuenta son: agua potable,
drenaje, alumbrado publico, limpia y recoleccién de basura, seguridad publica y pavimentacién. La
cobertura de servicios publicos de acuerdo a apreciaciones del Ayuntamiento se observa en la

tabla 10.
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SERVICIO COBERTURA
Agua Potable 90%
Drenaje Urbano 70%
Limpia y Recoleccién de Basura 65%
Alumbrado Publico 80%
Seguridad Publica 75%
Pavimentacién 80%

Tabla 10 Cobertura de servicios Urbanos en la ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz.

Asi mismo la ciudad también cuenta con servicios urbanos distribuidos por toda la zona
urbana entre los que se encuentran: las gasolineras, el cementerio (pantedn), la comandancia de
policia y el basurero municipal. En el mapa 13 se muestra la ubicacién del equipamiento de

administracién publica y de servicios urbanos.
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Mapa 13 Ubicacién del equipamiento de administracion publica y servicios urbanos de la ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz.
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3.3 EMPLAZAMIENTO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Para realizar la seleccién del terreno, se escogieron 3 predios que cumplieron en primera instancia
con las dimensiones recomendables, ademas de las caracteristicas precisadas por SEDESOL. Cabe
sefalar que los terrenos seleccionados pertenecientes al municipio se encentran en las afueras de

la marcha urbana, teniendo asi poca accesibilidad hacia estos y contando con escasos servicios.
3.3.1 Propuestas de emplazamiento del proyecto

Propuesta 1

Se localiza en los limites de la colonia Chico, las calles entre las que se ubica aun no
cuentan con nombre, pero el predio se encuentra cerca de la calle Netzahualcdyotl. Las
dimensiones del terreno son de 90 x 120 m contando con un area de 10,800 m?. En el mapa 14 se

aprecia la lotificacién marcada.

UBICACION DEL PREDIO PROPUESTA 1
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Mapa 14 Ubicacién del terreno propuesta 1.
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Debido a que esta zona de la ciudad es nueva, la infraestructura con la que cuenta es
minima, teniendo Unicamente energia eléctrica y agua potable, asi como servicio de recoleccion
de basura, no cuenta con transporte publico pero si con la accesibilidad de implementarlo, el
inconveniente de este terreno es que no cuenta con la pendiente requerida por SEDESOL que va

del 0 al 5% como maximo.

A pesar de que la orografia de Miahuatlan es en su mayoria planicies, la ubicacién de este
predio se encuentra en una zona de aguas intermitentes, donde se aprecia el lomerio de esta

zona. En las imagenes 25 y 26 se observan dos vistas diferentes del terreno propuesta 1.

Imagen 25 Vista al sureste terreno 1.

Imagen 26 Vista al Noreste terreno 1.
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Propuesta 2

Se ubica en la colonia Ciudad Universitaria sobre la calle principal Camino Sauz y la calle
prolongaciéon Durango, el predio se encuentra a una cuadra de la Universidad de la Sierra Sur. Las
dimensiones del terreno son 135 x 80 metros contando con un area de 10,800 m?. En el mapa 15

se observa la lotificacion indicada.

UBICACION DEL PREDIO PROPUESTA 2
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Mapa 15 Ubicacién del terreno propuesta 2.
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Esta colonia de la ciudad ha comenzado a crecer poco a poco debido a la colocacion de la
Universidad de la Sierra Sur, esta zona cuenta con los servicios de agua potable y energia eléctrica
asi como transporte publico y recoleccidn de basura. El terreno cuenta con la pendiente requerida

por SEDESOL que es entre el 0y 5%.

Debido a que el predio se encuentra sobre la planicie alta de la zona urbana, desde esta
ubicacién se puede apreciar a lo lejos la zona céntrica de la ciudad. En las imdgenes 27 y 28 se

puede apreciar diferentes vistas del terreno propuesta 2.

Imagen 28 Vista al Sureste terreno 2.
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Propuesta 3

Se localiza en las afueras de la mancha urbana de la ciudad, sobre el camino que va a la
comunidad de Xitlapehua. Las dimensiones del terreno son de 85 x 125 metros contando con un

area de 10,625 m* En el mapa 16 se ubica esta lotificacién.

UBICACION DEL PREDIO PROPUESTA 3
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Mapa 16 Ubicacién del terreno propuesta 3.

Debido a que el predio se localiza en las afueras de la zona urbana el terreno no cuenta
con servicio de agua potable y recoleccidon de basura, solo cuenta con el servicio de energia
eléctrica, también cuenta con transporte colectivo ya que por el camino a Xitlapehua transitan
unas camionetas para llegar a esa localidad, el terreno es plano y cuenta con la pendiente del 0 al

5% que es requerida.
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Debido a la lejania de este terreno solo se observan llanuras a su alrededor. En las

imagenes 29 y 30 se puede observar algunas vistas de este terreno.

Imagen 29 Vista al Sur terreno 3.

Imagen 30 Vista al Norte terreno 3.

En el mapa 17 se muestra la ubicacion de los tres terrenos propuestos y su relacién con
todas las corrientes de agua que se encuentran dentro de la mancha urbana de la ciudad de

Miahuatlan de Porfirio Diaz.
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UBICACION DE LOS TERRENOS PROPUESTOS

Carretera a México

N
Simbologia ) )
Predio 2 0 E
Terrenos Propuestos - Camino Sauz
Corrientes de agua  mm S
Carreteras —
Vias Principales —
Vias Secundarias — |
‘O. T
dio 3
: Predio
Predio 1 1" e ox Camino a Xitlapehua
Netzahualc

Mapa 17 Ubicacién de los terrenos propuestos y corrientes de agua de Miahuatlan de Porfirio Diaz.

3.3.2 Evaluacion de los terrenos conforme a los criterios de SEDESOL

Para llevar a cabo la evaluacién de los terrenos propuestos para el emplazamiento del Hospital
General, se han considerado los simbolos utilizados por SEDESOL, los cuales se muestran en la

tabla 11.

CALIFICACION SIMBOLO
Cumple 5 ’
Cumple parcialmente 3 .
No cumple 1 A

Tabla 11 Parametros de seleccién del terreno.

Pagina 88



Proyecto Arguitecténico de un Hospital General de 30 camas en la comunidad de Miahuatlan de Porfirio Diaz
ANALISIS DEL MEDIO

En la tabla 12 se dan a conocer los criterios de seleccion del terreno con respecto a los
pardmetros establecidos por la Secretaria de Desarrollo Social, en sus cédulas normativas de
ubicacién urbana y seleccidn del predio.

REQUERIMIENTOS TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Habitacional 5 5 5
9 Comercio, oficinas y servicios . 3 . 3 ‘
& ' A || ||
@ Agricola y pecuario 5 . 3 . 3 .
CZ> Centro urbano 1 A 1 A 1 A
g Localizacién especial 5 . 5 . 5 ‘
g Dentro del drea urbana 1 A 1 A 1 A
a Calle local 5 . 5 . 1 A
é Calle principal 1 A 5 . 1 A
<St Vialidad regional 1 A 1 A 5 ‘
Frente minimo recomendable 80 m. 5 5 5
8 Dos frentes recomendables 5 : 5 : 1 :
(2]
. Pendientes recomendables (0 a 5%) 3 . 5 . 5 ‘
: Agua potable 5 . 5 . 3 .
= Alcantarillado y/o drenaje 1 1 1
) Al lallla
E Energia eléctrica 5 . 5 . 5 ‘
< Alumbrado publico 3 . 3 . 1 A
§ Teléfono 3 . 3 . 1 A
g Pavimentacion 1 A 1 A 1 A
E Recoleccién de basura 3 . 5 . 1 A
= Transporte publico 3 A 5 . 5 ‘
TOTAL 62 72 54

Tabla 12 Requerimientos generales para la seleccion del predio.
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3.3.3 Seleccion del terreno

De acuerdo a la evaluacién llevada a cabo anteriormente, se concluye que el predio propuesto que
cumple con la mayoria de los servicios y requerimientos urbanos solicitados por SEDESOL, es el

terreno 2, por lo que se elegira para el emplazamiento y desarrollo del proyecto arquitectdnico.

Como se observa en la tabla 4, el terreno 2 cumple favorablemente con los servicios de
agua potable, energia eléctrica, transporte publico y recoleccidén de basura, aunque no cumple con
los servicios de pavimentacion y alcantarillado y/o drenaje, esta situacidn que es recurrente en
muchas zonas de la ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz; aunque, el municipio realiza gestiones

para la implementacion de dichos servicios.

En cuanto a la ubicacién del terreno este cuenta con vialidades de caracter principal y
local, a pesar de que no se encuentra dentro de la zona urbana pero si en una ubicacién especial
cerca de la Universidad de la Sierra Sur, el emplazamiento de este equipamiento junto con el ya
existente de la universidad, traerian como consecuencia el desarrollo urbano de esta zona de la

ciudad.

A continuacion se presenta la figura 1 que contiene una planta topografica del terreno
seleccionado, el cual indica que el terreno maneja una pendiente promedio del 1%, lo que es

favorable para el tipo de proyecto a disefiar.
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Figura 1 Plano Topogréfico del terreno seleccionado.
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CAPITULO 4

PROYECTO ARQUITECTONICO
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4.1 IDENTIFICACION DEL USUARIO

Miahuatlan de Porfirio Diaz es una ciudad mexicana ubicada en la parte sur del estado de Oaxaca,
en las coordenadas 96°35' longitud oeste, 16°19' latitud norte, a una altura de 1550 metros sobre
el nivel del mar. Situada en la regién de la Sierra Sur la zona urbana cuenta con un clima semiseco
semicalido con lluvias en verano, esta creciendo sobre terrenos previamente ocupados por la

agricultura y se encuentra a una distancia de 100 km. en relacion a la capital del estado.

El municipio de Miahuatlan de Porfirio Diaz tiene una poblacién total de 41,387 habitantes
de los cuales 23,638 el 57% de la poblacidon no reciben atencion médica y hospitalaria, por otro
lado 17,423 habitantes el 43% de la poblacién se encuentran afiliados a diferentes instituciones de
salud; 9,291 personas son derechohabientes a los servicios de salud del IMSS, 2,145 habitantes
son derechohabientes a los servicios de salud del ISSSTE y 5,987 personas estan afiliadas al Seguro

Popular. (INEGI, 2010)

Cabe mencionar que la infraestructura de salud con la que cuenta actualmente el
municipio es muy escasa, estd dividida en: Casas de Salud distribuidas en algunas agencias
municipales, una Unidad de Medicina Familiar del ISSSTE y el Hospital Rural “O” No. 24 del IMSS,
estos dos ultimos se localizan en la zona urbana; sin embargo, éstas se encuentran saturadas y no
son suficientes para brindar los servicios médicos y hospitalarios a sus derechohabientes,

obligdndolos a trasladarse a la ciudad de Oaxaca de Judrez.

El comun denominador en la mayoria de los centros de salud de Miahuatldn es que no
cuentan con los espacios suficientes para brindar atencidn a la salud, principalmente en el drea de
hospitalizacién, ya que debido a la falta de camas en el Hospital Rural los pacientes no son

atendidos en las condiciones iddneas y por lo tanto la recuperacion es mas lenta.

De acuerdo a las cedulas de SEDESOL presentadas en el capitulo de normatividad, el
municipio de Miahuatlan se encuentra en una jerarquia urbana y nivel de servicio medio,
determinando asi que la localidad requiere de los servicios médicos y hospitalarios que ofrece un

Hospital General de 30 camas.
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Tomando en cuenta que un Hospital General es un espacio publico se han identificado
diferentes usuarios potenciales de este inmueble como son: los pacientes que requieren de los
servicios brindados por un hospital y el personal que realiza las funciones para brindar estos

servicios.

Los pacientes ambulatorios del Hospital Rural de Miahuatlan, coinciden en que les gustaria
contar con lugares de espera mds amplios y confortables, de tal manera que el tiempo de
permanencia sea agradable. También comentaron que seria importante que exista una correcta
disposicion de los espacios, de tal forma que los pacientes no realicen recorridos largos y se
orienten dentro del inmueble, asi mismo contar con mds equipo y espacio en los servicios
sanitarios, asi como de algunos espacios libres para poder distraerse con su familia cuando el

tiempo de espera se prolongue demasiado.

Debido a que la hospitalizacién es un factor muy importante en la recuperacién del
paciente porque se administran cuidados y medicamentos controlados, las normativas determinan
algunos aspectos del disefio con respecto a los cuartos de hospitalizacion, sin embargo a los
pacientes hospitalarios les gustaria que las habitaciones sean mdas amplias, confortables y que
respeten mas su privacidad, asi como también para sus familiares que esperan la hora de visita o
qgue estan al pendiente de la recuperacién de los pacientes, les gustaria que se contara con un

lugar de espera para el area de hospitalizacion que sea comoda y agradable.

Otros usuarios de un Hospital General, es todo el personal que trabaja dentro de las
instalaciones de este inmueble, estos usuarios se clasifican en personal médico, personal de
enfermeria, personal administrativo y personal de mantenimiento. Los cuales se expresaron y

dieron a conocer sus requerimientos.

El personal médico coincide en que le gustaria contar con el espacio suficiente para
realizar sus actividades, y mostraron interés en contar con un lugar donde puedan tomar periodos

cortos de tiempo para relajarse de sus actividades demandantes.
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El personal de enfermeria concurre practicamente en las mismas necesidades del personal
médico, solo que a ellos les agradaria que el espacio para relajarse se ubicara dentro de las
centrales de enfermeria, de este modo no descuidan la atencién de los pacientes y se encuentran

disponibles para cuando se les requiera.

El personal administrativo requiere que su area de trabajo esté delimitada y que se
diferencie de la zona médica, que los espacios de trabajo sean amplios y que dentro de sus
instalaciones cuenten con un lugar donde puedan proporcionarse de bebidas calientes u otros

aperitivos.

El personal de mantenimiento prefiere que sus zonas de trabajo se ubiquen de tal manera
a que se optimice su tiempo de trabajo y asi mismo que las dimensiones de los espacios de trabajo

permitan realizar adecuadamente sus labores.

De una manera mas general, se puede notar que los usuarios requieren que los espacios
se dispongan adecuadamente de acuerdo a las areas dentro del hospital, que estos espacios sean
amplios y confortables para que la estadia dentro del inmueble sea agradable, y que el disefio del

hospital permita que tenga una identidad propia.
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4.2 PROGRAMA DE NECESIDADES

Este programa se establece luego del estudio y de la informacion arrojada por las visitas a los
hospitales y normativas analizadas; para determinar los espacios requeridos para el proyecto
arquitecténico del Hospital General de 30 camas en la comunidad de Miahuatlan de Porfirio Diaz,

gue se muestran en las siguientes tablas.

PROGRAMA DE NECESIDADES

Area Libre
NECESIDAD AREA o LOCAL
Contar con espacios al aire libre Jardines, explanadas y andadores
Vigilar accesos Caseta de vigilancia
Estacionar automaviles Estacionamiento
Estacionar automdviles del personal Estacionamiento exclusivo personal
Estacionar ambulancias Estacionamiento de ambulancias

Tabla 13 Programa de necesidades area libre.

PROGRAMA DE NECESIDADES

Unidad de Urgencias

NECESIDAD AREA o LOCAL
Registrar pacientes de urgencias Mddulo de control
Valorar el estado del paciente Consultorio de valoracién
Observar la situacion del paciente Observacion
Curar y enyesar a los pacientes Sala de curaciones y yesos
Hidratar a los pacientes Observacion
Observar la situacion de infantes Observacidn
Eliminar desechos Cuarto séptico
Descontaminar a los pacientes Area de descontaminacién
Estabilizar a los pacientes Sala de choque
Albergar camillas y sillas de ruedas Estacién de camillas y sillas de ruedas
Cuidar de los pacientes Central de enfermeras
Guardar utensilios de limpieza Cuarto de aseo
Esperar la atencion medica en urgencias Sala de espera
Satisfacer necesidades fisiologicas de pacientes ingresados  Sanitario (exclusivo pacientes urgencias)
Satisfacer necesidades fisiologicas de personal de salud Sanitarios (exclusivo personal de salud)
Satisfacer necesidades fisiologicas de pacientes en espera  Sanitarios (exclusivo pacientes en espera)

Tabla 14 Programa de necesidades de la unidad de urgencias.
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Unidad Quirurgica

NECESIDAD AREA o LOCAL
Vestir y limpiar al personal quirargico Bafios y vestidores personal quirdrgico
Transferir paciente Area de transferencia
Registrar pacientes y operaciones Médulo de control
Relajar al personal medico Sala de médicos
Cuidar de los pacientes operados Central de enfermeras
Recuperacion de pacientes Area de recuperacién postoperatoria
Anestesiar pacientes a operar Area de anestesia
Contar con material de laboratorio portatil Area de laboratorios portatil
Guardar y lavar equipo Area prelavado y material reutilizable
Eliminar desechos Cuarto séptico
Guardar utensilios de limpieza Cuarto de aseo
Operar a los pacientes Sala de operaciones (cirugia)

Tabla 15 Programa de necesidades de la unidad quirirgica.

PROGRAMA DE NECESIDADES

Central de Esterilizacion y Equipos (CEyE)

NECESIDAD AREA o LOCAL
Lavar instrumental Area de lavado
Preparar ropa, materiales y guantes Area de preparacién
Guardar paquetes y material de esterilizacion Almacén
Guardar materia estéril Almacén estéril
Desinfectar y esterilizar los materiales Esterilizador (autoclave)
Entrar y salir del CEyE Filtro
Recibir material sucio Area de recepcién de material sucio
Recibir material pre-lavado Area de recepcién de material pre-lavado
Entregar material estéril Area de entrega de material estéril

Tabla 16 Programa de necesidades de la central y esterilizacién y equipos (CEyE).
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Unidad de Obstetricia o Tocologia

NECESIDAD

AREA o LOCAL

Valorar a la paciente

Consultorio de valoracién y preparacién
obstétrica

Reportar estado del paciente

Maddulo de control

Labor de parto

Sala de labor

Expulsar bebe

Sala de expulsion

limpiar al personal obstetra

Lavabos para médicos obstetras

Cuidar de las pacientes

Central de enfermeras

Recuperacion de las pacientes

Area de recuperacién postparto

Satisfacer necesidades fisiologicas de las pacientes de Sanitario  (exclusivo  pacientes de

postparto obstetricia)

Eliminar desechos Cuarto séptico

Guardar utensilios de limpieza Cuarto de aseo

Tabla 17 Programa de necesidades de la unidad de obstetricia o tocologia.

PROGRAMA DE NECESIDADES

Laboratorio Clinico

AREA o LOCAL
Sala de espera

NECESIDAD
Esperar servicio de laboratorio clinico

Satisfacer necesidades fisiologicas de los pacientes Sanitarios (exclusivo pacientes en espera)

Registrar usuarios Mddulo de control

Satisfacer necesidades fisiologicas del personal Sanitario (exclusivo laboratorio clinico)

Tomar muestras sanguineas Cubiculo toma de muestras sanguineas

Donar sangre Cubiculo toma de muestras sanguineas

Tomar muestras bacteriolégicas Cubiculo toma de muestras

bacterioldgicas

Lavar y distribuir muestras Area de lavado y distribucién de muestras

Analizar las muestras sanguineas Hematologia

Analizar la quimica de las muestras Quimica clinica

Analizar anticuerpos, bacterias y paracitos Microbiologia (inmunologia,

bacteriologia, parasitologia)

Limpiar derrames en contacto con la piel Regadera de presién

Guardar utensilios de limpieza Cuarto de aseo

Tabla 18 Programa de necesidades de laboratorio clinico.
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Imagenologia

NECESIDAD AREA o LOCAL
Esperar servicio de Imagenologia Sala de espera
Satisfacer necesidades fisiologicas de los pacientes Sanitarios (exclusivo pacientes en espera)
Orientar y programar a los pacientes Mddulo de control
Guardar radiografias archivo
Revisar, Interpretar placas y formular diagnostico Area de criterio e interpretacion
Procesar las placas radioldgicas Cuarto oscuro
Mediar contraste de las radiografias Medios de contraste
Tomar radiografias Sala de rayos X
Vestir al paciente correctamente Vestidor
Satisfacer necesidades fisiologicas del personal Sanitario (exclusivos para Imagenologia)
Realizar estudios por ultrasonido Sala de ultrasonido
Satisfacer necesidades fisiologicas del paciente en sala de Sanitario (exclusivo para el paciente en la
ultrasonido sala de ultrasonido)
Vestir al paciente correctamente Vestidor
Guardar utensilios de limpieza Cuarto de aseo

Tabla 19 Programa de necesidades de imagenologia.

PROGRAMA DE NECESIDADES

Consultorios

NECESIDAD AREA o LOCAL
Programar consultas Mddulo de control
Atencidon médica general Consultorio de medicina general
Atencidon médica preventiva Consultorio de medicina preventiva
Atencidon médica estomatoldgica Consultorio de estomatologia
Atencidn medica ortopédica y traumatoldgica Consultorio de ortopedia y traumatologia
Atencidon médica oftalmoldgica Consultorio de oftalmologia
Atencion medica otorrinolaringologa Consultorio de otorrinolaringologia
Atencidon medica dermatoldgica Consultorio de dermatologia
Atencidn médica ginecoldgica Consultorio de gineco-obstetricia
Atencion médica internista Consultorio de medicina interna
Atencidn médica pediatrica Consultorio de pediatria
Atencidon médica para cirugia general Consultorio cirugia general
Esperar consulta Sala de espera
Satisfacer necesidades fisiologicas de pacientes en espera Sanitarios

Tabla 20 Programa de necesidades de consultorios.
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Hospitalizacion

NECESIDAD

AREA o LOCAL

Hospitalizar pacientes

Cuarto de hospitalizacion adultos

Satisfacer necesidades fisiologicas de los pacientes

Bafio completo pacientes

banar pacientes

Bafio completo pacientes

Esperar visita e informacion sobre el paciente

Sala de espera (hospitalizacion)

Satisfacer necesidades fisiologicas de visitantes

Sanitario

Aislar pacientes

Cuarto de aislado

Satisfacer necesidades fisiologicas de los pacientes
aislados

Bafio completo aislado

bafar pacientes aislados

Bafio completo aislado

Hospitalizar pacientes pediatricos

Cuarto de hospitalizacidn pediatrico

Satisfacer necesidades fisiologicas de los pacientes
pediatricos

Bafio completo pacientes pediatricos

Cuidar de los pacientes de hospitalizacién

Central de enfermeras

Curar pacientes de hospitalizacién

Sala de curaciones

Satisfacer necesidades fisiologicas del personal de salud

Sanitarios (exclusivos para el personal de
salud)

Reportar condicidon de pacientes hospitalizados

Oficina de trabajo medico

Hospitalizar neonatos

Cuarto de neonatos

Baiar a neonatos

Bafo de artesa

Eliminar desechos

Cuarto séptico

Guardar utensilios de limpieza

Cuarto de aseo

Tabla 21 Programa de necesidades de hospitalizacion.

PROGRAMA DE NECESIDADES

Mortuorio

NECESIDAD

AREA o LOCAL

Depositar cadaveres

Refrigeracién

Identificar cadaveres

Identificacion

Atender al deudo

Control

Esperar a atender a los deudos

Sala de espera

Tabla 22 Programa de necesidades de mortuorio.
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Gobierno y Enseianza

NECESIDAD AREA o LOCAL
Esperar a atender a los usuarios Sala de espera
Satisfacer necesidades fisiologicas de los usuarios Sanitarios
visitantes
Adecuar la organizacién interna del hospital Direccién
Tomar decisiones sobre el hospital Sala de juntas
Organizar al personal de enfermeria Jefatura de enfermeria
Supervisar el funcionamiento del hospital Jefatura de supervisidon
Jefatura de enseiianza Organizar la labor académica del hospital
Administrar el capital del hospital Administracion
Administrar al personal del hospital Recursos humanos
Satisfacer necesidades fisiologicas del personal Sanitarios (exclusivo personal
administrativo administrativo)
Impartir clases sobre medicina Aulas de ensefianza
Consultar informaciéon medica Bibliohemeroteca
Ofrecer conferencias Auditorio
Satisfacer necesidades fisiologicas de los alumnos Sanitarios
Facilitar informacion y conexiones sociales Trabajo social
Resguardar expedientes clinicos Archivo clinico
Informar a los usuarios y visitantes Médulo de informacién
Afiliar a nuevos derechohabientes Mddulo de afiliacion

Tabla 23 Programa de necesidades de gobierno y ensefianza.

~ PROGRAMA DE NECESIDADES

Servicios Generales

NECESIDAD AREA o LOCAL
Proporcional medicamentos a los pacientes Farmacia
Determinar y cocinar alimentos Dietologia Cocina
Almacenar insumos, materiales, refacciones Almacén general
Lavar ropa, sabanas Lavanderia
Vestidores y limpieza del personal Vestidores y regaderas
Satisfacer necesidades fisiologicas del personal Sanitarios (exclusivo personal)
Contar con planta de energia eléctrica e hidroneumatico Cuarto de maquinas
Guardar temporalmente residuos peligrosos Almacén temporal de (RPBI)

Tabla 24 Programa de necesidades de servicios generales.
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4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Para el buen funcionamiento del proyecto, el programa arquitectdnico se divide en 7 areas: area

de urgencias, area de obstetricia y cirugia, drea de laboratorios, area de hospitalizacion, drea de

consultorios, area de servicios generales y drea de gobierno y ensefianza. Cada drea cuenta con

locales distintos y seciones de servicios generales publicos y privados, a continuacién en las

siguientes tablas se enlistan las areas y el mobiliario que requiere cada uno de ellos.

AREA DE URGENCIAS

Servicios de Urgencias

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Moadulo de control Mesa, silla 2.25 m?
Consultorio de valoracion Asientos, escritorio, asiento giratorio, mesa de exploracion, 15.75 m?
lavabo. Bascula con estadimetro, estuche de diagndstico,
[dmpara de haz dirigible
Valoracién y preparacion Camilla, mesa de exploracidon ginecoldgica, mesa Pasteur, 15.75 m’
obstétrica (area de Asientos, escritorio, asiento giratorio, lavabo. Bascula con
urgencias) estadimetro, estuche de diagndstico, ldmpara de haz dirigible
Sala de curaciones y yesos Asiento giratorio, carro para curaciones, mesa de exploracion, 9.45m’
mesa alta con tarja y trampa para yesos. Sierra para yesos,
estuche de diseccion, lampara de haz dirigible
Area de observacion Cama camilla, elemento divisorio antibacteriano, 32.00 m?
(minimo 4 camas) portavenoclisis rodable. Dosificador de oxigeno con
humedecedor portavenoclisis rodable. Dosificador de oxigeno
con humedecedor
Central de enfermeras Estante, carro de curacidn, asiento giratorio, escritorio, sistema | 4.56 m’
(urgencias) porta expedientes. Carro rojo para adulto, pediatrico, lactante o
neonato
Cuarto de choque Carro camilla, repisa para monitor terapia intensiva, mesa 8.39m’
Pasteur, riel portavenoclisis. Monitor de signos vitales, ldmpara
de luz dirigible, estuche de diagnéstico, carro rojo
Area de descontaminacién Regadera, lavabo, toalla, jabonera 2.50 m?
Camillas y sillas de rueda Camillas, sillas de rueda 2.00 m?
Servicios Generales Publicos
AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Sala de espera (20 personas) asientos 36.00 m*
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Tabla

Sanitarios, hombres y 6 Inodoros, 4 lavabos, 2 jaboneras 25.92 m?
mujeres
Servicios Generales Privados
AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Sanitario pacientes Inodoro, lavabo, jabonera 3.42m’
Sanitario personal Inodoro, lavabo, jabonera 2.25m?
Cuarto séptico Botadero clinico 3.32m?
Cuarto de aseo Anaquel, utensilios de limpieza 1.92 m’

TOTAL AREA DE URGENCIAS [FTLRTIIS

25 Programa de arquitectonico del &rea de urgencias.

AREA DE OBSTETRICIA Y CIRUGIA

Servicios de Obstetricia y Tococirugia

operatoria
(minimo 3 camas)

material antibacteriano, riel portavenoclisis. Monitor de
signos vitales

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Sala de labor Cama-camilla para trabajo de parto, colchdn de hule 20.00 m*
espuma, riel portavenoclisis, Estetoscopio de Pinard,
estuche de diagndstico con oftalmoscopio, lampara de
haz dirigible
Sala de expulsiéon Asiento giratorio con respaldo, mesa de apoyo para 21.22 m?
atencion del recién nacido, mesa para atencion
obstétrica. Bascula pesa bebes, equipo basico para
anestesia, lampara de haz dirigible
Central de enfermeras Estante, carro de curacidn, asiento giratorio, escritorio, 4.56 m’
(obstetricia) sistema porta expedientes. Carro rojo para adulto,
pediatrico, lactante o neonato
Area de recuperacién post-parto Carro-camilla para recuperacién, elemento divisorio de 24.00 m’
(minimo 3 camas) material antibacteriano, riel portavenoclisis
Moadulo de control Mesa, silla, anaquel 2.25 m?
Reportes y sala de médicos Mesas, sillas, sillones, cdmodas 10.00 m?
Area de transferencia Carro camilla tipo transfer 7.50 m’
Central de enfermeras Estante, carro de curacidn, asiento giratorio, escritorio, 4.56 m’
(cirugia) sistema porta expedientes. Carro rojo para adulto,
pediatrico, lactante o neonato
Area de anestesia Equipo para anestesia 6.35 m’
Area de recuperacién post- Carro camilla para recuperacién, elemento divisorio de 24.00 m*
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Area de rayos X portatil Rayos X portatil 3.50 m’
Area de prelavado y material Mesa con tarja, estante 2.00 m?
reutilizable

Sala de operaciones (cirugia) Asiento giratorio con respaldo, mesa carro anestesiélogo, | 21.89 m?

mesa quirudrgica, mesa de material. Equipo para
anestesia, lampara doble para cirugia, monitor de signos
vitales, unidad electroquirudrgica

CEyE Estantes, mesas con tarja. Esterilizador (autoclave) 28.32 m’

Servicios Generales Publicos

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Sanitario pacientes Inodoro, lavabo, jabonera 3.42 m?

Servicios Generales Privados

AREA o LOCAL MOVILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Lavabos para médicos obstetras 2 Lavabos, 2 jaboneras, estantes 4.90 m?
Bafios y vestidores personal 2 Inodoros, 2 lavabos, 2 regaderas, 2 jaboneras de pedal, | 32.40 m*
quirargico (hombres y mujeres) estantes, cepillera para uso quirurgico
Cuarto séptico Botadero clinico 3.32m’
Cuarto de aseo Anaquel, utensilios de limpieza 1.92m’

TOTAL AREA DE OBSTETRICIA Y CIRUGIA [P2IRENLE

Tabla 26 Programa de arquitectonico del area de obstetricia y cirugia.

AREA DE HOSPITALIZACION

Servicios de Hospitalizacion

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA

Cuarto de hospitalizacion adultos =~ Cama de hospitalizacion adultos, bote para RPBI (basura 160.00 m*
(20 camas) roja), bote para basura municipal, elemento divisorio de

material antibacteriano, mesa puente. Bascula con

estadimetro
Cuarto aislado Cama de hospitalizacién adultos, bote para RPBI (basura 8.00 m’
(1 cama) roja), bote para basura municipal, elemento divisorio de

material antibacteriano, mesa puente
Central de enfermeras Estante, carro de curacidn, asiento giratorio, escritorio, 9.12m’
(minimo 2 centrales) sistema porta expedientes. Carro rojo para adulto,

pediatrico, lactante o neonato
Modulo de control Mesa, silla, anaquel 2.25 m?
Sala de curaciones Estantes, asientos, mesas. Equipo de curaciéon 9.45 m’
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Oficina de trabajo medico Escritorios, asientos, estantes 10.00 m?
Cuarto de hospitalizacion Cama de hospitalizacién pediatrica, bote para RPBI 48.00 m’
pediatrico (basura roja), bote para basura municipal, elemento

(6 camas) divisorio de material antibacteriano, mesa puente.

Bascula con estadimetro, bascula pesa bebes

Cuarto de neonatos Incubadoras, cuneros 12.00 m?
(3 camas cuna)

Servicios Generales Publicos

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Sala de espera (10 personas) asientos 18.00 m?
Bafio completo pacientes Inodoro, lavabo, jabonera, Regadera, toallero 17.60 m?
(minimo 4 bafios completos)
Baino de artesa Artesa, jabonera 2.62 m?
Bafio completo aislado Inodoro, lavabo, jabonera, Regadera, toallero 4.40 m*

Servicios Generales Privados

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Sanitarios personal (hombres y 2 Inodoros, 2 lavabos, jabonera 4.50 m?
mujeres)
Cuarto séptico Botadero clinico 3.32m’
Cuarto de aseo Anaquel, utensilios de limpieza 1.92 m’

TOTAL AREA DE HOSPITALIZACION [EXERET 8

Tabla 27 Programa de arquitecténico del area de hospitalizacion.

AREA DE LABORATORIOS (LABORATORIO CLINICO E IMAGENOLOGIA)

Servicios de Laboratorios

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Madulo de control Mesa, silla, anaquel 2.25m2
Cubiculo toma sanguineas Silla-cama para toma de muestras, gabinete para toma de | 6.00 m?
muestras, anaquel, bote sanitario con pedal

Cubiculo toma de muestras Silla-cama para toma de muestras , gabinete para toma 9.00 m’
bacterioldgicas de muestras, bote sanitario con pedal
Area de lavado y distribucién de Mesa alta con fregadero, silla alta giratoria, cesto para 2.25m’
muestras papeles, repisa. Horno eléctrico
Hematologia y Quimica clinica Carro cajonero, mesa alta con vertedero, vitrina, repisa, 15.28 m?

centrifuga de piso, silla alta giratoria. Refrigerador
vertical
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Microbiologia (inmunologia, Carro cajonero, mesa alta con vertedero, silla alta 13.48 m’
bacteriologia, parasitologia) giratoria, vitrina. Congelador, estufa bacterioldgica
Archivo Archivero para radiografias, escritorio, silla giratoria, 4.00 m*
escalera de tijera tres peldafios
Area de criterio e interpretacion Sillas giratorias, lampara de luz intensa, mesa de trabajo, | 3.60 m’
mesa distribucion de placas radiograficas
Medios de contraste Mesa con fregadero, estante 2.50 m?
Cuarto oscuro Revelador automatico, lampara doble seguridad, mesa 4.00 m*
para radiografias, anteojos rojos de adaptacién
Sala de rayos X Banco giratorio con respaldo, ldmpara de pie rodable. 19.16 m?
Equipo de radioagndstico
Sala de ultrasonido Banco giratorio con respaldo, ldmpara de pie rodable. 11.13 m?
Equipo de ultrasonido
Servicios Generales Publicos
AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Sala de espera (20 personas) asientos 36.00 m*
Sanitarios, hombres y mujeres 6 Inodoros, 4 lavabos, 2 jaboneras 25.92 m?
Vestidor pacientes Estantes 2.00 m*
Sanitario pacientes Inodoro, lavabo, jabonera 3.42 m?
Servicios Generales Privados
AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Sanitario personal Inodoro, lavabo, jabonera 2.25 m?
Cuarto de aseo Anaquel, utensilios de limpieza 1.92m’
Cuarto séptico Botadero clinico 3.32m’

TOTAL AREA DE LABORATORIOS (LABORATORIO CLINICO E IMAGENOLOGIA)

Tabla 28 Programa de arquitecténico del area de laboratorios.

AREA DE CONSULTORIOS

Servicios de Consulta

167.48 m’

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA

Modulo de control Mesa, silla, anaquel 2.25 m?

Consultorio de medicina general Asientos, escritorio, asiento giratorio, bascula con 15.75 m?
estadimetro. Estuches de diagnostico

Consultorio de medicina Asientos, escritorio, asiento giratorio, bascula con 21.00 m?

preventiva estadimetro. Sistema de refrigeracion

Consultorio de estomatologia Asientos, escritorio, asiento giratorio. Silléon dental con 15.75 m?
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plataforma y respaldo reclinable, unidad dental
Consultorio de ortopedia y Asientos, escritorio, asiento giratorio, mesa de trabajo 15.75 m?
traumatologia con doble tarja y trampa de yeso
Consultorio de oftalmologia Asientos, escritorio, asiento giratorio. Mesa para 15.75 m’
instrumentos oftalmoldgicos
Consultorio de Asientos, escritorio, asiento giratorio, estante. Sillén de 15.75 m?
otorrinolaringologia exploracién O.R.L.
Consultorio de dermatologia Asientos, escritorio, asiento giratorio, Bascula clinica con | 15.75 m?
estadimetro, cinta antropométrica
Consultorio de gineco-obstetricia Mesa de exploracién con pierneras. Amplificador latido 21.00 m*
fetal y contracciones uterinas, aparato para cauterizar,
espejos vaginales, guarda material estéril
Consultorio de medicina interna Asientos, escritorio, asiento giratorio. Cinta métrica, 15.75 m?
gonidometro, martillo de reflejos, plantoscopio
Consultorio de pediatria Asientos, escritorio, asiento giratorio. Bascula pesa 15.75 m?
bebes, infantdmetro, esfigmomandémetro
Consultorio de cirugia general Asientos, escritorio, asiento giratorio, mesa con tarja, 15.75 m?
mango bisturi, pinzas de diseccion
Servicios Generales Publicos
AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Sala de espera (50 personas) asientos 90.00 m?
Sanitarios, hombres y mujeres 6 Inodoros, 4 lavabos, 2 jabonera 25.92 m?
Servicios Generales Privados
AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Cuarto de aseo Anaquel, utensilios de limpieza 1.92 m’

Tabla 29 Programa de arquitecténico del area de consultorios.

AREA DE GOBIERNO Y ENSENANZA

Servicios Administrativos

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA

Trabajo social Asientos, escritorio, asiento giratorio, mesa, sillas 15.75 m?

Archivo clinico Mesas, sillas, archiveros 17.22 m?

Médulo de informacion y Mesa, silla, anaquel 2.50 m?

afiliacion

Direccion Escritorio, asiento giratorio, anaquel 7.56 m?
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Sala de juntas Mesa grande, asientos 15.75 m?
Jefatura de enfermeria Escritorio, asiento giratorio, anaquel 3.50 m?
Jefatura de supervision Escritorio, asiento giratorio, anaquel 3.50m’
Administracion y Recursos Escritorio, asiento giratorio, anaquel 7.56 m’
humanos

Jefatura de ensefianza Escritorio, asiento giratorio, anaquel 3.50 m*
Aula de ensefianza Mesas, asientos, escritorio, pizarras 17.50 m?
Bibliohemeroteca Mesas, asientos, anaqueles 17.22 m’
Auditorio Asientos, mesa 35.34 m?

Servicios Generales Publicos

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA

Sala de espera (3 personas) asientos 5.40 m*

Sanitarios, hombres y mujeres 2 Inodoros, 2 lavabos, 2 jaboneras 4.50 m*

Servicios Generales Privados

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Cuarto de aseo Anaquel, utensilios de limpieza 1.92 m’

TOTAL AREA DE GOBIERNO Y ENSENANZA I :NZTE

Tabla 30 Programa de arquitectdnico del area de gobierno y ensefianza.

AREA DE SERVICIOS GENERALES

Servicios Generales Publicos

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Farmacia Mostrador, asientos, escritorios, anaqueles, muebles con | 49.74 m?

cerraduras para medicamentos controlados. Equipo de
refrigeracion

Servicios Generales Privados

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Dietologia Cocina Alacenas, utensilios de cocina, carro distribucion de 63.93 m’

comida, estufa, horno regular, licuadora industrial, mesas
con tarja. Equipo de refrigeracion

Almacén general Anaqueles con entrepaios, asientos, escritorios, escalera | 50.70 m’
de tijera, mostrador de entrega y recepcién. Sistema de
refrigeracion

Lavanderia Lavaderos. Lavadoras, secadoras, planchas industriales 57.37m’

Vestidores y regaderas personal Estantes, regaderas, jabonera 30.42 m?
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(hombres y mujeres)

Sanitarios personal (hombres y 6 Inodoros, 4 lavabos, 2 jaboneras 25.92 m?
mujeres)
Cuarto de maquinas Planta de energia eléctrica, hidroneumatico 28.00 m?

Almacén temporal de Residuos Bascula, Contenedores para recipientes punzocortantes, | 12.00 m?
Peligrosos  Biologico-Infecciosos contenedores para residuos (RPBI)
(RPBI)

TOTAL AREA DE SERVICIOS GENERALES [EFEXITS

Tabla 31 Programa de arquitecténico del area de servicios generales.

AREA o LOCAL MOBILIARIO y EQUIPO AREA
MINIMA
Identificacion y refrigeracion Cdmara fria prefabricada, anaquel para charolas de 14.00 m*
cadaveres
Moadulo de Control Mesa, silla, anaquel 2.25m2
Sala de espera (3 personas) asientos 5.40 m*

Tabla 32 Programa de arquitectonico del mortuorio.

Subtotal de superficie construida cubierta 1672.94 m*
Circulaciones (25%) 418.26 m’

Total de superficie construida cubierta 2091.20 m’
Explanada y andadores 1850.00 m*

Estacionamiento 653.00 m’

Total de area descubierta 5405.80 m>

Tabla 33 Datos generales del programa de arquitecténico.
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4.3.1 Analisis de areas minimas

El estudio de areas minimas consiste en un andlisis propio de diferentes locales del proyecto,
tomado en cuenta la superficie necesaria en metros cuadrados entre el mobiliario y circulaciones
para su buen funcionamiento, cabe mencionar que el siguiente analisis esta basado en las
normativas mencionadas en el capitulo 2 y en medidas de estudios ergondmicos y

antropométricos de las publicaciones (Neufert, 1997), (Fonseca, 1994) y (Plazola 1996).

A continuacidn se muestran los analisis de los principales espacios con los que contaran las

diferentes dreas en las que se ha dividido el Hospital General, en el programa arquitectdnico.
AREA DE URGENCIAS

Dentro de esta area se brindan los servicios auxiliares de tratamiento de urgencias los
cuales consisten en valorar, estabilizar y atender a pacientes no programados que necesitan

apremiantemente atencién médica o quirurgica.

El mdédulo de control es el espacio destinado al control y registro de los pacientes, dentro
de las areas de un Hospital General, como se muestra en la figura 2 cuenta como minimo de una

mesa v silla.

Modulo de Control
Area Minima: 2.25 m2

I 15 I

Figura 2 Medidas minimas del mddulo de control.
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La sala de curaciones y yesos que se muestra en la figura 3, es el lugar destinado para
realizar los procedimientos terapéuticos y la aplicacion de yesos a los pacientes, requieren
principalmente de una cama de exploracién, carro de curaciones, mesa de trabajo con tarja y

trampa para yeso.

En la figura 4 se observa el cuarto de choque, su funciéon es la de reanimar a los pacientes
en estado de gravedad, su mobiliario a utilizar es un carro camilla y repisa para el equipo de

reanimacion.

Sala de Curaciones y Yesos  Cuarto de Choque
Area Minima: 9.45 m2 Area Minima: 8.39 m2

3.15—= 28—
= ] L

bl ] ;

| N

= 09— 09

Figura 3 Medidas minimas de la sala de curaciones y Figura 4 Medidas minimas del cuarto de

choque.
yesos.

AREA DE OBSTETRICIA Y CIRUGIA

El drea de obstetricia ofrece el servicio auxiliar de tratamiento encargado de otorgar la
atenciéon oportuna y adecuada al periodo de alumbramiento tanto para la madre como para el
recién nacido. El drea de cirugia es el conjunto de locales que giran en torno a la sala de
operaciones y que proporcionan las facilidades necesarias para llevar a cabo los procedimientos

médico-quirurgicos.

La sala de operaciones que se muestra en la figura 5, es un local destinado a la atencién de

cirugias para efectuar segura y eficazmente los servicios médico-quirdrgicos en beneficio a los
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pacientes. Cuenta con una mesa quirdrgica, repisas para equipo quirdrgico, asi como mesas para

los utensilios.

En la figura 6 se puede observar la sala de expulsién cuya servicio consiste en brindar la
atencion a la madre como al recién nacido durante el alumbramiento, su mobiliario esencial son la

mesa obstétrica, la mesa para el recién nacido, asi como mesas para instrumental quirurgico.

Sala de Operaciones Sala de Expulsién
Area Minima: 21.89 m2 Area Minima: 21.22 m2
. | 45—
12 \
C L
O - 10
4.86 4.72 | O
O
—_ — b=z 0{9 J
Figura 5 Medidas minimas de la sala de Figura 6 Medidas minimas de la sala de expulsion.

operaciones.

La CEyE es el local donde se llevan a cabo todas aquellas actividades enfocadas a eliminar
la presencia de gérmenes y bacterias en los equipos, ropa, materiales e instrumental utilizados en

el tratamiento de los pacientes. Entre su mobiliario encontramos mesas, anaqueles, y lavabos que

se observan en la figura 7.

CEyYE
Area Minima: 28.32 m2
, 5.55 |

| 365 } 1. |

TTIEC 1

i | Almacen Estéril
12

Entrega

Preparacion

Lavado|

{0, 0—
Filtro

Esteriizador Recepcion

=7

Figura 7 Medidas minimas de la CEyYE.
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AREA DE HOSPITALIZACION

Es el lugar donde al paciente hospitalizado se le proporciona atencién médica para

favorecer su recuperacion dentro de un ambiente de cuidados, tranquilidad y confianza.

Las dreas de encamados son cuartos donde los pacientes son hospedados para vigilar el
progreso de su recuperacién, este espacio se determina por el nimero de camas que aloja. En la

figura 8 se muestra el area minima que ocupa una cama hospitalaria.

La central de enfermeras es un espacio ligado intimamente a las areas de encamados, ya
gue cuenta con el apoyo necesario para proporcionar el cuidado necesario a los pacientes. En Ia
figura 9 se observa la unidad minima de una central de enfermeras que brinda atencién a 12

camas.

Cama Hospitalaria  Central de Enfermeras

Area Minima: 8.00 m2 Area Minima: 4.56 m2
- 32— [~—2.76—~
1 -
U
2. 1_'{6_5 % _@_
Figura 8 Medidas minimas de cama de Figura 9 Medidas minimas de central de enfermeras.

hospitalizacion.

AREA DE LABORATORIOS (LABORATORIO CLINICO E IMAGENOLOGIA)

El laboratorio clinico es un servicio de apoyo fundamental para el diagndstico preventivo o
definitivo de pacientes con alguna deficiencia organica. Su funcidon es recolectar, analizar y
dictaminar que tipo de enfermedades se padece, con base en los diferentes estudios

hematoldgicos y microbiolégicos.

En la figura 10 se muestra el laboratorio de microbiologia y en la figura 11 el laboratorio de

quimica y hematologia.
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Microbiologia Quimica y Hematologia
Area Minima: 13.48 m2 Area Minima: 15.28 m2
| 3.25 | |a——325—=|

[
CI:?' o ]
O - :
4.15 — a7l 2, [
18— 18 =
@’ X e
' O I
] 5 ;

Figura 10 Medidas minimas de microbiologia. Figura 11 Medidas minimas de quimicay

hematologia.

El laboratorio de Imagenologia proporciona el servicio de diagndstico por medio de
imagenes con el cual se puede elaborar estrategias previas de tratamiento ya que se visualiza

claramente la forma y el desarrollo de los padecimientos.

En las figuras 12 y 13 podemos observar las salas de rayos X y de ultrasonido, que tienen

como mobiliario mesas para la colocacién del equipo que utilizan.

Sala de Rayos X Sala de Ultrasonido

Area Minima: 19.16 m2 Area Minima: 11.13 m2
| 4.85

Figura 12 Medidas minimas de sala de rayos X. Figura 13 Medidas minimas de sala de ultrasonido.
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AREA DE CONSULTORIOS

Es el espacio encargado de proporcionar el servicio de atencién médica por medio del
interrogatorio y la exploracién del paciente, con el propdsito de integrar un diagndstico durante la
consulta. Dependiendo de la especialidad médica que se maneje en cada consultorio este requiere
de mayor o menor mobiliario, en este proyecto se utiliza dos tipos de consultorios que se

muestran en las figuras 14 y 15.

Consultorio tipo 1 Consultorio tipo 2
Area Minima: 15.75 m2 Area Minima: 21.00 m2
- | 3.5 |

| 3.5 | I
—— [ T

E) 1.5
[_ | : 1 © L @;
4.5 12 | VAAAA 6 E 8

@l K

Figura 14 Medidas minimas de consultorio tipo 1. Figura 15 Medidas minimas de consultorio tipo 2.

AREA DE GOBIERNO

Es el drea encargada de administrar, controlar y coordinar los programas y recursos
humanos, materiales y econdmicos, asi como de hacer cumplir las leyes, reglamentos y cualquier
disposicion general o particular que ayude a mejorar la eficacia y eficiencia en cada uno de los

servicios de un hospital.

Esta drea esta conformada principalmente de oficinas y de la sala de juntas. En las figuras

16 y 17 se puede observar el area minima de una oficina y la sala de juntas.
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Oficina
Area Minima: 7.56 m2
27—

u

28|| oo

Figura 16 Medidas minimas de oficina.

PROYECTO ARQUITECTONICO

Sala de Juntas
Area Minima: 15.75 m2

45—
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i
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0
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Figura 17 Medidas minimas de sala de juntas.

En la figura 18 se muestra el archivo clinico, este espacio se encarga de inscribir e

identificar a los usuarios del hospital, asi como de llevar los registros médicos y administrativos de

los pacientes.

En la figura 19 se observa trabajo social, en este local se atiende a la poblacién usuaria a

solicitud de los médicos tratantes o bien cuando detectan necesidades de orientacién social o

coordinacion con otras dependencias publicas o privadas.

Ambos espacios estan separados de las oficinas de gobierno por el tipo de funcién que

realizan, ubicandose en el area médica de consulta externa.

Archivo Clinico
Area Minima: 17.22 m2

6.45

' 09
0.9 — '__L_J i
| BN 0.9

| N R

- 3 =09

Figura 18 Medidas minimas de sala de archivo clinico.
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Trabajo Social
Area Minima: 15.75 m2
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Figura 19 Medidas minimas de trabajo social.

1.

|

12




Proyecto Arquitectdnico de un Hospital General de 30 camas en la comunidad de Miahuatlan de Porfirio Diaz
PROYECTO ARQUITECTONICO

AREA DE ENSENANZA

Es el lugar donde se promueven y realizan actividades académicas, docentes y de

investigacion en las areas médicas y paramédicas, definiendo y seleccionando los temas de

interés.

La bibliohemeroteca que se muestra en la figura 20, es un espacio que cuenta con mesas,
sillas y mueble exhibidor para colocar libros, revistas o algin otro material didactico disponible

para su consulta.

En la figura 21 se observa el aula de ensefianza que cuenta con un mobiliario de mesas,
sillas y pizarra, que se utilizan para mesas de trabajo, exposicién escrita y visual para los diversos

temas que se imparten.

Bibliohemeroteca Aula
Area Minima: 17.22 m2 Area Minima: 17.50 m2
| 3.5 |
415 - — '1
D 09
d b o 3 "
|]£j B}-o.e—-— 1 0.9~
415 Ak % 5 (1LY U Uy
! 1 [ ]
a o oo 0o
Q O
: uy Uy
Figura 20 Medidas minimas de bibliohemeroteca. Figura 21 Medidas minimas de aula.

El auditorio contara con zona de butacas y una zona de estrado o presidium para la

exposicién grafica y audiovisual de diversos temas. En la figura 22 se puede ver el espacio minimo

de este local.
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Auditorio
Area Minima: 35.34 m2

7.6

i
1

135

4.65

L

Figura 22 Medidas minimas de auditorio.

AREA DE SERVICIOS GENERALES

Es el drea Integrada por diversos locales que ayudan al mejor funcionamiento del hospital
ya que se encargan de proporcionar servicios a todos los usuarios ya sean pacientes, personal

médico o administrativo.

En la figura 23 se muestra el local de dietologia (cocina) que proporciona en las unidades
hospitalarias los regimenes dieto terapéuticos y normales a los pacientes, de acuerdo con los

lineamientos de nutricidn.

En la figura 24 se observan las regaderas y vestidores para el personal, el mobiliario con el
gue cuenta son casilleros, bancas y muebles sanitarios para facilitar la higiene del personal, aqui
los usuarios guardan sus pertenencias, cambian su ropa de calle por uniformes y viceversa en las

diferentes jornadas, siendo locales diferentes para los sexos de los trabajadores.
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Dietologia (cocina)
Area Minima: 63.93 m2

- 9.15 -
404 | 3.32 I 18
Lavado 0.8 Refrigeracion
3.98 1.8 —0.9—
1 Control
1.8
Coccién

7.4
T THA] il
18 18 O

Preparacion 0.9  Almacén

e®

®e

o

9 Aseo y Basura

O

Figura 23 Medidas minimas de dietologia.

Vestidores y Regaderas

[ ‘ Area Minima: 30.42 m2
0.9
1.8
_l —F—U.G—j
525 ”E Regaderas 1.2 Vestidores
: 06 0.6 06 ]
Ry - ]

1.95 f 5.35

7.8 -

Figura 24 Medidas minimas de vestidores y regaderas.

]
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En la figura 25 se ve el local de lavanderia que presta el servicio de lavado a la unidad
hospitalaria. Las labores que se llevan a cabo en esta area se ven reflejadas en la pulcritud e

higiene de las prendas y en la imagen institucional.

Lavanderia

Area Minima: 57.37 m2
— 9.35 -—

2,58 I 5,05 i 173

] = [ =

2.18
0.9 Planchado Secado Lavado
1.8
6.35,%,
| Control
1 0.g Dobladoy Guarda
1.8 1.8
1.79
Entrega E] Recepcion

—e
 E—

|

Figura 25 Medidas minimas de lavanderia.

En la figura 26 se muestra el almacén general, es el espacio que proporciona las
condiciones dptimas para el recibo, clasificacion y resguardo de los insumos que se requieran, a fin
de cubrir las necesidades de las diversas areas operativas que coadyuvan en el buen

funcionamiento de la unidad hospitalaria.
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Almacén General
Area Minima: 50.70 m2
— 8.05 -

2.08 i 465 i 1.32—

> Recepcion Iﬂ Entrega
2.48 o7 E
Control ’

1 0.8
2.05
0.9 Estiba y Guarda
0.9 0.9~
1.78
0{.9

Figura 26 Medidas minimas de almacén general.

En la figura 27 se observa la farmacia, que es el local que se encarga de la recepcion,
guarda, control y despacho de medicamentos para los derechohabientes de consulta externa y

hospitalizacion.

Farmacia
Area Minima: 49.74 m2
- 8.65

108 i 18 i 36 i 218

f

0.9

Atencion| a Publico

(Tor-
3.68
pg  Guarday Estiba
5.75
0.9—

Medicamentos Controlados y
Equipo de Refrigeracion

T @ @ -

Figura 27 Medidas minimas de farmacia.
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Los sanitarios se encuentran dentro del grupo de servicios generales, se dividen en
sanitarios publicos y privados. En las figuras 28 y 29 se muestra el drea minima de las diferentes

unidades de sanitarios de los servicios publicos y privados con los que cuenta este proyecto.

Sanitario Personal Sanitario Pacientes
y Usuarios y Discapacitados
Area Minima: 2.25 m2 Area Minima: 3.42 m2
- 1.85—
RER
1.85 11
$

Figura 28 Medidas minimas de sanitario personal. ~ Figura 29 Medidas minimas de sanitario pacientes.

En las figuras 30 y 31 se observa el cuarto de aseo y el cuarto séptico, ambos locales se
encuentran en diversas areas del hospital. El cuarto de aseo se utiliza para la guarda de material y
equipo de aseo propio del area y el cuarto séptico es el espacio donde se realiza la eliminacion de

los desechos sdlidos y liquidos de los pacientes.

Cuarto de Aseo Cuarto Septico

Area Minima: 1.92 m2 Area Minima: 3.32 m2

* |_<_,_|_p 2 *1.75*_
0.6 * "?——fo.e

Figura 30 Medidas minimas de cuarto de aseo. Figura 31 Medidas minimas de cuarto septico.
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MORTUORIO

El mortuorio es el lugar donde se depositan los caddveres provenientes de diferentes

areas del hospital. En la figura 32 se observa el area minima de este local.

Mortuorio
Area Minima: 22.05 m2

| 4{9
2.45— T 31
]
1.2
Identificacion y '
refrigeracion | 0.9
2.7 ‘
— [
1.8 6 IC trol
—— oo | Sala de espera
’ [ J 1.5 i

Figura 32 Medidas minimas de mortuorio.
ESTACIONAMIENTO

De acuerdo a las normativas de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), el nimero
minimo de cajones de estacionamiento para un Hospital General es de 33 unidades, siendo estos
exclusivos para el uso del personal, de los cuales se destinaran 2 cajones para uso exclusivo de
personas con capacidades diferentes. En la figura 33 se muestra el &rea minima de este espacio.

Estacionamiento

Area Minima: 653 m2
40.8

Figura 33 Medidas minimas de estacionamiento.
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4.3.2 Diagramas de funcionamiento

Los diagramas de funcionamiento muestran la relacién que existe entre los locales y zonas
establecidas que integran el proyecto, de tal manera de que se concreten las primeras ideas sobre
la distribucién de las areas del proyecto. A continuacion se muestran los diagramas de
funcionamiento tanto el general como los especificos de acuerdo a las relaciones entre cada

espacio del proyecto.

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

Acceso Principal Acceso Urgencias
(peatonal) (peatonal)
‘ | Vigilancia | *
|
Explanada
Area de Gobierno Area de
y Ensefanza Laboratorios
Acceso a Personal ) | UAr:igi:s
(peatonal) * Vestibulo g
Area de General
Estacionamiento Consultorios
Exclusivo |
Personal
Acceso a Personal Estacionamiento *ACCGSO Urgenmas
(vehicular) =D ; ) de Ambulancias (vehicular)
Area de I Vestibulo de
Servicios y Acceso I
Generales Vestibulo de Controlado
Acceso Controlad Mortuori
Hospitalizacion oriuorio
' '
Area de Area de
e Obstetricia
Hospitalizacion y Cirugia

Diagrama 5 Diagrama de funcionamiento general.
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTOS ESPECIFICOS

Area de urgencias

( ACCESO Al HOSPITAL

Diagrama 6 Diagrama de funcionamiento especifico del area de urgencias.

Area de obstetricia y cirugia

ACCESO Al HOSPITAL

CEyE

ACCESO Al HOSPITAL

Diagrama 7 Diagrama de funcionamiento especifico del area de obstetricia y cirugia.
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Area de hospitalizacion

ACCESO Al HOSPITAL

Diagrama 8 Diagrama de funcionamiento especifico del area de hospitalizacion.

Area de laboratorios (laboratorio clinico e imagenologia)

==

{ ACCESO Al HOSPITAL }

Diagrama 9 Diagrama de funcionamiento especifico del &rea de laboratorios.
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Area de consultorios

(ACCESD Al HDSPITAL)

Diagrama 10 Diagrama de funcionamiento especifico del area de consultorios

Area de gobierno y ensefianza

|ACCESO A GOBIERNO] [AccEsO A ENSERIANZA|
| |
|  Cocineta | —__Sala de espera | — Aulas de ensefianza|
Cuarto de aseo Sanitario, T
gobierno ] hombres y mujeres 1 Biblichemeroteca |
| Direccion | Jefatura de —1 Auditorio |
Vestibulo | | Vestibulo —
Administraciony | | gobierno L1 Ensefianza — Sanitarios,
recursos humanos || Jefatura de hombres y mujeres
- supervision
[_Salade juntas |— | | Cuartode aseo
[Archivo clinico || lefatura de ensefianza
B ensefianza
Vestibulo
Modulo de h:?;a
informacigny— “ccica —( ACCESO Al HOSPITAL )
afiliacidn

Diagrama 11 Diagrama de funcionamiento especifico del area de gobierno y ensefianza.
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Area de servicios generales

| ACCESO A SERVICIOS GENERALES |
I

| Dietologia (cocina) |— — Almacén general |
| Lavanderia —Vestibulo ——  Cuarto de maquinas |
s servicios
LT LT generales RPBI (almacén temporal de
Vestidores y regaderas Residuos Peligrosos
personal Bioldgico-Infecciosos)

|
(AECESD Al HDSPITAL)

Diagrama 12 Diagrama de funcionamiento especifico del area de servicios generales.
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4.4 ANTEPROYECTOS

Se realizaron 3 anteproyectos con el fin de visualizar las ideas, asi como de analizar y evaluar las
propuestas para obtener la mejor distribucién de acuerdo a las especificaciones del proyecto.
Cada uno de los anteproyectos cuenta con plantas arquitectdnicas y perspectivas volumétricas del

proyecto.

Las areas del hospital se pueden separar de acuerdo al horario laboral, una zona diurna y
una que labora las 24 horas. Dentro de las zonas con horario diurno se encuentran gobierno y
ensefianza, consulta externa y laboratorios, por lo tanto se encuentran emplazadas en el acceso
principal, de tal manera que los usuarios las ubiquen rdpidamente, ya que son las dreas de mayor
demanda en el hospital. Las areas que laboran las 24 horas son urgencias, obstetricia y cirugia, y

hospitalizacién.

Debido a las funciones que realizan las dreas de 24 horas, existe una relacién primordial
entre ellas, lo que tiene como resultado una secuencia de actividades estrechamente ligadas, las

cuales son urgencias-obstetricia y cirugia, obstetricia y cirugia-hospitalizacion.

La principal funcién del 4rea de servicios generales es otorgar servicios al area de

hospitalizacidn, y como funcidn secundaria al resto de los locales del hospital.

Como se menciona anteriormente, las relaciones entre las zonas, las actividades y el
horario del hospital, determinan la distribucion de las areas, y por lo tanto la colocacién de los

espacios y el disefio de los proyectos.
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4.4.1 Anteproyecto 1

En esta propuesta se forman 2 explanadas, la del acceso principal y la del acceso a urgencias
teniendo como elemento divisorio el drea de gobierno, ambos accesos se sitlan sobre la calle
principal del predio. El acceso principal conduce a las areas de gobierno, ensefianza, consultorios y
laboratorios, que es la zona diurna del hospital, el acceso a ambulancias se encuentra en la
explanada del acceso a urgencias, lo que no permite un acceso discreto; en cambio el acceso del
personal se ubica en una calle lateral del predio, el cual se conecta directamente con el area de
servicios generales, para que a partir de ahi los trabajadores se desplacen sin contra tiempos a las

diferentes areas del hospital teniendo recorridos algo variables.

En esta propuesta las dreas de servicios generales y hospitalizacidn, se encuentran en la
parte posterior del terreno con el fin de aprovechar la privacidad que ofrece esta ubicacidn al igual

gue el estacionamiento; sin embargo, éste se encuentra un poco alejado respecto de su acceso.

El drea de urgencias cuenta con un acceso inmediato tanto peatonal como vehicular para
cualquier tipo de emergencia, y se conecta inmediatamente en linea recta con el area de
obstetricia y cirugia, que se encuentra en la parte central izquierda del hospital, ubicando al CEyE
en el centro del hospital lo que favorece la entrega de material estéril a las dreas médicas que

laboran las 24 horas (hospitalizacion, laboratorios, urgencias, obstetricia y cirugia).

En la tabla 34 se observa el cuadro de especificaciones de la figura 34 que muestra el plano

del anteproyecto de la primera propuesta.
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CUADRO DE ESPECIFICACIONES

1 Cuarto de hospitalizacion adultos 25 Consultorio de valoracion 49 Direccion
2 Cuarto de  hospitalizacion | 26 Cuarto de choque 50 Administracion y  recursos
pediatrico humanos

3 Bafio completo pacientes

27 Area de descontaminacion

51 Jefatura de enfermeras

4 Cuarto aislado

28 Camillas y sillas de ruedas

52 Jefatura de supervision

5 Bafio completo aislado

29 Area de observacién

53 Jefatura de ensefianza

6 Sala de curaciones

30 Mortuorio

54 Farmacia

7 Oficina de trabajo medico

31 vestidor

55 Auditorio

8 Cuarto de neonatos

32 Cuarto obscuro

56 Aula de ensefianza

9 Bafio de artesa

33 Sala de ultrasonido

57 Bibliohemeroteca

10 Sala de expulsion

34 Sala de rayos X

58 Dietologia (cocina)

11 Sala de labor

35 Medios de contraste

59 Lavanderia

12 Area recuperacion post-parto

36 Archivo

60 Almacén general

13 Lavabos para médicos obstetras

37 Area de criterio e interpretacién

61 Cuarto de maquinas

14 Bafos vy vestidores personal

quirargico

38 Cubiculo toma sanguineas

62 RPBI

15 Reportes y sala de médicos

39 Cubiculo toma de muestras

bacterioldgicas

63 Vestidores y regaderas personal

16 Area de anestesia

40 Area de lavado y distribucién de

muestras

64 Sanitarios personal

17 Area de rayos X portatil

41 Hematologia y quimica clinica

65 Sanitarios pacientes

18 Sala de operaciones (cirugia)

42 Microbiologia

66 Sanitarios hombres

19 Area de prelavado y material

43 Consultorio

67 Sanitarios mujeres

reutilizable

20 Area de recuperacién post- | 44 Trabajo social 68 Cuarto séptico

operatoria

21 CEyE 45 Mobdulo de informacidn vy | 69 Cuarto de aseo
afiliacién

22 Area de transferencia

46 Archivo clinico

70 Modulo de control

23 Sala de curaciones y yesos

47 Sala de juntas

71 Central de enfermeras

24 Consultorio de valoracion vy

preparacidn obstétrica

48 Cocineta

72 Sala de espera

Tabla 34 Cuadro de especificaciones de anteproyecto 1.
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Acceso de
Personal

Estacionamignto

43 Acceso

58 v Principall

43 #E1E - #

_________________________________________ _ o |

71
6
71 i
SIMBOLOGIA
o] L AT RS ll Servicios
........... l —
3 - |._é‘Hz2 - Generales
1 m.ﬂ ‘m Acceso a [
29 71 29|Ambulancias Hospitalizacion
30 Obstetricia y
Cirugia
Urgencias
|Estacionamiento :
1| Laboratorios
Acceso a
: Vehicular | Gobierno y
.......................... '.‘.:::::::‘ Ensefianza
................................................................................. ConSUItorios

Figura 34 Anteproyecto 1.
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Cabe mencionar que el drea de hospitalizacidn de esta propuesta cuenta con 5 cuartos con

una capacidad de 5 camas con bafio completo incluido, una cama de cuidados continuos, 1 cuarto

aislado con bafio completo, 1 un cuarto de neonatos con capacidad de 3 cunas, que se observa en

la figura 35.
ENREE THEUS EIREE ST
A G0 (0] IO G
Pi“ | I | l—lgl I E

I3

7|

==

8 0o

Figura 35 Area de hospitalizacion del anteproyecto 1.

El disefio de esta propuesta es muy simple, ya que solo utiliza losas planas y un color

uniforme para toda la edificacién, a pesar de utilizar volumetrias cubicas esta idea no tiene una

forma regular como unidad, pero utilizar formas rectas permite optimizar el espacio debido a que

el mobiliario del hospital se compone de formas cuadradas y rectangulares.

La division de 2 explanadas delimita de manera exterior los accesos y actividades que se

realizan en el hospital, permitiendo una mejor guia para los usuarios. Las ventanas del area de

hospitalizacidn estan orientadas hacia el norte lo cual evita el asolamiento para los pacientes

hospitalizados; contrario a lo que ocurre en la sala de espera de consultorios y laboratorios, en

donde la falta de iluminacién natural no permite una estancia confortable durante el tiempo de

espera de consulta.
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Figura 36 Perspectiva de la fachada del anteproyecto 1.

Figura 37 Perspectiva lateral derecha del anteproyecto 1.

Figura 38 Perspectiva lateral izquierda del anteproyecto 1.
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4.4.2 Anteproyecto 2

Esta propuesta cuenta con una explanada a lo largo del hospital situdndose sobre la calle principal
del predio, en esta explanada se encuentran el acceso principal, el acceso a urgencias y el acceso a
ambulancias, siendo este Ultimo un acceso nada discreto, caso contrario al acceso del personal

gue se ubica en una calle lateral del terreno.

En este anteproyecto el estacionamiento se ubica a lo largo de la calle lateral, lo que
permite tener una accesibilidad eficiente, enseguida de éste se ubica el area de servicios
generales, a partir de donde los trabajadores se desplazan a sus diferentes areas de labores,

realizando recorridos directos y de forma lineal.

Las areas de gobierno y ensefianza cuentan con accesos independientes desde la
explanada. El vestibulo principal conduce hacia las dreas de consultorios, laboratorios vy
hospitalizacién, esta ultima se ubica en una zona dotada de privacidad, en la parte central trasera

del hospital, lo que permite que se conecte con todas las demas dareas.

Por otra parte, el drea de urgencias se encuentra alejada de la calle por la cual se ingresa,
lo que se refleja en un recorrido prolongado para ingresar de manera peatonal o vehicular a esta
area. En esta propuesta se continia manejando la relacidon inmediata de urgencias con el drea de
obstetricia y cirugia, que se localiza en la parte de posterior izquierda del terreno, brindandole asi
privacidad, el CEyE se ubica a un lado de esta area por la parte central del proyecto, lo que permite

gue un mejor vinculo con el resto de las areas del hospital.

En la tabla 35 se observa el cuadro de especificaciones de la figura 6 que muestra el plano

del anteproyecto de la segunda propuesta.
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CUADRO DE ESPECIFICACIONES

1 Cuarto de hospitalizacién | 25 Consultorio de valoracién 49 Direccién

adultos

2 Cuarto de hospitalizacién | 26 Cuarto de choque 50 Administracién y recursos
pediatrico humanos

3 Bafio completo pacientes

27 Area de descontaminacion

51 Jefatura de enfermeras

4 Cuarto aislado

28 Camillas y sillas de ruedas

52 Jefatura de supervisidon

5 Bafio completo aislado

29 Area de observacidn

53 Jefatura de ensefianza

6 Sala de curaciones

30 Mortuorio

54 Farmacia

7 Oficina de trabajo medico

31 vestidor

55 Auditorio

8 Cuarto de neonatos

32 Cuarto obscuro

56 Aula de ensefianza

9 Bafio de artesa

33 Sala de ultrasonido

57 Bibliohemeroteca

10 Sala de expulsién

34 Sala de rayos X

58 Dietologia (cocina)

11 Sala de labor

35 Medios de contraste

59 Lavanderia

12 Area recuperacién post-parto | 36 Archivo 60 Almacén general
13 lavabos para médicos | 37 Area de criterio e | 61 Cuarto de maquinas
obstetras interpretacion

14 Bafios y vestidores personal | 38 Cubiculo toma sanguineas 62 RPBI
quirurgico
15 Reportes y sala de médicos 39 Cubiculo toma de muestras | 63 Vestidores y regaderas

bacterioldgicas

personal

16 Area de anestesia

40 Area de lavado y distribucidn
de muestras

64 Sanitarios personal

17 Area de rayos X portatil

41 Hematologia y quimica clinica

65 Sanitarios pacientes

18 Sala de operaciones (cirugia)

42 Microbiologia

66 Sanitarios hombres

19 Area de prelavado y material
reutilizable

43 Consultorio

67 Sanitarios mujeres

20 Area de recuperacién post-
operatoria

44 Trabajo social

68 Cuarto séptico

21 CEyE

45 Mobdulo de
afiliacion

informacién y

69 Cuarto de aseo

22 Area de transferencia

46 Archivo clinico

70 Modulo de control

23 Sala de curaciones y yesos

47 Sala de juntas

71 Central de enfermeras

24 Consultorio de valoracién vy
preparacion obstétrica

48 Cocineta

72 Sala de espera

Tabla 35 Cuadro de especificaciones de anteproyecto 2.
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Figura 39 Anteproyecto 2.
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Es preciso decir que el drea de hospitalizacion de esta propuesta cuenta con 4 cuartos con
una capacidad de 6 camas con bafio incluido, 2 camas de cuidados continuos, 1 cuarto aislado con

bafio completo, un cuarto de neonatos con capacidad de 3 cunas, que se observa en la figura 40.
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Figura 40 Area de hospitalizacion del anteproyecto 2.

El disefio de esta propuesta utiliza formas rectangulares, con losas planas a excepcion de la
losa inclinada que se utiliza en el area de ensefianza, esta idea cuenta con un acabado uniforme
para todo el hospital y se resalta con otros materiales contrastantes las fachadas de los accesos de

principal y de urgencias otorgandole identidad a la propuesta

Las areas de hospitalizacion, obstetricia y cirugia se orientan al norte para conseguir
iluminacidn apropiada para los pacientes hospitalizados y personal quirurgico, la sala de espera de
las dreas de consultorios y laboratorios se ven beneficiadas con iluminacién natural debido a la

cubierta de policarbonato traslucido.
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Figura 42 Perspectiva lateral derecha del anteproyecto 2.

Figura 43 Perspectiva lateral izquierda del anteproyecto 2.
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4.4.3 Anteproyecto 3

En esta propuesta se delimitan dos explanadas, la explanada del acceso principal y la explanada
del acceso a urgencias. La explanada del acceso principal comunica a los usuarios con las areas de
gobierno y ensefianza, asi como también al vestibulo principal que vincula a las areas de
consultorios, laboratorios y hospitalizacidon. La explanada del acceso a urgencias comunica de
manera peatonal y vehicular el drea de urgencias, pero en este anteproyecto el acceso a
ambulancias (vehicular) estd ubicado sobre una calle lateral del predio lo que le permite un
ingreso discreto y rdpido, al igual que el acceso de personal que se encuentra en la calle lateral

contraria.

El estacionamiento de personal se ubica a lo largo de la calle lateral derecha, lo que
permite tener una mejor accesibilidad, y se conecta inmediatamente con el area de servicios
generales, la cual, mediante un pasillo conduce a todas las dreas del hospital, teniendo asi un

recorrido directo a todos los espacios para facilitar el desplazamiento de todo el personal.

El drea de ensefianza se encuentra de manera independiente del resto de las dreas del
hospital lo que evita que no interfiera con las actividades médicas y se ubica en la parte frontal
derecha del terreno. Las dreas de gobierno, consultorios y laboratorios se localizan en el centro al
igual que el area de hospitalizacidn, solo que ésta ultima se encuentra en la parte posterior del

predio, ya que es una zona dotada de privacidad.

El area de urgencias se ubica en la parte frontal izquierda del terreno, el recorrido para
entrar a esta area es prologado debido a que se encuentra alejada de la calle por donde se ingresa,
seguido de ésta se encuentra el drea de obstetricia y cirugia, en la zona posterior izquierda, lo que
le permite tener privacidad. El CEYE se ubica en la parte posterior de esta area lo que no favorece

a la entrega de material estéril a las demas dreas del hospital.

En la tabla 36 se observa el cuadro de especificaciones de la figura 11 que muestra el plano

del anteproyecto de la tercera propuesta.
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CUADRO DE ESPECIFICACIONES

1 Cuarto de hospitalizacién | 25 Consultorio de valoracién 49 Direccién

adultos

2 Cuarto de hospitalizacién | 26 Cuarto de choque 50 Administracién y recursos
pediatrico humanos

3 Bafio completo pacientes

27 Area de descontaminacion

51 Jefatura de enfermeras

4 Cuarto aislado

28 Camillas y sillas de ruedas

52 Jefatura de supervisidon

5 Bafio completo aislado

29 Area de observacidn

53 Jefatura de ensefianza

6 Sala de curaciones

30 Mortuorio

54 Farmacia

7 Oficina de trabajo medico

31 vestidor

55 Auditorio

8 Cuarto de neonatos

32 Cuarto obscuro

56 Aula de ensefianza

9 Bafio de artesa

33 Sala de ultrasonido

57 Bibliohemeroteca

10 Sala de expulsién

34 Sala de rayos X

58 Dietologia (cocina)

11 Sala de labor

35 Medios de contraste

59 Lavanderia

12 Area recuperacién post-parto | 36 Archivo 60 Almacén general
13 lavabos para médicos | 37 Area de criterio e | 61 Cuarto de maquinas
obstetras interpretacion

14 Bafios y vestidores personal | 38 Cubiculo toma sanguineas 62 RPBI
quirurgico
15 Reportes y sala de médicos 39 Cubiculo toma de muestras | 63 Vestidores y regaderas

bacterioldgicas

personal

16 Area de anestesia

40 Area de lavado y distribucidn
de muestras

64 Sanitarios personal

17 Area de rayos X portatil

41 Hematologia y quimica clinica

65 Sanitarios pacientes

18 Sala de operaciones (cirugia)

42 Microbiologia

66 Sanitarios hombres

19 Area de prelavado y material
reutilizable

43 Consultorio

67 Sanitarios mujeres

20 Area de recuperacién post-
operatoria

44 Trabajo social

68 Cuarto séptico

21 CEyE

45 Mobdulo de
afiliacion

informacién y

69 Cuarto de aseo

22 Area de transferencia

46 Archivo clinico

70 Modulo de control

23 Sala de curaciones y yesos

47 Sala de juntas

71 Central de enfermeras

24 Consultorio de valoracién vy
preparacion obstétrica

48 Cocineta

72 Sala de espera

Tabla 36 Cuadro de especificaciones de anteproyecto 3.
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Figura 44 Anteproyecto 3.
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Es importante comentar que el drea de hospitalizacién de esta propuesta cuenta con 8
cuartos con una capacidad de 3 camas con bafio incluido, 2 camas de cuidados continuos, 1 cuarto
aislado con bafio completo, un cuarto de neonatos con capacidad de 4 cunas, que se observa en la

figura 45.
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Figura 45 Area de hospitalizacion del anteproyecto 3.

T

Esta propuesta estd disefiada en base a mddulos rectangulares y cuadrados, lo que
permite que el conjunto tenga una forma regular, las dreas estdn separadas en edificios
independientes pero se encuentran conectadas entre si por medio de pasillos, respetando las

relaciones primarias entre las actividades que se llevan a cabo en el hospital.

Las salas de espera de las areas de consultorios y laboratorios cuentan con una excelente
iluminacion y ventilacion natural debido al patio central con el que cuentan, que a su vez funciona

como una sala de espera al aire libre para hacer mas placentero el tiempo espera.

El disefio de esta propuesta se compone de fachadas limpias, lo que le da brinda precision
en los acabados y protagonismo en las fachadas, teniendo como fin crear un conjunto reducido a

lo esencial respetando los criterios estructurales y funcionales.
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Figura 48 Perspectiva lateral izquierda del anteproyecto 3.
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4.4.4 Criterios de evaluacion

Para la seleccién del anteproyecto, se tomaron en cuenta los siguientes pardmetros con la
intencién de seleccionar de una manera objetiva la mejor propuesta que cumpla con la

mayoria de los requerimientos de los siguientes criterios.

Funcionalidad

e Distribucion de locales: Se analizaran las conexiones entre los locales de manera
que el recorrido y la permanencia de los usuarios (pacientes y trabajadores) en el
inmueble se de en condiciones éptimas.

e Orientacidén de locales: Se verificara la orientacion de los locales de manera que no
se acumule demasiado calor, se utilicen escasas medidas de proteccion solar, asi
como de mantener un ambiente templado en las instalaciones.

e Optimizacién del espacio: se considerara el tamafio de los locales de acuerdo a sus
funciones, para lograr el buen desempeiio de las actividades que se llevaran a cabo

dentro del Hospital.

Normatividad
e Evaluacion de aspectos normativos: Se tomaran en cuenta todos los

requerimientos normativos mencionados en el Capitulo 2.

Estética
e Geometria de la planta arquitecténica: se enfocara en analizar la armonia en el
disefio de la distribucién de la planta arquitectdnica.
e Composicion volumétrica del proyecto: se tomara en cuenta la variabilidad de los
volumenes utilizados en las propuestas.
e Integracion con el contexto: El terreno donde se emplazard el proyecto tiene un
paisaje libre de construcciones, por lo tanto se procurara que el proyecto resalte y

se identifique con el entorno urbano de Miahuatlan.
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Enseguida se muestra la tabla 37 con los pardmetros a evaluar en la seleccién de la

propuesta arquitectdnica.

CALIFICACION

Cumple 5
Cumple parcialmente 3
No cumple 1

Tabla 37 Parametros de la evaluacién de las propuestas.

La tabla 38, presenta la evaluacién de cada una de las propuestas en base a los

parametros mencionados anteriormente.

CRITERIO DE SELECCION PROPUESTA1 PROPUESTA2 PROPUESTA3

FUNCIONALIDAD
e Distribucion de locales 3
e Orientacidon de locales
e Optimizacion del espacio 5
NORMATIVIDAD
e Evaluacion de aspectos

normativos 5 5 5
ESTETICA
e Geometria de la planta 3 3 5

arquitectonica

e Composicion volumétrica del
proyecto
e Integracion con el contexto 5
TOTAL 23 29 33

Tabla 38 Evaluacion de las propuestas en base a los parametros establecidos.

Es evidente que el anteproyecto 3 es el mas indicado, debido a que cumple con la

mayoria de los criterios de evaluacidon que se contemplaron para la eleccién del proyecto.
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4.5 DESARROLLO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

4.5.1 Descripcion del proyecto arquitectdénico

El Hospital General de Miahuatlan de Porfirio Diaz es un proyecto que surge de la necesidad de
satisfacer la demanda de atencidon médica y hospitalaria de la comunidad. Como resultado del
estudio de espacios similares, asi como de las normativas aplicables al disefio de hospitales y de
las necesidades identificadas en los usuarios y en el contexto de la localidad, se tiene este

proyecto arquitectdnico ubicado en un predio de 10, 800 m>.

En un drea de 3, 987m? de construccidn, se zonificaron 7 areas, las cuales se mencionan a
continuacién: drea de urgencias, area de obstetricia y cirugia, drea de laboratorios, drea de

hospitalizacidn, area de consultorios, area de servicios generales y drea de gobierno y ensefianza.

VOLUMETRIA

Un factor decisivo, en el disefio de la volumetria del Hospital, es el hecho de que el
mobiliario y el equipo médico estan disefiados en formas cuadradas y rectangulares, por lo que la
implementacién de otro tipo de formas, queda fuera de contexto. La composicién volumétrica de
este Hospital estd formada por prismas rectangulares unidos mediante pasillos, teniendo como

resultado un edificio funcional e interrelacionado.

La volumetria del edificio responde fundamentalmente a los espacios interiores, sin
agregados de superficie que responden Unicamente a una necesidad de formalismo en las

fachadas, por lo que los volimenes son de apariencia sencilla pero con presencia elegante.

La imagen del edificio refleja la calidez y hospitalidad que se ofrece a los pacientes, pero
también una expresién objetiva de las técnicas de construccidn actuales y un estilo arquitecténico

minimalista.

MATERIALES

Se ha procurado que la infraestructura fisica sea facil de limpiar y mantener, por lo que se
utilizan materiales durables y que aseguren condiciones de asepsia en todo el Hospital, por lo que
se ha propuesto recubrimientos epdxicos en pisos, pintura vinilica y recubrimientos ceramicos en

muros y falso plafén de fibra mineral.
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En las explanadas se propone la utilizacién de concreto permeable, por su resistencia y
mayor permeabilidad con respecto de otros materiales, permitiendo mayor absorcién del agua

para la recarga de los mantos acuiferos.

PSICOLOGIA DEL COLOR

Existe la idea de que los locales de un hospital deben ser blancos, ya que evoca a la
limpieza, la sanidad y la pulcritud, pero de acuerdo a los nuevos estudios de la psicologia del color,
se han propuesto una nueva gama de colores que sin duda estimulan los sentidos de los usuarios,

por lo que se hace uso de verdes, azules, grises y blancos.

A continuaciéon se mencionan algunas recomendaciones de los colores a utilizar en

diversas dreas del Hospital General:

1.-Sala de operaciones: Se recomienda el uso del color azul operaciones debido a que es
complementario del rojo, color de la sangre, lo que evita la fatiga visual en el personal médico que
realiza las cirugias, ademds de que al ser un color que evoca la serenidad permite que el personal

se mantenga alerta al ser un color frio.

2.- Salas de observacién y recuperacion post operatoria: El color verde es recomendado

por sus efectos relajantes y sedantes en los pacientes.

3.- Cuartos de hospitalizacion y sala de espera consultorios: En estos espacios se
recomienda la utilizacidn de colores claros, como el rosa, beige y verde en tonos claros, con el fin

de que los usuarios se sientan comodos.

4.- Conexiones: En todos los pasillos se recomienda utilizar color blanco, debido a que

tiene la propiedad luminica de reflexion de la luz y permite proveer de luminosidad a los espacios.

5.- Gobierno, laboratorios y ensefianza: deben utilizarse colores que sean adecuados de
acuerdo a la cantidad de luz que reciban y a la funcién que se realiza en cada local, como por

ejemplo el beige, el rosa y el verde en tonos claros.
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FLEXIBILIDAD Y CAPACIDAD DE EXPANSION

El hospital puede pasar por diversos cambios y modificaciones durante su tiempo de
operacion, por lo que el disefio de la planta estd reticulado en médulos de 10 x 7.35 m. lo que
permite la optimizacién y flexibilidad de los espacios, de manera que se consideran areas libres

previendo futuras ampliaciones.

ACCESIBILIDAD

En todas las areas del Hospital, se facilita el acceso, permanencia y salida de todos los
usuarios, especialmente de aquellos que presenten algin grado de discapacidad. Los pasillos son
amplios y permiten el facil desplazamiento de sillas de ruedas y camillas, se incluyen rampas con
pendientes menores a 8 % y los sanitarios también estan equipados para recibir a personas en

sillas de ruedas.

SEGURIDAD

El disefio de este Hospital General se concibe como un edificio seguro, por lo que se
maneja un sistema constructivo flexible a base de vigas mixtas (perfil de acero recubiertas de
concreto) y losa de vigueta y bovedilla, que permite tener claros grandes, sin arriesgar la seguridad

de los usuarios.

A continuacién se describen cada una de las areas del Hospital General. Y se observa en la

figuras 49 y 50 unas perspectivas del conjunto.
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Figura 49 Perspectiva del conjunto 1.

Figura 50 Perspectiva del conjunto 2.
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URGENCIAS

El drea de urgencias provee de servicios auxiliares en el tratamiento de urgencias a
pacientes no programados que requieren apremiantemente atencion médica o quirurgica, se
compone de la sala de espera, mddulo de control, drea de descontaminacién, cuarto de choque,
consultorio de valoracién, consultorio de valoracidn y preparacién obstétrica, sala de curaciones y
yesos, area de observacidn, central de enfermeras, paramédicos , camillas y sillas de rueda,

ademas de los servicios sanitarios y de limpieza.

Cuenta con dos accesos: uno peatonal, para los pacientes, y otro vehicular, para el ingreso

y salida rapidos de la ambulancia, por lo que se dispuso en una calle lateral y de poca afluencia

vehicular.
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Figura 51 Distribucion de la zona de urgencias.
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Siendo un espacio de uso continuo y concentracidon de gente, la sala de espera es un
espacio amplio en el que se manejan colores claros y calidos que propician un ambiente relajado,

qgue ayuda al relajamiento de tensiones en pacientes y acompafiantes.

En la sala de observacién se proporcionan cuidados a los pacientes durante el proceso de
diagndstico de su enfermedad o para su pronta recuperacién, por lo que se propone un espacio
amplio en el que se cuide a los pacientes, pero a su vez se mantenga vigilado por el personal
médico. Se utiliza pintura vinilica color verde en muros con objeto de promover un ambiente

tranquilo y un piso monolitico en color blanco que proporciona luminosidad al espacio.

En la fachada se maneja un estilo minimalista y se utilizan colores que contrastan la
volumetria a base prismas rectangulares. El faldon en color rojo sirve para resaltar e identificar el

area de urgencias.

El area de urgencias se conecta de manera directa con obstetricia y cirugia, ya que debido
a su condicidén, después de la valoracién, el personal médico decide si enviarlos a observacién o a

cirugia.

GOBIERNO

Esta zona es la encargada de administracion y coordinacién del Hospital General, se
ofrecen servicios de atencion al publico y cuenta direccién, administracién y recursos humanos,
sala de juntas, archivo clinico, sala de espera, sanitarios, trabajo social y médulo de informacién y
afiliacion, estos dos Ultimos se ubican en el drea de consultorios, debido a la funcidon que

desempenan.

La entrada principal del drea de gobierno tiene una celosia, este elemento funciona como
elemento decorativo pero también permite la circulacién del aire, ya que oculta de manera
discreta las ventanas de los sanitarios. Al interior se utilizan materiales econdmicos, como
recubrimiento epdxico con apariencia de marmol en el piso y pintura vinilica en tonos blanco y
marrdn, que en conjunto otorgan calidez a la zona, lo que permite un ambiente agradable para los

trabajadores y los usuarios.
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Figura 52 Distribucion del area de gobierno.

AREA DE LABORATORIOS (LABORATORIO CLINICO E IMAGENOLOGIA)
Los laboratorios estan dispuestos en forma de “L”, donde un extremo es el drea de

imagenologia y la otra de laboratorio clinico, unidos por el drea de control.

En la zona de laboratorio clinico se encuentran, el cubiculo de toma de muestra sanguinea,
cubiculo de toma de muestras bacterioldgicas, laboratorios de microbiologia, hematologia y

guimica clinica, sala de espera, sanitario para pacientes, otro para el personal y cuarto de aseo.

El area de imagenologia cuenta con la sala de ultrasonido, sala de rayos “X”, cuarto oscuro,
area de criterio e interpretacion, medios de contraste, archivo, sala de espera, sanitario para

pacientes, otro para el personal, dos vestidores y cuarto de aseo.

Los acabados demas de ser facil de limpiar, fueron pensados en los usuarios, ya que se
manejan muros en color blanco para favorecer la iluminacién dentro de los laboratorios y un piso

epoxico color verde suave, que mantenga tranquilos a los pacientes y a los trabajadores.
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Figura 53 Distribucién del area de laboratorio clinico e imagenologia.
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AREA DE OBSTETRICIA Y CIRUGIA

Las areas de obstetricia y cirugia se dispusieron de manera conjunta, debido a la relacidon
directa existente entre éstas. De esta forma, el Hospital General cuenta con dos salas de
operaciones, suficientes para proporcionar el servicio de cirugia a la madre en el periodo de

alumbramiento y para los demas usuarios que requieran de intervencién quirdrgica.

El area de obstetricia consta de la sala de labor, sala de expulsidn, area de recuperacion

post-parto, central de enfermeras, sanitario y cuarto séptico.

En el drea de cirugia se incluyen los locales de control, transfer, reportes y sala de médicos,
bafios y vestidores del personal quirdrgico, dos salas de operaciones, recuperacion post-

operatoria, area de anestesia, central de enfermeras y CEYE.

La sala de operaciones es un local que debe permanecer inerte y libre de bacterias, por lo
tanto, se proponen materiales de facil limpieza, ademds se utilizan colores frios vy
complementarios del rojo, que contrarrestan el color de la sangre y evitan la fatiga visual del

personal médico.

CEYE a pesar de estar muy relacionado con la sala de operaciones, también ofrece servicio
a las demds areas del hospital, ya que se encarga de mantener estériles los materiales, ropa,

instrumental y equipo ocupados en el tratamiento de los pacientes.

Contigua al area de urgencias, se ubica una sala de espera para los familiares de los
pacientes que se encuentran en el drea de cirugia, en donde se informa del estado de salud de los

pacientes. Se propone una capilla pequeia y un medio bafio para los visitantes.

Cuando los pacientes son atendidos en el drea de obstetricia y cirugia son conducidos
hacia el drea de hospitalizacion, por esta razén mantienen una relacidon primaria y se encuentran

conectadas.
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HOSPITALIZACION

Como se menciond anteriormente, hospitalizacion es la zona donde al paciente
hospitalizado, se le proporciona atencién médica para su esperar su recuperacion. Estd compuesto
por ocho cuartos para hospitalizacién de 3 camas cada uno y bafio completo, dos centrales de
enfermeras, una sala de curaciones, dos cuartos para hospitalizacién de cuidados continuos, un
cuarto aislado, cuarto de neonatos de 4 cunas, oficina de trabajo médico, control y sala de espera
para visitas. Ademas de los servicios complementarios de sanitarios para el personal y visitantes,
cuarto de aseo y cuarto séptico. Para visualizar la distribucién de los locales antes mencionados se

muestra la figura 53.

Los cuartos de hospitalizacidon son los elementos de mayor importancia en el area de
hospitalizacién, por lo tanto, se pretende que los pacientes se sientan en un ambiente confortable
en el que se favorezca su recuperacion. Dicho esto, se proponen materiales calidos e iluminados
gue estimulen la recuperacion del paciente y lo hagan “sentirse como en casa”. Para proporcionar
una iluminacion natural adecuada, las ventanas estan orientadas hacia el norte, evitando que los

rayos del sol ingresen en forma directa a las habitaciones.

Con motivo de brindar un servicio de calidad, junto al vestibulo de hospitalizacidn, se ubica
una sala de espera para los familiares que deseen entrar a ver a los pacientes en el horario de

visitas.
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Figura 55 Distribucion del area de hospitalizacion.
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SERVICIOS GENERALES

Ubicada en el ala derecha del Hospital General, se encuentra

la zona de servicios generales, a un lado de la zona de hospitalizacién,

lo que permite brindar los servicios de atencidn primeramente hacia
los pacientes encamados y posteriormente hacia las zonas restantes.

Cuenta con los locales de almacén general, dietologia (cocina),

\l & |/ lavanderia, farmacia, sanitarios, regaderas y vestidores para el
E
p

personal, contenedores de desechos y R.P.B.l., cuarto de maquinas y
Lavanderia
al exterior tiene un drea para suministrar gases médicos al Hospital

]
(1] U_—IJU] I:I General.

Servicios generales se conecta directamente con el

rs"%wu estacionamiento del personal, de manera que permita el
; desplazamiento del personal hacia los vestidores y posteriormente
” i hacia las demas zonas, asi como también el suministro de insumos y
o[ 9
— @ . . .7 . . 4
2le- la eliminaciéon de residuos provenientes de todas las areas del
3
21 E )
AN Hospital.
o o
a1z
313
> | > El cuarto de maquinas se dispuso alejado de todas las areas
del Hospital, con el fin de no perturbar las actividades de todos los
-t' — usuarios, debido a que en este local se ubican las maquinas
Regaderas Regaderas ’ q a
hombres mujeres

administradoras de energia eléctrica y el sistema hidroneumatico, y
Figura 56. Distribucion del

4rea de servicios qenerales,  ©Stas generan demasiado ruido.

La farmacia no se ubica en el edifico de servicios generales, debido a que presta servicio de
atencioén al publico y se encuentra en la explanada principal cercana a los consultorios, de manera

que los usuarios la identifiquen rapidamente.
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CONSULTORIOS

El darea de consultorios es la zona donde
confluye una mayor cantidad de personas, ya que
durante todo el dia se realizan consultas médicas

en las diferentes especialidades.

Conseguir que los tiempos de espera de los
pacientes no sean desesperantes, es un reto
importante, por lo que, en el disefio de este
hospital, se busca que el usuario no desespere y no
perturbe el orden del inmueble. Por lo tanto, en el
disefio de la sala de espera de consultorios, se
propone un corredor amplio que rodea el patio
central, lo que permite una vista agradable hacia el
exterior fuente de

y funciona como una

iluminacion natural para el darea, ahorrando

energia eléctrica.

De acuerdo al tipo de especialidad que se

maneje, existen dos tipos de consultorios,
denominados, consultorio de tipo 1 y consultorio

de tipo 2.

En los consultorios, se utilizan colores
claros, que proporcionan un ambiente cdlido y
luminosidad al interior, lo que ayuda a tener una

mejor vision para realizar exploraciones médicas.
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ENSENANZA

El drea de enseifanza se maneja como un edificio independiente de todas las areas del
Hospital, en el que se promueven y realizan actividades médicas, docentes y de investigacién en
las dreas médicas y paramédicas. Consta de un aula de ensefianza, bibliohemeroteca, auditorio,

servicio sanitario para hombres y mujeres y cuarto de aseo.

El disefio de la fachada principal presenta un volado curvo que si bien, resulta como
elemento decorativo es funcional, ya que permite el desplazamiento del agua pluvial, evitando la
entrada del agua hacia el interior. Se utilizan azulejos en colores gris oscuro y café claro, y un

volado en color rojo que acentua la fachada.

La estructura a base de tubos rectangulares curvos sostiene una cubierta de lamina

acustica, que aisla el sonido en el interior.

El auditorio esta capacitado para recibir a 105 espectadores y cuenta con tres salidas de
emergencia, al fondo se ubica un estrado con piso de loseta vinilica con apariencia de madera y en
la parte posterior cuenta con una cabina de audio y video, para administrar las luces y el sonido

ambiental.

En el piso se maneja una alfombra en color gris para no hacer ruido al caminar, en las
paredes se utiliza pintura vinilica color blanco para iluminar el espacio mientras las luces estan
apagadas y en el plafdn, se utiliza un conjunto de nubes que ocultan la estructura de la cubierta,

haciéndola agradable a la vista.
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Figura 58 Distribucion del &rea de ensefianza.
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4.5.2 CALCULO HIDRAULICO

Para el analisis del nimero de usuarios a considerar en el calculo hidraulico, se hard una
estimacion en un punto critico, es decir, se hace el supuesto de que las areas de hospitalizacion,

consulta externa, laboratorios y urgencias estarian a su maxima capacidad.

El Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal menciona que el consumo de
agua para usuarios externos es de 12 litros al dia y para los usuarios internos, es decir, aquellos

gue estan hospitalizados, es de 800 litros de agua por dia.

A continuacidn se describira el calculo de usuarios por area del Hospital:

Para realizar dicho cdlculo es necesario explicar que el Hospital maneja un horario diurno

de 12 horas, en el que laboran las dreas de consultorios y laboratorios.

Se supondra que cada consultorio y cubiculo de toma muestras, atienden un maximo de 3

pacientes por hora, y que las salas de imagen atienden a un maximo de 2 pacientes por hora.

Asi también se supondra que los consultorios del area de urgencias que son aquellos que
laboran en un horario completo de 24 horas, atienden a un maximo de 3 pacientes por hora

durante todo su horario de labor.

En la tabla 39 se muestra la cantidad de pacientes atendidos al dia de las areas de

laboratorios, consultorios y urgencias.
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Area de Hospital Locales de Pacientes Horas de labor | Total de  pacientes
atencion atendidos atendidos por dia
por hora
Laboratorios
e Imagenologia 2 2 12 48
o Laboratorio clinico 2 3 12 72
Total de Pacientes atendidos al dia en el area de laboratorios. 120
Consultorios
e Consultorios 11 3 12 396
e Trabajo social 1 3 12 36
Total de Pacientes atendidos al dia en el area de consultorios. 432
Urgencias
e Consultorios 2 3 24 144
Total de Pacientes atendidos al dia en el drea de urgencias. 144

Tabla 39 Estimacion de pacientes atendidos por dia.

El area de hospitalizacidon estd compuesta de 30 camas, el Reglamento del Distrito Federal

estima que se consumen 800 litros/cama, en los cuales se contempla a los pacientes encamados y

a todo el personal que labora en el Hospital. En la siguiente tabla 40 se muestra el calculo

hidrdulico del hospital general.

Area de Hospital

Pacientes atendidos al

Consumo de agua por

Consumo de agua total

dia usuario al dia en litros
Laboratorios 120 12 litros/usuario/dia 1440 litros/dia
Consultorios 432 12 litros/usuario/dia 5184 litros/dia
Urgencias 144 12 litros/usuario/dia 1728 litros/dia
Hospitalizacion 30 800 litros/usuario/dia 24000 litros/dia

Consumo total de agua requerida por el hospital al dia.

32352 litros/dia

Tabla 40 Consumo total de agua requerida por el hospital al dia.
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Se proponen 6 cisternas equipadas marca Rotoplas con una capacidad de 10,000 litros
cada una, para asi contemplar un dia de reserva de agua y esta se mantenga en constante flujo

evitando su acumulacién para una mejor sanidad.

A modo de ejemplo, se muestran los diagramas 13y 14 en los que se ilustra la instalacion
hidraulica y sanitaria para los sanitarios que se encuentran en la sala de urgencias. Se utiliza
tuberia de polipropileno por ser un material antibacterial, que no requiere pegamento, ya que se

une por termofusion y resistente a la intemperie.
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Diagrama 13 Planta hidraulica e isométrico de los sanitarios de la sala de urgencias.
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SIMBOLOGIA
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A continuacidn se enlistan las normas dictaminadas por la Secretaria de Salud que regulan las

instalaciones con las que debe contar un Hospital General:

e NORMA OFICIAL MEXICANA. NOM 012-SSA1-1993. "REQUISITOS SANITARIOS QUE DEBEN
CUMPLIR LOS SISTEMAS DE ABASTECIMIENTO DE AGUA PARA USO Y CONSUMO HUMANO
PUBLICOS Y PRIVADOS".

e NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-015-SSA1-1993, “QUE  ESTABLECE LAS
ESPECIFICACIONES SANITARIAS DE LOS EQUIPOS PARA TRANSFUSION CON FILTRO SIN
AGUIJA”.

e NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-127-SSA1-1994, "SALUD AMBIENTAL, AGUA PARA USO
Y CONSUMO HUMANO-LIMITES PERMISIBLES DE CALIDAD Y TRATAMIENTOS A QUE DEBE
SOMETERSE EL AGUA PARA SU POTABILIZACION".

e NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-156-SSA1-1996,”SALUD AMBIENTAL. REQUISITOS
TECNICOS PARA LAS INSTALACIONES ESPECIALES EN ESTABLECIMIENTOS DE DIAGNOSTICO
MEDICO”

4.5.3 CRITERIO ESTRUCTURAL
Sistema flexible

Este proyecto de Hospital General es un espacio publico, el cual se debe considerar como un
edificio seguro, por lo tanto, la Secretaria de Salud y Proteccion Civil recomiendan el manejo del
sistema flexible, a base de marcos rigidos, los cuales transfieren sus cargas al suelo a través de sus
losas, trabes y columnas que son resistentes a la flexion y al pandeo como resultado de sus

momentos de reaccion internos, lo que resulta favorable en caso de sismos.

Este es un sistema versatil, ya que aparte de proporcionar seguridad a la edificacion,
presenta oportunidades de diseiio, por lo que se tiene un mayor aprovechamiento del espacio

interior y permite una rapida construccion.
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Cimentacion

La cimentacidn constituye el elemento intermedio que permite transmitir las cargas que
soporta una estructura al suelo subyacente, de modo que no rebase la capacidad portante del
suelo, y que las deformaciones producidas en éste sean admisibles para la estructura. Por tanto,
para realizar una correcta cimentacién habra que tener en cuenta las caracteristicas geotécnicas
del suelo y ademads dimensionar el propio cimiento como elemento de hormigén, de modo que

sea suficientemente resistente.

La cimentacidn propuesta en este proyecto es de zapatas aisladas, ya que esta
cimentacién es empleada para soportar las cargas que trasmiten las columnas, ademds de brindar

mayor flexibilidad a la estructura y mantenerla en pie en casos de sismo.

Construccidon compuesta

La construccién compuesta es una combinacion de las columnas de concreto y de las de
acero reuniendo las ventajas de ambos tipos de columnas. Estas columnas tienen una mayor
ductilidad que las de concreto y se pueden construir uniones siguiendo las técnicas de la
construccién con acero. Los marcos rigidos de acero son una excelente opcién para estructurar
una edificacidon que requiera de espacios versatiles, universales o flexibles, espacios interiores de
grandes dimensiones. Y esto actualmente es muy Util y mds cuando las necesidades son

cambiantes.

Ademas este sistema estructural permite cubrir luces o grandes claros por lo que se puede
utilizar en muchas tipologias arquitecténicas. Otro punto importante es que los marcos rigidos de
acero pueden ser utilizados para expresar arquitectonicamente formas interesantes y a la vez dar

sensaciones espaciales Unicas.
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El relleno de concreto proporciona a los perfiles de acero mayor rigidez, resistencia frente
al fuego y mayor capacidad de soportar carga, por tanto con estéticas columnas esbeltas se
pueden soportar mayores cargas sin incrementar las dimensiones externas. Este resultado se

puede intensificar mediante el uso de armaduras de refuerzo.

Sistema de techumbre

El sistema de techumbre de vigueta y bovedilla consiste en la colocacién de viguetas y
bovedillas que permiten cubrir claros de hasta 10 metros apoya Unicamente en dos puntos, cabe
recordar que en este proyecto se utiliza un marco rigido de 10 x 7.35 m. por lo que la colocacién
de las viguetas seria en el lado corto del marco, ademads de ser un sistema ligero, permite una
rapida colocacién, ya que no necesita cimbra, lo que se refleja en el ahorro de tiempo en la

ejecucién de la losa.
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Hospital General de 30 camas en la comunidad de

Miahuatlan de Porfirio Diaz, Oaxaca.

Disefio: |.D. Ramos Reyes Raziel Omar
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CUADRO DE ESPECIFICACIONES

PISOS

MUROS

PLAFON

® MATERIAL INICIAL

MATERIAL INICIAL

A MATERIAL INICIAL

-Terreno con bailarina al 90 % PROCTOR.

.- Muro de T marca DUROCK de 12.7 mm.

@)  MATERIAL INTERMEDIO

fle espesor por el exterior y Tablero de yeso marcy
[TABLAROCA® de 12.7 mm. de espesor por el interior cor
i acistico.

p.- Firme de concreto simple, fc 200 kg/cm2. Espesor 1
fm, reforzado con malla electrosoldada 6/6 10-10.
ivelado con regla.

B.- Piso monolitco de concreto simple, fc 200 kg/cm2

.- Muro de Tablacemento marca DUROCK de 12.7 mm.
He espesor por el exterior y Tablero de yeso marcd
[TABLAROCA® de 12.7 mm. de espesor por el interior cor|
pislamiento acustico. Cubierto con lamina de plomo del

Jg| espesor de 2 mm. para proteccion y blindaje

- Losa prefabricada de vigueta y bovedilla. Altura 25 cm|
otales. Distancia a ejes de viguetas de 0.75m. Bovedilla
He poliestireno expandido densidad 14 kg/m® de 20 cm. dej
Bncho. Reforzada con malla electrosoldada 66-1010 el
oda la losa. Capa de compresion de 4 cm. de espesor,
oncreto fc 300 kg/cm? TMA= ", RN.

R.- Losa prefabricada de vigueta y bovedilla. Altura 25 cm|
otales. Distancia a ejes de viguetas de 0.75m. Bovedilla

Espesor 10 cm, reforzado con malla
0-10. Nivelado con regla. Acabado pulido.

fi.- Firme de concreto permeable "ECOCRETO", fc 20
glcm2. Espesor 15 om, reforzado con mallg
Blectrosoldada 6/& 10-10. Nivelado con regla. Impregnado|
e color café

b.- Firme de concreto permeable "ECOCRETO", fc 20
g/cm2. Espesor 15 cm, reforzado con mallg

- Muro de block extruido 10 x 14 x 20 cm. asentado cory
emento, cal y arena. proporcion 1:1:4 junta de 1.5 cm
cabado comiin.

] MATERIAL INTERMEDIO

.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm
cabada fino

Blectrosoldada 6/& 10-10. Nivelado con regla.
le color negro asfalto.

B.- Piso monolitico de concreto simple, fc 200 kglem2.
Espesor 10 cm, reforzado con malla electrosoldada 6/¢
0-10. Nivelado con regla. Cubierto con lamina de plom
fle espesor de 2 mm. para proteccion y blindaje

@ MATERIAL FINAL

.- recubrimiento epoxico Epoxaclyl E-600 marca COMEX
Eolor beige. Aplicar dos manos con pistola de aspersin

B.- Loseta ceramica marca PORCELANITE, linea Perlatq
de 40 x 40 cm. rectificada, color café asentada cor
lechada de cemento blanco.
B.- Loseta ceramica marca PORCELANITE, linea Laghi dg
U0 x 40 cm. rectificada, color almendra asentada con
lechada de cemento blanco.

0.- Loseta ceramica marca PORCELANITE, linea Perlatqj
fle 40 x 40 om. rectificada, color beige, asentada co
lechada de cemento blanco.

1- Loseta ceramica marca PORCELANITE, lineq
lercurio de 40 x 40 cm. rectificada, color beige, asentads|
:on lechada de cemento blanco.

2- recubrimiento epoxico Epoxaclyl E-600 marcy
COMEX, color champaria. Aplicar dos manos con pistold
e aspersion

.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm.
IAcabado pulido.

MATERIAL FINAL

b.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto col
intura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex Satin,
hcabado mate, base agua, color gris perla. Aplicar col
brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre man

inimo 60 minutos
[7.- Azulejo ceramico marca PORCELANITE, linea Perlato}
de 20 x 30 cm. rectificada, color beige, asentada corj
lechada de cemento blanco.

- Azulejo ceramico marca PORCELANITE, linea Laghi dej
0 x 30 cm. rectificada, color azul, asentada con lechadaj
e cemento blanco
9.- Azulejo cerdmico marca PORCELANITE, linea Perfat
fle 20 x 30 cm. rectificada, color gris, asentada corf
lechada de cemento blanco.

0.- Azulejo ceramico marca PORCELANITE, linea Kin
e 20 x 30 cm. rectificada, color beige, asentada co
lechada de cemento blanco.

1.- Azuleo ceramico marca PORCELANITE, lined
lercurio de 20 x 30 cm. rectificada, color blanco, asentada
on lechada de cemento blanco

2- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto cor

3.- recubrimiento  epoxico Epoxaclyl E-600 marcd
[COMEX, color blanco. Aplicar dos manos con pistola d¢
Bspersion.

4- recubrimiento epoxico Epoxaclyl E-600 marcy
OMEX, color azul suave. Aplicar dos manos con pistold
e aspersion

5- recubrimiento epoxico Epoxaclyl E-600 marcd
[COMEX, color verde suave. Aplicar dos manos con pistold
e aspersion.

6. recubrimiento epoxico Flooring Systems EMF 10(
fmarca COMEX, color beige marmol. Aplicar dos mano:
on pistola de aspersién.

7.- recubrimiento epoxico Flooring Systems EMF 100 marc
COMEX, color blanco marmol. Aplicar dos manos cor
istola de aspersion.

intura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex Satin,
hicabado mate, base agua, color salmén intenso. Aplica
on brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre
ano y mano minimo 60 minutos. Colocar zoclo de
luminio anodizado de 10 cm.
3. Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto cor|
intura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex Satin,
icabado mate, base agua, color blanco amanecer. Aplica
on brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre
ano y mano minimo 60 minutos. Colocar zoclo de
luminio anodizado de 10 cm.
4.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto cor
intura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex Satin,
hcabado mate, base agua, color azul cielo. Aplicar col
brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre man
mano minimo 60 minutos. Colocar zoclo de alumini
dizado de 10 cm.

8.- alfombra de uso rudo color gris cueva,grosor 5 mm.

9.- Loseta vinilica marca VINYLASA, linea Premium woox
adela Grosor de 2 mm

5. Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto co
intura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex Satin
hicabado mate, base agua, color verde manzana. Aplica
on brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre
ano y mano minimo 60 minutos. Colocar zoclo de
luminio anodizado de 10 cm.
6.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto co
intura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex Satin
fcabado mate, base agua, color durazno. Aplicar col
brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre man
mano minimo 60 minutos. Colocar zoclo de aluminid
dizada de 10 cm.
7.- Piedra laja natural, color amarillo madera, a distintos
lamarios. Asentada con

8- Celosia de aluminio extrusionado aleacion 6060
Espesor lama 1.1 mm. Espesor portalama 1.2 mm. Acabag|
fen laca color rojo con tratamiento ancorrosivo. Clipado dej
lamas en sentido horizontal en perfil de aluminio extruido
6n entre lamas 30 cm
9- Azulejo cerdmico marca INTERCERAMIC, lineg
JAdvance de 45 x 90 cm. rectificada, color nero basalto)
entada con lechada de cemento hlanca.
PO.- Azuleo ceramico marca INTERCERAMIC, lineg
[advance de 45 x 90 cm. rectificada, color moca creme
entada con lechada de cemento blanco.

fie poliestireno expandido densidad 14 kg/m® de 20 cm. dej
Bncho. Reforzada con malla electrosoldada 66-1010 el
oda la losa. Capa de compresion de 4 cm. de espesor,
oncreto fc 300 kg/cm?. TMA= ", RN. Cubierta con laming
e plomo de espesor de 2 mm. para proteccion y blindaje

.- Cubierta de lamina acustica MULTIPANEL MECTENQ
pspesor de 2" calibre 26, sostenida por por tubo
de acero curvos de 10x20 cm. calibre 10.

.- Losa maciza de concreto reforzado de 10 cm. de
pspesor. Concreto f 250 kg/cm2, reforzado con varillla del
f#3 @ 25 cm. en ambos sentidos. TMA 3/4 ". RN 12 cm|
Cimbra aparente.

A\ MATERIAL INTERMEDIO

b.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:4. Espesor 1.5 cm|
Icabado con esponja.

A MATERIAL FINAL

B.- Falso plafén de textura fina marca ARMSTRONG, linegj
Uitima, modelo  Ultima Plank, de 61x152 cm. col
preparacion para instalacion eléctrica, apoyado en ui
bistema de i6n regular y moldura perimetral.

[7.- Falso plafén de textura fina marca ARMSTRONG, linegj
Uitima, modelo Vector, de 61x61 cm. con preparacién parg
fnstalacién eléctrica, apoyado en un sistema de suspensién|
reqular y moldura perimetral

.- Nube de textura fina marca ARMSTRONG, lined
Realce Armstrong, modelo Soundscapes, de 150x80 cm|
Bpoyado en un sistema de suspension regular y moldurg
erimetral.

- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto corl
Pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex colo
blanco ostién satinado-mate. Aplique con brocha o rodil
f dos manos uniformes. dejando secar entre mano y man

inimo 60 minutos. Antes aplicar sellador prop. 5:1

0- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto cor
Pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex colo
blanco amanecer satinado-mate. Aplique con brocha g
odillo a dos manos uniformes. Dejando secar entre man
mano minimo 60 minutos.Antes aplicar sellador prop. 5:1.

NOTAS:

[L.- Para las superficies cubiertas con losa de vigueta
ovedilla, en la azotea se colocard una capa con tezontld
de 10 cm. de espesor promedio. Posteriormente sq
plicara un entortado de 4 cm de espesor con cem-aren
brop. 1:8, dando las pendientes indicadas en la planta dd
Bzotea. Por tltimo, aplicar una mano de emulsién acrilic
oof Mastic marca COMEX sin diluir con cepillo de cerda:
b equipo de aspersion, simultineamente coloca
fnembrana de refuerzo. Seca la primer capa, aplicar un
egunda capa de emulsion acrilica. Hacer la aplicacién ei
entido cruzado.

R.- Para las superficies cubiertas con losa maciza, en |
hzotea se colocard una capa con tezontle de 10 cm. dg
pspesor. Luego, aplicar un entortado de 4 cm de espeso
on cem-arena prop. 1:8, dando las pendientes indicadat
En la planta de azotea. Por Gltimo, colocar membrang
jmpermeable Top TPO marca COMEX reflectante colo
lanco sobre el sustrato. Anclar la membrang
Mecanicamente y termofusionar traslapes.

NOTA:

Las trabes y columnas estan compuestas de perfiles de acero viga |.P.S. peralte de 10, patin de 5, espesor de patin 1/2", espesor de alma 3/5" y concreto simple, fc 300 kg/cm2]
Acabado aparente. Finalmente se aplicara base selladora de agua prop. 5:1, recubrimiento con pintura vinil-acrilica marca COMEX linea Vinimex Satin, acabado mate, base agual
color blanco amanecer. Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre mano y mano 60 minutos.

o %

E
O“va R‘IO
> S
REFT s

«2°<, Universidad Tecnologica de la Mixteca

Hospital General de 30 camas en la comunidad de

Miahuatlan de Porfirio Diaz, Oaxaca.

Disefio: |.D. Ramos Reyes Raziel Omar
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Hospital General
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PUERTAS Z

Puerta hermética abatible de doble hoja, de acerqj
noxidable, laminado de alta densidad, con sistemal
fnarco block para ajuste y hermeticidad. Acabad
intura color aluminio. Medidas: 1.2x 2.4 m

@

‘entana de dos hojas con marco de alumini
gpnodizado natural de 2" y hoja de '4". Vidrio clal
de 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 2.0 x 1.3 m.

Puerta abatible de doble hoja, cancel de aluminio

2 fristal claro de 6mm de espesor, perfil de 2|
omillera oculta. Acabado pulido, recubierto cor
aca de Medidas: 2.5 x 2.5 m

Puerta hermética abatible de doble hoja, de acerq
noxidable, laminado de alta densidad, con sistema
arco block para ajuste y hermeticidad. Acabad
intura color aluminio. Medidas: 1.35 x 2.4 m.

entana de dos hojas con marco de alumini
knodizado natural de 2° y hoja de %", Vidrio clargj
e 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 1.9x 1.0 m

Puerta abatible de doble hoja, cancel de aluminio
fistal claro de 6mm de espesor, perfil de 2|
omillera oculta. Acabado pulido, recubierto cor|

Medidas: 2.4 x 2.4 m

Puerta aislada radiologicamente abatible de ungj
hoja, de acero inoxidable cubierta con laminas d
plomo, con sistema marco block para perfect
hiuste y i Medidas: 1.0 x 2.4 m.

entana de dos hojas con marco de alumini
pnodizado natural de 2" y hoja de %", Vidrio claroj
fie 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 1.5 x 1.0 m

Puerta abatible de una hoja, cancel de aluminio

fistal claro de 6mm de espesor, perfil de 2"
omillera oculta. Acabado pulido, recubierto col
aca de poliuretano. Medidas: 1.5 x 2.4 m

Puerta aislada radiologicamente abatible de und
hoja, de acero inoxidable cubierta con laminas dej
lomo, con sistema marco block para perfect

entana de dos hojas con marco de alumini
knodizado natural de 2" y hoja de %", Vidrio clargj
e 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 1.5x 1.2 m.

biuste y Medidas: 1.35 x 2.4 m.

fistal claro de 6mm de espesor, perfil de 2|
omillera oculta. Acabado pulido, recubierto cory
aca de Medidas: 3.0 x 2.4 m

Puerta doblemente abatible de dos hojas de
ambor de aluminio anodizado de 2, Marcos e
pluminio  anodizado  con refuerzos  pard
i Medidas: 1.35 x 2.4 m

entana de dos hojas con marco de alumini
pnodizado natural de 2" y hoja de %", Vidrio clar
fie 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 1.0 x 1.0 m

Puerta abatible de una hoja, cancel de aluminio,
fistal claro de 6mm de espesor, perfil de 2"
ornillera oculta. Acabado pulido, recubierto con|

jaca de poliuretano. Medidas: 2.5 x 2.4 m.

Puerta corrediza de doble hoja con tapas de laminal
galvanizada calibre 14, refuerzos internos enf
alibre 16, Marcos en lamina Calibre 14 dobladal
on refuerzos para los rieles de lizami

‘entana de dos hojas con marco de alumini
pnodizado natural de 2" y hoja de '4". Vidrio clal

de 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 2.65 x 1.5 m.

|Acabado pintura color gris. Medidas: 3.0 x 2.5 m.

Puerta abatible de una hoja, cancel de alumini
fistal claro de 6mm de espesor, perfil de 2|
omillera oculta. Acabado pulido, recubierto cory
Medidas: 1.2x 2.5 m

Puerta de emergencia abatible de una hoja, de
anceleria de aluminio anodizado, con barra d

@ O

jaca de

®

Puerta corrediza de una hoja con tapas de laming
palvanizada calibre 14, refuerzos intemos er
alibre 16, Marcos en lamina Calibre 14 doblada

entana de dos hojas con marco de alumini
pnodizado natural de 2" y hoja de ¥, Vidrio clar
e 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 2.0 x 1.2m

on refuerzos para los rieles de deslizamiento.
IAcabado pintura color gris Medidas: 6.0 x 2.5 m.

panico y bisagra hidraulica, tornillera oculta.
|Acabado pulido. Medidas: 1.5 x 2.4 m.

Puerta corrediza de doble hoja con tapas de laminal
calibre 14, refuerzos internos en

Puerta de emergencia abatible de doble hoja, d¢
anceleria de aluminio anodizado, con barra de
panico y bisagra hidréulica, tomillera ocult

@

‘entana de dos hojas con marco de alumini
pnodizado natural de 2" y hoja de Vidrio claro
de 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 3.0 x 1.2 m.

alibre 16, Marcos en lamina Calibre 14 dobladal
on refuerzos para los rieles de deslizamiento.|
|Acabado pintura color gris Medidas: 6.0 x 2.5 m.

Medidas: 2.5 x 2.4 m,

Puerta abatible de doble hoja, cancel de aluminio
fistal claro de 6mm de espesor, perfil de 2|
omillera oculta. Acabado pulido, recubierto cor|
aca de Medidas: 2.35 x 2.5 m.

Icabado pulido.

Puerta abatible de una hoja, cancel de aluminio, @

@

entana fija de una hoja con marco de alumini
pnodizado natural de 2° y hoja de Y. Vidrio cla
de 6mm de espesor. Medidas: 1.35x 1.2 m|

Puerta corrediza de doble hoja con tapas de lamin:
galvanizada calibre 14, refuerzos intemos er
alibre 16, Marcos en lamina Calibre 14 doblada|
on refuerzos para los rieles de deslizamiento.
Icabado pintura color gris ~ Medidas: 6.0 x 2.5 m

entana fija de dos hojas unidas en el canto, cony
arco de aluminio anodizado natural de 2" y hojgj
fde %4”. Vidrio claro de 6mm de espesor.

Medidas: 2.0 x 1.2m

Puerta abatible de doble hoja, cancel de aluminio,
fistal claro de 6mm de espesor, perfil de 2|
omillera oculta. Acabado pulido, recubierto cory
aca de Medidas: 2 x 2.4 m

VENTANAS

entana fila de una hoja con marco de alumini
pnodizado natural de 2"y hoja de %", Vidrio claroj
fle 6mm de espesor. Medidas: 4.5 x 2.0 m|

Puerta corrediza de doble hoja, cancel de aluminio
fistal claro de 6mm de espesor, perfi de 2|
omillera oculta. Acabado pulido, recubierto cory
aca de Medidas: 4 x 2.4 m

entana de dos hojas con marco de aluminiqj
pnodizado natural de 2" y hoja de *". Vidrio cla
e 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 1.0 x 0.7 m

entana de cinco hojas con marco de alumini
pnodizado natural de 2" y hoja de %", Vidrio clar
e 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 6.0 x 2.0 m

Puerta abatible de una hoja con tapas de laming
lgalvanizada calibre 14, refuerzos intemos er|
alibre 16, Marcos en lamina Calibre 16. Acabad
pintura color aluminio. Medidas: 1.5 x 2.4 m

‘entana de dos hojas con marco de aluminio
Bnodizado natural de 2" y hoja de %", Vidrio claro
le 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 1.0 x 1.2 m.

‘entana de cinco hojas con marco de alumini
pnodizado natural de 2° y hoja de %", Vidrio cla

e 6mm de espesor. Sistema coredizo,
Medidas: 6.0 x 2.5 m.

Puerta abatible de una hoja con tapas de laming
lgalvanizada calibre 14, refuerzos intemos er|
alibre 16, Marcos en lamina Calibre 16. Acabad
intura color aluminio. Medidas: 1.2x 2.4 m

entana de dos hojas con marco de aluminiqj
fnodizado natural de 2" y hoja de %", Vidrio clarqj
e 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 1.25 x 1.2 m.

MAMPARAS

Puerta abatible de una hoja con tapas de laming
galvanizada calibre 14, refuerzos intemos er
alibre 16, Marcos en lamina Calibre 16. Acabadoj
intura color aluminio. Medidas: 0.7 x 2.0 m

entana de tres hojas con marco de alumini
pnodizado natural de 2" y hoja de %", Vidrio clargj
fde 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 2.0 x 1.3m

ampara para Sanitano con puerta abatible haci
entro, de estructura perimetral de tubo cuadrad
balvanizado de 1", con paneles de plasti
aminado, acabado brillante color gris  peria.
Medidas: 095 00m

Puerta abatible de una hoja de tambor de aluminio
fanodizado de 2", refuerzos intemos en aluminio,
larcos en aluminio anodizado con refuerzos parg

i Medidas: 0.8 x 2.4 m.

entana de tres hojas con marco de  alumini
fnodizado natural de 2" y hoja de 4" Vidrio clarg
de 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 2.5 x 1.3 m.

Panel para mingitorio, de estructura perimetral dej
ubo cuadrado galvanizado de 1", con panel del
pléstico laminado, acabado brillante color gris
erla. Medidas: 0.70 x 1.70 m.

Puerta abatible de una hoja de tambor de alumini

pnodizado de 2", refuerzos intemos en aluminio,

larcos en aluminio anodizado con refuerzos parg
i Medidas: 1.0 x 2.4 m.

entana de dos hojas con marco de alumini
pnodizado natural de 2" y hoja de %", Vidrio cla
fde 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 3.0 x 1.2m

Puerta abatible de una hoja de madera sélida, cor| @
anija de aluminio anodizado, Marcos en maderal
olida, refuerzos para embisagrado. Acabado del
adera color caobilla. Medidas: 1.0 x 2.4 m.

entana de dos hojas con marco I

® ® 6

ampara para sanitario con puerta abatible hacigj
uera, de estructura perimetral de tubo cuadrad
galvanizado de 1", con paneles de plastic
aminado, acabado brillante color gris  peria.

Medidas: 1.55x2.00 m

de
Enodizado natural de 2° y hoja de Y. Vidrio clard
ke 6mm de espesor. Sistema corredizo.
Medidas: 2.3 x 1.0 m.

®

ampara para sanitario con puerta abatible haciaj
entro, de estructura perimetral de tubo cuadrad
de 1" con paneles de plasti

Puerta abatible de una hoja de madera sdlida, cory
etalles y manija de aluminio anodizado, Marcor

fn madera solida. Acabado de madera colo
aobilla. Medidas: 1.2x 2.4 m.

‘entana de dos hojas con marco de aluminiq

aminado, acabado brillante color gris perla.
edidas: 2.40 x 2.00 m.

nodizado natural de 2" y hoja de %", Vidrio clar
/e 6mm de espesor. Sistema corredizo.
Medidas: 1.0x 1.0 m

Puerta abatible de una hoja de madera sdlida,

on detalles y manija de aluminio

entana de dos hojas con marco de aluminio}
"

larcos en madera sélida. Acabado de maderg
olor negro. Medidas: 1.35 x 2.4 m.

do natural de 2" y hoja de '4". Vidrio clarg

ampara para sanitario con puerta abatible haciaj
entro, de estructura perimetral de tubo cuadrad
balvanizado de 1", con paneles de plasti
aminado, acabado brillante color gris peria.

Medidas: 2.20 x2.00 m

e 6mm de espesor. Sistema corredizo.
Medidas: 2.5 x 1.2 m.

Puerta hermética abatible de doble hoja, de acero @
noxidable, laminado de alta densidad, con sistema

arco block para ajuste y hermeticidad. Acabadoj
intura color aluminio. Medidas: 2.0 x 2.4 m

entana fifa de una hoja con marco de alumini
Enodizado natural de 2° y hoja de %", Vidrio clard
de 6mm de espesor. Medidas: 2.5 x 1.2 m.

ampara para sanitario con puerta abatible haciaj
uera, de estructura perimetral de tubo cuadrad
balvanizado de 1", con paneles de plastic
aminado, acabado brillante color gris  perla.

Medidas: 1.70 x2.00 m

® © @ B O B B O @ @ O @

Puerta hermética abatible de doble hoja, de acer @
noxidable, laminado de alta densidad, con sistemal

arco block para ajuste y hermeticidad, Acabad
intura color aluminio. Medidas: 1.0 x 2.4 m.

entana de dos hojas con marco de alumini
pnodizado natural de 2" y hoja de %", Vidrio clargj
fde 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 2.0 x 1.2m

® 6| 6

ampara para sanitario con puerta abatible hacigj
uera, de estructura perimetral de tubo cuadrad
galvanizado de 1", con paneles de plastic
aminado, acabado brillante color gris  peria.

Medidas: 1.15 x 2.00 m

oﬂ"‘““'c<
2 2

v
)
=
N
H
&
o
&

Disefio: |.D. Ramos Reyes Raziel Omar

Universidad Tecnolégica de la Mixteca

Hospital General de 30 camas en la comunidad de

Miahuatlan de Porfirio Diaz, Oaxaca.

PLANO DE HERRERIA,
CARPINTERIA Y CANCELERIA

Hospital General

M? DE TERRENO: 10 800
M2 CONSTRUCCION: 3 987
M? DESCUBIERTOS: 7 052

ESCALA: 1:200
COTAS: Metros
FECHA: Julio 2013

UBICACION: Calle Camino Sauz, esquina con prolongacion Durango,
Colonia Ciudad Universitaria, Miahuatlan de Porfirio Diaz, Oaxaca.
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A RI CUADRO DE ESPECIFICACIONES
C N C E L E I @ Puerta hermética abatible de doble hoja, de acer @ /entana de dos hojas con marco de aluminio
P U E RTAS noxidable, laminado de alta densidad, con sister] binodizado natural de 2° y hoja de '4". Vidrio clar
\arco block para ajuste y hermeticidad. Acabadk He 6mm de espesor. Sistema corredizo.
e 250— ] 00— 3.00 ——] intura color aluminio. Medidas: 1.2 x 2.4|m. Medidas: 2.0 x 1.3
- 1.25—1.25—] — |—1.50—| 1.50 —}—1.50— uerta abatible de doble hoja, cancel de aluminid, @ Puerta hermética abatible de doble hoja, de acer] /entana de dos hojas con marco de aluminio
—_— - —_— ristal claro de 6mm de espesor, perfil de 2", noxidable, laminado de alta densidad, con sister] a@ nodizado natural de 2* y hoja de '4”. Vidrio clard
N W% 7 ~ omnillera oculta. Acabado pulido, recubierto con arco block para ajuste y hermeticidad. Acabad He 6mm de espesor. Sistema corredizo.
. aca de poliuretano. Medidas: 2.5 x 2.5 rj. intura color aluminio. Medidas: 1.35 x 2.4Jm Medidas: 1.9 x 1.0
N ) Puerta abatible de doble hoja, cancel de aluminid, @ uerta aislada radiologicamente abatible de una @ /entana de dos hojas con marco de aluminio
240 E 240 ristal claro de 6mm de espesor, perfil de 2", oja, de acero inoxidable cubierta con laminas d bnodizado natural de 2" y hoja de %”. Vidrio clar
U) A ornillera oculta. Acabado pulido, recubierto con lomo, con sistema marco block para perfecto He 6mm de espesor. Sistema corredizo.
e aca de poliuretano Medidas: 2.4 x 2.4 1] juste y hermeticidad. Medidas: 1.0 x 2.4|m. Medidas: 1.5 x 1.0
< ad Puerta abatible de una hoja, cancel de aluminio, @ uerta aislada radiologicamente abatible de una @ /entana de dos hojas con marco de aluminio
kristal claro de 6mm de espesor, perfil de 2", oja, de acero inoxidable cubierta con laminas d fnodizado natural de 2" y hoja de %4”. Vidrio clard
235 omnillera oculta. Acabado pulido, recubierto con lomo, con sistema marco block para perfecto He 6mm de espesor. Sistema corredizo.
m ——250 %‘ : L ﬂ Jaca de poliuretano. Medidas: 1.5 x 2.4 . uste y hermeticidad. ____Medidas: 1.35 x 2.4|m. Medidas: 1.5 x 1.2
—1.25—]—1.25— —~= 1181118 1.06-}-4.00-14.06-}-4.00-— —}0.80}— € Puerta abatible de una hoja, cancel de aluminio, @ Puerta doblemente abatible de dos hojas de @ /entana de dos hojas con marco de aluminio
L | T = - - ) ristal claro de 6mm de espesor, perfil de 2", ambor de aluminio anodizado de 2", Marcos en binodizado natural de 2° y hoja de '4". Vidrio clar
. L ornillera oculta. Acabado pulido, recubierto con Bluminio anodizado con refuerzos para He 6mm de espesor. Sistema corredizo.
N e Jaca de poliuretano Medidas: 3.0 x 2.4 1] bmbisagrado. Medidas: 1.35 x 2.4fm. Medidas: 1.0 x 1.0
D /
L 2.50 Puerta abatible de una hoja, cancel de aluminio, Puerta corrediza de doble hoja con tapas de lami: ‘entana de dos hojas con marco de aluminio
240 2 240 F -— — F ) 240 " h " - - o \Jid
T kristal claro de 6mm de espesor, perfil de 2", balvanizada calibre 14, refuerzos internos en nodizado natural de 2" y hoja de %4”. Vidrio clard
N omnillera oculta. Acabado pulido, recubierto con Falibre 16, Marcos en lamina Calibre 14 doblada He 6mm de espesor. Sistema corredizo.
p N |aca de poliuretano. Medidas: 2.5 x 2.4 .. on refuerzos para los rieles de jent Medidas: 2.65 x 1.5
4 > £ - e Puerta abatible de una hoja, cancel de aluminio, fAcabado pintura color gris. Medidas: 3.0 x 2'5F"@ /entana de dos hojas con marco de aluminio
ristal claro de 6mm de espesor, perfil de 2", @ Puerta corrediza de una hoja con tapas de lamin: binodizado natural de 2° y hoja de 14". Vidrio clar
ornillera oculta. Acabado pulido, con calibre 14, refuerzos internos en He 6mm de espesor. Sistema corredizo.
aca de poliuretano Medidas: 1.2 x 2.5 1] alibre 16, Marcos en lamina Calibre 14 doblada Medidas: 2.0 x 1.2
j‘ 1.00 “j —+1.004- F-1.25—] L 3.00 ‘ 2.30 Puerta de emergencia abatible de una hoja, de pon ée';e’mf para 'IUS rieles d;dsj‘za’g'z”“’é 5 /entana de dos hojas con marco de aluminio
0 - 050 T T 1.50 —}—1.50— —1.15~—1.154— kanceleria de aluminio anodizado, con barra de cabado pintura color gris _ Medidas: 6.0 x 2. izado natural de 2° y hoja de %”. Vidrio clard
- 20 120 T - anico y bisagra hidraulica, tornillera oculta. Puerta corrediza de doble hoja con tapas de lamfa He 6mm de espesor. Sistema corredizo.
0.70 1 l t e JAcabado pulido. Medidas: 1.5 x 2.4 th] i calibre 14, refuerzos internos en Medidas: 3.0 x 1.2
+ 1.20 buerta de emergencia abatible de doble hoja, de allora 16, Maros en [amina Callors 14 doblada @ /entana fija de una hoja con marco de aluminio
| kanceleria de aluminio anodizado, con barra de on refuerzos para los rieles de deslizamiento. bnodizado natural de 2° y hoja de %”. Vidrio clard
banico y bisagra hidraulica, tornillera oculta. Acabado pintura color gris _Medidas: 6.0 x 2.5fm He 6mm de espesor. Medidas: 1.35 x 1.2
Medidas: 2.5 x 2.4 @ Puerta corrediza de doble hoja con tapas de lamfa
2.50 [ 2.50 ‘ L 2.00 l 1.90 —1.50— —1.50— Puerta abatible de doble hoja, cancel de aluminid, palvanizada calibre 14, refuerzos internos en @ /entana fija de dos hojas unidas en el canto, cor
- 1.25—1.25— T — 1.06-4.004— —+0.95--0.95— —{0.75}8:75|— —0.75}6:75— bristal claro de 6mm de espesor, perfl de 2", alibre 16, Marcos en lamina Calibre 14 doblada arco de aluminio anodizado natural de 2" y hoj
- - T T - omnillera oculta. Acabado pulido, recubierto con on refuerzos para los rieles de deslizamiento. He %". Vidrio claro de 6mm de espesor.
(D | 1.20 F | 100 |aca de poliuretano. Medidas: 2.35 x 2.5 r).___[\cabado pintura color gris _ Medidas: 6.0 x 2.5[m. Medidas: 2.0 x 1.2|n.
1.20 o= 1 120 | F Jl— Foll— | 120 | F ) «— @ buerta abatible de doble hoja, cancel de aluminid, @ /entana fija de una hoja con marco de aluminio
< | | —— | ristal claro de 6mm de espesor, perfil de 2", VE N TAN AS binodizado natural de 2" y hoja de %”. Vidrio clard
ornillera oculta. Acabado pulido, recubierto con He 6mm de espesor. Medidas: 4.5 x 2.0
prd | | aca de poliuretano, Medidas: 2 x 2.4 1
265 —2.00— ——3.00—— —1.35— I 4.50 | @ Puerta corrediza de doble hoja, cancel de alumin| o@ /entana de dos hojas con marco de aluminio @ /entana de cinco hojas con marco de aluminio
~—1.32 4‘? 1.32— Y X X kristal claro de 6mm de espesor, perfil de 2", pnodizado natural de 2" y hoja de %". Vidrio clar binodizado natural de 2" y hoja de %4”. Vidrio clard
l_ J— F F omillera oculta. Acabado pulido, recubierto con He 6mm de espesor. Sistema corredizo. He 6mm de espesor. Sistemaorredizo.
‘ 1.20 : 1.20 T 1.20 F aca de poliuretano. Medidas: 4 x 2.4 rh. Medidas: 1.0 x 0.7 . Medidas: 6.0 x 2.0[n
2 150 E - o 1 | 2.00 F @ uerta abatible de una hoja con tapas de lamina @ entana de dos hojas con marco de aluminio @ /entana de cinco hojas con marco de aluminio
alvanizada calibre 14, refuerzos internos en hnodizado natural de 2"y hoja de . Vidrio clar hinodizado natural de 2° y hoja de *4". Vidrio clar
L ] alibre 16, Marcos en lamina Calibre 16. Acabad He 6mm de espesor. Sistema corredizo. He 6mm de espesor. Sistema corredizo.
- -+ intura color aluminio. Medidas: 1.5 x 2.4]m. Medidas: 1.0 x 1.2 . Medidas: 6.0 x 2.5 n.
> | 6.00 | | 6.00 | @ uerta abatible de una hoja con tapas de lamina @ /entana de dos hojas con marco de aluminio
alvanizada calibre 14, refuerzos internos en pnodizado natural de 2" y hoja de %". Vidrio clar MAM PA RAS
‘* 1.50 ——1.50—F—1.50—|—1.50 A‘ ‘* 1.50 ——1.50 —}—1.50——1.50 J alibre 16, Marcos en lamina Calibre 16. Acabad bie 6mm de espesor. Sistema corredizo.
T : ‘ ‘ ‘ ‘ H = T intura color aluminio Medidas: 1.2 x 2.4|m Medidas: 1.25 x 1.2 o
— - — —_— £t . N [ampara para sanitario con iefta abatible hacl
F ‘ ‘ H ‘ ‘ F €7) [pueraabatwle do na nofacon apas e iamina] (7 entana do es hojas con marco e luminio (1) [ioto 5o extroture porimetral dq o cunduad,
200 alvanizada calibre 14, refuerzos internos en hnodizado natural de 2" y hoja de %”. Vidrio clar aivanizado de 1 con paneles de plastico
- F 250 alibre 16, Marcos en lamina Calibre 16. Acabad He 6mm de espesor. Sistema corredizo. aminado, acabado brilante color gris perla.
} - intura color aluminio. Medidas: 0.7 x 2.0|m. Medidas: 2.0 x 1.3 : Modidae: 0 95 % 2 00
F
@ uerta abatible de una hoja de tambor de alumin @ /entana de tres hojas con marco de aluminio Panel para mingitorio, de estructura perimetral d
nodizado de 2", refuerzos internos en aluminio, pnodizado natural de 2"y hoja de %4". Vidrio clarc @ ubo cuadrado galvanizado de 1, con panel de
JL larcos en aluminio anodizado con refuerzos par] He 6mm de espesor. Sistema corredizo. lastico laminado, acabado brillante color gris
mbisagrado. Medidas: 0.8 x 2.4 Medidas: 2.5 x 1.3 erla. Medidas: 0.70 x 1.70.
7 7
@ uerta abatible de una hoja de tambor de alumin @ lentana de dos hojas con marco de aluminio ampara para sanitario con puerta abatible haci
nodizado de 2", refuerzos internos en aluminio, hnodizado natural de 2" y hoja de % Vidrio clar @ uera, de estructura perimetral de tubo cuadrado
larcos en aluminio anodizado con refuerzos par] He 6mm de espesor. Sistema corredizo. palvanizado de 1", con paneles de plastico
mbisagrado. Medidas: 1.0 x 2.4jn Medidas: 30x 12 [aminado, acabado brillante color gris perla.
uerta abatible de una hoja de madera sélida, coh /entana de dos hojas con marco de aluminio Medidas 1 882 00
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Proyecto Arquitectdnico de un Hospital General de 30 camas en la comunidad de Miahuatlan de Porfirio Diaz
PROYECTO ARQUITECTONICO

4.6 PRESENTACION VIRTUAL DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Con el fin de visualizar de manera clara la volumetria y los acabados de los espacios, asi como de
observar el dimensionamiento de los locales con la colocacion de la ambientacion, se realizaron 18

imagenes foto realista de los espacios exteriores e interiores del Hospital General.

4.6.1 PERSPECTIVAS EXTERIORES

Figura 59 Perspectiva exterior de la fachada principal.
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Figura 60 Perspectiva exterior de identidad del Hospital General.

Figura 61 Perspectiva exterior de la explanada principal.
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Figura 62 Perspectiva exterior de la fachada de urgencias.

Figura 63 Perspectiva exterior de la explanada de urgencias.
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Figura 65 Perspectiva exterior estacionamiento ambulancia.
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Figura 66 Perspectiva exterior acceso a servicios generales.
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4.6.2 PERSPECTIVAS INTERIORES

Figura 67 Perspectiva interior de observacion urgencias.

Figura 68 Perspectiva interior de la sala de operaciones.
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Figura 69 Perspectiva interior de consultorio vista 1.

Figura 70 Perspectiva interior de consultorio vista 2.
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Figura 71 Perspectiva interior de cuarto de hospitalizacion vista 1.

Figura 72 Perspectiva interior de cuarto de hospitalizacion vista 2.
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Figura 73 Perspectiva interior del auditorio.

Figura 74 Perspectiva interior del vestibulo de gobierno.
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1

Figura 75 Perspectiva interior de la sala de espera de consultorios.

Figura 76 Perspectiva interior de la sala de espera de urgencias.
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CONCLUSIONES

El ofrecimiento de nuevos establecimientos de la salud es primordial para satisfacer la demanda
de asistencia médica de una poblacién, asi como una mejoria en su calidad de vida, con el

ofrecimiento de servicios de calidad y oportunos.

El nimero de camas de los hospitales, seglin la Secretaria de Desarrollo Social, esta
determinado de acuerdo al tamafio de la poblacién donde se pretenda emplazar el proyecto

arquitecténico y marca los parametros especificos para la seleccidn del terreno.

Se recomienda que la SSA defina los alcances y los conceptos para hospitales segun su
tamafio y categoria, asi como la definicién del programa arquitecténico, ademas de determinar el
numero de locales requeridos por tamafio de Hospital General. Asi mismo se requiere que las
recomendaciones indicadas por la Secretaria de Salud sean precisas y particulares para cada tipo

de proyecto de Hospital General, ya sean de 30, 60, 90, 120, 150 y 180 camas.

Con el crecimiento de la poblacidon, la demanda de servicios para la atencion a la salud es
mayor, por lo que desde la planeacion de la planta arquitectdnica, en cualquier disefio de hospital,
deben considerarse futuras ampliaciones, ya sea por medio de areas libres, para ampliaciones en
el mismo nivel, o bien distribuyendo los locales de manera que la ampliacidn se proyecte hacia un

segundo nivel.

Es importante que el disefio de la planta arquitectdnica, este basado en una reticula
modulada de tal manera que los médulos sean multifuncionales y a su vez generen volumetrias
que sigan la forma del espacio interior, con objeto de evitar el desperdicio de espacios y de
agregar superficies innecesarias, que solo sirvan como elementos decorativos, debido a que la
construccion de hospital requiere un gasto exhaustivo de recursos y un hospital es un espacio

donde se da prioridad a la funcionalidad.

Uno de los puntos que se rescatan de este proceso de investigacion, es que los colores de
los materiales propuestos deberian adaptarse a la psicologia del color, con el fin de generar

sensaciones favorables en todos los usuarios del Hospital.
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Uno de los puntos que se rescatan de este proceso de investigacién, es que los colores de
los materiales propuestos deberian adaptarse a la psicologia del color, con el fin de estimular

situaciones de confort en todos los espacios.

Cabe recalcar que la arquitectura de cualquier equipamiento, siempre debe adaptarse al
contexto en el que se desenvuelve, evitando la contaminacién visual, de manera que el edificio se

identifique con la comunidad, esto a través del manejo de acabados y de la volumetria generada.

En el caso de Miahuatldan, no existe una tipologia arquitecténica definida, solo
construcciones con geometrias simples y losas planas, por lo tanto se propuso un edificio con

estilo minimalista que refleja las técnicas de construccidn actuales y se adapta con el contexto.

El desarrollo de este proyecto de tesis es resultado de un largo proceso de investigacién;
sin embargo, deja una gran satisfaccién en el autor, por alcanzar los objetivos y metas propuestos

en el protocolo de tesis.
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