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INTRODUCCION

La senectud es el periodo de la vida que sigue a la madurez, el cual cobra cada vez
mayor importancia, debido al aumento de la esperanza de vida de la poblacion. En
México, cada vez existe un numero mayor de personas que viven hasta una edad
longeva, y cada generacién lo hace mas que la anterior.

El envejecimiento poblacional es un tema que nos concierne a todos ya que de cualquier
modo la vejez es una etapa de la vida que tarde o temprano nos tocara vivir. Por ello
resulta sustancial la creacion de espacios donde se otorguen servicios de atencién a las
personas adultas mayores.

Considerar al adulto mayor como un ser activo para su familia y la sociedad, es parte del
nuevo sistema de atencion, en el que se brinde asistencia integral y de esta forma lo
integra en el contexto social actual y evita que la familia evada sus responsabilidades.

Huajuapan de Ledn es un municipio en el que radican una cantidad considerable de
adultos mayores, que en muchos casos no reciben atencién adecuada a las necesidades
propias de su edad y se encuentran aislados del nucleo familiar y social.

El objetivo general de esta tesis es disefiar el proyecto arquitecténico de un Club de
Integracion Social para personas adultas mayores, en el que se les brinde asistencia
integral para promover un envejecimiento en actividad y prolongar la vida util de las
personas mayores en Huajuapan de Leén, Oaxaca.

Este documento esta dividido en cuatro capitulos, en el primero enmarca el contexto
histérico del concepto de adulto mayor a través de los afos, asi como de la evolucién de
los espacios para proporcionar atencion a las personas adultas mayores. Finalmente se
realiza el estudio de tres centros analogos al proyecto a disefiar, con el fin de obtener un
marco referencial y analizar los requerimientos arquitecténicos para el disefio del Club de
Integracion Social.

El capitulo dos contiene las normativas aplicadas al disefio del inmueble, se presentan y
se analizan los articulos dictaminados principalmente por la Secretaria de Desarrollo
Social, el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, y el Reglamento de
Construccion y Seguridad Estructural para el Estado de Oaxaca.

En el siguiente apartado se realiza un estudio del medio fisico, asi como del equipamiento
urbano existente en la localidad. Finalmente se proponen tres predios y se evallan para
obtener como resultado el terreno donde se lleva a cabo la propuesta del proyecto
arquitecténico.
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Finalmente, en el capitulo cuatro se desarrolla la metodologia del disefio arquitectdnico,
que consta de las siguientes etapas: identificacion del usuario, programa de necesidades,
andlisis de éareas minimas, programa arquitectonico, diagramas de funcionamiento
general y especifico, anteproyecto y proyecto arquitectonico. Se formulan tres propuestas
de disefio, posteriormente se evallan para obtener la mejor propuesta que se adapte a
los requerimientos establecidos. Finalmente se presentan los planos del proyecto general
y de cada una de las zonas que lo integran. Para una mayor comprension de los espacios
se presentan perspectivas virtuales 3D del complejo.
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MARCO TEORICO
Capitulo 1:

Club de Integracion Social para las personas adultas mayores

En este capitulo se abordan los conceptos de personas adultas mayores y su evolucion
social, asi como el desarrollo histérico del equipamiento de asistencia social en México y
finalmente se realiza un analisis de espacios similares al proyecto a diseflar como

resultado de esta tesis.
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1.1 ADULTOS MAYORES

1.1.1 Concepto de Adulto Mayor

Segun el articulo 3° de la Ley de los Derechos de las Personas Adultos Mayores (2011)
define como Personas adultas mayores, aquellas que cuenten con sesenta afios 0 mas
de edad y que se encuentren domiciliadas o en transito en el territorio nacional.

1.1.2 Concepto y clasificacién del envejecimiento

El envejecimiento o0 senescencia es el conjunto de modificaciones morfolégicas y
fisiol6gicas que aparecen como consecuencia de la accién del tiempo sobre los seres
vivos, que supone una disminucion de la capacidad de adaptacion en cada uno de los
organos, aparatos y sistemas, asi como de la capacidad de respuesta a los agentes
lesivos que inciden en el individuo.*

La Sociedad de Geriatria y Gerontologia de México clasifica la vejez de acuerdo a
la edad en:

e 45-59 afios Prevejez
e 60 -79 afios Senectud
e 80y mas afos Ancianidad

1.1.3 Envejecimiento en actividad

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el envejecimiento en actividad como
“el proceso de optimizar las oportunidades para el bienestar fisico, social y mental a lo
largo de la vida, con el objeto de prolongar la esperanza de vida, la productividad y la
calidad de vida en la vejez”.

El concepto de envejecimiento en actividad estd contemplado en el centro de atencion
integral, ya que se pretende gue el adulto mayor permanezca dinamico y se integre en su
nacleo familiar, por lo que este nuevo sistema se presenta como un prototipo innovador
de asistencia que contribuye a la consecucion de una vejez digna en las personas adultas
mayores.

! Organizacion Mundial de la Salud. http://www.who.int/topics/ageing/es/
2 Organizacion Mundial de la Salud. http://www.who.int/research/es/
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1.1.4 Evolucién histérica y social del adulto mayor

En las culturas primitivas, alcanzar edades avanzadas significaba un privilegio, una
hazafia que solo podia lograrse con ayuda divina, por tanto, el anciano tuvo un lugar
preponderante en la sociedad.

En Egipto, el anciano era mirado con buenos ojos, como pilar fundamental en la
educacion de los mas jovenes y como simbolo de sabiduria. La mujer era quien se
ocupaba del cuidado del anciano dentro de la familia o la servidumbre doméstica
constituida por mujeres, siempre y cuando el anciano perteneciera a un status social alto.

En Grecia, por primera vez se crean instituciones de caridad preocupadas del cuidado de
los ancianos necesitados. El régimen espartano tenia un senado (Gerusia) compuesto por
veintiocho miembros, todos de mas de sesenta afios. En Atenas, el poder se concentraba
en el Aredpago, la cual era una institucion aristocratica de ancianos arcontes. Tenian
amplios poderes parecidos a los de la Gerusia espartana.

En el mundo romano, el anciano fue un personaje muy considerado en los textos de esta
época, de hecho se plantearon los problemas de la vejez desde casi todos los aspectos:
politicos, sociales, psicolégicos, demograficos y médicos. ElI Derecho romano concedia
autoridad al anciano en la figura del Pater Familia, que ostentaba un poder tan grande
sobre la familia y esclavos, que hizo que llegaran a ser odiados y temidos.

Al igual que otros pueblos o tribus, el hebreo, en sus inicios, los ancianos ocuparon un
lugar predilecto. En su periodo de nomadismo cumplieron una funcién importante en la
conduccion de su pueblo. Existia el Consejo de Ancianos, el cual tenia amplio poder que
sobrepasaba los limites. En el periodo de los jueces se mantiene la autoridad de los
ancianos. Al institucionalizarse el poder politico de la monarquia, el Consejo de Ancianos,
es relegado a una funcion de consejeros, pero contindan teniendo un gran poder. Durante
el reinado de Roboam, la imagen del anciano comienza a deteriorarse y ya no se toman
en cuenta sus opiniones. El exilio contribuyé a mejorar la posicion del anciano que se les
representaba como una imagen de fidelidad divina.

Podemos afirmar que dentro del mundo hebreo el concepto de longevidad sufrié grandes
cambios pasando de visiones positivas a negativas causadas por acontecimientos
sociopoliticos.

La denominada "Edad oscura" o "Alta Edad Media", del siglo V al X, es la época de la
brutalidad y del predominio de la fuerza. En semejante ambito cultural, no es dificil
imaginar el destino de los débiles, lugar que les corresponde a los viejos. La Iglesia no
tuvo una consideracion especial por los viejos, segun la regla monastica de San Benito, el
trato hacia los ancianos equivale al de los nifios.
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En el siglo VI, los ancianos comienzan a retirarse a los monasterios con el fin de
prepararse para la vida eterna, evitando asi la bochornosa decadencia que significaba la
vejez. Asi surge el precursor del asilo de ancianos.

Con la llegada de enfermedades como la peste negra y la viruela, la poblacién se vio
disminuida, afectando principalmente nifios y adultos jovenes. Las familias se
desintegraron parcialmente, credndose familias extendidas, las cuales brindaron
proteccion al adulto mayor, ganando asi posicién social, politica y econdmica.

A principios del siglo XV surgi6 el Renacimiento, en el cual se renové el horizonte
cultural, al salir de la oscuridad que representaba la Edad Media. En esta nueva forma de
pensar se rechazaba la vejez, manifestandose en las artes y en las letras.

En este periodo, el anciano pierde la funcion de memoria del grupo, debido a la
recuperacion demogréfica de la poblacion joven, la utilizacibn de la imprenta y la
sistematizacion de los registros de las parroquias.

Habiendo poca violencia, durante el siglo XVI los hombres llegan a ser mas longevos. Las
mujeres aristécratas también llegan a edades mas avanzadas, suponiendo que ya se
contaba con una mejor higiene y evitaba que la mujer muriera en el parto.

En la época Moderna, con la llegada de la Revolucién Industrial, al ser humano se le
valora por el trabajo que ha realizado al servicio de una institucién puablica, privada, de
forma auténoma, entonces el Estado se siente obligado a compensarle ante el resto de la
sociedad.

Se crean los sistemas de seguros sociales, con lo cual se aumentaron las expectativas de
vida, se mantiene el procedimiento de jubilacion, aunque se posterga la edad del retiro.

En esta época el anciano continua recibiendo los cuidados dentro de la familia,
principalmente atendido por la mujer, la cual en empieza a integrarse al ambito laboral.

Es ya a finales del siglo XIX cuando se comienza a separar a la vejez de la enfermedad
del anciano y nace por un lado la Gerontologia y por el otro la Geriatria.

En la época contemporanea, el adulto ha perdido toda clase de privilegios en la
sociedad, ahora ya no se toma en cuenta la sabiduria como resultado de la experiencia,
sino que el adulto mayor se queda rezagado de la sociedad asi como de la tecnologia.
Con los programas de jubilacién, la situacion econémica se ve empobrecida, ya que con
la edad avanzada se requiere de los servicios médicos con mayor frecuencia y la
seguridad social no es muy eficiente. Ademas con el ritmo acelerado de vida, en las
familias no se toma el tiempo ni los cuidados debidos para con el adulto mayor.
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1.2 ASISTENCIA SOCIAL PARA LOS ADULTOS MAYORES

Para comprender el panorama histérico de los Centros de Atencion diurna para los
adultos mayores es necesario comenzar con el estudio de los Asilos o Casas Hogar, ya
que como se vera, inicialmente no existio el concepto de atencién diurna, sino que se
brindaba hospedaje y alimentacién a las personas mayores en éstas instituciones.

1.2.1 Asilo de ancianos

Asilo (Asylum) del latin Sylum que significa quitar, despojar; en griego queria decir sitio
inolvidable. Se le puso este nombre a todo lugar, donde todo lo desprotegido no debia ser
afectado por todas las disposiciones militares, civiles, sociales, religiosas, econémicas,
industriales y hasta gubernamentales.

Institucion destinada a dar albergue, comida, medicina, recreacion y esparcimiento, en las
mejores condiciones de cuidado e higiene, y que pugna para que el asilado no sea
segregado de la sociedad y continie desarrollando una vida social.?

1.2.1.1 Panorama historico en México

El cuidado de los ancianos por parte de la sociedad se remonta a la antigiiedad, ya que
desde la antigua Tenochtitlan existian asilos 0 casas de cuidado para ancianos, ya que
los religiosos protegian la ancianidad.

A iniciativa de Fernando Ortiz Cortez se comenz6 la construccién de un asilo para nifios,
adultos y ancianos indigentes en un terreno donado por el Convento de la Asuncion,
siendo el primer edificio de asistencia social del que se tiene registro fue inaugurado en el
afio de 1774 por el Virrey Don Antonio Maria Bucareli, dando albergue a 250 ancianos en
situacion de desamparo.

El 21 de noviembre de 1899, un grupo de religiosas denominado “Hermanitas de los
Ancianos Desamparados” fundaron una casa donde se brindaria atencién al adulto mayor
desamparado, llamandola “Matias Romero” y mas tarde se creé otra casa de nombre “El
buen retiro del Salvador”. En 1901 se crea una casa de beneficencia en Popotla por otro
grupo de religiosas de la misma orden.

En el siglo XIX, la asistencia del adulto mayor se ve detenida debido a los movimientos
sociales que acontecieron durante este periodo. En 1910 nace la Asistencia Publica. En
Orizaba, Veracruz se crea el primer asilo de asistencia publica en 1911.

* Plazola Cisneros (1996), Enciclopedia de Arquitectura de Plazola, Vol. 1. Estado de México.
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En el afio de 1919, en un local anexo a la céarcel de Belem, se crea un albergue temporal
el cual proporcionaba cama y comida por una noche a los ancianos que se encontraban
en desamparo.

En 1934, se construye un asilo disefiado especialmente para dar asistencia a las
personas de la tercera edad, a peticion del filantropo Vicente Garcia Torres. Es importante
hacer que notar, que hasta la fecha no se habia construido ningln espacio disefiado
exprofeso para la atencidon del anciano, siendo las “Casas de Atencion”, espacios
adaptados para el cuidado de los adultos mayores.

El 4 de enero de 1940, se inaugura el Asilo de Ancianos “Arturo Mundet’ para la
proteccion de los adultos mayores, bajo el mandato de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia Publica, ocupando el espacio del antiguo restaurant Mandriles en el casco de
la ex hacienda de Villa de Guadalupe, en San Angel, D.F. La casa recibia adultos
mayores que pudieran pagar una cuota alta, debido a las caracteristicas de la casa hogar.
El proyecto ocupa un espacio de 8 720 km?, consta de dos alas divididas por jardines,
patio y cochera.

Posteriormente se adaptaron mas casonas viejas para ser utilizadas como asilos, como
consecuencia de éstas adaptaciones, existian muchas desventajas que afectaban a los
proyectos, lo cual no permitia brindar una atencion de calidad para los usuarios.

Si bien existian espacios para atencion de los ancianos, en esa época se desconocian los
efectos de la vejez en los ancianos y por esta razon, la asistencia brindada no era la mas
adecuada. En los asilos habia muchos adultos mayores enfermos y algunos
discapacitados, y conforme crecia la poblacién era méas dificil atender debidamente a los
ancianos. Como consecuencia, se construye un hospital en Tepexpan, Estado de México,
donde se atendia a las personas mayores con enfermedades crénicas, pero a la fecha
aln se desconocian los efectos fisiolégicos y psicoldgicos del envejecimiento, por lo que
brindar asistencia integral estaba muy lejos de lograrse.

1.2.2 Centro de Atencion Integral

Hoy en dia, con la Geriatria y la Gerontologia se tiene un conocimiento mas profundo de
la vejez, por lo que brindar atencién integral al adulto mayor es un hecho concreto.

El PROYECTO de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-031-SSA3-2009, para la
prestacion de servicios de asistencia social a adultos y adultos mayores en situacion de
riesgo y vulnerabilidad, define como Estancia de asistencia social temporal, a todo aquel
establecimiento que independientemente de su denominacién o régimen juridico,
proporciona servicios y apoyos asistenciales durante periodos menores a 24 horas
continuas, a los adultos y adultos mayores que incluyen: alternativas para la ocupacion
creativa y productiva del tiempo libre, y en su caso alimentacion de acuerdo al Modelo de
Atencion.
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1.2.2.1 Panorama histérico del sistema de atencién diurna

La atencion de los adultos mayores surgio en el continente Europeo, cuando en 1920 en
Rusia se incluyeron programas de cuidados diurnos a enfermos mentales y a
discapacitados psiquicos, con el fin de evitar que éstos permanecieran hospitalizados.

En Inglaterra, la historia de los servicios de cuidado diurno surge en el periodo posterior a
la Segunda Guerra Mundial, en los afios 50’s, en el cual los veteranos de guerra
britanicos volvian a sus hogares y requerian de atencién médica continua. Con el fin de
evitar que los ancianos permanecieran internados, en el Oxford Hospital se comienzan a
ofrecer servicios de geriatria diurnos, en el cual los adultos mayores asistian durante el
dia, recibian la atencion requerida y por la noche regresaban a sus viviendas. Es asi
como los ingleses se convierten en pioneros de los centros de atencion geriatrica.

En la década de 1970, en Estados Unidos se crean los servicios de salud de dia en
respuesta a los elevados costos que significaban atender al adulto mayor en el hogar, asi
como la creciente demanda de los servicios de enfermeria domiciliaria. A principios de la
década de 1970 el Congreso propuso alternativas para el cuidado prolongado de los
adultos mayores, dando como opciones centros de atencién diurnos.

Los servicios de dia orientados al cuidado de los adultos mayores con caracter social se
denominan Adult Day Services (ADS), mientras que los programas basados en la
proteccion de la salud se llaman Adult Day Health Service (ADHS) o Medical Day Care
(MDC) programs. En Estados Unidos estos centros han crecido considerablemente
durante los udltimos afios, por lo que actualmente se atiende diariamente a 150,000
senectos.

En el contexto de México, el sistema de atencién diurna es incipiente, ya que en algunos
estados estd comenzando la implementacion de este tipo de espacios donde se brinda
atencion para las personas mayores. Uno de los primeros inmuebles donde se
implement6 la atencion diurna es el Jardin del Adulto Mayor ubicado en la ciudad de
México, creado en el afio de 1986, para ofrecer un espacio de esparcimiento y fomentar el
desarrollo cultural y social.

1.2.3 Geriatria y Gerontologia

Geriatria es la especialidad médica dedicada al estudio de las enfermedades propias de
las personas adultas mayores (Articulo 3, inciso VI de la Ley Federal de los Derechos de
las Personas Adultas Mayores).

Es la rama de la medicina basada en el conocimiento profundo de los cambios normales
del envejecimiento, de las diferencias de presentacion de la enfermedad en las personas

mayores y de los aspectos psicologicos y sociales que influyen en su estado de salud.
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La Gerontologia (de geronto, anciano y logos, estudio) es el area de conocimiento que
estudia la vejez y el envejecimiento de una poblacién. Se ocupa, en el area de salud,
estrictamente de aspectos de promocion de salud. Por lo demas, aborda aspectos
psicolégicos, sociales, econdmicos, demograficos y otros relacionados con el adulto
mayor.

Durante los afios 70°s llegaron a México conceptos como Gerontologia y Geriatria, para
los cuales se crearon diferentes instituciones. La Geriatria como especialidad médica
surge en los programas universitarios de la Universidad Autonoma de México en 1992 y
en la Universidad de Guadalajara en 1995.

La mayoria de los servicio de geriatria se encuentran en la ciudad de México, pero en
1994 da inicio el servicio en el entonces Antiguo Hospital Civil de Guadalajara. La historia
de la geriatria en México es reciente, pero ofrece un futuro prometedor aun teniendo en
cuenta que el pais se encuentra atrasado en cuanto al desarrollo y ofrecimiento de estos
Sservicios.

1.2.4 Instituciones que asisten a los adultos mayores

En México se han creado instituciones dirigidas al adulto mayor, algunas enfocadas a la
seguridad social, otras a la cultura y el deporte, con el fin de garantizar una vejez plena y
de calidad, aunque no necesariamente satisfacen las necesidades actuales de las
personas mayores. A continuacién se mencionaran las instituciones que brindan servicios
a los adultos en plenitud:

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ademas de ofrecer pensiones para los
jubilados y velatorios, tiene a su disposicién “Centros de dia para jubilados y pensionados”
en los cuales se ofrecen actividades deportivas y culturales.

El Instituto para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) cuenta con Casas Hogar para
Ancianos, en los cuales se brindan los servicios de alojamiento, alimentacion, vestido,
atencion médica, trabajo social y actividades culturales y recreativas a los adultos
mayores que se encuentran desamparados; sin embargo, en la ciudad de Huajuapan de
Ledn, no se cuenta con una casa hogar que atienda a los adultos mayores en estado de
abandono, es decir, que no cuenten con seguridad econémica, sean victimas de maltrato,
que no tengan familia o bien que sean rechazados por ésta , ademas de que en estos
espacios se propicia el aislamiento del adulto mayor y como consecuencia pierde la
capacidad de ser productivo y relacionarse con el entorno. El DIF también brinda el
servicio de Casa de Dia, Clubes y Capacitacion para personas adultas mayores.

El Instituto Nacional para Personas Adultas Mayores (INAPAM) es la institucion que
ofrece mas servicios de atencién para este sector de la poblacién, ya que tiene a su
disposicion Centros de Atencion Integral, Centros Culturales, Clubes Inapam, Albergues y
Residencias Diurnas. La principal desventaja es que las instalaciones mas adecuadas y
completas se encuentran en la Ciudad de México, D.F., por lo que los habitantes de otras
localidades no tienen acceso a la misma calidad en los servicios.
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1.3 ESPACIOS ANALOGOS CON EL CONCEPTO

Para finalizar esta parte de la investigacion, se llevé a cabo la visita de 3 centros de
atencion para adultos mayores ubicados en las ciudades de Xalapa, Puebla y la Ciudad
de México, con el proposito de tener un marco de referencia para el programa
arquitecténico, la zonificacion, sistemas constructivos, tipologia de disefio, asi como de
las actividades desarrolladas en cada lugar. Para complementar la investigacion de cada
centro se realizara una critica constructiva de la calidad de los espacios, asi como de la
zonificacién.

1.3.1 Quinta de las Rosas

Ubicada en la Av. 20 de noviembre Oriente no. 357 Col. 2 de Abril en la ciudad de Xalapa
de Enriquez, Veracruz. La Quinta de las Rosas es una antigua casona donada al Sistema
Estatal DIF que funciona como centro de atencion para los adultos mayores de la zona.

El centro de dia esta dividido en cinco edificios de un solo nivel y uno de 2 plantas.
Cuenta con areas exteriores dedicadas a la recreacion y al deporte como son un jardin
central, un pequefio circuito para caminar y una cancha de basquetbol.

En las instalaciones de la Quinta de las Rosas los adultos mayores asisten para convivir e
interactuar con personas de su mismo rango de edad, de modo que ocupen su tiempo
libre en actividades recreativas, culturales y deportivas, asimismo aprovechan de la
asistencia médica otorgada.

A continuacidn se muestran el programa arquitecténico (ver tabla 1) y el diagrama de
funcionamiento de la Quinta de las Rosas (ir a diagrama 1), mediante los cuales se
sefialan los locales existentes y las relaciones entre los mismos, con el objetivo de
analizar la funcionalidad de los espacios.

1.3.1.1 Programa arquitectonico: Quinta de las Rosas

AREAS EXTERIORES SERVICIOS GENERALES GOBIERNO
Acceso principal Sanitarios ~ hombres y | Vestibulo
mujeres Direccién
Cafeteria Administrativo
AREAS LIBRES Cuarto de aseo Afiliaciones
. Bodega
Jardines

_ Caseta de vigilancia
Pista
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SERVICIOS MEDICOS

AREA RECREATIVA

Vestibulo
Odontdlogo
Optometrista
Rayos X
Médico general

Talleres
Juegos
Musica
Billar
Café
Lectura

Cine club
Television
Cocina
Bordado
Internet

Salén principal
Salén de usos multiples

Cancha de basquetbol
Personas con capacidades
diferentes

Tabla 1. Programa arquitecténico de la Quinta de las Rosas.

1.3.1.2 Diagrama de funcionamiento: Quinta de las Rosas
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Diagrama 1. Diagrama de funcionamiento de la Quinta de las Rosas.
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El acceso esta dado por la Avenida 20 de noviembre oriente, la cual es una avenida de
mucho transito vehicular. En la entrada se encuentra una caseta de vigilancia en la que
tiene que registrarse toda persona ajena a la institucion.

Hacia el interior se encuentra el jardin central en el cual se pueden observar arboles de
diferentes alturas y borduras que delimitan el conjunto de andadores que conectan a
todos los espacios. Como se ve en la foto 1, dentro de los jardines hay vegetaciéon
diversa, asi como bancas y mesas para los momentos de ocio de las personas mayores.

De lado izquierdo se encuentra la Quinta de las Rosas, que es una casa dividida en 2
plantas, donde se llevan a cabo actividades de recreo. En la fachada principal se aprecian
5 ventanas rectangulares marcos de madera y herreria, asi como una escalera para el
acceso a la planta alta y en la parte inferior se pueden ver unas ventanas rematadas con
la forma de un arco para los locales de la planta baja. En la parte superior se observa una
losa inclinada cubierta de teja con una pendiente elevada. La fachada lateral esta
enmarcada por una losa a dos aguas.

Foto 1. Vista del patio central, al fondo se Foto 2. Sala de juegos de mesa y azar.
observa la fachada de la antigua casona.

En la planta baja se encuentran el casino, la sala de lectura, el sal6n de musica, una
pequefia sala para tomar el té conectada con el acceso de las personas con capacidades
diferentes, asi como la zona de servicio.

En la foto 2 se encuadra la sala de juegos, como se puede ver, el local cuenta con poca
iluminacion natural, por lo cual se tiene que complementar con iluminacién artificial, lo que
repercute en la salud visual de las personas mayores que hacen uso de este espacio.

En la planta alta, se encuentra el cine club, la sala de televisién, el salén principal, la
cocina, el aula de bordado y las clases de computacion, ademas de los servicios
sanitarios para damas y caballeros.
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El salén principal es un espacio dividido en una sala de estar y un comedor, como se
aprecia en las fotos 3 y 4, los muebles hacen juego con el disefio interior de la habitacion,
por lo que resulta atractivo y confortable para los adultos mayores.

Foto 3. Sala de estar Foto 4. Salon principal

La adaptacion y la disposicion de los espacios son adecuadas para la correcta realizacion
de las actividades, ademas de que la casa se encuentra en perfectas condiciones lo cual
denota un constante mantenimiento. El mobiliario en combinacion con el estilo
arquitectonico del espacio conforman un ambiente idoneo para la relajacion del adulto
mayor y la satisfactoria consecucion de las actividades.

Una desventaja de este edificio es que al
ser una propiedad antigua donada al
gobierno, no se esta permitido realizarle
adaptaciones de ningun tipo, por lo que el
acceso a las personas con limitaciones
fisicas estd condicionado. Como se
observa en la foto 5, de lado derecho a la
fachada, se encuentra una rampa la cual
permite el ingreso, a la planta baja, de las
personas con limitantes fisicas; sin
embargo, solo pueden entrar a ciertas
zonas, ya que los pasillos no cuentan con
el espacio adecuado para el acceso de

Foto 5. Acceso para personas con capacidades -
diferentes. una silla de ruedas.

El patio central se conecta con todos los edificios, uno de ellos es salén de usos mdltiples,
en el que se imparten clases de yoga y activacion fisica, asi como danzon y ballet
folklérico. Es un espacio amplio en el que se pueden llevar a cabo las clases de baile con
facilidad.
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Como parte de la atencion integral, la
Quinta de las Rosas cuenta con
servicio de asistencia médica, donde
se realizan consultas de medina
general, odontologia, optometria y
rayos X.

Dentro del mismo edificio de
consultorios, se encuentra un taller de
manualidades. Como se ve en la foto
6, el taller es pequefio para todas las
clases que imparten por lo mismo
puede albergar a muy pocas
personas, ademas de que el mobiliario
se encuentra muy junto lo que
ocasiona que los usuarios no se
sientan cémodos.

Foto 6. Taller de textiles

En general, los locales de este centro de atencién se adaptan a las necesidades de los
adultos mayores; sin embargo, por ser un espacio que no se construyd especialmente
para atender a este usuario, existen limitantes que no permiten la integracién de todos los
usuarios a las diferentes actividades que se realizan, asi como el acceso a todos locales.

En cuestion de zonificacion, los edificios se encuentran dispuestos de manera que en
cada uno se atiende una rama de atencion diferente: recreativa, médica, administrativa y
deportiva.

En lo que al disefio arquitectonico se refiere, el area de la casa es la Unica zona que
sobresale por su arquitectura, pero en los demas edificios se intent6 manejar el mismo
estilo: la fachada con la misma gama de colores, una losa a dos aguas y la utilizacién de
teja en la cubierta.

Aspectos negativos de las instalaciones es que no se cuenta con un estacionamiento,
ademés de que no todos los espacios cuentan con rampas de acceso y en todos los
sanitarios no hay barras de apoyo.

1.3.2 Casa del Abue

Ubicado en la 11 Norte 1810, en el barrio EI Tamborcito, en la zona Nororiente de la
ciudad de Puebla. La casa del abue ocupa el espacio que anteriormente pertenecio6 a la
fabrica textil San Alfonso.

La Casa del Abue es una institucion perteneciente al DIF del estado de Puebla, en la que
se brinda atencidn geriatrica y gerontoldgica, teniendo como propdsito un envejecimiento
activo y saludable, que le permita conservar su independencia e integrarlo en su ndcleo
social y familiar.
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La unidad cuenta con una superficie de 8 350 m? segmentada en los siguientes espacios:
administracion y gobierno, consulta externa y rehabilitacién, comedor y cocina, psicologia
y tanatologia, talleres, panaderia, cancha de cachibol, salén de usos mudltiples, alberca,
oratorio, estacionamiento, areas verdes y andadores.

1.3.2.1 Programa arquitectonico: Casa del Abue

AREAS EXTERIORES SERVICIOS GENERALES

Acceso principal Sanitarios  hombres vy
Acceso vehicular (3) mujeres
Comedor
REASLBRES - Cocina
Jardines Cuarto de aseo
Almacén
GOBIERNO SERVICIOS MEDICOS
Vestibulo Vestibulo
Recepcion Sala de espera
Direccién Signos vitales
Voluntariado Urgencias
Administracion Médico general
Afiliaciones Odontélogo
Estancia de dia Psiquiatria
Sala de juntas Densitomatologia
Estomatologia
Rayos X
Laboratorio
Control

AREA RECREATIVA

Capilla Salén de usos multiples
Talleres Coro

Cancha de cachibol Valores

Alberca Baile

Panaderia Carpinteria

Cocina Electricidad

Manualidades

Tabla 2. Programa arquitecténico de la Casa del Abue.
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1.3.2.2 Diagrama de funcionamiento: Casa del Abue
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Diagrama 2. Diagrama de funcionamiento de la Casa del Abue.

Como se ve en la foto 7, en la calle donde
se encuentra el acceso peatonal hay
mucho transito vehicular, por lo que cruzar
hacia la Casa del Abue resulta peligroso.

En la entrada se encuentra el edificio de
administracion y gobierno, en el que los
asistentes se registran e ingresan
directamente a la zona médica, debido a
que no hay otra entrada para la zona
recreativa, lo cual no resulta muy favorable
para las personas que reciben atencion
médica.

Foto 7. Fachada principal, acceso peatonal.
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Detras del area de atencion médica, se encuentra un jardin de convivencia (véase foto 8)
el cual funciona como vestibulo que se conecta con varias zonas como: la alberca, al
oratorio, el comedor y el area de rehabilitacion.

El area de la alberca se encuentra delimitada por muros de cristal que proporcionan
iluminacion y por muros de imitacién piedra que brindan una sensacion de calidez al
ambiente. En la fotografia 9 se aprecian el jacuzzi, la alberca y el asoleadero.

.|
LT
! El

Foto 8. Jardin de convivencia al aire libre. Foto 9. Seforas en el jacuzzi, al fondo se aprecia
la alberca y el asoleadero. Tomada de
www.laprimeradepuebla.com

La cancha de cachibol se encuentra
cubierta por una lona textil en forma de
ondas, aportando dinamismo al disefio de
la misma. Aparte del cachibol, se
practican deportes como el basquetbol;
en ocasiones es ocupada como
explanada, para llevar a cabo
celebraciones y eventos especiales.

La zona médica también se comunica con
el estacionamiento que a su vez se
conecta con la cancha de cachibol (véase
foto 10), el salén de usos mudltiples, los
talleres y la panaderia. Este mismo
estacionamiento también enlaza hacia la
salida, haciendo un recorrido desde la
entrada en forma de “U”.

Foto 10. Sefiores jugando en la cancha de
cachibol.

La zona médica también se comunica con el estacionamiento que a su vez se conecta
con la cancha de cachibol (véase foto 10), el salébn de usos multiples, los talleres y la
panaderia. Este mismo estacionamiento también enlaza hacia la salida, haciendo un
recorrido desde la entrada en forma de “U”.
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Los servicios de atencion médica son brindados por especialistas en la salud y los
consultorios cuentan con los requerimientos para dar consultas, ademas de que cuentan
con un disefio austero y sobrio lo que resulta atractivo para el adulto mayor (ver foto 11).

En la foto 12 se observa que el coro es un lugar muy concurrido por los adultos mayores;
sin embargo solo pueden acomodarse 25 personas sentadas comodamente, por lo que se
requiere de un espacio mas grande en el que se lleven a cabo de manera comoda las
actividades del grupo de canto.

Foto 11. Consulta médica. Foto 12. Grupo de sefiores en el coro.
Tomada de www.neuropsicologia.buap.mx

El sal6n de usos multiples resulta de mucha
utilidad, pero con la premisa de que es un
espacio de multiples actividades se da pie a
la realizaciébn muchas acciones a la vez, ya
. que dentro del mismo local se encuentran
las mesas de billar, las mesas de reunion,
un foro y bancas de descanso, por lo que
el lugar siempre se encuentra repleto
dde personas, generando mucho ruido, calor
y con estos no se realizan exitosamente
ytodas las actividades (ver foto 13).

Foto 13. Salén de usos mudltiples.
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La adaptacién de esta antigua fabrica resulta exitosa en cuestiones de accesibilidad, ya
que dentro del inmueble se pueden trasladar personas con capacidades diferentes y los
accesos vehiculares se encuentran en calles de poco tréfico.

El analisis a este centro proporciona datos Utiles para el desarrollo de la tesis, ya que el
sistema de atencién utilizado se asemeja de manera tangible al concepto que se desea
proponer de un espacio de asistencia social integral para el adulto mayor; sin embargo,
hacen falta espacios de convivencia al aire libre y zonas para caminar.

1.3.3 Jardin del Adulto Mayor

Ubicado en la 12. Seccién del bosque de Chapultepec, en una superficie de 33 500 km?, el
Jardin del Adulto Mayor es un espacio de esparcimiento y desarrollo cultural y social, con
el propésito de dignificar la calidad de vida de las personas mayores.

El Jardin del Adulto Mayor busca como propdsito mejorar la salud fisica y mental para
mejorar la calidad de vida de los asistentes, captando sus experiencias y conocimientos, y
de esta forma valorar su valiosa aportacion a la sociedad. Mediante el desarrollo de
actividades recreativas, culturales y deportivas se busca la integracion del adulto mayor a
la sociedad.

1.3.3.1 Programa arquitectonico: Jardin del Adulto Mayor

AREAS EXTERIORES SERVICIOS GENERALES GOBIERNO
Acceso principal Sanitarios hombres y Vestibulo
Explanada mujeres Recepcion
Fuente Comedor Direccién
Cancha Cocina
Estacionamiento Cafeteria

SERVICIOS MEDICOS AREA RECREATIVA
Médico general Musica Sala de lectura
————— D 21/€ fOIKIOTiCO Pabellon coreano
AREAS LIBRES Computo Domind

: Biblioteca Invernadero
Jardines
Pista

Tabla 3. Programa arquitecténico del Jardin del Adulto Mayor.
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1.3.3.2 Diagrama de funcionamiento: Jardin del Adulto Mayor
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Diagrama 3. Diagrama de funcionamiento del Jardin del Adulto Mayor

El acceso peatonal es por la avenida Chivatito cerca de la salida del metro Auditorio (ver
foto 14), cabe mencionar que muchos asistentes toman este medio de transporte para
llegar al jardin.

La entrada al peaton esta dividida en dos accesos, en el primero hay un vestibulo que
conecta a la sala de danza, el salon de musica, la direccién y la explanada; la otra entrada
€s por una rampa para personas con capacidades diferentes que se conecta directamente
con la explanada.

El invernadero esta dividido por un pasillo conector, tiene una estructura metalica apoyada
en mochetas revestidas de azulejo y puntales centrales, formando un medio circulo con
una cubierta a base de un material traslucido, el cual permite que el espacio se encuentre
en condiciones 6ptimas de iluminacién para favorecer el crecimiento de las plantas que se
cultivan dentro del invernadero.

Como se aprecia en la foto 15, en el invernadero hay lamparas y ventiladores
suspendidos de la estructura metalica, debido a que en el espacio se acumula una
excesiva cantidad calor debido al material reflectante de la cubierta. También se cuenta
con pequefio estanque para generar proporcionar humedad al ambiente caluroso y seco.
En el invernadero, ademas de llevar a cabo actividades de jardineria, se toman clases de
yoga, asi como de ejercicio en bicicleta y gimnasia.
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Foto 14. Acceso al Jardin del Adulto Mayor. Foto 15. Interior del invernadero.

En los andadores, es comdn encontrarse con grupos de adultos mayores conviviendo, ya
sea en la bohemia o en la practica de manualidades, asi como en lecciones de taichi,
todos en perfecta armonia con el entorno natural y las especies animales que ahi
convergen.

Dentro de las instalaciones del jardin, resaltan 15 hermosas esculturas de renombrados
artistas, dispersos a lo largo y ancho del parque. También se aprecia el pabellén coreano
en el que los adultos mayores pueden charlar o simplemente admirar la belleza del
pabell6n.

Un espacio que resulta muy atractivo en el jardin, es la fuente: como se ve en la foto 16,
hay una escultura rodeada de vegetacion. Detras de la fuente, se encuentra la pérgola
(ver foto 17), un espacio gque resulta atractivo para el desarrollo de actividades sociales y
para jugar cartas, dominé y ajedrez, actividades que realizan con satisfaccion los adultos
mayores.

- S —
Foto 17. Sefiores jugando dominé en la pérgola.
Tomada del sitio oficial del

Fideicomiso Probosque Chapultepec

- Foto 16. Fuente, al fondo la pérgola.
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Con el fin de que el usuario se sienta en
contacto con la naturaleza, se hace uso
de cubiertas de policarbonato por las
cuales pasa una menor cantidad de luz,
evitando el contacto directo con el sol.

También, destaca la utilizacion de
pérgolas, que permiten la entrada de luz
generando un juego de sombras, lo cual
resulta atractivo. Como se observa en la
foto 18, se manejan celosias como
divisores de espacios.

Foto 18. Manejo de elementos de disefio interior.

En el entorno natural se encuentran plantados arboles de grandes alturas, algunos
pertenecientes a las especies propias del Bosque de Chapultepec, también se cuenta con
una diversidad de plantas, con el fin de generar energias positivas en el ambiente.

Se utilizaron acabados rusticos tales como el concreto y la madera, para que encajara con
el ambiente natural que prevalece en todo el jardin, asimismo se combinaron con
terminados de pintura y concreto pulido.

Foto 19. Escultura de Andrés Henestrosa, al Foto 20. Interior de la biblioteca.
fondo la biblioteca.

Frente a la biblioteca se encuentra una escultura del poeta Andrés Henestrosa (ver foto
19), en honor a este personaje, se nombré asi al edificio.

La biblioteca es un espacio iluminado y fresco en el que se puede leer con tranquilidad, o
bien observar el paisaje que rodea la biblioteca. Como se aprecia en la foto 20, la losa
esta apoyada por una serie de columnas y una armadura de madera.
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Cuando los espacios se diseflan exprofeso para el usuario que lo requiere, la
funcionalidad es un aspecto que no pasa desapercibido. Es muy notorio que en el disefio
del Jardin del Adulto Mayor se tomaron en cuenta los requerimientos y necesidades de
los adultos mayores; sin embargo, es necesario el continuo mantenimiento del inmueble
para la correcta realizacion de las actividades.

La cafeteria es un local que se encuentra abandonado, impidiendo que los asistentes
hagan uso de este importante espacio, como consecuencia las personas tienen la
necesidad de buscar otros lugares donde tomar sus alimentos, lo cual resulta irénico
teniendo una cafeteria.

El centro cuenta con un estacionamiento con capacidad para 5 autos como maximo,
siendo éste muy pequefio para toda la poblacion asistente, por lo que los usuarios que
tienen automovil tienen que buscar otros lugares para estacionarse.

Como se demostrd en esta investigacion, los espacios adaptados no siempre cumplen
favorablemente con los requerimientos especificos de los usuarios, pero en el gobierno,
se intenta hacer uso de todos los edificios con que se cuenta, evitando asi el gasto
exhaustivo que significa construir; no obstante los resultados de funcionalidad y
accesibilidad no son los mismos que si se construyeran especialmente para el tipo de
usuario identificado.
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NORMATIVIDAD
Capitulo 2:

Club de Integracién Social para las personas adultas mayores

Para disefiar un espacio destinado a la atencién integral del adulto mayor es necesario
aplicar el marco legal; no obstante, en México no existe ninguna normativa que establezca

los requerimientos espaciales para el desarrollo de un complejo de ésta indole.
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2.1 SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

En México no existen lineamientos que dictaminen las normas técnicas y constructivas de
los espacios de integracion para las personas adultas mayores como tal. Es por ello que
se hard uso de normativas que se adapten al proyecto, una de ellas es el Sistema
Normativo de Equipamiento Urbano de SEDESOL.

La Secretaria de Desarrollo Social esta facultada para generar actividades que fomenten
el desarrollo social, y en particular de los asentamientos humanos, asi como promover la
construccion de obras de infraestructura para el desarrollo regional y urbano, tomando en
cuenta el cuidado del medio ambiente.

2.1.1 Subsistema: Salud y Asistencia Social

Las caracteristicas particulares de una casa hogar para ancianos se adaptan al proyecto a
disefar en esta tesis, por lo que se aplicara la normativa para la edificacién de una “Casa
Hogar para Ancianos”, referida en el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de
SEDESOL, en el Tomo Il de Salud y Asistencia Social.

En los apartados siguientes se mostraran las cédulas normativas pertenecientes a una
Casa Hogar para ancianos, para definir la ubicacion urbana y la seleccién del predio.

En la tabla 4 se hacen las recomendaciones respecto al uso del suelo, los ndcleos de
servicios asi como la relacion con la vialidad. Cabe mencionar que el nivel de la poblacion
de Huajuapan se ubica en el nivel intermedio, pero la Casa Hogar se recomienda para
poblaciones mayores a los 100,000 habitantes, es decir, en los niveles estatal y regional.
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2.1.1.1 Ubicacién urbana

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO )
‘ SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos
SEDESOL 2.- UBICACION URBANA )
SPCRETARIA DE DESARROLLO SOCTAL
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO BASICO |CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A| 50,001 A| 10,001A 5001A 2,500 A
500,001 H.| 500,000 H| 100,000 H.| 50,000 H) 10,000 H. 5,000 H.
HABITAGIONAL [ ] [ ]
o
< -
o ”3‘ COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS [ | [ |
Il
Q w
E ol NDUSTRIAL A A
n O
w w
o DO NO URBANO ( agricola, pecuario, efc. ) A A
o CENTRO VECINAL A A
3}
; CENTRO DE BARRIO A A
w
7]
w SUBCENTRO URBANO
o
7]
o CENTRO URBANO A
w
-
o
S CORREDOR URBANO A A
F4
-4
w LOCALIZACION ESPECIAL
FUERA DEL AREA URBANA A A
CALLE O ANDADOR PEATONAL | ]
o
< CALLE LOCAL . .
o
-
< | CALLEPRINCIPAL ] [ ]
>
<
AV. SECUNDARIA | [ |
z
o
&} AV. PRINCIPAL A A
<
|
w
o AUTOPISTA URBANA A A
4
w
VIALIDAD REGIONAL A A
OBSERVACIONES: @ RECOMENDABLE ECONDICIONADO A NO RECOMENDABLE
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

Tabla 4. Cédula normativa de ubicaciéon urbana.
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Con el motivo de brindar atencién a una mayor cantidad de personas, se pretende que el
Centro de Integracion Social tenga una cobertura regional, por lo que se consideraran
localidades que estén a maximo 30 minutos de recorrido hacia el inmueble. Por lo tanto,
en el radio de accién regional se incluyen los municipios de Asuncion Cuyotepeji, San
Andrés Dinicuiti, San Jerénimo Silacayoapilla, San Marcos Arteaga, Santa Maria
Camotlan, Santiago Cacaloxtepec, Santiago Huajolotitlan y Zapotitlan Palmas.

La tabla 5 muestra las localidades que se ubican dentro del radio de accion regional, asi

como el tiempo de recorrido hacia la ciudad de Huajuapan de Leédn, la poblacion total y la
poblacién objetivo.

COMUNIDAD TIEMPO POBLACION POBLACION
(min) (hab) OBJETIVO
(hab)

Asuncion Cuyotepeji 27 1,012 182

Huajuapan de Ledn 0 69,839 6375

San Andrés Dinicuiti 22 2,152 358

San Jerénimo 12 1,449 267

Silacayoapilla

San Marcos Arteaga 26 1,557 283

Santa Maria 23 1,632 358

Camotlan

Santiago 16 1,686 283

Cacaloxtepec

Santiago 10 4,350 576

Huajolotitlan

Zapotitlan Palmas 16 1,514 268
TOTAL 89,890 8,950

Tabla 5. Comunidades que se encuentran dentro del radio de accién.*

Si sumamos la poblacion de Huajuapan mas la de las localidades que se encuentran
dentro del radio de servicio recomendable, se tendrian en total 89,890 habitantes, siendo
ésta una cifra mas cercana al nivel estatal que marca la cédula.

Para el caso de este proyecto, la poblacion objetivo, son todos los adultos mayores que
tengan autonomia para moverse y se encuentren dentro de los limites de injerencia del
inmueble. Segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2010, existen 8,950 adultos mayores
que se atenderian en el Centro de Integracion Social.

4 INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
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Se tiene contemplado que el equipamiento tenga una vida Uutii de 40 afos
aproximadamente, por lo que se realizé una proyeccién de la poblacion objetivo a 40 afios
mediante el Método del Crecimiento Parabdlico, cuya formula es:

N,=a + bt + ct?

Considerando los datos obtenidos en los Censos de Poblacién y Vivienda efectuados en
el estado de Oaxaca durante los afios 2000, 2005 y 2010; se obtuvo un sistema de tres
ecuaciones con tres incognitas (a, b, c), al resolverlo se obtuvo la siguiente ecuacion:

log N, = 3.6398 + (-0.01029)t + (0.00271)°

Donde N; es el volumen poblacional estimado y t es el intervalo cronoldgico en afios a
partir del afio 2000. Una vez sustituidos los datos, se obtuvo que para el afio 2050, la
poblacién total de adultos mayores sera de 19 936 habitantes.

Para el emplazamiento del proyecto arquitecténico se recomienda ubicarlo de preferencia
en un suelo de tipo habitacional; pero en caso de situarse en un suelo de tipo comercial,
éste quedaria condicionado por algunos inconvenientes.

Se recomienda también que el proyecto se ubique en el subcentro urbano, debido a que
éste mantiene una relaciobn complementaria con el centro urbano, pero se mantiene en la
periferia.

Debido al sector de la poblacion usuaria, se recomienda que la calle de acceso al
inmueble sea local, o en todo caso una calle principal, las cuales permiten un flujo
vehicular moderado, contrario a lo que se da en autopistas o en avenidas principales,
donde el flujo de vehiculos es excesivo y peligroso para el peatén.
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2.1.1.2 Seleccion del predio

SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos
SEDESOL 3. SELECCION DEL PREDIO )
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO | BASICO |CONCENTRAJ]
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A| 50,001 A | 10,001 A 5,001 A 2,500 A
500,001 H.| 500,000 H.| 100,000 H.| 50,000H.| 10,000 H.| 5,000 H.
MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: camas ) 65 65
»
g M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 4,349 4,349
»
w M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 9,000 9,000
»
<
o PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo ) 1:1A1:2
-
»
x FRENTE MINIMO RECOMENDABLE ( metros ) 70 70
w
'—
3}
< NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES IA4 3A4
x©
<
%)
PENDIENTES RECOMENDABLES ( % ) 2% A 4% (positiva)
POSICION EN MANZANA COMPLETA|COMPLETA
AGUA POTABLE [ ] [ ]
.
»
w ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE ® (]
<
x
.
= 0| ENERGIA ELECTRICA 9 [ ]
= QO
o=
a©
@ S| ALUMBRADO PUBLICO [ ] [ ]
o
- w
Z D 1e EFoND
= o o
s <
—x
o 5| PAVIMENTACION o [ ]
W -
20
g o
5 2| REcoLECCION DE BASURA @ [ ]
@+
TRANSPORTE PUBLICO (] [ ]
OBSERVACIONES: ® INDISPENSABLE M RECOMENDABLE 4 NO NECESARIO
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

Tabla 6. Cédula normativa de la seleccion del predio.
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La tabla 6 especifica las recomendaciones para la seleccién del predio donde se pretende
emplazar el proyecto arquitectonico, abarca desde las caracteristicas fisicas del terreno y
la construccion del modulo tipo, hasta los requerimientos de infraestructura y los servicios
con que debe contar el terreno que sea elegido.

Las caracteristicas fisicas recomendadas como minimas para el predio son: tener las
dimensiones de 9,000 m?, asi como un frente de 70 metros, por lo que se recomiendan de
3 a 4 frentes, posicionado de preferencia en una manzana completa, ya que las
dimensiones del terreno son grandes. La pendiente deberd ir de 2% a 4%, asi mismo se
procurara tener una pendiente positiva.

Un aspecto de vital importancia para la eleccién del terreno es el conocimiento de los
servicios con los que se cuentan dentro del mismo, ya que para el correcto
funcionamiento del inmueble es necesario contar con la infraestructura adecuada y los
servicios indispensables.

La infraestructura y los servicios requeridos para el proyecto son: agua potable,
alcantarillado y/o drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico, teléfono, pavimentacion,
recoleccién de basura y transporte publico. Es evidente que la infraestructura y los
servicios que se requieren no solo son los indispensables, si no que se debe contar con
toda una serie de servicios para ofrecer atencion adecuada para el tipo de usuario.

2.2 PROYECTO DE NORMA OFICIAL MEXICANA
PROY-NOM-031-SSA3-2009

Esta Norma tiene por objeto establecer las caracteristicas de funcionamiento,
organizacion e infraestructura que deben observar los establecimientos de los sectores
publico, social y privado, que presten servicios de asistencia social a adultos y adultos
mayores en situacién de riesgo y vulnerabilidad. Dentro de la norma se menciona lo
siguiente:

7. Infraestructura

7.1. Para ofrecer servicios de asistencia social de calidad, se debe contar con
infraestructura e instalaciones planeadas y disefiadas con los espacios requeridos por los
adultos y adultos mayores, que les permitan llevar una vida digna, segura y productiva. Su
disefio y construccion debera incluir los elementos necesarios para lograr un ambiente
confortable en las diferentes areas que lo integran, de acuerdo a la funcién, mobiliario,
equipo y condiciones climaticas de la regién, con materiales y distribucién adecuados para
adaptarse al medio ambiente, como a continuacién se indica:
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7.1.1. Area fisica con dimensiones suficientes, ventilada e iluminada para albergar el area
administrativa que comprende direccion, recepcion, vestibulo, acceso y sanitarios de
acuerdo a la capacidad del establecimiento y su estructura; asi como area de descanso,
area para articulos de aseo y depdsito de basura.

7.1.2. Areas fisicas necesarias para la atencion del adulto y adultos mayores, que
comprenderan lo siguiente:

7.1.2.1. Acceso principal que brinde seguridad y proteccion al publico usuario.
7.1.2.3. Consultorios médicos para la atencién de la salud.

7.1.2.4. Salade T.V.

7.1.2.5. Sala de usos mdltiples.

7.1.2.7.1. Los bafos tendran excusados y regaderas con pasamanos tubulares de 5 cm
de didmetro y los lavabos estaran asegurados con ménsulas metalicas.

7.1.2.8. En plazas de acceso de 1.50 m evitar, en lo posible, los escalones, utilizar
materiales antiderrapantes, y donde hay escaleras utilizar barandales a una altura de 0.90
m con pasamanos tubular redondo de 5 cm de didmetro y rampas de 1.50 m de ancho
con declive no mayor al 8%.

7.1.2.9. En areas comunes de usos multiples evitar desniveles en el piso y pasillos; para
el adulto mayor colocar pasamanos tubulares de 5 cm de didmetro en muros a una altura
de 75 cm sobre el nivel de piso terminado.

2.3 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA
EL DISTRITO FEDERAL

Teniendo en conocimiento que el estado de Oaxaca cuenta con su propio
Reglamento de Construccion, se hara uso del reglamento del Distrito Federal, ya
gue éste se encuentra mas enfocado para los fines del proyecto arquitecténico a
disefar en esta tesis.

2.4.1 Titulo Quinto relativo al Proyecto Arquitectonico

El Titulo Quinto relativo al Proyecto Arquitectonico del Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal satisface lo dispuesto en la Ley para
Personas con Discapacidad en el Distrito Federal, estableciendo las condiciones,
elementos y dispositivos de apoyo para las personas con discapacidad.

Se aplicara este reglamento con el fin de proporcionar al adulto mayor las
condiciones éptimas para su acceso y estadia dentro de los centros de atencion
integral, teniendo en cuenta sus limitaciones fisicas.
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El proyecto arquitectdnico para las edificaciones en el Distrito Federal debe prever
las condiciones, elementos y dispositivos de apoyo para las personas con
discapacidad, incluyendo a los menores, a las gestantes y a los adultos mayores,
éstas brindaran las facilidades minimas necesarias para el libre acceso.

NORMA TECNICA COMPLEMENTARIA PARA EL PROYECTO
ARQUITECTONICO
SECCION SEGUNDA

Capitulo 1. Generalidades
1.2. Estacionamientos
1.2.1 Cajones De Estacionamiento

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara en funcion del uso y destino
de la misma, asi como de las disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo
Urbano correspondientes. En la Tabla 7 se indica la cantidad minima de cajones de
estacionamiento que corresponden al tipo y rango de la edificacion, en este caso se
retomara la de asilo de ancianos.

o e e T~ —————————
uso RANGO O DESTINO No. MiINIMO DE CAJONES DE

ESTACIONAMIENTO

ASISTENCIA Asilos de ancianos, casas de 1 por cada 50 m2 construidos
SOCIAL cunay otras instituciones de
asistencia

Tabla 7. Numero minimo de cajones de estacionamiento de acuerdo al destino de la edificacion.

IV. Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos seran de 5.00m por
2.40m. Se permitira hasta el 70 % de los cajones para automoviles chicos con medidas de
4.20m por 2.20m. Estas medidas no incluyen las areas de circulacién necesarias.

VI. Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajon con dimensiones de
3.80m por 5.00m de cada veinticinco o fraccion a partir de doce, para uso exclusivo de
personas con discapacidad (ver diagrama 4).

VII. El ancho minimo de los cajones para camiones y autobuses sera de 3.50m para

estacionamiento en bateria o de 3.00m en corddn; la longitud del cajén debe ser resultado
de un analisis del tipo de vehiculos dominantes;
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Diagrama 4. Cajon para personas con capacidades diferentes en perspectiva.

XIX. En los edificios de servicio de salud y asistencia (hospitales, clinicas, centros de
salud o sanatorios), cumpliran adicionalmente con las siguientes disposiciones:
a) El servicio de urgencias debe estar provisto de un espacio independiente para
ambulancias;

XXXIIl. Los predios que se ubiquen en esquina deben tener la entrada y salida para
vehiculos sobre la calle de menor flujo vehicular y quedar lo mas alejado posible de la
esquina; la entrada debe estar antes de la salida segun el sentido del transito de la calle.

Capitulo 2. Habitabilidad, Accesibilidad Y Funcionamiento

I. En comedores de uso publico, restaurantes, y bares asi como comedores para
empleados, en donde existan mesas, se destinara una por cada 10 6 al menos dos
mesas, lo que sea mayor para el uso de personas con discapacidad; adyacentes a una
ruta accesible.

Il. En lugares de uso publico donde se proporcione atencion, informacion, recepcion de
pagos o similares, se contar4 al menos con un médulo o taquilla, con un espacio libre
inferior de 0.40m de profundidad por 0.70m de altura y una altura a la cubierta superior de
maximo 0.80m para uso de personas en silla de ruedas, nifios y personas de talla baja la
cual estard adyacente a una ruta accesible desde la via publica y estacionamiento. En el
diagrama 5 se presentan las dimensiones de un mostrador para atender a personas en
silla de ruedas.
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Diagrama 5. Mostrador en vista lateral.

2.2. Accesibilidad en las Edificaciones

2.2.1 Accesibilidad a los Servicios en Edificios de Atencion al Publico

Los edificios de atencion al publico, deben garantizar que las personas con discapacidad
puedan acceder mediante una ruta accesible, utilizando los mismos servicios que las
otras personas ya sean visitantes o empleados del inmueble considerando las medidas
antropomeétricas indicadas en los diagramas 6,7 y 8.

Diagrama 6. Personas en silla de ruedas, vista en planta.
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Diagrama 7. Personas en silla de ruedas, vista frontal.

. 132m H

Diagrama 8. Personas en silla de ruedas, vista lateral.
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Las caracteristicas de accesibilidad para personas con discapacidad, deben considerar
los siguientes requisitos minimos:

a) Acceso: llegar por lo menos a una entrada accesible de la o las edificaciones, desde el
alineamiento del inmueble y el area de estacionamiento accesible;

b) Ruta o rutas accesibles dentro del inmueble, a las diferentes edificaciones en un
conjunto, a los diferentes niveles y a las areas que se requieran;

¢) Sanitarios accesibles;

d) Espacios accesibles: para las personas sobre silla de ruedas en lugares donde existan
posiciones para espectadores y areas de estar;

Capitulo 3. Higiene, Servicios y Acondicionamiento Ambiental
3.2 Servicios Sanitarios

3.2.1 Muebles Sanitarios

El nimero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no sera
menor al indicado en la Tabla 8.

TIPOLOGIA MAGNITUD ESCUSADOS LAVABOS | REGADERAS
RECREACION SOCIAL

Centros Hasta 100 2 2 0

culturales, personas

clubes De 101 a 200 4 4 0

sociales, Cada 100 2 2 0

salones de adicionales o

fiestas y fraccion

para banquetes

Tabla 8. Nimero minimo de muebles sanitarios de acuerdo al destino de la edificacion.

l. En lugares de uso publico, en los sanitarios para hombres, donde sea obligatorio el uso
de mingitorios, se colocara al menos uno a partir de cinco, con barras de apoyo verticales
a ambos lados colocados a maximo 0.38m del centro del mueble con una longitud minima
de 0.90m colocadas a partir de 0.60m de altura del nivel del piso, ver diagrama 9.
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Diagrama 9. Mingitorio en perspectiva.

3.2.2 Dimensiones minimas de los espacios para muebles sanitarios

I. En los sanitarios de uso publico, se debe destinar, por lo menos, un espacio para
escusado de cada cinco, ubicados dentro de los locales para hombres y mujeres
respectivamente, para uso prioritario de personas con discapacidad. En estos casos, las
medidas del espacio para escusado seran de 1.70m por 1.50m (ver diagrama 10), con las
siguientes caracteristicas:

a) El escusado debera tener una altura entre 0.45m y 0.50m respecto al piso
terminado, a un lado debera contar con un area minima de 0.90m de ancho por un
fondo de 1.50m, a lo largo del escusado. El centro del escusado debe estar a una
distancia maxima de 0.45m al paramento lateral corto.

b) Debe colocarse en el paramento lateral mas cercano minimo una barra de apoyo
horizontal de 0.60m de longitud que sobresalga un minimo de 0.25m del borde
frontal del escusado, con su centro a un maximo de 0.40m del eje del escusado, la
barra debe estar a una altura de 0.80m sobre el nivel del piso.

c) Los accesorios del escusado no deben de colocarse a una altura mayor de 1.20m
y menor a 0.35 m en su area superior de accionamiento ni a una distancia mayor a
0.15m del escusado.
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Diagrama 10. Sanitario accesible en planta.

2.4 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION Y SEGURIDAD
ESTRUCTURAL PARA EL ESTADO DE OAXACA

2.4.1 Titulo Cuarto
Proyecto Arquitectonico e Instalaciones

Capitulo Xl. Edificios para comercios y oficinas.

Articulo 122°.- Servicios sanitarios.

Por los primeros cuatrocientos metros cuadrados o fraccién, de la superficie construida,
se instalara un excusado, un mingitorio y un lavabo para hombres, mas dos excusados y
dos lavabos para mujeres, ubicados en tal forma que no sea necesario subir o bajar mas
de un nivel para tener acceso a cualquiera de ellos.

En las areas de oficina cuya funcién sea dar servicio al publico, se debera disponer del
namero doble que se indica en el parrafo anterior.
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CapituloXV. Centros de reunion

Articulo 142°.- Generalidades:

Se consideran centros de reunion y deberdn cumplir con lo establecido en este capitulo,
los edificios o locales que se destinen a: cafeterias, restaurantes, centros nocturnos,
bares, salones para fiestas y similares.

Articulo 143°.- Cupo.

El cupo de los centros de reunién se calculara a razén de un metro cuadrado por persona.
Si en ellos hubiera pista de baile, esta debera tener una superficie minima de veinte
decimetros cuadrados por persona, de acuerdo con el cupo total, la cudl sera
independientemente del area por concurrente, especificada en el parrafo anterior.

Articulo 145°.- Servicios sanitarios.

En los centros de reunion donde la capacidad del local sea menor de sesenta
concurrentes, se deberd proporcionar como minimo en los servicios sanitarios para
hombres, un excusado, un mingitorio y un lavabo, y en los de mujeres un excusado y un
lavabo.

Cuando los locales presten servicios a mas de sesenta concurrentes, en el nimero de
muebles se incrementara con respecto a lo sefialado en el parrafo anterior, en el servicio
para hombres con un excusado y un mingitorio por cada sesenta concurrentes o fraccion,
y en el servicio para mujeres con un excusado, en ambos casos, se agregara un lavabo
por cada cuatro excusados.

Todo centro de reunién tendra ademas servicios sanitarios suficientes para empleados y
artistas, en locales separados de los destinados a uso del publico.

Capitulo XV
Instalaciones especiales para Discapacitados

Articulo 140°.- Instalaciones especiales para discapacitados, en edificaciones.

En estacionamientos publicos y privados se debera destinar por lo menos un cajon de
cada veinticinco o fraccibn a partir de doce, para uso exclusivo de personas
discapacitadas, ubicado lo mas cerca posible de la entrada a la edificacion. En estos
casos las medidas minimas del cajon seran de 5.00 m. X 3.80 m.

Articulo 141°.- Instalaciones especiales para discapacitados; en servicios sanitarios.

En los diversos proyectos y segun tipologia de edificios debera solucionarse el acceso del
discapacitado hasta el interior de la unidad de servicios sanitarios, mediante rampa o
evitdndose cambio de nivel del piso normal al piso interior de la misma.

En aquellos proyectos que requieran y que reciban mayor afluencia de discapacitados,
debera preverse al menos, un sanitario por nivel que cuente con accesorios de apoyo y
ayuda para los mismos, como son: barandales, pasamanos, agarraderas, y otros.
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ANALISIS DEL MEDIO
Capitulo 3:

Club de Integracién Social para las personas adultas mayores

En este capitulo se aborda el estudio del medio fisico asi como del equipamiento urbano
existente en la ciudad de Huajuapan de Ledn, Oaxaca. También se realiza la seleccion

del predio propuesto para el emplazamiento y desarrollo del proyecto arquitecténico.
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3.1 UBICACION FiSICA Y GEOGRAFICA

Huaxoapan significa "en el agua de los huajes”, compuesta de huaxin - huaje, otli - de y
atl —agua, del nahuatl. Del mixteco “Nuu dee” que significa lugar de gente valiente, en
nahuatl “Guaxoapan”, Tierra de huajes o Lugar de huajes junto al rio.

El municipio 039 Heroica Ciudad de Huajuapan de Le6n se ubica en la region mixteca del
estado de Oaxaca, al sureste de la Republica Mexicana (véase mapa 1 y mapa 2).

Entre los paralelos 17°43’ y 18°03’ de latitud norte; los meridianos 97°42’ y 97°55’ de
longitud oeste; altitud entre 1 400 y 2 300 m. Ocupa el 0.32% de la superficie del estado.

REPUBLICA MEXICANA

OCEANO PACIFICO

Mapa 1. Ubicacion del estado de Oaxaca en la Republica Mexicana.
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REGIONES DE OAXACA

MIXTECA

SIERRA SR

Mapa 2. Ubicacion de la regiéon Mixteca segun la division de regiones del estado de Oaxaca.

Como se puede ver en el mapa 3, el municipio de Heroica Ciudad de Huajuapan de Le6n
geograficamente esta dividido en dos areas:

La parte principal colinda al norte con el estado de Puebla, los municipios de Zapotitlan
Palmas, Santiago Miltepec y Asuncion Cuyotepeji; al este con los municipios de Asuncién
Cuyotepeji, Santa Maria Camotlan, Santiago Huajolotitlan y Santiago Cacaloxtepec; al sur
con los municipios de Santiago Cacaloxtepec y San Marcos Arteaga; al oeste con los
municipios San Marcos Arteaga, San Jer6nimo Silacayoapilla, San Miguel Amatitlan,
Santiago Ayuquililla, Zapotitlan Palmas y el estado de Puebla. La fraccién restante colinda
al norte con el municipio de San Pedro y San Pablo Tequixtepec; al este, sur y oeste con
el estado de Puebla.
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DISTRITO 02 HUAJUAPAN

Asuncion Cuyotepeji
Cosoltepec

Fresnillo De Trujano
HEROICA CIUDAD

DE HUAJUAPAN DE LEON
Mariscala De Juarez

San Andrés Dinicuiti

San Jeronimo Silacayoapilla
San Jorge Nuchita

San José Ayuquila

San Juan Bautista Suchitepec
San Marcos Arteaga

San Martin Zacatepec

San Miguel Amatitlan

San Pedro ¥ San Pablo Tequixtepec
San Simoén Zahuatlan

Santa Catarina Zapoquila
Santa Cruz Tacache De Mina
Santa Maria Camotian
Santiago Ayuquililla

Santiago Cacaloxtepec
Santiago Chazumba
Santiago Huajolotitlan
Santiago Miltepec

Santo Domingo Tonala

Santo Domingo Yodohino
Santos Reyes Yucuna
Tezoatlan De Segura Y Luna
Zapotitian Paimas

Mapa 3. Distrito de Huajuapan, divisidn municipal.

3.1.1 Clima

El municipio presenta un conjunto de climas, semicdlido subhimedo con lluvias en
verano, templado subhimedo con lluvias en verano y célido subhimedo con lluvias en
verano. Se registran temperaturas que van desde de los 16 a los 24°C. Presenta lluvias
principalmente en verano, con un rango de precipitacién de 700-900 mm.

En el mapa 4, se observa que el clima semicalido subhimedo con lluvias en verano,
cuenta con un 98.96% de la superficie total del municipio, siendo este el clima con el
porcentaje mas elevado; el templado subhimedo con lluvias en verano tiene una
superficie de 0.50% y el calido subhimedo con lluvias en verano tiene 0.54% de la
superficie.
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Simbologia

|soyeta en mm
Isoterma en °C

Calido subhimedo can
lluvias en verano

Semicalido subhimedo con
lluvias en verano

Templado subhimedo con
lluvias en verano

Zona urbana

PUEBLA

SANTIAGO
AYUQUILILLA

SAN MIGUEL
AMATITLAN

CLIMA EN HUAJUAPAN

SAN PEDRO
Y SAN PABLO
TEQUIXTEPEC N

SANTIAGO
MILTEPEC
PUEBLA

ASUNCION
CUYOTEPEJI

SANTA MARIA

, CAMOTLAN
ZAPOTITLAN
PALMAS

SANTIAGO
HUAJOLOTITLAN

SAN JERONIMO
SILACAYOAPILLA

Escala Grafica
(Kilémetros)

46 6.9

SANTIAGO
CACALOXTEPEC
SAN MARCOS
ARTEAGA

Mapa 4. Clima del municipio de la Heroica Ciudad de Huajuapan de Le6n, Oaxaca.
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3.1.2 Hidrografia

HIDROGRAFIA EN HUAJUAPAN

Simbologia SAN PEDRO
Y SAN PABLO

TEQUIXTEPEC

Corriente de agua

Zona urbana

RH18ag | Subcuenca hidrografica
del rio Acatlan

RH18af | Subcuenca hidrografica
del rio Mixteco SANTIAGO
MILTEPEC

ASUNCION
CUYOTEPEJI

PUEBLA

SANTA MARIA
. CAMOTLAN
SANTIAGO ZAPOTITLAN

AYUQUILILLA PALMAS
[]

SAN MIGUEL RH18af SANTIAGO
AMATITLAN HUAJOLOTITLAN

SAN JERONIMO
SILACAYOAPILLA

Escala Grafica
(Kilémetros) 3 SANTIAGO
CACALOXTEPEC
SAN MARCQOS
ARTEAGA

4.6 6.9
) ]

Mapa 5. Ubicacion de las principales corrientes de agua en el municipio de la Heroica Ciudad de
Huajuapan de Ledn, Oaxaca.
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En el municipio se encuentra la regién hidrografica denominada Balsas, pasando por la
cuenca del rio Atoyac y las subcuencas del rio Mixteco y el rio Acatlan (véase mapa 5).

Las corrientes de agua son cortas y de escaso caudal, y son tributarias del rio Mixteco.
Existen también pequefias corrientes de agua intermitentes, es decir, que cuentan con
agua solo en determinadas épocas del afio, tales como: Salado, Grande, El Cuajilote, San
Gabriel, ElI Boquerdn, El Boquerdn Chico, El Castillo, El Rincén, El Sabino, El Salado, La
Pefia, La Quebrada, Los Lobos, Ramirez y San Luis.

3.1.3 Vias de comunicacion

Huajuapan de Ledn es un cruce vehicular muy importante, ya que comunica a la capital
de Oaxaca con el estado de Puebla. También es un paso importante para llegar a otros
municipios, como son: Juxtlahuaca, Mariscala de Juarez, Tamazulapan del Progeso,
Asuncion Nochixtlan y Tlaxiaco.

Las vias que comunican a Huajuapan con otras localidades son: la Carretera
Internacional, la carretera Oaxaca Putla Villa de Guerrero — Huajuapan de Leo6n y el
Libramiento.

Las vias principales son: 2 de abril, Venustiano Carranza, Mina y Francisco Sarabia. Entre
las calles secundarias se encuentran las calles: Valerio Trujano, Antonio de Le6n, Indio de
Nuyoo, Cuauhtémoc, Hidalgo, 5 de febrero, Micaela Galindo e Ignacio Zaragoza.

En el centro de la ciudad se puede
apreciar que no existe un plan de
desarrollo urbano que fomente el
ordenamiento de la ciudad y proporcione
una imagen adecuada para el rango de
importancia que tiene Huajuapan de
Ledn. Como resultado, se tiene que las
calles y avenidas se encuentran
dispersas, con un solo carril y son
demasiado estrechas, ademas de que
existe un excesivo congestionamiento de
las vias de comunicacion terrestre (ver
foto 21).

Foto 21. Congestionamiento y desorden en la
calle Cuauhtémoc
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Mapa 6. Ubicacion de las carreteras, vias principales y secundarias de Huajuapan de Ledn.
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3.1.4 Poblacion

Segun los datos que arrojo el 1l Censo de Poblacion y Vivienda realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) con fecha censal del 12 de junio de 2010, la
poblacion total de Huajuapan de Ledn estaba constituida por 69, 839 habitantes
distribuidos a lo largo y ancho del municipio.

Como resultado de los grandes cambios demograficos durante el siglo pasado, la
estructura por edad y sexo de la poblacién esta experimentando cambios significativos,
entre los que destaca el inicio del proceso de envejecimiento demografico que se expresa
como un incremento relativo y absoluto de la poblacién en edades avanzadas®. Entre
1995 y 2010, en Huajuapan de Ledn la poblacion de adultos mayores se ha incrementado,
es decir la proporcién de esta poblacion pasa de 7.6% a 9.2% en ese lapso.

Con datos obtenidos del INEGI, en el Conteo de Poblacion y Vivienda de los afios 1995,
2000, 2005 y 2010, se tiene como resultado la tabla 1, donde se muestra el crecimiento
de las personas adultas mayores, marcando una tendencia, por lo que se debe prestar
atencion a estos datos, ya que segun las estimaciones la poblacion mexicana en algunos
afios estara conformada principalmente por habitantes pertenecientes a la tercera edad,
por lo que deben tomarse medidas preventivas. En la tabla 9, que se presenta a
continuacion, se muestra el crecimiento de las personas adultas mayores a partir de 1995.

CRECIMIENTO DE LA PQBLACION DE PERSONAS
MAYORES DE 60 ANOS EN HUAJUAPAN

10 0.0 9.2
9 8:2
8 7.6
T 4
B 4
5 | m % DE HABITANTES
MAYORES DE 60
4 ANOS
3 4
2 4
1 4
0 : : :
1995 2000 2005 2010

Tabla 9. Se aprecia el crecimiento de la poblacién de adultos mayores desde 1995 a 2010.

> INEGI Oaxaca de Judrez, Oaxaca (Octubre 2010): “Estadisticas a propodsito del dia internacional de las personas de la
tercera edad”.
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3.2 EQUIPAMIENTO URBANO

La Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) para lograr los objetivos para los que fue
fundada, creo el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, en el cual establece los
lineamientos y criterios de equipamiento para promover el desarrollo regional y urbano de
los asentamientos humanos, asi como la proteccion y restauracion del ambiente.

Se denomina equipamiento urbano al conjunto de edificios, instalaciones y espacios
abiertos acondicionados donde la comunidad efectia actividades distintas o
complementarias a las de habitacién y trabajo; en éstos se proporciona a la poblacion
diversos servicios de bienestar social y de apoyo al desarrollo individual y social, ademas
de constituir los espacios fisicos para realizar gestiones y tramites administrativos
necesarios para la comunidad®.

El sistema normativo de equipamiento urbano esta dividido en 6 volumenes, los cuales a
su vez se han clasificado en grupos homogéneos, que tienen caracteristicas fisicas,
funciones y servicios similares, a esta agrupacion se le denomina subsistema y se han
organizado en 12, los cuales a continuacion se mencionan:

e Educacion

o Cultura

e Salud

e Asistencia Social
e Comercio

e Abasto

¢ Comunicaciones
e Transporte

o Recreacion

e Deporte

e Servicios Urbanos

e Administracion Publica

® SEDESOL. Obtenida el 28 de junio de 2012, de: w.sedesol2009.sedesol.gob.mx/archivos/802402/file/Estructura.pdf
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3.2.1 Educaciény Cultura

En lo referente al subsistema de
Educacion se puede decir que es vasto en
la oferta de los niveles prescolar, basico y
medio; el nivel medio superior es regular;
pero en el nivel superior, la oferta es poca y
la demanda es mucha, por lo que los
estudiantes tienen que verse en la
necesidad de emigrar a otras ciudades
para tener una oferta educativa mas
extensa.

Foto 22. Entrada de la Universidad Tecnolégica
de la Mixteca.

Las Unicas universidades existentes son:
Escuela Normal Experimental de
Huajuapan, Escuela de Enfermeria de la
UABJO y la Universidad Tecnoldgica de la
Mixteca (ver foto 22).

El equipamiento de Cultura apoya a la
educacion y contribuye a elevar el nivel
intelectual y el acervo cultural de los
8 habitantes. Algunos espacios donde se
fomentan las actividades culturales son: la
Biblioteca  Publica Municipal “Rafael
Ramirez Castafeda” misma que se
encuentra dentro de las instalaciones del
Museo Regional de Huajuapan (MUREH) y
la Casa de la Cultura “Maestro Antonio
Martinez Corro” (ver foto 23).

Foto 23. Fachada de la Casa de la
Cultura“Maestro Antonio Martinez Corro”.

Hace falta contar con mas inmuebles que
se destinen a la recreacion intelectual, por
lo que es necesario tener un auditorio
municipal.

En el mapa 7 se muestran los principales elementos del equipamiento de educacion y los
pertenecientes al equipamiento de cultura.
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EQUIPAMIENTO DE EDUCACION Y CULTURA
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Mapa 7. Ubicacion del equipamiento de educacién y cultura de la Heroica Ciudad de Huajuapan de
Ledn, Oaxaca.

3.2.2 Salud y Asistencia social

Proporcionar servicios de salud a la comunidad es determinante para generar el bienestar
social, por lo que en Huajuapan de Ledn se cuenta con servicios publicos y privados.
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Entre los servicios publicos se cuenta con el Hospital General “Pilar Sanchez
Villavicencio” (ver foto 24) y un Centro de Salud, ambos pertenecientes a la Secretaria de
Salud (SSA), la Unidad de Medicina Familiar Num. 18 del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), la Clinica Hospital del Instituto de Servicios de Seguridad Social de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) y la Cruz Roja Mexicana (CRM).

Foto 24. Fachada del Hospital General “Pilar
Séanchez Villavicencio”.

Asimismo en lo referente a la asistencia social, se cuenta con establecimientos publicos
y organizaciones civiles de apoyo de apoyo a la comunidad. En Huajuapan de Leon
existen casas hogar para menores, un Centro de Desarrollo Comunitario, un Centro de
Integracion Juvenil, Estancias Infantiles y una Unidad Basica de Rehabilitacion
perteneciente al Sistema de Desarrollo Integral de la Familia (DIF), la cual se aprecia en la
foto 25.

Foto 25. Fachada de la Unidad Bésica de
Rehabilitacion.

Los elementos que integran el equipamiento de salud y asistencia social se
exponen en el mapa 8.
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Mapa 8. Ubicacién del equipamiento de salud y asistencia social de la Heroica Ciudad de
Huajuapan de Leon, Oaxaca.

En este apartado es imprescindible mencionar que no todos los sectores de la poblacion
son atendidos, si bien se atiende a los nifios, a los jovenes y los adultos; los adultos
mayores no cuentan con la atencion debida y mucho menos con espacios dignos de
asistencia. A continuacidon se muestra el Unico inmueble donde se presta atencion a las
personas adultas mayores en Huajuapan de Leon:
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La Casa de Dia ubicada en el Boulevard Tierra del Sol, esquina Pedro Sepulveda, en la
Agencia ElI Carmen, Huajuapan de Ledn, brinda atencion a los adultos mayores que se
encuentran en situaciones de vulnerabilidad; pero, es de vital importancia hacer notar que
los servicios proporcionados requieren de mejoras y el equipamiento no cuenta con los
locales ni el mobiliario necesarios para satisfacer de manera eficaz y oportuna todas las
necesidades de las personas adultas mayores, como se puede ver en la foto 26.

Foto 26. Casa de Dia para el Abuelo. Foto 27. Sefiores manteniendo una conversacion
en el patio de servicio.

La convivencia al aire libre se torna incbmoda porque no se cuenta con el mobiliario
adecuado para entablar conversaciones, disfrutar de los juegos de mesa o simplemente
para relajarse de las actividades realizadas durante el dia. En la foto 27 se observa a los
sefiores entablando una conversacién en el patio de servicio la cual resulta incomoda, ya
en este lugar se acumula la basura del inmueble.

El acceso a las instalaciones se ve limitado debido a que en el inmueble, existen sélo dos
rampas de acceso, las cuales conectan Unicamente a dos espacios, siendo éstas
insuficientes para la conexién de todos los locales en la Casa de Dia y no esta por demas
decir, que las rampas no tienen la pendiente adecuada y los materiales de fabricacién no
son antiderrapantes. Encima de que las rampas no son adecuadas, los escalones
existentes no tienen el peralte que marca el reglamento y resultan peligrosos, como se ve
en las fotos 28 y 29.

El bafio geriatrico es un local muy importante, el cual permite la adecuada realizacion de
las necesidades fisioldgicas del adulto mayor, por lo que éste debe contar con barras de
apoyo, rampas de acceso y considerar el espacio para una silla de ruedas. Como se
observa en las fotos 30 y 31, los sanitarios de la casa de dia no cumplen con los
requisitos de un bafio geriatrico.
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Foto 28. Escalones de acceso al taller de Foto 29: Acceso al invernadero, nétese que a
manualidades. pesar de contar con barras de apoyo la altura a
subir es muy alta, lo cual dificulta el acceso a la

zona.

Foto 30. Izquierda: En los sanitarios no hay Foto 31. Derecha: En los sanitarios no se
barras de apoyo y las instalaciones estan considera el espacio de una persona con silla de
expuestas. ruedas.
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El area con la que se cuenta, esta bastante reducida debido a que la Casa de Dia
comparte instalaciones con la Unidad Basica de Rehabilitacion (UBR), ambas
pertenecientes al DIF, por tal motivo se recibe a una menor cantidad de personas.

«gwmm

Foto 32. Adultos realizando sus ejercicios Foto 33. Adultos mayores tomando sus

reumatolégicos en la sala de usos multiples. alimentos en la sala de usos mudltiples del DIF.
Al fondo se aprecia una fila de personas de la
UBR.

El local donde se llevan a cabo los ejercicios reumatoldgicos tiene una loseta con una
textura lisa, la cual en situaciones poco favorables, podria ocasionar un accidente (véase
foto 32).

Como se menciond anteriormente, las instalaciones de la Casa de Dia son compartidas
con la Unidad Basica de Rehabilitacion, por lo que es evidente que no existe una
delimitacién especifica del espacio para cada uno de los locales, lo que evita hacer uso de
las instalaciones de manera funcional, tanto para los adultos mayores como para los
usuarios de la UBR. Como se ve en la foto 33, en el salén de usos multiples se llevan a
cabo tanto tareas de las personas mayores como de los asistentes a la UBR, propiciando
estrés y falta de concentracion en los senectos.

Es importante sefialar que para brindar atencién de calidad, es necesario que se cuente
con zonas delimitadas y de uso exclusivo para personas mayores, ya que se pretende
que el adulto mayor se encuentre en un ambiente de armonia y tranquilidad para la
adecuada consecucion de sus actividades asi como de proporcionarle herramientas para
tener un envejecimiento activo y saludable.

Es evidente que en Huajuapan de Ledn existe la problemética de la falta de un espacio

que brinde atencién de calidad y oportuna para las personas adultas mayores de esta
ciudad, que propicie una mejora en la calidad de vida durante la senectud.
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3.2.3 Comercio y Abasto

El equipamiento para la comercializacion en Huajuapan de Ledn esta dividido en
instalaciones provisionales y definitivas. La Unica instalacion provisional formal es el
Tianguis ubicado en la colonia Aviacion el cual se instala Unicamente los dias miércoles,
por otro lado las calles estan invadidas por puestos ambulantes que evitan el flujo
continuo de las personas en las banquetas.

Existen varios mercados publicos ubicados en el centro de la ciudad, entre los cuales se
mencionan: el Mercado Porfirio Diaz, el Mercado Benito Juérez, el Mercado Cuauhtémoc
y el Mercado Zaragoza. Ademas de los mercados también se cuenta con otras
instalaciones de tipo definitivas, tales la tienda del ISSSTE ubicada en la Colonia del
Maestro y Bodega Aurrera.

El equipamiento de abasto es escaso, y este es un problema significativo para la ciudad
ya que debido al tamafio de la poblacién se deberia contar con una central de abastos. El
Unico elemento de abasto con que se cuenta es el Rastro Municipal que se encuentra en
la Agencia de Santa Maria Xochixtlapilco.

3.2.4 Comunicaciones y Transporte

En el subsistema de comunicaciones estd formado por compafiias de correos
(Sepomex), de telégrafos (Telecom) y de teléfonos (Telmex), todos ubicados en la
Colonia Centro de la ciudad de Huajuapan de Ledn.

El subsistema de transporte esta conformado por terminales de autobuses de las lineas
ADO y ORO, de camionetas con destinos foraneos vy sitios de taxis foraneos y locales.

Es muy importante hacer notar que a pesar de que en la ciudad se cuenta con una central
camionera, ésta no es utlizada para los fines para los que fue construida, como
consecuencia, todos los servicios de transporte publica se encuentran en el centro de la
ciudad, provocando problemas viales e incluso accidentes.

El mapa 9 precisa la ubicacién de los elementos del equipamiento de comercio y abasto,
asi como los de comunicaciones y transporte.
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Mapa 9. Ubicacién del equipamiento de comunicaciones, transporte, comercio y abasto de
Huajuapan de Leon, Oaxaca.

3.2.5 Recreaciény Deporte

El equipamiento que integra este subsistema es importante para el desarrollo comunitario,
ya que contribuye al bienestar fisico y mental, mediante el descanso del individuo.
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En Huajuapan de Ledn se cuenta con algunos espacios para la recreacién tales como: la
Plaza de la “Libre Expresion” ubicada en el Parque independencia, el Parque
Bicentenario, el Parque Coldn, el Parque “Dr. Luis Guevara Camacho”, el Parque
Ecoldgico de la Colonia Aviacion, el Parque Jardines del Sur y el Lienzo charro.

Un problema identificado en el equipamiento de recreacion es que todos los espacios son
compartidos por todos los sectores de la poblacién, por lo que no existe una clara
delimitacion de las zonas y esto da pie a situaciones de desorden y que las actividades
recreativas no se den en situaciones de armonia y estabilidad.

Al igual que en el subsistema de asistencia social, la recreacion para los adultos mayores
es escasa y no se cuenta con inmuebles destinados especificamente para este usuario.

A continuacion se mencionan algunos lugares donde convergen las personas mayores a
recrearse:

¢ El Parque Independencia, que como se puede ver en la foto 34, es un lugar donde
asisten adultos mayores a descansar y a pasar un rato ameno, acciones que resultan
complicadas debido a su ubicacion en el centro de la ciudad, donde se genera mucho
ruido debido al paso de los automodviles, ademas de la cantidad de nifios y
adolescentes que juegan por todo el parque.

Foto 34. Anciano sentado en una jardinera vy Foto 35. Taller de lectura entre jovenes y
nifios jugando en el parque Independencia. adultos mayores.

e El Parque Bicentenario ubicado en la colonia La Merced es un lugar donde pueden
confluir los adultos mayores; sin embargo, no hay espacios ni actividades orientadas
de acuerdo a las necesidades y requerimientos de los mismos. Como se aprecia en la
foto 35, el senecto permanece sentado en el suelo y es notorio que no esta integrado
en las actividades que realizan en el aula.

66| Pagina Club de Integracién Social para las personas adultas mayores



En el equipamiento deportivo es de vital importancia para el desarrollo fisico de la
comunidad, asi como de apoyar a la conservacion de la salud. Entre los elementos se
integran la Unidad Deportiva ubicada en la Agencia El Carmen, el campo de futbol situado
en la Col. Aviacién y una cancha de fatbol 7 que se encuentra en el libramiento.

En el mapa 10, que se presenta a continuacion, se aprecia la ubicacion de los integrantes
del equipamiento de recreacion y deporte de Huajuapan de Ledn.

EQUIPAMIENTO DE RECREACION Y DEPORTE
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Mapa 10. Ubicacién del equipamiento de recreacion y deporte de Huajuapan de Le6n, Oaxaca.
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3.2.6  Administracion Publicay Servicios Urbanos

El subsistema Administracion Publica es el encargado de relacionar las instituciones
publicas con la poblacién, con el fin de lograr el buen funcionamiento de la sociedad.

Se pueden mencionar los siguientes elementos del equipamiento urbano destinados a la
administracion publica en Huajuapan de Leén: el Palacio Municipal ubicado en el centro
de la ciudad, el Registro Civil, la Agencia del Ministerio Publico y el Centro de
Readaptacion Social.

Este subsistema Servicios Urbanos es el encargado de contribuir al equilibrio ambiental
y generar condiciones de comodidad y bienestar a la poblacion en general.

En Huajuapan de Leodn se cuenta con los servicios urbanos de recoleccién de basura,
abastecimiento de combustibles proporcionados por PEMEX, disposicion final de post-
mortem de seres humanos y seguridad. Cabe mencionar que los servicios de recoleccion
de basura no son de calidad y no se cuenta con un relleno sanitario, el cual es
indispensable para el tamafio de la poblacién de la ciudad.

SERVICIO COBERTURA
Agua potable 81 %
TOMAS: 7581
Domésticas Comerciales | Industriales
7381 154 46
Alcantarillado 40 %
Alumbrado publico 12 %
Energia eléctrica 95 %
Pavimentacion 520,000 m?

Tabla 10. Cobertura de los servicios urbanos en Huajuapan de Leon.
Fuente: Plan Municipal de Desarrollo 2008-2010 Huajuapan de Leén, Oaxaca.

La tabla 10 muestra la cobertura de los servicios urbanos que se proporcionan en Huajuapan de
Ledn, cabe mencionar que el servicio de alumbrado publico presenta el porcentaje mas bajo,
debido a la creacion de nuevos asentamientos ubicados en los limites de la ciudad.

En el mapa 11 se exponen el equipamiento de administracion publica y de servicios urbanos.
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Mapa 11. Ubicacion del equipamiento de administracion publica y servicios urbanos de Huajuapan
de Ledn, Oaxaca.
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3.3 EMPLAZAMIENTO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

La eleccion de terrenos para emplazar el proyecto en Huajuapan de Ledn, resulta
complicada, ya que la mayoria de los predios con las dimensiones requeridas por
SEDESOL, que pertenecen al municipio, se encuentran ocupados y los que estan
disponibles se encuentran en la zona conurbada de la ciudad, ademas de que existe poca
accesibilidad hacia éstos y los servicios con los que cuentan son escasos.

Otro inconveniente que se presenta, es la orografia de la region, ya que Huajuapan esta
situado en un valle intermontafioso con lomerios, por lo que los predios dificiimente
cuentan con pendientes menores al 4%.

Con apoyo de la regiduria de Planeacion del municipio de la Heroica Ciudad de
Huajuapan de Ledn se seleccionaron tres terrenos de propiedad municipal que no se
encuentran donados ni planeados para la construccion otros proyectos.

3.3.1 Propuestade localizaciéon del predio 1

Se localiza en el Fraccionamiento Las Lomas, sobre la calle Cubatas entre Sabinos y
Palmas. Las dimensiones del predio son 96 x 120 m en un area de 11,520 m?. Con
relacion a la vialidad, el terreno se ubica en calles locales, ocupando toda una cuadra,
segun la lotificacion marcada que se aprecia en el mapa 12.

Debido a que los lotes de la colonia no se encuentran ocupados, la infraestructura con la
que se cuenta es la minima, teniendo Unicamente agua potable y energia eléctrica.
Actualmente, el predio no presenta oportunidad de accesibilidad del transporte publico, ya
que las calles no se encuentran bien trazadas y no es posible el paso de los automéviles.

La principal desventaja de este terreno es que nho tiene la pendiente requerida por
SEDESOL y por el centro pasa una zanja profunda. Es importante considerar que en
tiempos de lluvias crece una corriente de agua intermitente a escasos 20 metros del
predio, lo cual en una situacibn muy aislada, presentaria un inconveniente, debido una
posible inundacion del inmueble.

Como se observa en las fotos 36 y 37, el terreno presenta un relieve accidentado y rocoso

en su mayoria, por lo tanto el disefio arquitecténico del inmueble contaria con varios
niveles para compensar la pendiente del terreno y su relieve irregular.
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UBICACION DEL PREDIO PROPUESTO 1
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Mapa 12. Ubicacion del terreno propuesto 1.

Foto 36. Vista del lado suroeste al noreste. Foto 37. Vista del lado sureste al noroeste.
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3.3.2 Propuesta de localizacion del predio 2

Se ubica en la Agencia Agua Dulce sobre la carretera hacia México. Como se aprecia en
el mapa 13, el predio cuenta con un area de 7,000 m?, cabe mencionar gue este terreno
se ubica dentro de otro que tiene un &area total de 50,000 m? aproximadamente, pero
algunas secciones ya han sido donadas para otros elementos de equipamiento urbano.

El terreno presenta un suelo suave y arcilloso (ver foto 38), con paredes de arena que se
deslavan, por lo tanto, los costos de la cimentacion serian muy elevados, ademas de que
se divide en grandes desniveles, por lo que tendrian que colocarse muchos desniveles al
interior del inmueble; sin embargo, para el tipo de usuario al que esta dirigido el proyecto
es imprescindible disefiar un espacio con dos niveles como maximo.

Con respecto a la vialidad se encuentra sobre una vialidad regional, situacion que no es
recomendable segun los parametros de SEDESOL, pero cuenta con una calle local
lateral, como se aprecia en la foto 39.

Cuenta Unicamente con los servicios de energia eléctrica y transporte publico. Existen
algunas corrientes de agua relativamente cercanas al predio, pero no significaria peligro
alguno para el inmueble.

Foto 38. Vista del interior hacia el exterior del Foto 39. Vista del sureste al noroeste del predio
predio 2. propuesto 2.
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UBICACION DEL PREDIO PROPUESTO 2

SIMBOLOGIA
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Mapa 13. Ubicacion del terreno propuesto 2.
3.3.2 Propuesta de localizaciéon del predio 3

El predio se ubica en la Colonia Los Presidentes sobre la calle del Pirul, en esquina con
las Avenidas el Mesquite y Tehuisle, ocupa toda la cuadra en un area de 13,200 m?.
Como se indica en el mapa 14 el terreno tiene unas dimensiones de 220 x 60 metros.

Con relacién a la vialidad el predio se ubica en calles locales en medio de una zona
habitacional. Anteriormente el espacio era ocupado como cancha de futbol, pero debido a
la poca asistencia de los deportistas dejo de utilizarse, por lo que tiene una pendiente
suave y menor al 4% como lo indica la cédula normativa de SEDESOL. Cumple con los
servicios de agua potable, energia eléctrica y recoleccién de basura. Actualmente no
existe un sitio de taxis colectivos que pase por el predio, pero los sitios de Rancho Solano
y Universitario pasan cerca de la ubicacion, o bien se puede llegar en taxis de servicio
especial o transporte de uso particular.
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UBICACION DEL PREDIO PROPUESTO 3
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Mapa 14. Ubicacion del terreno propuesto 3.

En la foto 40 se aprecia el terreno en toda su extensién y el suelo rigido que
presenta. En la foto 41 se observa una vista del terreno desde una de las calles laterales.

Foto 40. Vista del lado norte hacia el lado sur Foto 41. Vista de la Avenida Tehuisle hacia el
del terreno. predio.
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A continuaciéon se presenta el mapa 15, que muestra la ubicacion de los tres terrenos
propuestos y su relacién con las corrientes de aguas perennes e intermitentes.

Los predios 1 y 2 se ubican cercanos a corrientes de agua intermitentes, por lo que
proporcionan humedad a la zona y no existe peligro de inundacién debido a que éstas
solo llegan a tener un pequefio caudal en la temporada de lluvias.

UBICACION DE LOS TERRENOS PROPUESTOS

%

% Agué Dulce
_—
PREDIO 2

PREDIO 3 _*-EBEDIO]
SIMBOLOGIA N

Col. Militar

I Terrenos propuestos
=== Corriente de agua
== Carreteras

Mapa 15. Ubicacién de los terrenos propuestos y las corrientes de agua de Huajuapan de Ledn.

3.34 Criterios de seleccion del terreno conforme a los parametros
establecidos por SEDESOL

Para llevar a cabo la evaluacién de los terrenos propuestos para el emplazamiento del
Centro de Integracion Social, se han considerado los simbolos utilizados por SEDESOL,
los cuales se muestran en la tabla 11.
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CALIFICACION SIMBOLO
Cumple 5 .
Cumple parcialmente 3 .
No cumple 0 ‘

Tabla 11. Parametros de seleccién de terreno.

REQUERIMIENTOS TERRENO 1 TERRENO 2 | TERRENO 3

O] Habitacional 5 ) 5 ) 5 )
w
8 Comercio, oficinas y servicios 3 ] 5 (] 3 [ ]
pd
‘© | Localizacion especial 5 (] 5 (] 5 [ ]
§ Fuera del area urbana 5 [ ) 5 ([ ] 5 [ )
g Calle local 5 (] 0 A 5 [ ]
|
% Calle principal 0 A 0 A 5 [ ]
8 Pendientes recomendables (2 a4%) 0 A 3 [ | 5 [ ]
%)
i | Posiciébn en manzana (completa) 5 (] 0 A 5 [ ]
8 Agua potable 5 o 0 A 5 [ ]
O .
< | Energia eléctrica 5 (] 5 [ ] 5 o
[i4
W 1 Factibilidad de acceso
w

del transporte publico 0 A 5 o 3 u
| Paisaje natural 3 [ 0 A 5 (]
OH
A orentaci
zﬁ Orientacioén 3 [ 0 A 5 [ ]
O Vientos dominantes 3 [ 0 A 3 [}

TOTAL 47 39 69

Tabla 12. Requerimientos generales para la eleccion del predio.

En la tabla 12 se dan a conocer los criterios de seleccion del terreno, algunos de ellos
establecidos por la Secretaria de Desarrollo Social, en sus cédulas normativas de
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ubicacién urbana y seleccion del predio; asi como requerimientos especificos para el
desarrollo de la propuesta arquitectonica .

Se evaluaran el uso de suelo, la ubicacion del predio, la relacién con la vialidad, los
requerimientos fisicos, asi como la infraestructura y servicios publicos que tienen los
terrenos propuestos y por ultimo, el control ambiental.

Dentro de los parametros no se incluye el drenaje y alcantarillado, debido a que ninguno
de los terrenos cuenta con dicha infraestructura, situacién que es recurrente en muchas
zonas de la ciudad de Huajuapan de Leodn; aunque, el municipio realiza gestiones para la
implementacién de dicho servicio.

Como se aprecia en los mapas de ubicacion de los predios, todos se encuentran alejados
del centro urbano, por lo que la accesibilidad y los servicios con los que se cuenta son los
minimos. Por tal motivo se presenta el requerimiento de factibilidad de acceso del
transporte publico, donde se mide el grado de accesibilidad del transporte publico hacia la
ubicacién del predio.

El apartado de control ambiental se refiere a que el disefiador debe conocer la relacién del
predio con la orientacion, los vientos dominantes asi como el entorno natural que posee.
Todo con el fin, de generar condiciones de confort en el edificio a disefiar.

3.3.5 Seleccion del terreno

De acuerdo a la evaluacion llevada a cabo anteriormente, se concluye que el predio
propuesto que se adapta a los parametros de la tabla, es el nidmero 3, por lo que se
elegira para el emplazamiento y desarrollo del proyecto arquitecténico.

Como se observa en la tabla 12, el predio cumple favorablemente con los servicios de
agua potable, energia eléctrica y recoleccién de basura. No cumple con el servicio de
transporte publico pero si se construyera el equipamiento, los transportistas se verian en
la necesidad de comunicar un sitio de taxis hacia el Centro de Integracion Social.

En lo que respecta a la ubicacién urbana el predio se localiza sobre vialidades locales, en
el centro de una zona habitacional. Por la lejania del predio, podria quedar descartado,
pero como se ha demostrado en la practica, el emplazamiento de un equipamiento es
detonador del desarrollo urbano de la zona.

A continuacion se presenta el diagrama 10 que contiene una planta topografica del
terreno seleccionado, el cual indica que el terreno es plano en la parte central y hacia los
lados maneja una pequefia pendiente del 1%, lo que es favorable para el tipo de proyecto
a disefiar. Es evidente que debido a la orografia del terreno se tendran que disefiar
plataformas que se adapten a la pendiente natural del predio, para aprovechar al maximo
el terreno.
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Diagrama 10. Plano topogréfico del terreno seleccionado.
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PROYECTO
ARQUITECTONICO

Capitulo 4:

Club de Integracion Social para las personas adultas mayores

En este apartado se presenta el seguimiento de la metodologia del disefio arquitectonico
para tener como resultado final, el disefio del Club de Integracién Social. Se muestran las
propuestas de disefio, los planos del proyecto y finalmente se presentan perspectivas

virtuales para ilustrar de manera gréfica el disefio del inmueble.
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4.1 IDENTIFICACION DEL USUARIO

La Heroica Ciudad de Huajuapan de Ledn, Oaxaca se encuentra en las coordenadas
17°48’ latitud norte, 97° 47' de longitud oeste; a una altitud de 1,600 msnm. Situada en
la region mixteca con un clima semicdlido subhimedo con lluvias en verano. Las
corrientes de agua son cortas y de escaso caudal, y son tributarias del rio Mixteco.

Huajuapan del mixteco “Nuu dee” que significa lugar de gente valiente, en nahuatl
“Guaxoapan”, Tierra de huajes o Lugar de huajes junto al rio. Posee una superficie de
mas de 361 km2 y cuenta con una poblacion de 69839 habitantes, colocAndose como la
sexta ciudad mas poblada del estado de Oaxaca.

Gracias a que la ciudad esta ubicada en la interseccion de las carreteras federales 125 y
190 la principal actividad econémica es el comercio, tanto local como foraneo, seguida de
la construccion y los servicios. Huajuapan tiene una alta tasa de inmigracion a los Estados
Unidos y las remesas son importantes para la economia local.

La ciudad de Huajuapan de Ledn se caracteriza por tener un porcentaje alto de poblacion
de adultos mayores, en el que se ha rezagado al senecto o bien es explotado,
olvidandose de que las personas mayores tienen derecho a vivir una vida digna y activa.

Como se mencioné en el capitulo 3, el equipamiento de atenciéon para los adultos
mayores es escaso Yy tiene muchas carencias. Los servicios de integracibn que se
proporcionan a las personas mayores en Huajuapan estan divididos en clubes de la
tercera edad que se relnen en algunas agencias, pero éstos carecen de edificios; asi
como la Casa de Dia que comparte instalaciones con la Unidad Basica de Rehabilitacion
del DIF.

La atencién que debe recibir el adulto mayor esta dividida en 5 ejes principales: médico,
psicolégico, ocupacional, fisico y recreacion; pero en Huajuapan no existe un espacio en
el cual se ofrezca atencién integral que fomente la integracion social y con el entorno en el
cual se desenvuelve la persona de la tercera edad.

Por medio de la observacion y de entrevistas con algunos adultos mayores que asisten a
los diferentes lugares de reunion, se llegé a la conclusién de que es prioritario contar con
espacios para la recreacion y la terapia ocupacional, tomando en cuenta los
requerimientos propios de las personas de la tercera edad.

También es fundamental enfocar las actividades hacia ambos géneros del sector de la

poblacién, ya que en la Casa de Dia se observé que los talleres estan enfocados
exclusivamente para las mujeres, como se aprecia en la foto 43.
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Un aspecto que debe tomarse en cuenta, es la necesidad de contar con zonas
ajardinadas y de andadores, para que de esta forma el adulto mayor se desenvuelva en
un ambiente sano para la convivencia, la recreacion y la practica de deportes propios de
la tercera edad.

Es de vital importancia mencionar que los adultos mayores requieren de atencién médica
especializada, por lo que es necesario contar con espacios adecuados para brindar
asistencia médica, ya que actualmente en Huajuapan, y en particular en la Casa de Dia,
no se brindan servicios de salud geriatricos y gerontolégicos. En la foto 44, se observa el
modo en que se llevan a cabo las revisiones periddicas de salud, nétese que el lugar no
es el adecuado para llevar a cabo consultas médicas y la persona que atiende no es
especialista en salud.

Foto 42. Sefioras tomando el taller de bisuteria Foto 43. Chequeo médico por parte de la
en la Casa de Dia. persona encargada del cuidado de los adultos
mayores en la Casa de Dia.

Es imprescindible tomar en cuenta cuestiones de accesibilidad, por lo que se aplicaran los
lineamientos establecidos en la Norma Técnica Complementaria para el Proyecto
Arquitectonico referidos en el Titulo Quinto relativo al Proyecto Arquitecténico del
Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, debido al rango de edad de los
usuarios, ya que conforme las personas envejecen, con frecuencia, desarrollan
limitaciones fisicas que no les permiten ingresar a las instalaciones de manera comoda;
por lo que se recomienda no existan demasiados desniveles en el complejo.

Como se sefal6 en el capitulo anterior, el predio seleccionado esta ubicado en una zona
habitacional, por lo que se buscara que la tipologia del proyecto arquitecténico se integre
con el entorno de la localidad. Ademas es importante lograr la interaccién del adulto
mayor con el espacio desde el exterior hacia el interior, ya que se busca que el usuario se
mantenga en un ambiente de armonia para lograr una permanencia agradable y efectiva.

Teniendo en cuenta que segun las estimaciones la poblacion mexicana de algunos afios
estara conformada principalmente por habitantes mayores de 60 afos, es de vital
importancia contar con espacios en los que se proporcione asistencia integral para los
adultos mayores.
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4.2 PROGRAMA DE NECESIDADES

El programa de necesidades surge de la deteccion de las actividades a realizar que se
convierten en necesidades o requerimientos de disefio, para posteriormente definir los
locales del inmueble.

Para la elaboracion de este programa se requirid6 de un analisis de las necesidades
observadas en otros centros de atencion para adultos mayores de otras ciudades, asi
como de entrevistas a los adultos mayores que asisten a la Casa de Dia del DIF de
Huajuapan de Ledn y a los administradores, con el fin de tener informacién concreta y de
sustento.

Anteriormente se mencion6 que para brindar atencion a los adultos mayores es
imprescindible guiarse por 5 ejes de atencion (activacion fisica, terapia ocupacional,
recreacion, atencion médica y psicolégica), por lo que se tomaran en cuenta para delimitar
las necesidades de los usuarios. En la tabla 13 se muestran las necesidades identificadas
y su traduccion en un espacio arquitecténico.

PROGRAMA DE NECESIDADES

NECESIDAD LOCAL
Convivir al aire libre Jardines y andadores
Realizar actividades de desarrollo fisico Saldn de usos mudltiples, jardines,

andadores

Practicar deportes Cancha deportiva, jardines, andadores
Interaccion del adulto mayor con el medio fisico natural | Jardines
Impartir clases de bisuteria y joyeria Taller de manualidades
Impartir clases de tejido y bordado Taller de aplicaciones textiles
Impartir clases de pintura textil Taller de aplicaciones textiles
Impartir clases de artesanias con totomoxtle Taller de artesanias
Impartir clases de manualidades Taller de manualidades
Impartir clases de repujado y madera Taller de madera y repujado
Impartir clases de artesanias en palma Taller de artesanias
Leer Biblioteca, jardines, andadores
Clases de computacion y alfabetizacion Aulas
Cultivar plantas Invernadero
Cantar y escuchar musica Salén de musica
Practicar juegos de mesa Sala de juegos
Practicar bailes de salén, danza folklérica Saldn de danza
Presentacion de peliculas, documentales y medios Sala de tv
audiovisuales.
Realizacion de eventos masivos Salén de usos multiples
Exposicién de trabajos Saldn de usos mdltiples
Practicar cultos religiosos Capilla
Atencién médica geriatrica Consultorio de geriatria
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Atenciéon médica estomatoldgica

Consultorio de estomatologia

Atencién médica nutricional

Consultorio de nutricién

Atencién de lesiones fisicas que incapacitan a los
adultos mayores

Consultorio de fisiatria

Atencion médica oftalmolégica

Consultorio de oftalmologia

Atender emergencias

Curaciones

Resguardar expedientes de los usuarios

Cuarto de archivo

Control y resguardo de medicamentos

Bodega de medicamentos

Recibir a los pacientes

Recepcion

Esperar consulta médica

Sala de espera

Rehabilitacion fisica de los adultos mayores

Rehabilitacién y terapia fisica

Tratamiento y rehabilitacion de padecimientos del
aparato respiratorio

Consultorio de Inhaloterapia

Prevencion y tratamiento de enfermedades y lesiones
por medio del agua

Consultorio de Hidroterapia

Prevencion y tratamiento de enfermedades y lesiones
por medio de la electricidad

Consultorio de Electroterapia

Psicoterapia individual y grupal

Consultorio de Psicologia

Terapias de apoyo para el proceso de duelo

Consultorio de Tanatologia

Recibir a los visitantes y asistentes

Recepcion

Inscripcion y registro de los asistentes

Trabajo social y afiliaciones

Direccién del Centro de Integracién Social

Direccién

Administracién del Centro de Integracion Social

Administracion

Llevar a cabo reuniones

Sala de juntas

Satisfaccién de necesidades fisioldgicas de los usuarios

Sanitarios hombres y mujeres

Satisfaccion de necesidades fisiologicas del personal

Sanitarios hombres y mujeres

Ingerir alimentos

Cafeteria

Resguardo de materiales varios

Bodega de materiales

Resguardo de materiales de limpieza

Cuarto de aseo

Vigilar la entrada y salida de personas y autos

Caseta de vigilancia

Resguardo de pertenencias de los usuarios

Guardarropa

Resguardo de pertenencias y descanso personal

Area de lockers y sala de estar

Estacionar automéviles, autobus y ambulancia

Estacionamiento

Lavar ropa de cama y utensilios médicos

Lavanderia

Tabla 13. Necesidades identificadas y su traduccion en un espacio arquitectonico.

En el area de atencion médica basica se brindara asistencia médica para los adultos
mayores, siempre y cuando no tengan patologias de gravedad. En caso contrario, el

paciente se canalizaria a instituciones especializadas.

La electroterapia como medio de rehabilitacién para los adultos mayores resulta favorable,
ya que mediantes estimulos fisicos producidos por una corriente eléctrica, es posible

atender lesiones que van desde un esguince hasta atrofia muscular.
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4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Anteriormente se mencion6 que para brindar atencibn a los adultos mayores es
imprescindible guiarse por 5 ejes de atencion (activacion fisica, terapia ocupacional,
recreacion, atenciébn médica y psicologica), por lo cual se traducen éstas necesidades y
las de caracter general, en 7 zonas principales: desarrollo fisico, terapia ocupacional,
recreativa, atencion médica basica, rehabilitacion, gobierno y servicios generales. A
continuacion se presenta la tabla 14 del programa arquitectonico.

ZONA DESARROLLO FisSICO
|

CARACTERISTICAS AREA MINIMA

LOCAL MOBILIARIO ESPECIALES DE DISENO (m?)
Salén de usos Mesas, sillas Sistema de puertas plegables 199.23 m*
multiples con tipo acorde6bn HUFCOR
guardarropa
Cancha de cachibol 360.00 m*
Total zona desarrollo fisico: 559.23 m*®

ZONA TERAPIA OCUPACIONAL

CARACTERISTICAS AREA MINIMA
LOCAL MOBILIARIO ESPECIALES DE DISENO (m?)
Taller de aplicaciones | Mesa de trabajo, 59.00 m°
textiles sillas, estantes
Taller de Mesa de trabajo, 59.00 m*
manualidades sillas, estantes
Taller de artesanias Mesa de trabajo, 59.00 m°
sillas, estantes
Taller de madera y Mesa de trabajo, 59.00 m*
repujado sillas, estantes
Sala de cémputo Mesas, sillas 15.40 m*
Aula de Sillas, mesa 32.66 m’
alfabetizacién
Invernadero Jardineras 35.00 m”
Total zona terapia ocupacional: 319.06 m”
ZONA RECREATIVA
CARACTERISTICAS AREA MINIMA
LOCAL MOBILIARIO ESPECIALES DE DISENO (m?)
Salén de musica Sillas, mesa 33.80 m°
Sala de juegos Mesas, sillas, bancas 60.90 m°
y mesas de billar
Salén de danza 97.00 m°
Sala de tv Sillones, mesa de 15.00 m*
centro, mueble
Capilla Bancas, mesa 54.30 m°
Biblioteca Estantes, mesas, 99.00 m°
sillas
Total zona recreativa: 360.00 m*
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ZONA DE ATENCION MEDICA BASICA
|
LOCAL MOBILIARIO CARACTERISTICAS AREA MINIMA

ESPECIALES DE DISENO (m?)

Consultorio de 4 sillas, 14.00 m?
geriatria 1 escritorio,

1 mesa de
exploracion,

1 guarda
instrumentos,

1 guarda expedientes
Consultorio de 1 mesa para 14.00 m*
oftalmologia instrumentos
oftalmolégicos
1 sillén
Consultorio de 1 mesa de trabajo con 14.00 m*
fisiatria doble tarja y trampa
de yeso

Consultorio de 4 sillas, 14.00 m?
estomatologia 1 escritorio,

1 guarda de
materiales,

1 guarda expedientes,
1 mesa con tarja,

1 mesa cajonera,

1 sillén dental
Consultorio de 3 sillas, 14.00 m*
nutriologia 1 escritorio,

1 guarda de
materiales,

1 guarda expedientes
Psicologia 3 asientos, 14.00 m*
Asientos grupales

1 escritorio

1 guarda de material
y papeleria
Tanatologia 3 asientos, 14.00 m”
1 escritorio

1 guarda de material
y papeleria
Curaciones 4 sillas, 19.35 m°
1 escritorio,

1 mesa de
exploracion,

1 guarda
instrumentos,

1 guarda expedientes
Bodega de 1 asiento, 12.40 m*

medicamentos Area de estiba
Recepcion 1 asiento, 7.50 m*
1 barra de atencién
Sala de espera (2) Asientos 10.60 m*

Total zona de atencién médica basica: 147.85 m*
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ZONA DE REHABILITACION
- ________________________________________________________________________________ |

LOCAL MOBILIARIO CARACTERISTICAS AREA MINIMA
ESPECIALES DE DISENO (m?)
Rehabilitacion y 1 asiento Contara con un elemento 37.00 m*
terapia fisica 1 asiento giratorio divisorio de material
1 banqueta de altura antibacteriano
1 barras paralelas
1 colchén para
ejercicios terapéuticos
1 colchoneta para
gimnasio
1 mesa de
exploracién
1 mesa de
tratamiento
Consultorio de 1 mesa con tarja, 14.00 m*
Inhaloterapia 1 sillén reclinable
Consultorio de 18.80 m*
hidroterapia
Consultorio de Mesa de tratamiento 14.00 m*
electroterapia
Sala de espera Asientos 5.30 m*
Sanitarios (4 Inodoros, lavabos 28.46 m°
servicios)
Bodega de limpieza Anaquel 6.30 m*
Almacén temporal de | Botes de basura 2.60 m°
residuos peligrosos
Total zona de rehabilitacion: 126.46 m”
ZONA DE GOBIERNO
LOCAL MOBILIARIO CARACTERISTICAS AREA MINIMA
ESPECIALES DE DISENO (m?)
Recepcion 1 barra de atencién, 7.50 m*
1 asiento
Sala de espera Sofa 15.00 m*
Trabajo social vy | 1 escritorio, 7.00 m*
afiliaciones 3 sillas,
1 guarda archivos
Voluntariado 1 escritorio, 7.00 m*
3 sillas,
1 guarda archivos
Direccién 1 escritorio, Entrada directa a la sala de 7.00 m*
3 sillas, juntas
1 guarda archivos
Administracién 1 escritorio, 7.00 m*
3 sillas,
1 guarda archivos
Contabilidad 1 escritorio, 7.00 m*
3 sillas,

1 guarda archivos
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Sala de juntas 1 mesa para 10 21.00 m°
personas,
10 sillas
Sanitarios (4 Inodoros, lavabos 28.46 m°
servicios)
Total zona de gobierno: 106.96 m”
ZONA DE SERVICIOS GENERALES PUBLICOS
LOCAL MOBILIARIO CARACTERISTICAS AREA MINIMA
ESPECIALES DE DISENO (m?)
Sanitarios (4 Inodoros, lavabos 28.46 m°
servicios)
Cafeteria (2 modulos) | Mesas para 4 100.00 m*
personas, sillas
Terraza Mesas para 4 50.00 m°
personas, sillas
Total zona de servicios generales publicos: 178.46 m*
ZONA DE SERVICIOS GENERALES PRIVADOS
LOCAL MOBILIARIO CARACTERISTICAS AREA MINIMA
ESPECIALES DE DISENO (m?
Sanitarios hombresy | WC, lavabos 11.20 m’
mujeres, personal
Sala de descanso del 29.70 m*
personal
Caseta de vigilancia Mesa, silla 8.50 m°
(2)
Cocina Mesa de trabajo, 24.00 m*
estufas, refrigerador
Almacén de Anaqueles 18.00 m’
alimentos
Deposito de basura Basureros 2.60 m’
Patio de servicio 9.00 m*
Zona de carga y 21.00 m*
descarga
Total zona de servicios generales privados: 124.00 m?
Subtotal de superficie construida cubierta 1922.02 m!
Circulaciones (15 %) 288.30 m’
Total de superficie construida cubierta 2210.32 m°
Jardines y andadores 10241.68 m
Estacionamiento 528.00 m*
TOTAL DE AREA DESCUBIERTA 10 769.68 m*

AREA TOTAL | 12 980.00 mg

Tabla 14. Programa arquitecténico general.
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4.3.1 Estudio de Areas Minimas

Para el célculo de areas minimas se han de tomar en cuenta los estudios antropométricos
y ergonémicos (Fonseca, 1994), (Plazola, 1992) y (Neufert 1995), el mobiliario a utilizar,
los requerimientos minimos de circulacion, asi como la normatividad mencionada en el
Capitulo 2. A continuacién se presenta el estudio de areas de cada una de las zonas del
Centro de Integraciéon Social.

Zona desarrollo fisico

La zona de desarrollo fisico consta de una cancha de cachibol y el salén de usos
multiples.

Las dimensiones para el espacio donde se practica el cachibol se dividen en la cancha
deportiva de 9 x 18 metros y una zona libre de 3 metros como minimo de cada lado,
teniendo como resultado un area de 360 m?, como se observa en el diagrama 11.

El area minima del salén de usos multiples es de 122.50 m2, ver diagrama 12, dentro de
las diferentes funciones a realizar en el saldén, se encuentran la practica de actividades
fisicas tales como aerobics, gimnasia reductiva, zumba, yoga; asi como la realizacién de
eventos masivos y exposicion de trabajos.

15.00 9.00 —3.00——3.00—

CANCHA DE CACHIBOL
A =360.00m?

Diagrama 11. Dimensiones minimas para una cancha de cachibol.
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Diagrama 12. Dimensiones minimas para el salén de usos multiples.

Zona terapia ocupacional

La zona de terapia ocupacional se compone de dos tipos de talleres (para 10 y 20
personas), un aula de computacion y una de alfabetizacién, asi como de una biblioteca.
Todos los espacios fueron dimensionados para recibir a personas en silla de ruedas.

Los talleres se dimensionaron para recibir a 10 y 20 personas, el primer tamafio incluye
una mesa de trabajo para 10 personas (ver diagrama 13) y el segundo dos mesas de
trabajo para acomodar a 20 personas (ver diagrama 14). En ambos talleres se propone
colocar un mueble para el resguardo de materiales.
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Diagrama 13. Dimensiones minimas Diagrama 14. Dimensiones minimas para un
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0% Como se aprecia en el diagrama 15, el aula de
4 .46 .LOO ' cémputo tiene una capacidad para 5 alumnos y un
((i maestro, cada uno ocupara un escritorio y una
.90 silla.
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Sala de computo
A=1540 m?

Diagrama 15. Dimensiones minimas
para una sala de cémputo.

Zonarecreativa

En el diagrama 16, se muestra la biblioteca que consta de un area de atenciéon, una zona
para lectura grupal, lectura individual y consultas por internet.
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Diagrama 16. Dimensiones minimas para una biblioteca.

En los diagramas 17 y 18 se presentan, la sala de tv y el salon de mdusica,
respectivamente. El salon de musica albergara a 26 personas sentadas incluyendo el
espacio para una silla de ruedas, asi como una tarima de 2 metros de ancho.

4.00 8.15

T

O | E;‘<1-PO

3.75 *%P
0.78

Sala de tv ) o
A= 15.00 m? Salén de musica
A=33.80 m?
Diagrama 17. Dimensiones minimas para Diagrama 18. Dimensiones minimas para
una sala de tv. un salén de mdasica.
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Para la sala de juegos se proponen dos mesas de billar, asi como dos bancas para los
espectadores, también se incluyen 4 mesas para juegos (véase diagrama 19).

8.70
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7.00 1‘_1@ 5 o 9d 5 H1.50- 1.20
00 | _ ~ W af 131
1.94 (CJQDI (E]QD) %_1[’0

Sala de juegos
A=60.90 m?

Diagrama 19. Dimensiones minimas para una sala de juegos.
En el diagrama 20, se observa el salén de danza folkl6rica cuenta con una pista de baile

para 36 personas, una zona de bancas para que los usuarios se sienten en los intervalos
de descanso y un guardarropa.
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Diagrama 20. Dimensiones minimas para un salén de danza folklérica.
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Diagrama 21. Dimensiones minimas para una capilla catdlica.

Se propone una capilla de religion catélica para 30 asistentes, considerando el espacio
para el sacerdote y un pasillo central de 1.20 metros, como puede observarse en el
diagrama 21.

Zona de atencion médica basica

La asistencia médica en el inmueble resulta de importancia en medicina preventiva y
curativa. En el diagrama 22, se propone un modelo consultorio que debe contar con el
espacio para un escritorio, una silla para el médico, dos para el paciente y su
acompafiante, asi como para una mesa de observacion y un anaquel de medicamentos e
instrumentos.

Como se ve en el diagrama 23, el consultorio de curaciones tiene la misma distribucién

del consultorio de atencién médica, pero se propone una puerta para la salida de una
camilla hacia la ambulancia.
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Diagrama 22. Dimensiones minimas para un Diagrama 23. Dimensiones minimas
consultorio de atencion médica. para un consultorio de curaciones.

—2.30—

En el diagrama 24, se aprecian las
dimensiones minimas para una sala de
espera para 8 personas sentadas es 2.30 x
2.30 metros, sin agregar las circulaciones
Sala de espera de 1.20 metros como minimo.

A=5.30m?

Diagrama 24. Dimensiones minimas para una
sala de espera para 8 personas.

Zona de rehabilitaciéon

El area de rehabilitacion cuenta con consultorios para electroterapia e Inhaloterapia para
los cuales se propone el consultorio modelo, mencionado anteriormente, una zona de
terapia fisica y otra de hidroterapia.

En el diagrama 25 se representa el area minima de la zona de terapia fisica, la cual se

dimension6 para ubicar unas barras paralelas, un colchdn para ejercicios terapéuticos,
una colchoneta para gimnasio, una mesa de exploracidn y una mesa de tratamiento.
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Diagrama 25. Dimensiones minimas para area de rehabilitacion y terapia fisica.
Zona de gobierno

El area de gobierno esta compuesta de oficinas, las cuales contaran con el espacio para
un escritorio de trabajo, tres sillas y un anaquel, ver diagrama 26.

La sala de juntas estd dimensionada para ubicar a 10 asistentes sentados en una mesa
de trabajo y un mueble para colocar material de trabajo, como se ve en el diagrama 27.

——2.55— 6.00
I = 0.60
e 15 L AdiR0n
&g}l —1/)& 3.50 O O
-U.90 U@U @
Oficina
A=7.00m? Sala de juntas
A=21.00 m?
Diagrama 26. Dimensiones minimas Diagrama 27. Dimensiones minimas para
para una oficina. sala de juntas.
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Zona de servicios generales publicos

Debido a que el inmueble esta dividido en varios edificios, se
propone que cada zona cuente un servicio sanitario propio,
por lo tanto se plantean bafos para 4 y 2 personas,
considerando un servicio para discapacitados en cada uno.
En el diagrama 28 se presentan las dimensiones para un
conjunto de sanitarios para 4 personas.

Diagrama 28. Dimensiones minimas para un conjunto de sanitarios para 4 personas.

La cafeteria cuenta con dos modulos para 16 comensales, cada uno, con circulaciones
amplias para el desplazamiento de sillas de ruedas. Se proponen mesas para 4 personas
con el fin de entablar conversaciones mientras se toman los alimentos, ver diagrama 29.

7.04

Cafeteria
A=50.00m?

Diagrama 29. Dimensiones minimas para un mddulo de cafeteria para 16 personas.
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Zona de servicios generales privados

En los diagramas 30 y 31 se presentan las areas minimas para los bafios del personal
para hombres y mujeres.

1901
Jost ]
i

3.15 B 3.
i
Baro de personal Barno de personal
mujeres hombres
A=6.00 m? A=520m?
Diagrama 30. Dimensiones minimas para el Diagrama 31. Dimensiones minimas para el
bafio del personal para mujeres. bafo del personal para hombres.

Como se ve en el diagrama 32, los empleados contaran con un area para descansar y
tomar refrigerios, asi como un area para el resguardo de pertenencias. Se acondiciond
una cocineta, un sillén grande y una zona de lockers.

5.93

j 1_{.20 1.30

5.00 ?@_@‘1‘20

1]

m 1-2°

Area del personal
A=29.70 m?

Diagrama 32. Dimensiones minimas para el area del personal.
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Para el disefio de la cocina se
contempla el espacio de una tarja doble, un
lavavajillas, dos estufas, un refrigerador
grande, una mesa de trabajo y un mueble
de almacenamiento, ver diagrama 33.

Cocina
A=24.00m?

Diagrama 33. Dimensiones minimas para una
cocina.

Zona exterior

Para el célculo y dimensionamiento de los cajones de estacionamiento, se consideraron
los lineamientos establecidos por la Norma Técnica Complementaria para el Proyecto
Arquitectonico, en el que indica que se requiere como minimo un cajén de
estacionamiento por cada 50 m? de los cuales debe destinarse un cajon para
discapacitados por cada 12 unidades.

Por lo tanto se proponen 44 cajones grandes de estacionamiento, segun la norma, de
este total 4 deben ser destinados a cajones para discapacitados, pero debido al giro del
proyecto se incluyen 13 cajones para personas con capacidades diferentes.

Para facilitar el acceso funcional al inmueble, se proponen 3 estacionamientos destinados
para diferentes tipos de usuarios: el personal de trabajo, los usuarios que asisten
prioritariamente a la zona de atencion médica y los usuarios flotantes. En todos los
estacionamientos se consideran cajones para personas con capacidades diferentes.

Como se ve en el diagrama 34, en el estacionamiento de los usuarios que asisten
prioritariamente a la zona de atencidon médica se propone un mayor nimero de cajones
para discapacitados, debido a la cercania de las zonas de rehabilitacién y atencion
médica bésica.
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Diagrama 34. Dimensiones minimas para el estacionamiento de usuarios.

En el diagrama 35 se presentan las medidas para dos cajones de autobus, de 3.00 x
12.80 m, asi como las posibles maniobras y sus dimensiones, en un area de 273.75 m?.

Se contempla una banqueta para ingresar al autobUs y un carril de salida de 3.50 m de
ancho.

36.50

?g S T jzazazars!|

i 9.00 3.00
=

:& s as (2 4 4

S35 23
SHCARRIL

kgt DE (g( | ] 4.00
53

7| SALIDA — — — ~

12.80

100 >50——300 29.00

Disposicion de cajones de autobls a 90° para salida
A=273.75m?

Diagrama 35. Dimensiones minimas para el estacionamiento y maniobra de autobuses.
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4.3.2 Diagramas de Funcionamiento

La siguiente etapa de la metodologia, es la realizacion de los diagramas de
funcionamiento. Una vez que se definieron las areas minimas para los espacios, asi como
las principales zonas del inmueble, se establecen las relaciones adecuadas entre cada
uno de los locales. Primero se presenta un diagrama de funcionamiento general y
después el diagrama de funcionamiento especifico dividido en tres secciones.

Diagrama de funcionamiento general

El edificio contara con 3 estacionamientos, dos para los usuarios y uno para el personal,
cada uno con acceso desde las calles colindantes del terreno.

Como se aprecia en el diagrama 36, para ingresar al Centro de Integracién es necesario
pasar por un puesto de vigilancia, que se conecta con un vestibulo principal el cual
conduce en primera instancia a la plaza central, la zona de gobierno, la recreativa y la de
servicios generales.

- Acceso vehicular
servicio
— - Estacionamiento

autobus
(Acceso vehicular) ( Recreativa ) | -
L 2

Estacionamiento Patio de
del personal maniobras

Estacionamiento Salén de usos Vestibulo |
usuarios flotantes multiples principal - - t
| [ Estacionamiento A hicular
usuarios L cceso vehicula

JARDIN DE ( Pasillo cubierto } -
RELAJACION
- t

(Acceso peatonal) (Acceso vehicular)

Z. Gobierno

Z. Servicios generales
Z. Recreativa

Z. Terapia ocupacional

' Desarrollo fisico '

Z. Desarrollo fisico

Z. Atencion médica basica
- y de rehabilitacion

Diagrama 36. Diagrama de funcionamiento general.

Diagramas de funcionamiento especifico

A continuacion se presentan los diagramas especificos del Centro de Integracion social.
Como se observa, en el diagrama 37 se representan las conexiones entre las zonas de
gobierno, la recreativa y la de servicios generales.
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El diagrama 38 presenta las relaciones especificas entre las zonas de terapia
ocupacional, el sal6n de usos mdltiples, el jardin de relajacion, la cancha de cachibol y el
invernadero.

HACIA
ZONA DE ATENCION
MEDICABASICAY

REHABILITACION

t

PLAZA
CENTRAL

== R

SALON DE USOS
MULTIPLES

Vestibulo
principal

T

Acceso vehicular

Z. Gobierno

Z. Servicios generales

Z. Recreativa

Z. Terapia ocupacional

Z. Desarrollo fisico

Z. Atencion médica basica
y de rehabilitacion

Vigilancia

(Acceso pealonaD (Acceso vehicular)

Diagrama 37.Diagrama de funcionamiento especifico de las zonas recreativa, servicios generales
y de gobierno.

( Guardarropa )—( Sala de danza)

o o s
multiples

- Cancha de

Guardarropa

Sanitarios

VIENE DE
VESTIBULO PRINCIPAL

Estaqionamiento Pasillo cubierto
usuarios flotantes,
t JARDIN DE

RELAIAGION
Z. Gobierno

Z. Servicios generales

Z. Recreativa

Z. Terapia ocupacional

Z. Desarrollo fisico

Z. Atencion médica basica
y de rehabilitacion

Diagrama 38.Diagrama de funcionamiento especifico de las zonas de terapia ocupacional
y desarrollo fisico.
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A continuacién se muestra el diagrama 39, en el que se pueden apreciar los enlaces entre
las zonas de atencibn médica basica y de rehabilitacion, asi como de los
estacionamientos para el personal, los usuarios y los cajones destinados a los autobuses.

HACIA
ZONA RECREATIVA V\IQISE"I:JigL?LEO
A PRINCIPAL HAGIA
- - - - GOBIERNO
Estacionamiento Estamonamlentﬂ >
autoblis usuarios |
I I PLAZUELA
INTERIOR

Patio de
maniobras

Estacionamiento
del personal

Cajon de
ambulancia

Acceso vehicular |mp

B Z Gobierno
Bl Z. Servicios generales
[0 Z. Recreativa
I Z. Terapia ocupacional
Z. Desarrollo fisico 1T
I Z Atencion médica basica -
y de rehabilitacion

Diagrama 39.Diagrama de funcionamiento especifico de las zonas de atencion médica
basica y rehabilitacion.

4.4 ANTEPROYECTO

En esta etapa se presentan tres propuestas de disefio a nivel arquitectonico
tomando en cuenta los parametros requeridos por el proyecto, cada propuesta
consta de una planta arquitectonica y tres perspectivas virtuales que muestran la
volumetria de los edificios.

Cada una de las propuestas se compone de moédulos aislados entre si con el
objetivo de mantener discrecion y privacidad de cada una de las areas, ya que en
cada una se llevan a cabo actividades de diferente indole. Asi mismo se dividieron
los estacionamientos de forma que se evite la mezcla entre el usuario principal, el
usuario flotante y el personal de trabajo, siendo el usuario flotante toda persona
no inscrita que ingrese al complejo.
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4.4.1 Propuesta 1

La entrada principal se conecta con la zona de gobierno y la de atencion médica basica,
en primera instancia, al fondo se encuentra la zona de servicios generales que da hacia
una plazuela interior, ver figura 1.

Como se aprecia en la figura 2, el area de servicios generales cuenta con un acceso
directo hacia la calle, lo que permite que los posibles proveedores de suministros ingresen
rapidamente al complejo; sin embargo, ésta zona se ubica en un extremo del terreno
alejada de las zonas de terapia ocupacional, de recreacion y el invernadero.

La zona recreativa se encuentra cercana al estacionamiento para usuarios flotantes,
evitando de esta forma, que personas ajenas al Centro de Integracion se dispersen por
areas privadas (figura 3).

En el mdédulo de terapia ocupacional se maneja un patio central que funciona como
proveedor de iluminacién y ventilacion hacia los talleres, las aulas de alfabetizacion y la
sala de cémputo.

W [
G —

Figura 1. Volumetria de la de la zona de atencion médica basica, rehabilitacion y gobierno.
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Figura 2. Vista superior de la propuesta uno del Club de Integracién Social.

Figura 3. Volumetria de la zona recreativa, a la derecha terapia ocupacional y al fondo el jardin de
relajacion del Club de Integracion Social.

Como se aprecia en el diagrama 40, la principal desventaja de este anteproyecto es la
orientacion de los locales, ya que algunos se encuentran orientados al poniente, una de
ellas es la zona de terapia ocupacional, la cual debe estar alineada estrictamente hacia el
norte, para evitar deslumbramientos. También el invernadero posee una orientacion
inadecuada, ya que deberia estar situado hacia el sur para proveer a las plantas de
iluminacion durante la mayor parte del dia.

104|Pagina Club de Integracion Social para las personas adultas mayores



d

O]

w
%]

P

0
@IHH_I__III_IIIIJ

adin

29

ESTACIONAMIENTO |
AUTOBUS 134

area
verde

Z. Desarrollo fisico

- Z. Terapia ocupacional
Z. Recreativa

- Z. Atencidon médica basica y rehabilitacion
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- Z. Servicios generales
1 Vigilancia
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4 Zona de atencién médica basica
5 Zona de rehabilitacién
6 Acceso de la ambulancia
7 Plazuela interior
8 Capilla
9 Biblioteca
10 Jardin de lectura
11 Zona de terapia ocupacional
12 Jardin de relajacién
13 Zona de invernadero
14 Salén de usos multiples
15 Salon de danza folklérica
16 Salén de musica
17 Sala de juegos
18 Salade TV
19 Sala de descanso del personal
20 Cancha de cachibol
21 Terraza
22 Cafeteria
23 Cocina
24 Sanitarios
25 Servicios generales
26 Guardarropa
27 Almacén
28 Patio de servicio
29 Patio de maniobras
30 Estacionamiento de personal
31 Estacionamiento de usuarios
32 Estacionamiento de usuarios y externos
33 Estacionamiento autobus
34 Andadores
Palapa

Diagrama 40. Planta arquitecténica de la
propuesta 1.
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4.4.2 Propuesta 2

La principal caracteristica de esta propuesta, como se ve en la figura 4, es la orientacion
de todos los modulos hacia el norte, por lo que cuenta con espacios frescos y que
ademas evitan el deslumbramiento, lo cual resulta satisfactorio para la salud visual de los
usuarios.

La entrada principal conduce hacia una plaza central, por la que se bifurcan todos los
accesos hacia las demas zonas, ver figura 5. Las zonas de atencién médica basica y de
rehabilitacion se encuentran unidas en un solo médulo, siendo los servicios sanitarios el
punto de conexion entre ambas areas.

En esta propuesta se doté de la mayor privacidad posible hacia cada una de las areas,
como se percibe en la figura 6, de lado derecho de la plaza central, se ubican las zonas
de mayor tranquilidad, siendo éstas: gobierno, atencion médica béasica, rehabilitacion y la
capilla, convirtiéndose ésta Ultima en un espacio de culto muy intimo y reconfortante.

Si bien el disefio del invernadero es sencillo pero atractivo, su ubicacién resulta
desfavorable tanto para los usuarios de la zona de terapia ocupacional como para los del
invernadero, debido a que comparten un muro y por lo tanto el aire no fluye libremente y
los talleres acumulan demasiado calor.

La zona de servicios generales se encuentra ubicada en la parte medular del complejo,
siendo un punto de encuentro idéneo, el cual tiene comunicacion directa con el acceso
principal; sin embargo, el recorrido de los posibles proveedores de suministros para la
cafeteria es excesivamente largo, ya que cruza casi todo el terreno para llegar a la zona
de servicios generales, observar el diagrama 41 que muestra la planta arquitectonica de la
propuesta.

Figura 4. Vista superior de la segunda propuesta del Club de Integracion Social.
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Figura 5. Volumetria de la plaza central de la propuesta 2.

Figura 6. Perspectiva de la segunda propuesta del Club de Integracién Social.
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Diagrama 41. Planta arquitecténica de la
propuesta 2.
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4.4.3 Propuesta 3

El diagrama 42 muestra la planta arquitecténica de la propuesta tres del Club de
Integracion Social. La entrada principal cuenta con un acceso peatonal y otro vehicular,
los cuales conducen hacia un vestibulo cubierto que se conecta directamente con la zona
de gobierno y la de servicios generales.

El 4rea de terapia ocupacional se encuentra con orientaciébn norte, ya que esta zona
requiere de una iluminacién adecuada que evite el deslumbramiento ocular. Cuenta con
un patio interior que se conecta con todos los talleres.

La zona de servicios generales se ubica en el centro del inmueble y es cercana al salén
de usos mudltiples, permitiendo que los usuarios flotantes accedan directamente a la
cafeteria sin tener que pasar por zonas de uso exclusivo para los adultos mayores y el
personal de trabajo.

Como se observa en la figura 7, este anteproyecto cumple con el requerimiento de
proteger al usuario al dirigirse a las principales areas del Centro de Integracion, tales
como gobierno, atencion médica basica y rehabilitacion, servicios generales, recreativa y
terapia ocupacional.

Las zonas de atencion médica basica y de rehabilitacion se encuentran en dos mdédulos
unidos por un pasillo central que conduce hacia los servicios sanitarios, la zona de
servicio y un jardin interior (ver figura 8).

El fomento de las actividades fisicas y la recreacion visual es indiscutible en esta
propuesta, ya que cuenta con diversos jardines interiores y de recreacion, ademas de que
se integra con el contexto de la localidad, ya que posee formas simples y pasillos
cubiertos translicidos que permiten el contacto del adulto mayor con la naturaleza, ver
figura 9.

Figura 7. Vista superior de la propuesta tres del Club de Integracion Social.
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Figura 9. Perspectiva del salén de usos mdltiples hacia la zona de terapia ocupacional.
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Diagrama 42. Planta arquitectonica de la
propuesta 3.
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4.4.4 Evaluacion de las propuestas arquitectonicas

Para seleccionar la mejor propuesta arquitecténica, que se desarrollara en el capitulo
siguiente, se consideraron los siguientes criterios de evaluacion.

Funcionalidad
¢ Distribucion de locales: Se analizaran las conexiones entre los locales de manera
que el recorrido y la permanencia de los usuarios en el inmueble se de en
condiciones 6ptimas.

¢ Orientacion de locales: Se verificara la orientacién de los locales de manera que
no exista deslumbramiento que pudiera dafar la salud visual de los usuarios.

e Proteccién de los usuarios en la intemperie: En el estudio de otros centros de
atencion del adulto mayor, se observé que en los dias lluviosos las personas
mayores no asisten a los centros, por lo que se verificard que las principales
conexiones de los espacios se encuentren cubiertas.

Normatividad

e Evaluacion de aspectos normativos: Se tomaran en cuenta todos los
requerimientos normativos mencionados en el Capitulo 2.

Estética
e Composicion volumétrica de los modulos: Se enfoca en la integracion de los
maodulos, el disefio de la planta arquitectdnica y al juego de la volumetria.
e Integracion con el contexto: Debido a que el terreno donde se emplazara la
propuesta cuenta con un paisaje montafioso, se analizara la integracién de los
mddulos con el contexto fisico asi como el uso de jardines de recreo.

Enseguida se muestra la tabla 15 con los pardmetros a evaluar en la seleccién de la
propuesta arquitectonica.

|
CALIFICACION

Cumple 5
Cumple parcialmente 3
No cumple 1

Tabla 15. Parametros de evaluacién de las propuestas.

La tabla 16, que se presenta a continuacion presenta la evaluacién de cada una de las
propuestas en base a los parametros mencionados anteriormente.
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CRITERIO DE PROPUESTA 1 PROPUESTA 2 PROPUESTA 3
SELECCION
FUNCIONALIDAD
e Distribucién de 3 1 5
locales
e Orientacion de 3 5 5
locales
e Proteccion de los
usuarios en la 3 1 5
intemperie

NORMATIVIDAD
e Evaluacion de

aspectos 5 3 5
normativos
ESTETICA

e Composicion
volumétrica de 1 3 5
los mddulos

e Integracion con el 3 1 5
contexto

TOTAL 18 14 30

Tabla 16. Evaluacion de las propuestas en base a los parametros establecidos.

Es evidente que la propuesta nimero 3 es la mas idonea, debido a que cumple
satisfactoriamente con todos los criterios de evaluacién. Ahora procede el desarrollo del
proyecto en base a la propuesta seleccionada.

4.5 PROYECTO ARQUITECTONICO

En esta etapa se lleva a cabo la resolucion arquitecténica, como resultado de las etapas
anteriores, para lo cual se realizaran los planos correspondientes.

4.5.1 Descripcién general del proyecto

El Club de Integracion Social para las personas adultas mayores de Huajuapan de Ledn,
Oaxaca es un equipamiento de asistencia social, el cual brinda atencién a las personas de
la tercera edad que desean mantener un envejecimiento digno, realizando actividades que
lo mantienen activo y a su vez lo integran en el contexto social actual.
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El inmueble se desenvuelve sobre un predio de 13, 200 m?, de los cuales

3, 439.97 m? se destinaron para su construcciéon. Como se mencioné anteriormente, el
complejo estd dividido en 6 zonas, las cuales son: gobierno, recreativa, terapia
ocupacional, atencion médica basica y rehabilitacién, desarrollo fisico y servicios
generales.

El disefio de este proyecto esta basado en las normativas mencionadas en el capitulo 2,
haciendo énfasis en las normas que se refieren a las personas con capacidades
diferentes. Por lo que todos los espacios son accesibles para personas capacidades
diferentes, tomando en cuenta las limitaciones de las personas mayores.

El disefio del acceso principal esta delimitado por muros altos y una serie escalones con
enormes huellas, que enmarcan un pequefio jardin. Dando acceso a las personas que
llegan caminando o en automdvil. Las rampas tienen una pendiente de 6%, por lo que es
posible la inclusion de todos los adultos mayores.

En los muros exteriores se proponen acabados austeros en su mayoria y en los muros de
algunas zonas se utiliza concreto oxidado en diferentes tonos, lo que resalta de manera
elegante los espacios exteriores.

Hacia el interior se manejan acabados en tonos claros y sencillos, materiales con
apariencia de madera para resaltar muros, con el fin de proporcionar calidez a los
espacios. También se hace uso de pintura vinilica, lambrin de azulejo en muros, losetas y
porcelanatos en piso.

El uso de pasillos cubiertos transllcidos, resulta visualmente atractivo ya que a lo largo
del inmueble el usuario puede desplazarse por conexiones que permiten el paso de la luz
y a su vez crean juegos de luces y sombras, generando espacios cambiantes con el
transcurrir del dia.

Ademas cumple con el requerimiento de proteger a los usuarios de la intemperie, sin
oscurecer los espacios, lo que permite que todos los recorridos cubiertos estén
completamente iluminados.

El mayor consumo de energia en las edificaciones es por concepto de acondicionamiento
de aire, durante las épocas de mayor calor, por lo que se han creado normas destinadas
a la eficiencia energética, como es el caso de la

NOM-008-ENER-2001 que regula la eficiencia energética en edificaciones, envolvente de
edificios no residenciales, es decir, mejorar el disefio térmico de edificios y lograr la
comodidad de sus ocupantes con el minimo consumo de energia.

Asi mismo, se busca mantener una temperatura agradable dentro de los locales, por lo
que se hizo uso de losas de vigueta y bovedilla que al ser un sistema en el que se forman
vacios, el calor no se concentra en el interior. También se utiliz6 una losa nervada,
sistema en el cual el aislamiento termo acustico es mayor que en otro tipo de losas,
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debido a espesores mayores y por los elementos huecos de aligeramiento. Finalmente en
algunas zonas se maneja la losa maciza, en donde para evitar la concentracion de calor
en el interior, ademés del relleno y el entortado, se propone una membrana impermeable
reflectante color blanco.

Para el correcto funcionamiento de los espacios, es imprescindible contar con ventilacion
natural’, por lo que se implement6 el sistema de ventilacién cruzada en algunas areas,
también se manejan distancias de piso a techo de 3 metros, como minimo, que permitan
la circulacién del aire en el interior, ademas de proponer la siembra de arboles junto a los
locales que pudieran estar menos ventilados.

Para ejemplificar el uso de la ventilacion cruzada se muestra el diagrama 43, donde se
aprecia como los vientos provenientes del noroeste® entran y salen por los locales,
refrescando las habitaciones en temporadas de calor.

VIENTOS DOMINANTES

SIMBOLOGIA

Vientos Dominantes

Diagrama 43. Vientos provenientes del noreste que inciden en los locales.

" FONSECA, Xavier. Las medidas de una casa. Editorial Pax México. 2002. P4g. 104-105.
& D.Elliot, Atlas de Recursos Eélicos del Estado de Oaxaca. Laboratorio Nacional de Energia Renovable. 2004
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A continuacién se hace un recorrido descriptivo por cada una de las zonas del Club de
Integracion Social.

Zona de gobierno

La zona de Gobierno estd destinada a brindar atencion al publico y a los usuarios,
ademés de administrar y dirigir el Club de Integracion social. Cuenta con cinco oficinas,
una sala de reuniones, una bodega de materiales y servicios sanitarios para hombres y
mujeres. Contigua a la recepcién se encuentra la caseta de vigilancia principal, espacio
propuesto para recibir a los usuarios y visitantes, asi como de registrarlos. La figura 10
presenta la distribucion arquitectdnica de la zona de gobierno.
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Figura 10. Planta de color de la zona gobierno.

La recepcion tiene un disefio sobrio pero elegante, da la bienvenida al espacio,
permitiendo ver un lambrin de azulejo estilo madera que contrasta el 4rea de espera de
los usuarios.

Para el disefio de las oficinas se proponen materiales en tonos claros y amplias ventanas
gue permitan una vision clara dentro del espacio.
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Zonarecreativa

Después de pasar por el area de vigilancia, la zona recreativa es el area que recibe al
usuario, a primera vista se visualiza la plaza central, por la cual se puede acceder hacia
todos los locales que componen la zona.

Como se observa en la figura 11, la zona recreativa esta separada en dos areas, una de
ruido moderado y una de silencio. El ala derecha es la zona de ruido moderado, la
integran la sala de tv, el salébn de musica, la sala de juegos y la terraza de convivencia.

El salébn de musica se dispuso de manera que se podran tomar clases de musica, pero
también se destinaran horarios para el uso de un karaoke, para quienes deseen
solamente cantar y ademas, como estd dimensionado para recibir a 34 personas, se
podra contar con la asistencia de un pequefio publico.
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Figura 11. Planta de color de la zona recreativa.
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Durante el estudio de los requerimientos de los usuarios, se identifico que las personas
mayores gustan de los juegos de mesa, tales como el ajedrez, las damas chinas, el juego
de cartas y el billar, por lo que la sala de juegos se disefi6 para realizar este tipo de
actividades.

La terraza de convivencia, un espacio exterior, en el que se permite a los usuarios
entablar conversaciones en un ambiente tranquilo y fresco.

Como en la mayoria de las instituciones de servicios publicos se realizan actos civicos y
sociales, se propone el foro de eventos al aire libre, en la que los asistentes pueden
observar las actividades desde la plaza central.

La zona de silencio corresponde a la biblioteca y a la capilla catdlica. La biblioteca es una
zona de lectura multifuncional, en la que se pueden realizar lecturas grupales e
individuales, asi como consultas por internet. También cuenta con un area de recepcion y
entrega de material bibliografico.

La iluminacién en la biblioteca, es un punto muy importante para la estancia comoda de
los usuarios, por lo que ademas de contar con la iluminacion natural adecuada, se
proponen luminarias suspendidas para la eleccién de los libros, asi como lamparas
empotradas a la pared, para facilitar la lectura.

Debido a que la zona recreativa es un area demasiado concurrida y donde los adultos
mayores permanecen buena parte del dia, se busco crear espacios donde las personas
se sientan atraidas por su calidez, y a su vez proyectar una sensacién de dinamismo, con
el uso del color naranja en las columnas y algunas paredes exteriores y una volumetria
curva que le brinda movimiento a la fachada.

Zona de servicios generales

Compuesta por una cafeteria, una terraza, una cocina para dar servicio a los comensales,
sala de servicios para el personal, servicios sanitarios para hombres y mujeres, el patio de
servicio y el cuarto de maquinas.

Para ingresar es necesario pasar por una terraza, donde los usuarios pueden tomar sus
alimentos, teniendo una agradable vista hacia la plaza central.

La cafeteria proporciona servicio a 40 comensales, donde los usuarios pueden
desplazarse fluidamente, debido a que las circulaciones permiten el paso de personas en
silla de ruedas.

Un foco de atencién dentro de la cafeteria es la barra de bebidas, colocada en dos

piezas, una que funciona como area de preparacién y otra suspendida del techo, que
sirve para colocar la cristaleria.
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En el Club de Integracion Social, la atencién al usuario es primordial, pero el personal no
gqueda relegado, ya que cuenta con una sala en la que el personal puede permanecer en
sus intervalos de descanso o para tomar algun refrigerio. Ademas de que cuenta con un
espacio para el resguardo de pertenencias.

La zona de servicios generales cuenta con un acceso vehicular por el cual ingresan los
proveedores de alimentos y bebidas para la cafeteria, se conecta con el patio de servicio,
el que conduce hacia el almacén de alimentos y la cocina.

Para visualizar de manera gréafica, la zona de servicios generales, se presenta la figura
12, que contiene la distribucion de la planta a color de la zona.
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Figura 12. Planta de color de la zona de servicios generales.
Salén de usos multiples

El salén de usos mdltiples se concibe como un espacio versétil, en el que si bien se
practica danza folklorica, bailes de salon, también se realizan actividades para el
mantenimiento fisico, asi como la realizacién de actos y conferencias, y porque no “bailes
de domingo” y celebraciones. Esta dimensionado para recibir hasta 120 personas en
movimiento.

La zona se divide en un salén de danza folklérica y en una sala de usos mdltiples. Como
parte de los servicios complementarios del salén de usos mdltiples, se cuenta con el area
de sanitarios para damas y caballeros, guardarropa y una bodega. En la figura 13 se
muestra la planta arquitecténica del salén de usos multiples, coloreada con los diferentes
pisos que se manejan en esta area.
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Figura 13. Planta de color del sal6n de usos multiples.

Se busc6 que en todo momento el adulto mayor se sienta en contacto con la naturaleza,
por lo que se manejaron ventanas de piso a techo, que permiten la entrada de una gran
cantidad de luz natural, asi como una loseta de color claro, lo que ayuda a bajar los
costos energéticos. Ademas de que en el acceso principal se propone una cubierta de
policarbonato termoformado, que ilumina el vestibulo.

120|Pagina Club de Integracién Social para las personas adultas mayores



En el exterior se maneja una dualidad de colores, por un lado concreto oxidado en tono
rojizo y por otro, pintura vinilica color blanco. Materiales que en conjunto resaltan la
belleza de las lineas rectas que conforman el espacio.

Zona de desarrollo fisico

Uno de los requerimientos obtenidos del programa de necesidades, fue el fomento de las
actividades fisicas, por lo tanto al contar con terreno basto, se disefid una zona de
desarrollo fisico al aire libre que cuenta con amplios andadores por los que es posible
desplazarse entrando en contacto directo con el entorno natural de la zona.

El cachibol es uno de los deportes mas practicados por las personas adultas mayores, por
lo que en el disefio de la zona, se requirié la implementacién de una cancha de cachibol.

Otra de las actividades fisicas practicadas por los adultos mayores, es el taichi, para lo
cual se disefié un jardin para la relajacion de los usuarios al aire libre y la practica de esta
disciplina.

La combinacién de acabados a base de concreto y piedra laja, proporcionan al jardin un
ambiente calido y natural, que propician la relajaciéon del usuario.

Zona de atencién médica béasicay rehabilitacién

Formada por dos bloques de consultorios, uno destinado al area de atencibn médica
basica y otra al area de rehabilitacion, conectados por un pasillo que conduce hacia un
pequeiio jardin y a los servicios sanitarios.

En la sala de espera de ambos bloques se utilizaron materiales con apariencia de
madera, y pintura en tonos claros, ademas de vigas empotradas en el techo cubiertas de
policarbonato, para recrear la sensacién del exterior en el interior, con el fin de hacer
amena la estancia de espera.

Debido a que acudir a una consulta médica, para muchos adultos mayores resulta
estresante, dentro de los consultorios se hace uso de muros en color verde claro para
propiciar un ambiente relajado y realizar una terapia o consulta médica satisfactoria.

Otro medio de hacer la zona médica un espacio confortable, se disefié un jardin que
divide las zonas de atencion médica basica y de rehabilitacion.

Como se ha mencionado anteriormente, es fundamental, que los espacios sean
accesibles, por lo que la zona de atenciéon médica basica y rehabilitacién, conduce directo
hacia el estacionamiento de los usuarios, de manera que quienes cuenten con automovil y
precisen llegar a la zona de atencion médica basica y rehabilitacion, entren directamente,
sin hacer largos recorridos. En la figura 14 se muestra la planta de color de la zona.
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Figura 14. Planta de color de la zona de atencion médica bésica y rehabilitacion.

Zona de terapia ocupacional

Como parte del proceso de integracion, es importante que el adulto mayor se mantenga
activo, realizando actividades que le permitan ocupar su tiempo de manera productiva.
Por lo que se propuso la zona de terapia ocupacional, la cual estd compuesta por dos
naves orientadas al norte, en las que se acomodaron 4 talleres y dos aulas de
aprendizaje.

La combinacion de colores es parte esencial del ambiente, ya que se utilizaron blancos,
verdes y naranjas, que en su conjunto sirven como mezcla de tranquilidad y productividad.

En la figura 15 se observa la distribucion espacial de la zona de terapia ocupacional.
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Figura 15. Planta de color de la zona de terapia ocupacional.
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Si bien el invernadero, no se encuentra situado en la zona de terapia ocupacional,
pertenece a ésta, por lo que se ubico en la zona de desarrollo fisico, alejada del ruido de
los talleres, para no generar estrés en los usuarios del invernadero.

Para el disefio del invernadero se pensd en una estructura de material ligero, que
proporcionara soporte para un techo traslicido de policarbonato, el cual permite que las
plantas reciban la iluminacién adecuada para su crecimiento. Ademas de que se cuido,
estuviese orientado hacia el sur, ya que en este punto cardinal el sol realiza su recorrido
durante la mayor parte del dia.

4.5.2 Instalacion hidraulica y sanitaria

El agua potable es un recurso fundamental para el mantenimiento de los equipamientos,
para el caso del Club de Integracion se proponen 3 cisternas de 5,000 litros cada una,
colocadas en diferentes zonas para proporcionar agua con capacidad para 2 dias de
reserva.

En la tabla 17 se muestra el calculo hidraulico general de todo el complejo y el calculo
para el dimensionamiento de una cisterna. La cisterna 1 proveera de agua a las zonas de
atencion meédica béasica y de rehabilitacion, y gobierno, la cisterna 2 proporcionara el
recurso a la zona recreativa, de servicios generales y el salén de usos mdltiples, y la
cisterna 3 suministrara agua en la zona de terapia ocupacional, el invernadero y las areas
verdes.

CALCULO HIDRUALICO CALCULO CISTERNA

Total usuarios: 200 usuarios/dia Consumo diario: 5, 000 litros

Consumo/usuario: 25 litros/usuario/dia | Dias reserva: 2

Consumo total: 5, 000 litros/dia Capacidad de 3, 333 litros
reserva:
Dimension de la Diametro: 2.20 m
Cisterna: Altura: 1.85 m
Modelo de la Cisterna equipada
cisterna: marca Rotoplas

Tabla 17. Calculo hidraulico y de la cisterna para el Club de Integracién Social.

A modo de ejemplo, se muestran los diagramas 44, 45 y 46 en los que se ilustra la
instalacion hidraulica y sanitaria para los bafios de la zona de servicios generales. Se
utiliza tuberia de polipropileno por ser un material antibacterial, que no requiere
pegamento, ya que se une por termofusion y resistente a la intemperie. Se propone un
tinaco de 1,100 litros, asi como una cisterna prefabricada de 5,000 litros de capacidad.
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Diagrama 44. Planta hidraulica de sanitarios de la zona de servicios generales.
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4.5.3 Consumo total de luminarias

La iluminacién natural es un factor determinante en el estado de &nimo de las personas,
pero no siempre es posible iluminar de manera natural todos los espacios, por lo que se
debe implementar la iluminacion artificial.

La colocaciéon idénea de luminarias permite que los espacios cumplan de manera
satisfactoria sus actividades, asi como también permite resaltar objetos y lograr acentos,
efectos que resultan atractivos a la hora de permanecer en un lugar.

Hacer uso eficiente de la energia eléctrica, contribuye a la preservacion de los recursos
energéticos y la Ecologia de la comunidad, por lo tanto se ha creado la NOM-007-ENER-
2004, Eficiencia energética en sistemas de alumbrado en edificios no residenciales, la
cual establece los niveles de eficiencia energética en términos de Densidad de Potencia
eléctrica para Alumbrado con que deben cumplir los sistemas de alumbrado para uso
general de edificios nuevos, ampliaciones y modificaciones de los ya existentes®.

Dentro de los planos se muestra una propuesta de luminarias para cada una de las zonas
del complejo. En la tabla 18 se presenta el consumo total de las luminarias propuestas,
dividido por zonas, finalmente se suman, para obtener el consumo total de luminarias de
todo el proyecto.

ZONA DE GOBIERNO CONSUMO TOTAL DE LUMINARIAS
______________________________________________________________________________________________________________________|
MODELO LUMINARIA CONSUMO NUMERO DE CONSUMO
(W) LUMINARIAS TOTAL

OPERA 10102006 18 W 7 126 W
MURCIA 104230 45 W 12 540 W
SIBARI 20227039 60 W 5 300 W
Consumo total zona gobierno: 966 W

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

MODELO LUMINARIA CONSUMO NUMERODE  CONSUMO

(W) LUMINARIAS  TOTAL (W)

LUCERNA 10212010 60 W 10 600 W
SIBARI | 20212006 60 W 4 240 W
MENEN 41:1042404 84 W 3 252 W
MURCIA 104230 45 W 3 135 W

® NORMA OFICIAL Mexicana NOM-007-ENER-2004, Eficiencia Energética en sistemas de
alumbrado en edificios no residenciales. Pag. 4.
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CE-13W/27 13w 3 39W
BALAGUER 10212036 60 W 3 180w
SIBARI 20227039 60 W 4 240 W
PEHUEN 20525001 40 W 2 80 W

Consumo total servicios generales: 1766 W

SALON DE USOS MULTIPLES

MODELO LUMINARIA CONSUMO NUMERO DE CONSUMO

(W) LUMINARIAS  TOTAL (W)

OPERA 10102006 18 W 10 180 W
NUGORO 10214002 15W 54 810 W
MURCIA 104230 45 W 2 90 W
CE-13Wi/27 13W 4 43 W
Consumo total salén de usos multiples: 1123 W

ZONA RECREATIVA Y BIBLIOTECA

MODELO LUMINARIA CONSUMO NUMERO DE CONSUMO

(W) LUMINARIAS TOTAL (W)

LATINA 10215005 80 W 30 2400 W
MURCIA 104230 45 W 2 90 W
LUCERNA 10212010 60 W 3 180 W
NAURU 10411000 56 W 5 280 W
OPERA 10102006 18w 3 54 W
MESSINA 10218035 40w 16 640 W
ALMODOVAR 20231007 60 W 21 1260 W
Consumo total zona recreativa y biblioteca: 4904 W

ZONA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MODELO LUMINARIA CONSUMO NUMERO DE CONSUMO

(W) LUMINARIAS TOTAL (W)

MENEN 41:1042404 84 W 40 3360 W
MURCIA 104230 45 W 4 180 W
LATINA 10215005 80w 12 960 W
Consumo total terapia ocupacional: 4500 W
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ZONA DE ATENCION MEDICA BASICA Y REHABILITACION

MODELO LUMINARIA CONSUMO NUMERO DE CONSUMO

(W) LUMINARIAS TOTAL (W)

OPERA 10102006 18 W 35 630 W
MENEN 41:1042404 84 W 14 1176 W
MURCIA 104230 45 W 4 180 W
CE-13W/27 13 W 4 52 W
SIBARI 20227039 60 W 5 300 W
PEHUEN 20525001 40 W 1 40 W
Consumo total atencién médica basica y rehabilitacién: 2378 W

INVERNADERO Y VIGILANCIA

MODELO LUMINARIA CONSUMO NUMERO DE CONSUMO

(W) LUMINARIAS TOTAL (W)

GROW LED 046 5w 10 50 W
CE-13W/27 13W 1 13W
PEHUEN 20525001 40 W 1 40 W
Consumo total invernadero y vigilancia: 103 W

ACCESO PRINCIPAL Y JARDIN DE RELAJACION

MODELO LUMINARIA CONSUMO NUMERO DE CONSUMO

(W) LUMINARIAS TOTAL (W)

BELAGUA 20228004 300 W 9 2700 W
ALMODOVAR 20231007 60 W 16 960 W
CASTI 2010200 oW 12 108 W
Consumo total acceso principal y jardin de relajacion: 3768 W

ESTACIONAMIENTO Y AREAS VERDES

MODELO LUMINARIA CONSUMO NUMERO DE CONSUMO

(W) LUMINARIAS TOTAL (W)

BELAGUA 20228004 300 W 24 7200 W
ALMODOVAR 20231007 60 W 8 480 W
Consumo total acceso principal y jardin de relajacion: 7680 W

CONSUMO TOTAL DEL PROYECTO 27 188 W
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4.5.4 Criterio estructural

En el disefio de los edificios del Club de Integracién Social se manejan tres sistemas de
losas: losa maciza, losa prefabricada de vigueta y bovedilla y la losa nervada; esto debido
a distintos claros en cada uno de los médulos, a los conocimientos en procedimientos
constructivos que se tienen en la region y principalmente a la cuestion econémica.

A continuacion se explicaran los criterios basicos utilizados para la definicion de los
diferentes tipos de losas.

LOSA MACIZA

Se eligid este sistema de losa debido a que si bien es el mas utilizado, también resulta
econdémico y duradero, ademas de que es muy util para claros pequefio de 6 metros como
maximo.

Se maneja losa maciza en las zonas de gobierno y atencibn médica bésica y
rehabilitacion porque en estas zonas no se presentan claros mayores a los permitidos
para la losa maciza. Ademas de que se maneja el sistema rigido mediante el uso de
muros de carga y se tiene una losa de azotea, no de entrepiso, lo que permite que las
cargas sean menores.

LOSA PREFABRICADA DE VIGUETA Y BOVEDILLA

El sistema de vigueta y bovedilla permiten la integracibn de viguetas de concreto
presforzado con una capa de compresion vaciada en sitio. Se propone este sistema de
losa ya que representa una opcién viable para cubrir luces medianas con una estructura
aligerada. Considerando, el muy importante factor econémico, se utiliza el sistema de
vigueta y bovedilla para bajar los costos, ademas del ahorro en tiempo de ejecucién de la
losa y se evita el enconfrado, ya que la bovedilla asume esa funcion.

Se utiliza losa de vigueta y bovedilla principalmente en las zonas de servicios generales,
la zona recreativa y la zona de terapia ocupacional, ya que requieren de un sistema ligero
que cubra claros mayores a 6 m. y sin tener columnas intermedias que estorben el paso o
la visién, utilizando un sistema constructivo rigido a base de muros de carga y losa
aligerada que trabaja en una sola direccién.

Determinar la direccion del armado de la losa obedece a calculos matematicos, pero en
este sistema, generalmente el armado es unidireccional, lo que disminuye la cantidad de
muros de carga y esto reduce los costos.

LOSA NERVADA

Este sistema representa un medio proveedor de confort termo acustico, ya que debido a
los huecos formados por las nervaduras y que los peraltes son mayores.

Por el tipo de funciones que se realizan en el salén de usos mudltiples es necesario
implementar un sistema de losas que permita cubrir claros grandes sin necesidad de
colocar columnas intermedias. Ademas de tener un control térmico y acustico. Dichas
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necesidades se resolvieron con la implementacién de una losa nervada, la cual debido a
los huecos formados por sus nervaduras y por los peraltes que tiene esta losa, se regula
la temperatura interior y el nivel de sonido.

Si bien, los pardmetros mencionados anteriormente no son una regla y tampoco son
resultado de un calculo estructural, son guias de disefio y criterios basicos obtenidos de
diferentes referencias que se enlistan en la bibliografia.

A continuacién se presentan los planos del proyecto arquitecténico, que constan de una
planta arquitectonica general, las fachadas vistas desde calle, un corte longitudinal, y
posteriormente los planos de cada una de las zonas que integran el Club de Integracion
Social, que incluyen la planta arquitecténica, las fachadas, cortes, planta de herreria,
canceleria y carpinteria, planta de acabados y una propuesta de luminarias.
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Puerta de dos hojas abatible de aluminio, vidrio claro de 6mm de espesor, perfil de 2",
tornillera oculta. Acabado pulido, recubierto con laca de poliuretano. Medidas:

\
BPEGEEE®E

1 QN 710 . ~ .
IoUXZ.1Um Disefio: I.D. Herndndez Reyes Sandra

——3.08 3.00 1.50 4.50 6.00

18.07 CARPINTERIA 4.5.8.1 PLANTA DE AZOTEA, CORTES,

CANCELERIA'Y CARPINTERCA, ZONA

N (e i i istribuidor:
\KI\\IJ \\) k 1 S U 4 Puerta lisa de tambpr con refuerzo en largueros y peinazos. MDF enchapado. Distribuidor: DE GOBIERNO
Puertas Monte Alban, linea Recta.
Modelo: LR4AAP WENGUEMedidas: 0.90x 2.20 m UBICACIEN: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, PLANO\
Col. Los Presidentes, Huajupan de Leén
Puerta lisa de tambor con refuerzo en largueros y peinazos. MDF enchapado. Distribuidor: M| DE TERRENO: 12 980.00 ESC. 1:125

Puertas Monte Alban, linea Recta. \ M] CONSTRUCCIEN: 3 439.97 COTAS: metros 5

Modelo: LRAAU WENGUE Medidas: 1.00 x 2.20 m M] DESCUBIERTOS: 9 540.03 FECHA: JULIO 2013
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/ SIMBOLOGIA
LUMINARIAS

5 s B

Apagador

“v | Contacto doble

4 | Tablero eléctrico de
aluminio

de muro o losa

Luminaria de techo tipo 1
Luminaria de techo tipo 2
Luminaria de pared tipo 1

Tuberia conduit por medio

Tuberia conduit por piso

PROPUESTA DE LUMINARIAS

ZONA DE [JOBIERNO

ESPECIFICACIONES

ACABADOS

E/SPECIFICACIONES LUMINARIAS TECHO

ESPECIFICACIONES LUMINARIAS DE PARED

LUMINARIATIPO 1

Luminaria interior empotrada en techo
marca TECNO LITE, base de lamina de
acero terminado satinado y pantalla de

cristal perlado.Modelo OPERA 10102006.

LUMINARIATIPO 1

LUMINARIA TIPO 2

Luminaria interior de sobreponer en techo
marca TECNO LITE, gabinete de lamina de
acero terminado pintura color grisy

pantalla de PC opalino.Modelo MURCIA
1042300.

— F 1.- Muro de tabique rojo recocido 7*14*21, asentado con "
1.-Terreno compactado con bailarina al 90 % PROCTOR G//% com-cal-arena P?op 1.11.4 Junta de 1.5 cm. Acabado comdn % 1.- Losa de concreto de 10 cm de espesor, reforzado con (25% @ 25
inicial inicial R ' ' ' —o | cmenambos sentidos. Concreto f'c 250 kg/cm?. T.M.A. 3" R.N. 12cm.
Cimbra comun.
. . , 2.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado
% 2.- Firme de concreto simple, f'c 150 kg/cm2.Espesor 10 cm, rlstico
reforzado con malla electrosoldada 6/& 10-10. Nivelado con regla. | ' _ 2.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:4. Espesor 1.5 cm. Acabado con
intermedio intermediol 3-- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado con :
esponja. intermedio esponja.
3.- Porcelanato marca PORCELANITE linea Rodas, color gris de 40 x ] | 4 Base selladora prop. 5:1, recubierto con pintura vinil-acrilica marca 3.- Pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex color blanco
@ 40 cm. Colocado con una boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX COIMEX' Imeba Virr:imeg acabado matfe,base agua, ccj)lor champatia 776. % ostion 734 satinado-mate. Aplique con brocha o rodillo a dos manos
final ||nea Bsqt;ll”ex EpOXICal COIOr marﬂl asentada con IeChada de Ina QF;LCC?r;I’(;Tm;OgO ?nainu(-)tz;nanos uniformes, dejando secar entre mano y final unrformes_ Antes ap“car Se”ador prop_ 51
cemento blanco. :
color gris. Colocado con una boquilla de 5mm de espesor marca una superficie limpia y seca aplicar el oxidante con brocha o mufieca, = | o acor, colocado sobre estructura de perfiles PTR 6 x 4" acabado
CEMIX linea Boquillex Epéxica color marfil asentada con lechada de esperar 24 horas, verificando si es el tono deseado y lavar con agua O | pintura color café con esparcimiento de 0.65 m y empotradas en
cemento blanco. :glrirtls:zzlIF;Z:)TICJ[)I)EI?EZeLcadO de la superficie y posteriormente . | muro. Sellado con poliuretano acrilico en muros y silicén en uniones
' para evitar fugas.
5.- Porcelanato marca PORCELANITE linea Rodas, color beige de 40 x <
8 40 cm. Colocado con una boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX 6.-Base seIIadolra de agua prop. Ek;):lo’l recubiekr)to Pintura Virlm-abclr”ica ~
linea Boquillex Epdxical color marfil asentada con lechada de ¢) | marca COMEX, linea Vinimex acabado mate,base agua, color blanco o . . .
¢) | cemento blanco ostidn 764. Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando secar 5.- Plafén de textura fina marca ARMSTRONG, |inea DUNE, de 61x61
i : o entre mano y mano minimo 60 minutos cm. con preparacion para instalacion eléctrica, apoyado en un
o (n'd sistema de suspension regular y moldura perimetral.
= 7.- Lambril de azulejo marca PORCELANITE, colocado con una : | fi o | - |
= | boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea Boquillex Epdxica NCI)TA' Para las superficies cu I |edrtas con odsa maciza, en 1a azgtea 5€
color marfil asentada con lechada de cemento blanco. Colocar 2 co oca.ra una capa con.tezc,)nt e de 10 cm. de espesor promedio.
hiladas a partir del suelo de la linea Vogue de 25 x 40cm color Posteriormente se aplicara un entortgdo de.4 c_m de espesor con
blanco. Arriba colocar 3 hiladas de la linea Vogue de 25 x 40cm color c€m-arena p’ro_p. 1:8, dando las pendientes |nd|ca.das er.1 la planta de
inserto blanco azotea. Por ultimo, colocar membrana de alta resistencia reflectante
color blanco directamente sobre el sustrato. Anclar la membrana
9.- Azulejo rectificado marca INTERCERAMIC, estilo madera, linea mecanicamente y termofusionar traslapes.
Trio Legno color caramel de 12.5x60 cm, pegado con adhesivo marca
CEMIX.

Luminaria exterior de aplicacion en muro marca
TECNO LITE, farol de lamina de acero terminado
satinado y pantalla de PC opalino.Modelo SIBARI

20227039.

¢

v
%
-
]
o
~

N
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4.5..2 PLANTA DE ACABADOS Y
PROPUESTA DE LUMINARIAS, ZONA

UBICACION: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite,
Col. Los Presidentes, Huajupan de Leén

M2 DE TERRENO: 12 980.00

M2 CONSTRUCCION: 3 439.97
M? DESCUBIERTOS: 9 540.03

ESC. 1:125
COTAS: metros
FECHA: JULIO 2013
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4.5. PLANTA AR UITECTONICAY
FACHADAS, SERTICIOS 'ENERALES
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UBICACION: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, PLANO
Col. Los Presidentes, Huajupan de Leén

M2 DE TERRENO: 12 980.00 ESC. 1:125
M2 CONSTRUCCION: 3 439.97 COTAS: metros
M2 DESCUBIERTOS: 9 540.03 FECHA: JULIO 2013
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PLANTA DE AZOTEA PLANTA DE CANCELER AY CARPINTER A
ZONA DE SERMIICIOS TENERALES ZONA DE SERIIICIOS TENERALES

ESPECIFICACIONES PLANO DE / DIMENSIONES
HERRERIA, CANCELERIA Y CARPINTERIA - v - >

T T I

S CANCELERIA = e
) ' ' —2.00—

k @

SERVICIO DEL
PERSONAL

~

\\\\\\\\\ \\\\\\\\\\\\\ Ventana modular de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %”. Vidrio claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo.
| | St Medidas: 0.90 x 0.60 m NOTA: En la simbologia se agrega un numero inicial de acuerdo al nUmero de repeticiones de la ventana.
Bafio mujerch _ _ Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de 74”. Vidrio claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. - ~ -~ ~
I] I] I] I] i H-l"] =1 [ 300 077 Medidas: 1.50 x 1.00 m i i
Al —— £} | patiod XS e s e ot 4150 Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de 74”. Con 3 mirillas rectangualres. Vidrio claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. T 3 L lo L NI —
WL—AL Medidas: 2.50 x 1.00 m f -4 F | F e h 0 L,é,iéﬂiii 120
4.07 3.65—+—2.35—+2.00— 4.00 +—2.35—-1.65 9.08 Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %”. Vidrio claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. F——a.00—— %wo#ﬁ 4
29.15 Medidas: 2.00 x 1.50 m 00 080 0:3070:0
@ @ @ @ @ Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %4”. Vidrio claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. @
CORTE D [ID D Medidas: 3.00 x 1.50 m - ~ - ~
@ Mampara para sanitario modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4 Terracota. Distribuidor: SANILOCK. Medidas: 1.50 x 1.90 m T ”T T T ;
Mampara para sanitario modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4 Terracota. Distribuidor: SANILOCK Medidas: 1.50 x 1.10 m T i L L
}o.904 Lo.904 F1.00
Panel para mingitorio 4006-0 modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4 Terracota. Distribuidor: SANILOCK Medidas: 0.46 x 1.20 m T‘“
Puerta abatible de aluminio, vidrio claro de 6mm de espesor, perfil de 2", tornillera oculta. Acabado pulido, recubierto con laca de poliuretano.
Medidas: 1.00 x 2.10 m 4 4 Y

2.00#2.00*’

=\ HERRERIA CARPINTERIA |

Universidad Tecnoldgica de la Mix

S— AW T -
1.45 Puerta con tapas de lamina lisa, calibre 28 galvanizada. Pintura color blanco Puerta lisa de tambor con refuerzo en |argueros y peinazos. MDF | —=—015 Fo.004 F1.004
e — s ostion y nucleo de espuma rigida de poliuretano de 32 kg/m?3 de densidad. enchapado. | o0 ‘

4.75 Distribuidor: Ledesma. Medidas: 0.60 x 2.10 m Distribuidor: Puertas Monte Alban, linea Recta. @ @
300 |1kl & — 3.00 PSSR , . . Modelo: LRAAP WENGUEMedidas: 0.90 x 2.20 m
. Puerta con tapas de lamina lisa, calibre 28 galvanizada. Pintura color blanco sgroese, teca

N
ol
o1

CLUB DE INTEGRACION SOCIAL PARA LAS PERSONAS

ostion y nucleo de espuma rigida de poliuretano de 32 kg/m? de densidad. Puerta lisa de tambor con refuerzo en largueros y peinazos. MDF

n.p.t.+0.20 . . . . . . :
L rcesadesenigoy 0| Medidas: 0.90x 2.10 m  Distribuidor: Valsa enchapado. ADULTAS MAYORES DE HUAJUAPAN DE LEON, OAXACA
207300 500 001802 20 4 00 Linea: Retivalsa  Modelo: Minimalista combinada Distribuidor: Puertas Monte Alban, linea Recta. Disefio: 1.D. Herndndez Reyes Sandra

Modelo: LRAAU WENGUE Medidas: 1.00 x 2.20 m

4.5.7.1 PLANTA DE AZOTEA, CORTES]{

=
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o
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Puerta de lamina rolada en frio o galvaneal A60 calibre 16 con refuerzos

interiores calibre 20 separados a cada 6". CANCELER A Y CARPINTER A,
Medidas: 0.90 x 2.20 m
CORTE EE'1 O ® SER[ICIOS (ENERALES
Puerta para exteriores fabricada de Iémina galvanizada pintro calibre 20"1 UBICACION: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, PLANO\
Col. Los Presidentes, Huajupan de Leén

acabado pulido, recubierto laca de poliuretano. Sistema: corredizo.
Distribuidor: Cortinas México. Linea: Laca aluminio. \. M* DE TERRENO: 12 980.00 ESC. 1:150

idas: M2 CONSTRUCCION: 3 439.97 COTAS: metros
Medidas: 4.00 x 2.40 m M2 DESCUBIERTOS: 9 540.03 FECHA: JULIO 2013




/ SIMBOLOGIA

PROPUESTA DE LUMINARIAS LUMINARIAS

ZONA DE SERIIICIOS TENERALES

PLANTA DE ACABADOS
ZONA DE SERMIICIOS TENERALES

(1] Luminaria de techo tipo 1
2} | Luminaria de techo tipo 2
(3) Luminaria de techo tipo 3
(4] Luminaria de techo tipo 4
@ @ (5 Luminaria de techo tipo5
11 Luminaria de pared tipo 1
12 Luminaria de pared tipo 2
[0-85 1085 Apagador
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I 4.- Base selladora prop. 5:1, recubierto con pintura b &.
% 1.-Terreno compactado con bailarina al 90 % vinil-acrilica marcapCOIF\)/IEX linea Vinimex acgbado A 1.- Losa de concreto de 10 cm de espesor, reforzado con @ 3" @ 25 cm en ambos sentidos. LUMINARIA TIPO 1 LUMINARIA TIPO 1 ==
inicial| PROCTOR final | mate,base agua, color char;wpar"la 776. Aplicar con inicial| concreto f'c 250 kg/cm2 T.M.A. 2" R.N. 12cm. Cimbra comdn. Luminaria interior suspendida marca TECNO Luminaria exterior de aplicacion en muro marca
2.- Firme de concreto simple, f'c 150 brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre : : : : —— : LITE, farol de lamina de acero terminado TECNO LITE, farol de |lamina de acero terminado
in@m kg/cm2.Espesor 10 cm, reforzado con malla mano y mano minimo 60 minutos. 2.- Losa prefabrlc.ada de viguetay bovedilla. Altura 25cm totales. 3I'Dlstanua a ejes de viguetas| satinado y pantalla de cristal opalino.Modelo satinado y pantalla de PC opalino.Modelo SIBARI
" electrosoldada 6/& 10-10. Nivelado con regla. 5.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto de 0.75m. Bovedillas de poliestireno expandido densidad 14 kg/m? de 20 cm d_e, ancho. LUCERNA 10212010. ! 20227039
Pintura vinil-acrilica marca COMEX. linea Vinimex Reforzada con malla electrosoldada 66-1010 en toda la losa. Capa de compresion de 4 cm de .
g" :_otse'éa cSe;érrsmisca marcla POBCEL'?N”E' linea acabado mate,base agua, color blanco ostién 764. espesor, concreto f'c 200 kg/cm2 TMA=3". RN.
. erlato de 55 x 55 cm color gris. Colocado con una : : :
final boauilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando A 3.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:4. Espesor 1.5 cm. Acabado con esponja. LUMINARIA TIPO 2 ¥ LUMINARIA TIPO 2
g P secar entre mano y mano minimo 60 minutos. : Luminaria interior susbendida marca TECNO f . : L
Boquillex Epdxica color marfil asentada con 6-B ladora d 1 bi Interm. o P _ Luminaria exterior de aplicacion en muro marca
lechada de cemento blanco. - Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto & 4.- Pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex color blanco ostién 734 satinado-mate. | LITE, farol de lamina de acero terminado TECNOLITE, arbotante de hierro forjado terminado
Pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex , Aplique con brocha o rodillo a dos manos uniformes. Antes aplicar sellador prop. 5:1. satinado y pantalla de PC opalino.Modelo SIBARI : Y :
5.- Porcelanato marca PORCELANITE linea ROdaS, acabado mate’base agua, color tangerina 790 mate. final ) | p'ntura CO|OF Cafe, panta”a de C”Stal, m0d€|0 PEHUEN
color beige de 40 x 40 cm. Colocado con una Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando 1 20212006. s 20525001.
boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea secar entre mano y mano minimo 60 minutos. 5- Policarbonato celular de alto impacto en color cristal de 6 mm de espesor, colocado sobre ‘[
Boquillex Epodxical color marfil asentada con 7.- Lambril de azulejo marca PORCELANITE, estructura de perfiles PTR 6 x 4" acabado pintura color café y tubo metalico de 2" calibre 18 =
q p
lechada de cemento blanco. colocado con una boquilla de 5mm de espesor — | acabado natural sellado con laca, con esparcimiento de 2.15 m y empotradas en muro. LUMINARIA TIPO 3
. 6.- Porcelanato marca PORCELANITE linea PRAGA, 8 marca CEMIX linea Boquillex Epdxica color marfil .o | Sellado con poliuretano acrilico en muros y silicdn en uniones para evitar fugas. Luminaria interior de sobreponer en techo
O | colorrojo de 55 x 55 cm. Colocado con una o ase-ntada con Igchada de cement,o blanco. Colocar : . . _ marca TECNO LITE, gabinete con pantalla
Y | boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea D | 2 hiladas a partir del suelo de la linea Vogue de 25 = | 6.- Policarbonato celular de alto impacto en color cristal de 6 mm de espesor, colocado sobre envolvente de limina de acero terminado
o | Boquillex Epoxical color marfil asentada con = | x 40cm color blanco. Arriba colocar 3 hiladas de la a | estructura de perfiles PTR 6 x 4" acabado pintura color café con esparcimiento de 0.65 my : o
lechada de cemento blanco. linea Vogue de 25 x 40cm color inserto blanco. empotradas en muro. Sellado con poliuretano acrilico en muros y silicobn en uniones para pintura color blanco y louver de aluminio.
R i { i evitar fugas. Modelo MENEN 41: 1042404.
7.- Loseta ceramica marca PORCELANITE, linea 8.- Azulejo marca PORCELANITI.E,. de la linea Grecia g
Grecia de 30 x 45 cm color blanco rectificado de 30 x 45cm color blanco rectificado. Colocar 1
asentada con lechada de cemento blanco. ’ hilada a partir de 0.85 m de altura. Arriba colocar 1 NOTA: Para las superficies cubiertas con losa maciza, en la azotea se colocara una capa con LUMINARIA T"?O 4
hilada de la cenefa Anais Coral, de la misma marca tezontle de 10 cm. de espesor. Luego, aplicar un entortado de 4 cm de espesor con Luminaria interior de sobreponer en techo [- Universidad Tecnolégica de la Mixteca \'
8.- Adocreto peatonal color gris, tamafio 20 x 10 x y linea, dfa 8 x 25 cm. Encima colocar 2 hiladas de cem-arena prop. 1:3, dando las pendientes indicadas en la planta de azotea. Por ultimo, marca TECNO LITE, gabinete de ldmina de acero f - % CLUB DE INTEGRACION SOCIAL PARA LAS PERSONAS
8 cm. Asentado sobre una capa de arena de 5 cm. del azulejgl. Todo asentado con lechada de colocar membrana impermeable Top TPO marca COMEX reflectante color blanco sobre el yarminado pintura color gris y pantalla de PC \ % F  ADULTAS MAYORES DE HUAJUAPAN DE LEON, OAXACA
ge espesor nivelada y aIi;ada segtn el pa;ccro'n de cemento blanco. E sustrato. Anclar la membrana mecanicamente y termofusionar traslapes. opalino.Modelo MURCIA 1042300. S Disefio: I.D. Hernandez Reyes Sandra
isefio. Las juntas se cubriran con arena finay 9.- Oxidante para concreto marca OXICRETO color
seca. rojo inglés. ErF: una superficie limpia y seca aplicar '5 NOTA: Para las superficies cubiertas con losa de vigueta y bovedilla, en |la azotea se colocara 4.5.712 PLANTA DE ACABADOS Y
m 1.- Muro de tabique rojo recocido 7¥14*21, el oxidante con brocha o mufieca, esperar 24 : una capa con tezontle de 10 cm. de espesor promedio. Posteriormente se apligaré) un PROPUESTA DE LUMINARIAS,
e asentado con cem-cal-arena Prop. 1:1:4. Junta de horas, verificando si es el tono deseado y lavar con entortado de 4 cm de espesor con cem-arena prop. 1:8, gl:ando !a.s pendlenteslmdlcadas en la LUMINARIA TIPO 5 SERICIOS ([ENERALES
1.5 cm. Acabado comdn. : . = planta de azotea. Por ultimo, aplicar una mano de emulsion acrilica Roof Mastic marca . ,
agua corriente. Permitir el secado de la superficie g ) , A ' Luminaria interior marca TECNO LITE. foco
2.- ApIanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 y posteriormente aplicar sellador OXISEAL. COMEX sin diluir con Cepl||0 de CerdaS O equipo _de aspersion, SImultaneamente_c,oIoca,r' ! UBICACION: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, PLANO\
E cm. Acabado rustico. membrana de refuerzo. Seca la primer capa, aplicar una segunda capa de emulsion acrilica. | fluorescente de 13 W, MODELO CE-13W/27. Col. Los Presidentes, Huajupan de Leén
interm. 3 _ Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 NOTA: Todas las columnas seran del acabado Hacer la aplicacion en sentido cruzado. M DE TERRENO: 12 980.00 ESC. 1:150
| ] ) M? CONSTRUCCION: 3 439.97 COTAS: metros
cm. Acabado con esponja. numMero > para muros. M2 DESCUBIERTOS: 9 540.03 FECHA: JULIO 2013
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4.5.

FACHDAS, ZONA RECREATITA

PLANTA AR UITECTONICA Y

\

UBICACION: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, PLANO\

Col. Los Presidentes, Huajupan de Leén

M2 DE TERRENO: 12 980.00

M2 CONSTRUCCION: 3 439.97
M2 DESCUBIERTOS: 9 540.03

ESC. 1:150
COTAS: metros
FECHA: JULIO 2013
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PLANTA DE AZOTEA
ZONA RECREATII'AY BIBLIOTECA

ESPECIFICACIONES ACABADOS

final

1.- Para las superficies cubiertas con losa de vigueta y bovedilla, en la azotea se colocara
una capa con tezontle de 10 cm. de espesor promedio. Posteriormente se aplicara un

entortado de 4 cm de espesor con cem-arena prop. 1:8, dando las pendientes indicadas
en la planta de azotea. Por ultimo, aplicar una mano de emulsién acrilica Roof Mastic

Universidad Tecnoldgica de la Mixteca \

CLUB DE INTEGRACION SOCIAL PARA LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES DE HUAJUAPAN DE LEON, OAXACA

Disefio: I.D. Herndndez Reyes Sandra

4.5.17.1 PLANTA DE AZOTEA
Y CORTES, ZONA RECREATITA

marca COMEX sin diluir con cepillo de cerdas o equipo de aspersion, simultaneamente
colocar membrana de refuerzo. Seca la primer capa, aplicar una segunda capa de
emulsién acrilica. Hacer la aplicacion en sentido cruzado.

2.- Para las superficies cubiertas con losa maciza, en la azotea se colocara una capa con
tezontle de 10 cm. de espesor. Luego, aplicar un entortado de 4 cm de espesor con
cem-arena prop. 1:8, dando las pendientes indicadas en la planta de azotea. Por ultimo,

<
L
[
@)
N
<
\ colocar membrana impermeable Top TPO marca COMEX reflectante color blanco sobre el \ M* DE TERRENO:

UBICACION: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, PLANO\
Col. Los Presidentes, Huajupan de Leén

12 980.00 ESC. 1:150
COTAS: metros 1 1
FECHA: JULIO 2013

. : M2 CONSTRUCCION: 3 439.97
sustrato. Anclar la membrana mecanicamente y termofusionar traslapes. M2 DESCUBIERTOS: 9 540.03
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PLANTA DE CANCELER A
ZONA RECREATIIA

7

ESPECIFICACIONES PLANO DE
CANCELERIA

DREEEFRH®I®E

®

CANCELERIA

Ventana modular de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %4”.
Vidrio claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. Medidas: 0.90 x 0.60 m
NOTA: En la simbologia se agrega un nimero inicial de acuerdo al numero de repeticiones de la ventana.

Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %”. Vidrio
claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. Medidas: 1.50 x 1.20 m

Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %4”. Vidrio
claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. Medidas: 2.00 x 1.50 m

Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %”. Vidrio
claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. Medidas: 3.00 x 1.50 m

Mampara para sanitario modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4 Terracota.
Distribuidor: SANILOCK. Medidas: 1.50 x 1.90 m

Mampara para sanitario modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4 Terracota.
Distribuidor: SANILOCK Medidas: 1.50 x 1.10 m

Panel para mingitorio 4006-0 modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4
Terracota.

Nictribuidor- SA NI
HStHPRUTG OO/ N

N A6 v 1 20 m
A0 X L0

Puerta abatible de aluminio, vidrio claro de 6mm de espesor, perfil de 2", tornillera oculta.
Acabado pulido, recubierto con laca de poliuretano. Medidas: 1.00 x 2.10 m

Puerta de dos hojas abatible de aluminio, vidrio claro de 6mm de espesor, perfil de 2",
tornillera oculta. Acabado pulido, recubierto con laca de poliuretano. Medidas:

1:80x210m

Puerta de dos hojas abatible de aluminio, vidrio claro de 6mm de espesor, perfil de 2",
tornillera oculta. Acabado pulido, recubierto con laca de poliuretano. Medidas:
2.00x2.10m

Puerta con tapas de lamina lisa, calibre 28 galvanizada. Pintura color blanco ostidn y nucleo de
espuma rigida de poliuretano de 32 kg/m? de densidad.
Distribuidor: Ledesma Medidas: 1.00 x 2.20 m

Barandal MODULAR de acero inoxidable tipo 304.3, resguardos horizontales de 3" Cal. 16.
Postes solerade 13" X £" de espesor. Pasamanos tubular 13" Cal.16. Base circular de anclaje
de 4" con espesor de & "y 3 barrenos. Altura total de 96cm. Distancia entre postes 100cm.

" DIMENSIONES
i
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CLUB DE INTEGRACION SOCIAL PARA LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES DE HUAJUAPAN DE LEON, OAXACA

Disefio: I.D. Herndndez Reyes Sandra

4.5. .2 PLANTA DE CANCELER A,
ZONA RECREATITA

UBICACION: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, PLANO\
Col. Los Presidentes, Huajupan de Leén

M2 DE TERRENO: 12 980.00 ESC. 1:125
\. M2 CONSTRUCCION: 3 439.97 COTAS: metros 1 2

M? DESCUBIERTOS: 9 540.03 FECHA: JULIO 2013




P LAN TA D E ACABADOS | | 1.- Muro de tabique rojo recocido 7*14*21, asentado con cem-cal-arena Prop.
| 1:1:4. Junta de 1.5 cm. Acabado comun.
ZO NA REC REATI DA Y BIB LIOTECA 2.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado rustico.
’
intdio 3.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado fino.
4.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado aparente.
@ 5.- Base selladora prop. 5:1, recubierto con pintura vinil-acrilica marca
% COMEX, linea Vinimex acabado mate,base agua, color champafia 776. Aplicar
Final con brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre mano y mano minimo
(7p) BY B ladora de agua prop. 5:1, recubierto Pintura vinil-acrilica marca
O COMEX, linea Vinimex acabado mate,base agua, color tangerina 790 mate.
43.15 14 Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre mano y mano
g minimo 60 minutos.
7.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto Pintura vinil-acrilica marca
-——5.58 5.50 1.93 7.92 3.15— 10.08 ' 1.93 3.50 1.50~2.07 COMEX, linea Vinimex acabado mate,base agua, color blanco ostidn 764.
Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre mano y mano
minimo 60 minutos.
8.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto Pintura vinil-acrilica marca
COMEX, linea Vinimex acabado mate,base agua, color verde suave 748.
I Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre mano y mano
1 2[7 minimo 60 minutos.
2 7 1 ]
/| 1 T : 9.- Lambrin de azulejo marca PORCELANITE, colocado con una boquilla de
2[7 2[7 7] 5mm de espesor marca CEMIX linea Boquillex Epdxica color marfil asentada
T T con lechada de cemento blanco. Colocar 2 hiladas a partir del suelo de la linea
o 2[7 A\ @ ] Vogue de 25 x 40cm color blanco. Arriba colocar 3 hiladas de la linea Vogue de
P TERRAZADE T4\ 25 x 40cm color inserto blanco.
7.11 P CONVIVENCIA
/ Andadores 10.- Azulejo rectificado marca INTERCERAMIC, estilo madera, linea Trio Legno
y - 2[7 color caramel de 12.5x60 cm, pegado con adhesivo marca CEMIX.
1 L — — — NOTA: Las columnas de seccion circular seran del acabado numero 6
317 317 | y las de seccién cuadrada serdn del acabado numero 7.
FORO DE 1 |
3|7/ 7 EVENTOS 2[10 | % 1.- Losa de concreto de 10 cm de espesor, reforzado con @ 3" @ 25 cm en
y A | L ambos sentidos. Concreto f'c 250 kg/cm?2. T.M.A. 3" R.N. 12cm. Cimbra comun_
INICla
/ @ LN SALA DE JUEGOS | 2.- Losa prefabricada de vigueta y bovedilla. Altura 25 cm totales. Distancia a
/ | - ejes de viguetas de 0.75m. Bovedillas de poliestireno expandido densidad 14
I 1 | 3[7 kg/m?3 de 20 cm de ancho. Reforzada con malla electrosoldada 66-1010 en
9.75 31|7 3[5 3é£x 3[5]f | = toda la losa. Capa de compresidon de 4 cm de espesor, concreto f'c 200 kg/cm?.
| O TMA=2". RN.
21|10 | |'<" 3.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:4. Espesor 1.5 cm. Acabado con esponja.
‘ - intermedia
CAPILLA | o B 4.- Pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex color blanco ostion 734
/ 315 | satinado-mate. Aplique con brocha o rodillo a dos manos uniformes. Antes
@ | T / 1 s | | % aplicar sellador prop. 5:1.
3[5 )
3[6] / | SALON DE 317 | final | 5.- Policarbonato celular de alto impacto en color cristal de 6 mm de espesor,
/ PLAZA CENTRAL MUSICA | colocado sobre estructura de perfiles PTR 6 x 4" acabado pintura color café
37.54 / | con esparcimiento de 0.65 m y empotradas en muro. Sellado con poliuretano
5.88 / N | acrilico en muros y silicon en uniones para evitar fugas.
@ A | 6.- Plafén de textura fina marca ARMSTRONG, linea DUNE, de 61x61 cm. con
1 VLN | preparacion para instalacion eléctrica, apoyado en un sistema de suspension
3[5 31|5 regular y moldura perimetral.
) I NOTA: Las trabes seran del acabado numero 7.
2.72 6 L Go
1 | 1 ﬂéﬂ 1 |
37 ,_[3]7 35
| ] g |
1 1 1
3]5 3]5 1 | 3[5 |
3[7| | |
| Al
SALA DE TV
6.00 < A\ |
1 BIBLIOTECA 1 | 3ﬂ 375 |
38 38 @ | |
1
‘ 3|5 ‘
= 0 ‘ ‘
1 D Andadores Andadores 1T I H 11
2.00 37 2\ () &) : &) @g il
I |
| | |
1.50 I I ! e
| 38 3[8 1 1
4] 4] T
2.58 - - 3[7
3[5 3[5 | @
] - a
1 1
4] 4]
Universidad Tecnoldgica de la Mixteca \
CLUB DE INTEGRACION SOCIAL PARA LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES DE HUAJUAPAN DE LEON, OAXACA
Disefio: I.D. Herndndez Reyes Sandra
/ @ 3.- Porcelanato marca PORCELANITE linea SOFIA, color salmdén de 40 x 40 cm. @ 6.- Porcelanato marca PORCELANITE linea PRAGA, color rojo de 55 x 55 cm.
ESPECIFICACION ES PISOS et Colocado con una boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea Boquillex - Colocado con una boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea Boquillex 451 .3 PLANTA DE ACABADOS,
M| Epéxica color marfil asentada con lechada de cemento blanco. a1 Epéxica color marfil asentada con lechada de cemento blanco. ZONA RECREATI A
% o 4.- Loseta ceramica marca PORCELANITE, linea Perlato de 55 x 55 cm color 7.- Adocreto peatonal color gris, tamafio 20 x 10 x 8 cm. Asentado sobre una
Nt 1.-Terreno compactado con bailarina al 90 % PROCTOR gris. Colocado con una boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea capa de arena de 5 cm. de espesor nivelada y alisada segln el patron de
e Boquillex Epdxica color marfil asentada con lechada de cemento blanco. disefio. Las juntas se cubrirdn con arena fina y seca. thBlchAcIIDON:.dCaIIede}l{Pir.ul ent;e Angnida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, | p ANO)
N . 1 ol. Los Presidentes, Huajupan de Leon
2.- Firme de concreto simple, f'c 150 kg/cm2.Espesor 10 cm, reforzado con 5.- Porcelanato marca PORCELANITE linea Rodas, color beige de 40 x 40 cm. 8.- Adocreto peatonal color rojo, tamafio 20 x 10 x 8 cm. Asentado sobre una W DE TERRENO: J ;2 580.00 ESC. 1125
intermedio] Malla electrosoldada 6/& 10-10. Nivelado con regla. Colloc;ado con una Igoquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea Boquillex capa de arena de 5 cm. de espesor nivelada y alisada segun el patron de M? CONSTRUCCION: 3 43997 COTAS: metros 3
Epoxical color marfil asentada con lechada de cemento blanco. disefio. Las juntas se cubrirdn con arena fina y seca. M2 DESCUBIERTOS: 9 540.03 FECHA: JULIO 2013
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/ SIMBOLOGIA
LUMINARIAS

) Luminaria de techo tipo 1 (ver especificaciones

(2] Luminaria de techo tipo 2 (ver especificaciones

( )
( )
(3 Luminaria de techo tipo 3 (ver especificaciones)
——4 | Luminaria de techo tipo 4 (ver especificaciones)

( )

©@s | Luminaria de techo tipo 5 (ver especificaciones

Tablero eléctrico de aluminio

1 Luminaria de pared tipo 1 (ver especificaciones)
Luminaria de piso tipo 1 (ver especificaciones)
Apagador
AN Contacto doble

-

Tuberia conduit por medio de muro o losa

i

Tuberia conduit por piso

ESPECIFICACIONES
LUMINARIAS DE TECHO

LUMINARIATIPO 1

Luminaria interior de sobreponer en techo marca & W
TECNO LITE, farol de lamina de acero terminado satinado '
y pantalla de cristal perlado.Modelo LATINA 10215005.

LUMINARIA TIPO 2

MURCIA 1042300.

Luminaria interior de sobreponer en techo marca
TECNO LITE, gabinete de lamina de acero terminado -
pintura color gris y pantalla de PC opalino.Modelo \

LUMINARIA TIPO 3

opalino.Modelo LUCERNA 10212010

Luminaria interior suspendida marca TECNO LITE, farol de
lamina de acero terminado satinado y pantalla de cristal

LUMINARIA TIPO 4

PC opalino.Modelo NAURU 10411000.

Luminaria interior suspendida marca TECNO LITE,
gabinete de laluminio terminado satinado y pantalla de

LUMINARIA TIPO 5

Luminaria interior empotrada en techo marca TECNO LITE, &
base de lamina de acero terminado satinado y pantalla de
cristal perlado.Modelo OPERA 10102006.

\
7

/ESPECIFICACIONES

LUMINARIAS DE PARED

/ESPECIFICACIONES
LUMINARIAS DE PISO

LUMINARIA TIPO 1

MESSINA 10218035.

Luminaria interior de aplicacion en pared
marca TECNOLITE, farol de lamina de
acero terminado satinado y base de MDF,
pantalla de cristal opalino, modelo

LUMINARIA TIPO 1

Luminaria exterior de sobreponer en
piso marca TECNO LITE, miniposte
de acero inoxidable y pantalla de
PC.Modelo ALMODOVAR 20231007.

o
=

s

Universidad Tecnoldgica de la Mixteca \'

£ CLUB DE INTEGRACION SOCIAL PARA LAS PERSONAS
f ADULTAS MAYORES DE HUAJUAPAN DE LEON, OAXACA

Disefio: I.D. Hernandez Reyes Sandra

4.5.17.4 PROPUESTA DE
LUMINARIAS, ZONA RECREATITA

M2 DE TERRENO: 12 980.00 ESC. 1:150

M2 CONSTRUCCION: 3 439.97 COTAS: metros
M2 DESCUBIERTOS: 9 540.03 FECHA: JULIO 2013

Col. Los Presidentes, Huajupan de Leén

UBICACION: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, LPLANO\
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Universidad Tecnoldgica de la Mixteca \

CLUB DE INTEGRACION SOCIAL PARA LAS PERSONAS
S ADULTAS MAYORES DE HUAJUAPAN DE LEON, OAXACA

Pl Disefio: I.D. Herndndez Reyes Sandra

4.5. PLANTA AR UITECTONICA,
FACHADAS Y CORTES,

SALON DE USOS M LTIPLES

UBICACION: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, PLANO\
Col. Los Presidentes, Huajupan de Leén

M2 DE TERRENO: 12 980.00 ESC. 1:125
M2 CONSTRUCCION: 3 439.97 COTAS: metros 1 5
M2 DESCUBIERTOS: 9 540.03 FECHA: JULIO 2013
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Universidad Tecnoldgica de la Mixteca \
CLUB DE INTEGRACION SOCIAL PARA LAS PERSONAS

ESPECIFICACIONES

ADULTAS MAYORES DE HUAJUAPAN DE LEON, OAXACA

Ventana modular de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %”. Disefio: I.D. Hernandez Reyes Sandra

Puerta con tapas de lamina lisa, calibre 28 galvanizada. Pintura color blanco ostion y nucleo de

Mampara para sanitario modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4 Terracota. Col. Los Presidentes, Huajupan de Le6n
Distribuidor: SANILOCK Medidas: 1.50 x 1.10 m

Panel para mingitorio 4006-0 modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4

& @

Fﬁ»o.go#o.go#ﬁ
0.52 0.52

Paneles embisagrados con sellos horizontales retractil. Espesor del panel 100mm. Acabado en
vinil duotono. Serie clasica 7000. Modelo: 75xx. Distribuidor: HUCFOR. Medidas: 1.00 x 4.00 m

ESC. 1:100
COTAS: metros

10

J 2.85 1 T h Vidrio claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. Medidas: 0.90 x 0.60 m espuma rigida de poliuretano de 32 kg/m? de densidad. Distribuidor: Valsa Linea: Retivalsa
0.80 NOTA: En la simbologia se agrega un numero inicial de acuerdo al nimero de repeticiones de la ventana. Modelo: Minimalista combinada Medidas: 0.90 x 2.10 m 4.5.11.1 PLANTA DE AZOTEA,
/ 1 H H ” A 177 B A
e T N / 3.00 @ :{e?tartlja %e tresdhOJas con n;a;co de aIu.Imirlglot.ani)dlzado natural\l/ldzfj y‘f(ljog%de?)ﬁzd Vidrio @, Puerta lisa de tambor con refuerzo en largueros y peinazos. MDF enchapado. Distribuidor: CANCELER AY CARPINTER A,
220/ 230 11N/ @ Intex de bmm de espesor. ~lstema osclio-batiente. edidas- 070 x2.24m Puertas Monte Alban, linea Recta.  Modelo: LRAAP WENGUEMedidas: 0.90 x 2.20 m i
N : Y Mampara para sanitario modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4 Terracota.
N #ﬂ L 1 ampar p. . Puerta abatible de cristal templado Satinovo de 9.5 mm de espesor, con visagra hidraulica y SALON DE USOS M LTIPLES
y N Distribuidor: SANILOCK. Medidas: 1.50 x 1.90 m , - o R s _ ) - . . . . . ~
SRR 1.00 jaladera en "H" de acero inoxidable. Distribuidor: Vitroespacio. Medidas: 2.85 x 2.10 m UBICACION: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, | p| ANO

M? DESCUBIERTOS: 9 540.03 FECHA: JULIO 2013

Terracota. Distribuidor: SANILOCK Medidas: 0.46 x 1.20 m

M2 DE TERRENO: 12 980.00
\ M2 CONSTRUCCION: 3 439.97
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~ SIMBOLOGIA
LUMINARIAS

10

200 | Luminaria de techo tipo 2
30 | Luminaria de techo tipo 3
(4]

(
(
(
(

Apagador
' | Contacto doble
.« | Tablero eléctrico de aluminio

Tuberia conduit por piso

Luminaria de techo tipo 1 (ver especificaciones)
ver especificaciones)
ver especificaciones)
Luminaria de techo tipo 4 (ver especificaciones)

Tuberia conduit por medio de muro o losa

ESPECIFICACIONES

LUMINARIAS DE TECHO

LUMINARIA TIPO 1

Luminaria interior empotrada en techo
marca TECNO LITE, base de lamina de
acero terminado satinado y pantalla de
cristal perlado.Modelo OPERA 10102006.

f»‘. : \\

LUMINARIA TIPO 2

Luminaria interior de sobreponer en techo
marca TECNO LITE, base de lamina de
acero terminado pintura color blanco y

pantalla de cristal concéntrico.Modelo
NUGORO 10214002.

LUMINARIA TIPO 3

Luminaria interior de sobreponer en techo
marca TECNO LITE, gabinete de lamina
de acero terminado pintura color gris y
pantalla de PC opalino.Modelo MURCIA
1042300.

LUMINARIA TIPO 4

Luminaria interior marca TECNO LITE,
foco fluorescente de 13 W, MODELO
CE-13W/27.

ESPECIFICACIONES

ACABADOS

Ol

>
)
v

1.-Terreno compactado con bailarina al 90 % PROCTOR

HE

inicial

1.- Muro de tabique rojo recocido 7*14*21, asentado con cem-cal-arena Prop. 1:1:4. Junta de 1.5 cm. Acabado comun.

2.- Firme de concreto simple, f'c 150 kg/cm2.Espesor 10 cm, reforzado con

malla electrosoldada 6/& 10-10. Nivelado con regla.

=
i

intermedio

2.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado rustico.

A\

inicial

1.- Losa de concreto de 10 cm de espesor, reforzado con @ 3" @ 25 cm en ambos sentidos. Concreto f'c 250 kg/cm?. T.M.A. 3"

R.N. 12cm. Cimbra comun.

3.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado con esponja.

2.- Losa nervada de acabado aparente, peralte de 45 cm. Distancia a eje de nervaduras 92 cm. Concreto armado de f'c 250
kg/cm?2. Capa de compresién espesor 5 cm.T.M.A. 3" R.N. Las nervaduras seran reforzadas con 3 @ 3" y grapa.

3n
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4.- Loseta ceramica marca PORCELANITE, linea Perlato de 55 x 55 cm color gri@

Colocado con una boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea Boquillex

Epdxica color marfil asentada con lechada de cemento blanco.

final

5.- Porcelanato marca PORCELANITE linea Rodas, color beige de 40 x 40 cm
Colocado con una boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea Boquillex

Epoxical color marfil asentada con lechada de cemento blanco.

=

>

[y
(on

i} PISOS

TA: Para las superficies cubiertas con losa maciza y losa nervada, en la azotea se

)cara una capa con tezontle de 10 cm. de espesor. Luego, aplicar un entortado de 4 cm
2spesor con cem-arena prop. 1:8, dando las pendientes indicadas en la planta de azotea
ultimo, colocar membrana impermeable Top TPO marca COMEX reflectante color

1co sobre el sustrato. Anclar la membrana mecanicamente y termofusionar traslapes.

MUROS

4.- Base selladora prop. 5:1, recubierto con pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex acabado mate,base agua,
color champafa 776. Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre mano y mano minimo 60 minutos.

B>

ntermedio

3.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:4. Espesor 1.5 cm. Acabado con esponja.

5.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto Pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex acabado mate,base agua,
color blanco ostién 764. Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre mano y mano minimo 60 minutos.

6.- Lambrin de azulejo marca PORCELANITE, colocado con una boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea Boquillex
Epdxica color marfil asentada con lechada de cemento blanco. Colocar 2 hiladas a partir del suelo de la linea Vogue de 25 x
40cm color blanco. Arriba colocar 3 hiladas de la linea Vogue de 25 x 40cm color inserto blanco.

7.- Azulejo rectificado marca INTERCERAMIC, estilo madera, linea Trio Legno color caramel de 12.5x60 cm, pegado con
adhesivo marca CEMIX.

8.- Oxidante para concreto marca OXICRETO color rojo inglés. En una superficie limpia y seca aplicar el oxidante con brocha
o muieca, esperar 24 horas, verificando si es el tono deseado y lavar con agua corriente. Permitir el secado de la superficie
y posteriormente aplicar sellador OXISEAL.

NOTA: Todas las columnas seran del acabado nimero 5 para muros.

B>

=N
>
[J)

4.- Pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex color blanco ostion 734 satinado-mate. Aplique con brocha o rodillo a

dos manos uniformes. Antes aplicar sellador prop. 5:1.

y

6- Policarbonato celular de alto impacto termoformado en color cristal de 6 mm de espesor, colocado sobre estructura de
acero galvanizado, sellado con poliuretano acrilico en muros vy silicdn en uniones para evitar fugas.

111
oN' Ig,
< ‘e

=

7.- Plafén de textura fina marca ARMSTRONG, linea DUNE, de 61x61 cm. con preparacion para instalacion eléctrica, apoyado

en un sistema de suspensién regular y moldura perimetral.

SHIVERar,
<
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X Universidad Tecnoldgica de la Mixteca \'

CLUB DE INTEGRACION SOCIAL PARA LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES DE HUAJUAPAN DE LEON, OAXACA

“za.0"” Disefio: I.D. Hernandez Reyes Sandra

PLAFON

8.- Plafén de tablero de cemento marca Durock® Next Gen e+, 12.7 mm de espesor. Textura lisa. Suspendidos de canaletas de
carga USG calibre 22 a cada 1.22m (4’) entre ellas y alambre de acero del # 12. Tratamiento de juntas alternadas y tratadas.

Posteriormente se aplicara el acabado nimero 4 de plafén.

4.5.11.2 PLANTA DE ACABADOS Y
PROPUESTA DE LUMINARIAS,

SALON DE USOS MULTIPLES

9.- Oxidante para concreto marca OXICRETO color rojo inglés. En una superficie limpia y seca aplicar el oxidante con brocha o
mufeca, esperar 24 horas, verificando si es el tono deseado y lavar con agua corriente. Permitir el secado de la superficie y

posteriormente aplicar sellador OXISEAL.

Col. Los Presidentes, Huajupan de Leén

M2 DE TERRENO: 12 980.00

M2 CONSTRUCCION: 3 439.97
M2 DESCUBIERTOS: 9 540.03

UBICACION: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, PLANO\

ESC. 1:125
COTAS: metros 1 D
FECHA: JULIO 2013
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# 4.5. 2 PLANTA AR UITECTONICA,
FACHADAS Y CORTES, ZONA DE

TERAPIA OCUPACIONAL

CORTE 01[] \_

UBICACION: Calle del Pirul entre Avenida del Tehuisle y Avenida El Mesquite, PLANO\
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Col. Los Presidentes, Huajupan de Leén

M2 DE TERRENO: 12 980.00 ESC. 1:150
M2 CONSTRUCCION: 3 439.97 COTAS: metros
M2 DESCUBIERTOS: 9 540.03 FECHA: JULIO 2013
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Ventana modular de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %”. Vidrio

claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 0.90 x 0.60 m

NOTA: En la simbologia se agrega un numero inicial de acuerdo al nimero de repeticiones de la ventana.

Mampara para sanitario modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4 Terracota.
Distribuidor: SANILOCK Medidas: 1.50x 1.10 m

ESPECIFICACIONES

Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %4”. Vidrio claro de

6mm de espesor.

Sistema corredizo.

Medidas: 1.00 x 1.20 m

Panel para mingitorio 4006-0 modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4 Terracota.
Distribuidor: SANILOCK Medidas: 0.46 x 1.20 m

PLANO DE

Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %4”. Con 3 mirillas

rectangulares. Vidrio claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo.

Medidas: 1.50 x 1.50 m

Puerta abatible de aluminio, cristal sencillo de 6mm de espesor, perfil de 2", tornillera oculta. Acabado
pulido, recubierto con laca de poliuretano. Medidas: 1.00 x 2.10 m

CANCELER A

Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %4”. Vidrio claro de

6mm de espesor.

Sistema corredizo.

Medidas: 2.00 x 1.50 m

Puerta de dos hojas abatible de aluminio, vidrio claro de 6mm de espesor, perfil de 2", tornillera oculta.
Acabado pulido, recubierto con laca de poliuretano. Medidas: 1.80 x 2.10 m

Puerta con tapas de lamina lisa, calibre 28 galvanizada, terminado pintura color café y nicleo de espuma rigida de
poliuretano de 32 kg/m? de densidad. Distribuidor: VALSA PANEL  Medidas: 1.00 x 2.20 m

e 6 6 6

Mampara para sanitario modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4 Terracota.

Distribuidor: SANILOCK.

Medidas: 1.50 x 1.90 m

DREEEE

Puerta de aluminio, tornillera oculta. Ldmina de poliestireno color humo. Acabado pulido, recubierto
con laca de poliuretano. Sistema: corredizo. Medidas: 0.60 x 2.10 m
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PLANTA DE ACABADOS
TERAPIA OCUPACIONAL
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inicial

/ / ESPECIFICACIONES ACABADOS
N

1.-Terreno compactado con bailarina al 90 % PROCTOR

intermedio

2.- Firme de concreto simple, f'c 150 kg/cm2.Espesor 10 cm, reforzado con
malla electrosoldada 6/& 10-10. Nivelado con regla.

N

final

3.- Porcelanato marca PORCELANITE linea Rodas, color gris de 40 x 40 cm.
Colocado con una boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea Boquillex
Epodxical color marfil asentada con lechada de cemento blanco.

PISOS

4.- Loseta cerdmica marca PORCELANITE, linea Perlato de 55 x 55 cm color
gris. Colocado con una boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea
Boquillex Epdxica color marfil asentada con lechada de cemento blanco.

5.- Adocreto peatonal color rojo, tamafio 20 x 10 x 8 cm. Asentado sobre una
capa de arena de 5 cm. de espesor nivelada y alisada segun el patrén de
disefio. Las juntas se cubriran con arena fina y seca.

Hl

inicial

1.- Muro de tabique rojo recocido 7*14*21, asentado con cem-cal-arena Prop.
1:1:4. Junta de 1.5 cm. Acabado comun.

2.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado rustico.

N

intermedio

3.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado fino.

4.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado aparente.

|

final

5.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto con pintura vinil-acrilica
marca COMEX, linea Vinimex acabado mate,base agua, color champafa 776.
Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre mano y mano
minimo 60 minutos.

MUROS

6.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto con pintura vinil-acrilica
marca COMEX, linea Vinimex acabado mate,base agua, color verde suave 748.
Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre mano y mano
minimo 60 minutos.

7.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto Pintura vinil-acrilica marca
COMEX, linea Vinimex acabado mate,base agua, color blanco ostién 764.
Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre mano y mano
minimo 60 minutos.

8.- Lambril de azulejo marca PORCELANITE, colocado con una boquilla de 5mm
de espesor marca CEMIX linea Boquillex Epéxica color marfil asentada con
lechada de cemento blanco. Colocar 2 hiladas a partir del suelo de la linea
Vogue de 25 x 40cm color blanco. Arriba colocar 3 hiladas de la linea Vogue de
25 x 40cm color inserto blanco.

9.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto con pintura vinil-acrilica
marca COMEX, linea Vinimex acabado mate,base agua, color tangerina 790
mate. Aplicar con brocha a dos manos uniformes, dejando secar entre manoy
mano minimo 60 minutos.

NOTA: Las muros decorativos que sobresalen de las fachadas
laterales seran del acabado namero 9.

A\

inicial

1.- Losa de concreto de 10 cm de espesor, reforzado con @ 3" @ 25 cm en
ambos sentidos. Concreto f'c 250 kg/cm?. T.M.A. %" R.N. 12cm. Cimbra comun.

) 4

2.- Losa prefabricada de vigueta y bovedilla. Altura 25 cm totales. Distancia a
ejes de viguetas de 0.75m. Bovedillas de poliestireno expandido densidad 14
kg/m?* de 20 cm de ancho. Reforzada con malla electrosoldada 66-1010 en
toda la losa. Capa de compresién de 4 cm de espesor, concreto f'c 200 kg/cm?.

TMA=3". RN.

PLAFON

A

intermedio

3.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:4. Espesor 1.5 cm. Acabado con esponja.

B>

final

4.- Pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex color blanco ostién 734
satinado-mate. Aplique con brocha o rodillo a dos manos uniformes. Antes
aplicar sellador prop. 5:1.

p

final

AZOTEA

1.- Para las superficies cubiertas con losa de vigueta y bovedilla, en |la azotea
se colocara una capa con tezontle de 10 cm. de espesor promedio.
Posteriormente se aplicara un entortado de 4 cm de espesor con cem-arena
prop. 1:8, dando las pendientes indicadas en la planta de azotea. Por ultimo,
aplicar una mano de emulsién acrilica Roof Mastic marca COMEX sin diluir con
cepillo de cerdas o equipo de aspersion, simultdneamente colocar membrana
de refuerzo. Seca la primer capa, aplicar una segunda capa de emulsion
acrilica. Hacer la aplicacién en sentido cruzado.

f

2.- Para las superficies cubiertas con losa maciza, en la azotea se colocara una
capa con tezontle de 10 cm. de espesor. Luego, aplicar un entortado de 4 cm
de espesor con cem-arena prop. 1:8, dando las pendientes indicadas en |la
planta de azotea. Por ultimo, colocar membrana impermeable Top TPO marca
COMEX reflectante color blanco sobre el sustrato. Anclar la membrana
mecanicamente y termofusionar traslapes.
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PROPUESTA DE LUMINARIAS
TERAPIA OCUPACIONAL
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1

/ SIMBOLOGIA
LUMINARIAS

1 Luminaria de techo tipo 1 (ver especificaciones)
(2] Luminaria de techo tipo 2 (ver especificaciones)
(3] Luminaria de techo tipo 3 (ver especificaciones)
Apagador
&) | Contacto doble
> Tablero eléctrico de aluminio
b Tuberia conduit por medio de muro o losa
/ESPECIFICACIONES
LUMINARIAS DE TECHO

LUMINARIA TIPO 1

1042404.

Luminaria interior de sobreponer en

techo marca TECNO LITE, gabinete con
pantalla envolvente de lamina de acero =
terminado pintura color blanco y louver,
de aluminio. Modelo MENEN 41:

LUMINARIA TIPO 2

Luminaria interior de sobreponer en
Luminaria interior de sobreponer en
techo marca TECNO LITE, gabinete de
lamina de acero terminado pintura \
color gris y pantalla de PC
opalino.Modelo MURCIA 1042300.

LUMINARIA TIPO 3

LATINA 10215005.

Luminaria interior de sobreponer en ?ﬁ -
techo marca TECNO LITE, farol de : [V
lamina de acero terminado satinado y ) P 4
pantalla de cristal perlado.Modelo
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/ ESPECIFICACIONES PLANO DE
CANCELERIA Y CARPINTERIA

CANCELERIA

Ventana modular de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %”.

Vidrio claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. Medidas: 0.90 x 0.60 m
NQOTA: En la simbologia se agrega un numero inicial de acuerdo al nimero de repeticiones de la ventana.

PLANTA CANCELER AY CARPINTER A
ZONA DE ATENCION M DICA B SICA

Y DE REHABILITACION

~2.08 13.50 3.00 4.50 4.50 7.50 3.93—

~2.081—4.50 4.50 4.50—— 1.95 .05&.5T.6T.35i.5T.5T.50%3.00 4.50——1.93+2.00
|
0.2

Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %4”. Vidrio
claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. Medidas: 1.50 x 1.00 m

Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %4”. Con 4
mirillas rectangualres. Vidrio claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. Medidas: 2.50 x
1.00m

Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %4”. Vidrio
claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. Medidas: 1.50 x 1.20 m

Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %4”. Vidrio
claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. Medidas: 2.00 x 1.50 m

Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %”. Vidrio
claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. Medidas: 3.00 x 1.50 m

Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2” y hoja de %”. Vidrio
claro de 6mm de espesor. Sistema corredizo. Medidas: 1.00 x 1.50 m

Mampara para sanitario modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4 Terracota.
Distribuidor: SANILOCK. Medidas: 1.50 x 1.90 m

w
o))
o
o
[
&
N

RECEPCION/

Edc

Mampara para sanitario modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4 Terracota.
Distribuidor: SANILOCK Medidas: 1.50 x 1.10 m

GERIATRIA @ )
\ RECEPCION/

ARCHIVO

ACCESO Panel para mingitorio 4006-0 modelo Estandar 4200. Acabado esmaltado color 5750-4
. BODEGA DE
1.50 / MEDICAMENTO Terracota. _
) ] INHALOTERAPIA Distribuidor: SANILOCK Medidas: 046 x1.20m
\ | JARDIN SALA DE Puerta abatible de aluminio, cristal sencillo de 6mm de espesor, perfil de 2", tornillera oculta
4.50 3.00 - \ IT ESPERA @ Acabado pulido, recubierto con laca de poliuretano. Medidas: 1.00 x 2.10 m

NUTRICION Puerta de dos hojas abatible de aluminio, vidrio claro de 6mm de espesor, perfil de 2"

BEEARCEEHIPEE®E

i tornillera oculta. Acabado pulido, recubierto con laca de poliuretano. Medidas:
LECTROTERAPIA N @ 1.80%x2.10m ”
RS, Bl ) HERRERIA
CURACIONES @ ) ) PASILLO | II \ N @
Ch &) &

OFTALMOLOGIA ESTOMATOLOGIA
PSICOLOGIA TANATOLOGIA
@ 4 R

JARDIN

Puerta con tapas de lamina lisa, calibre 28 galvanizada. Pintura color blanco ostién y nucleo dg
espuma rigida de poliuretano de 32 kg/m? de densidad.
Distribuidor: Ledesma Medidas: 0.60 x 2.10 m

32.17

Puerta con tapas de lamina lisa, calibre 28 galvanizada. Pintura color negro y nucleo de
espuma rigida de poliuretano de 32 kg/m? de densidad.
Distribuidor: Ledesma Medidas: 2.00 x 2.10 m

Puerta para exteriores fabricada de ldmina galvanizada pintro calibre 20", acabado pulido,
recubierto laca de poliuretano. Sistema: corredizo
Distribuidor: Cortinas México Linea: Laca aluminio Medidas: 4.00 x 2.40 m

Puerta con tapas de lamina lisa, calibre 28 galvanizada. Pintura color blanco ostién y nucleo de

PATIO DE \
SERVICIO | z espuma rigida de poliuretano de 32 kg/m? de densidad.

, REHABILITACION/ N Distribuidor: Ledesma Medidas: 1.00 x 2.20 m
TERAPIA FISICA
€. CARPINTERIA

Banqueta
Puerta lisa de tambor con refuerzo en largueros y peinazos. MDF enchapado. Distribuidor:

3.85 Puertas Monte Alban, linea Recta.
Modelo: LR4AAU WENGUE Medidas: 1.00 x 2.20 m

CINEI NI

2
5 36666 06 &

Puerta lisa de tambor con refuerzo en largueros y peinazos. MDF enchapado. Distribuidor:
Puertas Monte Alban, linea Recta.
Modelo: LR4AAP WENGUE Medidas: 0.90 x 2.20 m
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ESPECIFICACIONES ACABADOS

inicial

1.-Terreno compactado con bailarina al 90 % PROCTOR

intermed

i¢lectrosoldada 6/& 10-10. Nivelado con regla.

2.- Firme de concreto simple, f'c 150 kg/cm2.Espesor 10 cm, reforzado con malla

3.- Porcelanato marca PORCELANITE linea Rodas, color gris de 40 x 40 cm. Colocado con

8 una boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea Boquillex Epdxical color marfil

7] final | asentada con lechada de cemento blanco.

E 4.- Loseta ceramica marca PORCELANITE, linea Perlato de 55 x 55 cm color gris. Colocadag
con una boquilla de 5mm de espesor marca CEMIX linea Boquillex Epdxica color marfil
asentada con lechada de cemento blanco.

5.- Adocreto peatonal color rojo, tamafio 20 x 10 x 8 cm. Asentado sobre una capa de
arena de 5 cm. de espesor nivelada y alisada segun el patrdon de disefio. Las juntas se
cubrirdn con arena fina y seca.
6.- Pulido integral de piso de concreto. Posteriormente aplicar recubrimiento acrilico para
fuentes marca ALBERMEX, acabado mate, base solvente.
Aplicar a dos manos del producto como minimo. Dejar pasar 24 horas entre mano y mano
con brocha.
NOTA: El acabado de los pisos en las banquetas y andadores de todo el complejo sera
del material nimero 5, especificado en los acabados de este plano.
| | 1.- Muro de tabique rojo recocido 7*14*21, asentado con cem-cal-arena Prop. 1:1:4.
aI Junta de 1.5 cm. Acabado comun.
___| | 2.-Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado rustico.
N Bl ,
intermedid.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado fino.

4.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado aparente.

MUROS

5.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto con pintura vinil-acrilica marca COMEX,
linea Vinimex acabado mate,base agua, color champafia 776. Aplicar con brocha a dos
manos uniformes, dejando secar entre mano y mano minimo 60 minutos.

6.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto con pintura vinil-acrilica marca COMEX,
linea Vinimex acabado mate,base agua, color verde suave 748. Aplicar con brocha a dos
manos uniformes, dejando secar entre mano y mano minimo 60 minutos.

7.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto con pintura vinil-acrilica marca COMEX,
linea Vinimex acabado mate,base agua, color blanco ostidon 764. Aplicar con brocha a
dos manos uniformes, dejando secar entre mano y mano minimo 60 minutos.

8.- Lambrin de azulejo marca PORCELANITE, colocado con una boquilla de 5mm de
espesor marca CEMIX linea Boquillex Epdxica color marfil asentada con lechada de
cemento blanco. Colocar 2 hiladas a partir del suelo de la linea Vogue de 25 x 40cm color
blanco. Arriba colocar 3 hiladas de la linea Vogue de 25 x 40cm color inserto blanco.

9.- Azulejo rectificado marca INTERCERAMIC, estilo madera, linea Trio Legno color
caramel de 12.5x60 cm, pegado con adhesivo marca CEMIX.

NOTA: Las columnas serdn del acabado numero 6.

inicial

1.- Losa de concreto de 10 cm de espesor, reforzado con @ §" @ 25 cm en ambos
sentidos. Concreto f'c 250 kg/cm?2. T.M.A. 3" R.N. 12cm. Cimbra comun.

intermed

(0]

2.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:4. Espesor 1.5 cm. Acabado con esponja.

) 4

PLAFON

2

3.- Pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex color blanco ostién 734
satinado-mate. Aplique con brocha o rodillo a dos manos uniformes. Antes aplicar
sellador prop. 5:1.

4.- Vigas huecas de poliuretano de seccién cuadrada de 15 x 15 cm, ubicadas con
esparcimiento de 15 cm. y atornilladas a la losa maciza. Acabado pintura madera roble
oscuro.

5.- Plafén de textura fina marca ARMSTRONG, linea DUNE, de 61x61 cm. con
preparacion para instalacion eléctrica, apoyado en un sistema de suspensién regular y
moldura perimetral.

6.- Policarbonato celular de alto impacto en color cristal de 6 mm de espesor, colocado
sobre vigas huecas de poliuretano de seccidon cuadrada de 15 x 15 cm, ubicadas con
esparcimiento de 33 cm. Acabado madera roble oscuro.

ﬁ\ZOTEA

final

NOTA: Para las superficies cubiertas con losa maciza, en la azotea se colocara una capa
con tezontle de 10 cm. de espesor. Luego, aplicar un entortado de 4 cm de espesor con
cem-arena prop. 1:8, dando las pendientes indicadas en la planta de azotea. Por ultimo,
colocar membrana impermeable Top TPO marca COMEX reflectante color blanco sobre
el sustrato. Anclar la membrana mecanicamente y termofusionar traslapes.

o Universidad Tecnoldgica de la Mixteca \'
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PROPUESTA DE LUMINARIAS
ZONA DE ATENCION MEDICA BASICA
Y DE REHABILITACION

~2.08+—4.50

13.50

3.00——450——-450 7.50 3.93—

1.93}*2.00 -

GERIATRIA

w7

NUTRICION

Banqueta

< CURACIONES

2

2

g

OFTALMOLOGIA

N

Banqueta

JARDIN

3 A1 3) RECEPCION/ |
DN 2R ARCHIVO
ACCESO “ M |
() ST |
L
(@) 1) ko, ! |
——/ F |
. BODEGA DE
(@) | (0) \ MEDJCAMENTOS [ |
| | |
on 1)
I
2 2 z | j |
(@) 1) y ‘
| \ FISIATRIA SALA DE > 2 . ‘ |
' (] i ESPERA |
an (o) — @\\/ N ‘
I
N HIDROTERAPIA i
- - 2 ‘
() Q) f
: ?l ESTOMATOLOGIA < \ Ql
() 1 2 QDE T
| | y : AROSH 3 |
I N 71 ¢
oy 1) \ q |
PATIO DE
(e} 13) SERVICO 7 |
TANATOLOGIA \
1 2 - s \ a2
‘..,’ ‘s’ y ) > VAN X , , ‘
° LAVANDERIA REHABILITACION/
) 4 TERAPIA FiSICA \
_— N 2 2 N2 N\
2 Banqueta

-

/ SIMBOLOGIA
LUMINARIAS

Luminaria de techo tipo 1 (ver especificaciones)
Luminaria de techo tipo 2 (ver especificaciones)
Luminaria de techo tipo 3 (ver especificaciones)
Luminaria de techo tipo 4 (ver especificaciones)

Luminaria de pared tipo 1 (ver especificaciones)
Luminaria de pared tipo 2 (ver especificaciones)

Apagador

Contacto doble

Tablero eléctrico de aluminio

Tuberia conduit por medio de muro o losa

/Tﬂ@@ b e e 6

ESPECIFICACIONES LUMINARIAS DE TECHO

LUMINARIATIPO 1

Luminaria interior empotrada en techo
marca TECNO LITE, base de lamina de
acero terminado satinado y pantalla de
cristal perlado.Modelo OPERA 10102006.

£ B

LUMINARIA TIPO 2

Luminaria interior de sobreponer en techo
marca TECNO LITE, gabinete con pantalla
envolvente de lamina de acero terminado
pintura color blanco y louver de aluminio.

Modelo MENEN 41: 1042404

LUMINARIA TIPO 3
Luminaria interior de sobreponer en

- techo marca TECNO LITE, gabinete de
\ | lamina de acero terminado pintura

color gris y pantalla de PC

opalino.Modelo MURCIA 1042300.

LUMINARIA TIPO 4

Luminaria interior marca TECNO LITE,
foco fluorescente de 13 W, MODELO
CE-13W/27.

/ESPECIFICACIONES LUMINARIAS DE PARED

Universidad Tecnoldgica de la Mixteca \'
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LUMINARIATIPO 1

Luminaria exterior de aplicacion en
muro marca TECNO LITE, farol de lamina
de acero terminado satinado y pantalla
de PC opalino.Modelo SIBARI 20227039.

S

LUMINARIA TIPO 2

o

Luminaria exterior de aplicacion en muro
marca TECNOLITE, arbotante de hierro
forjado terminado pintura color café, pantalla
de cristal, modelo PEHUEN 20525001.

4.5.13.3 PROPUESTA DE LUMINARIAS,
ZONA DE ATENCION MEDICA BASICA
Y REHABILITACION
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1 2} 1 2} / ; ESPECIFICACIONES CANCELERIA Y

HERRERIA

i Ventana de dos hojas con marco de aluminio anodizado natural de 2”

y hoja de %”. Vidrio claro de émm de espesor. Sistema corredizo.

.871.08
@ Medidas: 1.00x 1.20 m
] | Puerta de lamina rolada en frio o galvaneal A60 calibre 16 con refuerzos
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1 1 — . ) . " .
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/ ESPECIFICACIONES ACABADOS

% 1.-Terreno compactado con bailarina. Compactacion al 90 %
1.93 inicial  PROCTOR
s ////////,/////// = ////////u////// %ST .08+ (/9] % 2.- Firme de concreto simple, f'c 150 kg/cm2.Espesor 10 cm,
. . 8 intermedio reforzado con malla electrosoldada 6/& 10-10. Nivelado con
060 __ = T e T 5 B88|dseta cerdmica marca PORCELANITE, linea Austin de 33x33
——  |mm .‘. ' H1 x ] | % cm color beige. Colocado con una boquilla de 5mm de espesor
2805 20 7 2.802 40 4] ) 1.15 = (I final  marca CEMIX linea boquillex Universal color marfil asentada con
M m 2.800 W 15 lechada de cemento blanco.
% B E1 .ﬁ o :
1.05 | 1.-Muro de tabique rojo recocido 7*14*21, asentado con
FACHADA NOROESTE FACHADASURESTE 1 — | cem-cal-arena Prop. 1:1:4. Junta de 1.5 cm. Acabado comun.
(7))
(@) 5 2.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor 1.5 cm. Acabado
PROPUESTA DE LUMINARIAS Q¢ | intermedio fino. _
- 3.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto Pintura
= .’ vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex acabado mate,base
ﬁna agua, color blanco apio 736. Aplicar con brocha a dos manos
_ uniformes, dejando secar entre mano y mano minimo 60
H;_ minutos.
1.20 1.- Losa de concreto de 10 cm de espesor, con varilla de §" @ 20
2.80 o e 8
(- m =z o cm en ambas direcciones. Concreto f'c 200 kg/cm?2 hecho en
1.00 O obra. TMA 19mm. RN 12.
LL
FACHADA SUROESTE 5 %} ]%.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:4. Espesor 1.5 cm. Acabado
Q. | intermedio 'No.
1.93— 3.- Pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea Vinimex color blanco
851081 / % ostidon 764 satinado-mate. Aplique con brocha o rodillo a dos
Ef final manos uniformes. Antes aplicar sellador prop. 5:1.
> p /////
H 1j T 1 SIMBOLOGIA LUMINARIAS
g:iégt, == 0.10 ﬁ a,‘- ' < ¥ ' @ 2| 3
[ 1.50 [ 2.800.60 &
2.7 I 2.7 - ol . . . . .
02.30 2 o S @ 1.05 (1) Luminaria de techo tipo 1 (ver especificaciones)
n.pit.+0.35 np.t.+0.35 |\ ) . . . . .
ﬁm i.miJ ] 0.90 |laiwey, En @ 'Hey Luminaria de pared tipo 1 (ver especificaciones)
—1.92 —2.73— Apagador
PLANTA DE ACABADOS N
2 Contacto doble
-

1 Tablero eléctrico de aluminio
/ Tuberia conduit por medio de muro o losa
ESPECIFICACIONES
CORTE N-N' CORTE 0O-0O'
DE TECHO DE PARED 4 "+ Universidad Tecnoldgica de la Mixteca \'
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78

ESPECIFICACIONES ACABADOS

f SIMBOLOGIA LUMINARIAS

inicial

1.-Terreno compactado con bailarina al 90 %
PROCTOR.

final

2.- Piso de adocreto peatonal f'c 250 kg/cm?
de 20 x 40 x 7 cm, color gris. Asentado sobre
una capa de arena de 5 cm de espesor, con
junta de 0.5 cm rellena de arena fina.

1.- Muro de tabigue rojo recocido 7*14*21,
asentado con cem-cal-arena Prop. 1:1:4. Junta
de 1.5 cm. Acabado comun.

(=]

‘ \ - &

Luminaria de techo tipo 1
(ver especificaciones)

Apagador
Contacto doble
Tablero eléctrico de aluminio

Tuberia conduit por medio de muro o losa

ESPECIFICACIONES

LUMINARIATIPO 1

]
o

=N
>
Q

NN

2.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5.
nermedio ESpesor 1.5 cm. Acabado rustico.
— 3.- Esmalte alquidalico marca COMEX, linea

Esmalte 100 mate, color bermellon inglés

108. Aplicar una capa base de sellador Acqua

100 Primer. Después, dar dos manos de

Luminaria interior
suspendida marca
GROW LED, modelo

esmalte dejando pasar por lo menos dos
horas entre una y otra.
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ESPECIFICACIONES ACABADOS

% 1.-Terreno compactado con bailarina al 90 %
inicial PROCTOR

@ % 2.- Firme de concreto simple, f'c 150
mermedio Kg/cm2.Espesor 10 cm, reforzado con malla
2

electrosoldada 6/& 10-10. Nivelado con regla.

@ 3.- Adocreto para trafico pesado color gris,
ina | tamano 20 x 40 x 7 cm. Asentado sobre una capa
de arena de 5 cm. de espesor nivelada y alisada

PISOS

O,

Luminaria de piso tipo 2 (ver especificaciones)

61.03 segun el patrén de disefio. Las juntas se cubriran
con arena fina y seca.
1.92 20.76 1.363.801.55—7.45—31.55—7.45—3.55—7.45—3.553.68:00 77 @ 1.- Muro de tabique rojo recocido 7*14*21,
_LJ | asentado con cem-cal-arena Prop. 1:1:4. Junta de
___________________________________ = 1.5 cm. Acabado comun.
1 3|4
i 3[4 ESTACIONAMIENTO _  ond. 1% %) 2.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor
i @ AUTOBUS @ O ™™ 1.5 cm. Acabado pulido.
i ¢pend. 4% e gpend-1% % 3.- Aplanado con cem-arena Prop. 1:5. Espesor
- PATIODE (q o 1 ;T s s | 1.5 cm. Acabado con esponja.
3[4 —
| ——— Iy 4.- Base selladora de agua prop. 5:1, recubierto
| D, con pintura vinil-acrilica marca COMEX, linea
| 28 27 26 25 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 5 ..
| g Vinimex acabado mate,base agua, color blanco
| NE NG, ghens it NE, g ostién 764. Aplicar con brocha a dos manos
- ]I 1 Y = uniformes, dejando secar entre mano y mano
N\ ) I (cireutacton, SO minimo 60 minutos.
IS . . =
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— [[i®7 L | SIMBOLOGIA LUMINARIAS
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Apagador

o 00 0 o

46

Contacto doble
Tablero eléctrico de aluminio

% ESTACIONAMIENTO
DE PERSONAL

45

< pend. 4%

Tuberia conduit por medio de muro o losa

anqueta

56
44
n.p.t.+1.10
Banquet:

N
>
( Tuberia conduit por piso

| ESPECIFICACIONES HERRER A

Puerta corrediza de doble hoja de Ilamina
galvanizada calibre 14, refuerzos internos en \
lamina galvanizada calibre 16. Acabado pintura T i
color café. Contramarco de ldmina galvanizada ‘ ‘ |
calibre 14 con refuerzos para los rieles de
deslizamiento. Medidas: 6.00 x 3.00 m

/ESPECIFICACIONES
LUMINARIAS DE PISO

NG

55

&

[ ]
circulacidn >

53

6.00

< pend. 4%

52

51

50

[ ]
< circulacidn

N
—
P e — — g |
= Banqueta h.p.t.+0.45
|
57

%9 <Qend.4%
o LUMINARIA TIPO 1
5 | ool Luminaria exterior de sobreponer en piso marca TECNO
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PROCTOR
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una superficie limpia y seca aplicar el oxidante con brocha o

O

intermedio
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fin

L
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4.6 PERSPECTIVAS VIRTUALES

Con el fin de representar de manera gréfica y visualizar de manera clara la volumetria y
los acabados de los espacios, asi como de observar el dimensionamiento de los locales
con la colocacion de la ambientacion, se realizaron 16 imagenes fotorrealistas de los
espacios exteriores e interiores del Club de Integracién Social.

Figura 16. Perspectiva del acceso principal hacia el Club de Integracion Social.

Club de Integracidn Social para las personas adultas mayores 163 |Pagina



Figura 17. Perspectiva exterior de la zona recreativa vista a partir de la sala de juegos.

Figura 18. Perspectiva de la terraza de convivencia hacia la zona recreativa.
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Figura 19. Vista interior de la sala de juegos.

Figura 20. Perspectiva interior de la biblioteca.

Club de Integracion Social para las personas adultas mayores 165|Pagina



Figura 21. Perspectiva interior de la cafeteria con vista hacia la barra.

Figura 22. Vista exterior de la terraza hacia el interior de la cafeteria.
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Figura 23. Perspectiva exterior del salon de usos multiples y su estacionamiento.

Figura 24. Perspectiva del jardin de relajacién con vista hacia el salén de usos multiples, al fondo
se aprecia el pasillo cubierto.
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Figura 25. Primer plano: vista interior de la sala de uso multiples, al fondo: salén de danza
folklérica.

Figura 26. Perspectiva interior del taller de textiles.
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Figura 27. Primer plano: cancha de cachibol, al fondo: zona de terapia ocupacional.

Figura 28. Perspectiva de la zona de desarrollo fisico, enmarcando el invernadero.
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Figura 29. Perspectiva exterior de la zona de atencién médica basica y rehabilitacion, vista desde
el estacionamiento de usuarios.

. Figura 30. Perspectiva interior de la zona de atencion médica basica.
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. Figura 31. Vista del jardin interior de la zona de atencién médica basica y rehabilitacion.
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CONCLUSIONES

Los centros de asistencia integral para adultos mayores representan hoy en dia una
alternativa que posponen o evitan la entrada a un asilo, ya que como objetivo principal se
busca su integracion, proporcionandoles un nuevo estilo de vida, en la que sean
considerados personas independientes e integrados en su nudcleo social y familiar, con el
fin de encaminarlos a la consecucién de una vejez digna.

A diferencia de los ya conocidos asilos, los clubes de integracién o casas de dia ofrecen
sus servicios durante la mayor parte del dia, y en las noches el senecto regresa a su
hogar. De esta forma, la familia no evade su responsabilidad para con el adulto mayor y
fomenta la integracién de éste al seno familiar y a la sociedad misma.

La atencién que recibe el adulto mayor en los centros de asistencia debe ser integral, es
decir, girar en torno a 5 ejes principales de atencion: médico, psicoldgico, ocupacional,
fisico y de recreacion, ya que de esta manera se pretende activar las esferas fisica,
psicolégica y social de la vida de las personas de la tercera edad, con el fin de mantener
sus capacidades motrices, manuales y de aspecto intelectual.

Para los fines de la zonificacion de un inmueble de este tipo, es importante tener en
cuenta los ejes de atencion mencionados en el parrafo anterior, ya que éstos permiten
delimitar las zonas y los probables espacios que integren el programa arquitecténico del
proyecto.

Es importante mencionar que en México no existen normativas dictaminadas
especificamente para proyectos de este tipo, por lo que el capitulo dos de esta tesis,
queda como referente bibliografica para los interesados en disefiar proyectos de esta
indole.

Debido a la naturaleza de este proyecto, queda fuera de la clasificacion de equipamiento
urbano de la Secretaria de Desarrollo Social, por lo que fue necesario adaptarlo a las
normas del equipamiento Casa Hogar para Ancianos, correspondientes a las cédulas
normativas de ubicacion urbana y seleccion del predio.

Se recomienda formular normativas destinadas al disefio de centros de atencion integral
para las personas adultas mayores, ya que estos espacios forman parte de una nueva
generacién de elementos del equipamiento urbano.

Es recomendable actualizar las normativas a nivel estatal, ya que si bien, son de gran
apoyo para el disefio de espacios, son insuficientes para culminar el desarrollo de un
proyecto completo. Existen lineamientos mucho mejor estructurados, como es el caso, del
Reglamento de Construcciones del Distrito Federal, en el que se hace especial énfasis en
crear espacios accesibles para todos los usuarios, caracteristica que lo hace
imprescindible en el disefio de este tipo de proyectos.

172 |Pagina Club de Integracidn Social para las personas adultas mayores



Como parte del proceso de investigacion, se realiz6 un estudio del medio fisico y del
equipamiento urbano de Huajuapan de Ledn, en el que se hace evidente, la falta de un
plan de desarrollo urbano, por la misma razén el centro de la ciudad se encuentra
saturado y para el emplazamiento de nuevo equipamiento urbano, las autoridades se ven
en la necesidad de ubicarlos a las afueras de la zona urbana.

Un dato arrojado en la busqueda de predios para el emplazamiento del complejo, es que
en la practica, dificimente se encontraran predios con las caracteristicas que propone
SEDESOL, en lo que a la pendiente se refiere, por lo que cuando los terrenos no sean
planos o tengan pendientes mayores a 4 %, se sugiere gque el proyecto se maneje en
plataformas y que las conexiones entre los diferentes mdédulos cuenten con las pendientes
recomendadas para personas en sillas de ruedas, con bastones, andaderas y muletas.

Un punto que resulta fundamental para lograr el correcto funcionamiento del inmueble, es
necesario contar con calles pavimentadas que faciliten el acceso de los automoviles, asi
como de transporte publico en la zona, ya que la mayoria de los adultos mayores han
dejado de manejar o no cuentan con automovil propio. Sin olvidar comentar, que es
imprescindible que los predios tengan los servicios urbanos de agua potable y energia
eléctrica.

Cabe recalcar, que para el desarrollo de este tipo de proyectos, es primordial informarse
de los lugares que ofrecen servicios de atencion a las personas adultas mayores, tanto en
la localidad como en otras ciudades, llamese clubes de integracion, centros de atencion
integral, casas de dia, patronatos, por mencionar algunos, asi como de las instituciones
destinadas al adulto mayor (INAPAM, DIF) vy las autoridades municipales, ya que son
utiles para recabar la informacion necesaria y determinar las condicionantes del proyecto
arquitectdnico a las que se enfrentaran el o los disefadores.

El desarrollo de esta tesis lleva consigo un gran aprendizaje, por el simple hecho de
enfrentar las condicionantes reales para el disefio de un proyecto arquitecténico de tal
magnitud, ademas de ver de cara la situacion social de los adultos mayores de la
localidad.
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