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INTRODUCCION

| presente tema de tesis: Disefio Arquitectonico de un Centro Integral para
el Fomento Deportivo y Cultural, en la Ciudad de Tlaxiaco, surge ante la
necesidad identificada por parte de las autoridades municipales de la
Heroica Ciudad de Tlaxiaco, que mediante una entrevista, hicieron saber la falta

de un espacio adecuado para la practica de deportes y manifestaciones culturales.

El objetivo principal de este proyecto, estd basado en la premisa de disefiar un
espacio funcional para la practica de deportes de sala, como basquetbol, voleibol,
y ocasionalmente para boxeo y lucha libre, asi también para aspectos culturales
como danza, musica, exposiciones, representaciones, reuniones civicas o eventos
sociales, que se realicen en la poblacion. Tomando en cuenta, los aspectos

geogréficos, demogréficos y de equipamiento de la ciudad de Tlaxiaco.

La lectura de este trabajo resulta importante porque reune diferentes elementos
gue proporcionan validez y soporte al proyecto arquitectonico, en primera instancia
porque desde un comienzo se conté con el apoyo de las autoridades municipales
gue avalaron y respaldaron las necesidades del proyecto. Ademas la investigacion
realizada fue amplia, brindando suficiente informacion para el desarrollo del

mismo.

Las entrevistas a los encargados del deporte en esa entidad, los comentarios de
entrenadores y las sugerencias de los dirigentes municipales, permitieron
satisfacer el objetivo de este proyecto de manera puntual y eficaz. Por lo tanto,
toda la informacion recabada, se torna interesante, pues se exponen puntos de

vista reales.

Este proyecto se divide en cuatro capitulos. En el primero se definen los aspectos
preliminares, los antecedentes a espacios deportivos y culturales. Se analizan
areas similares en la ciudad de Oaxaca y Puebla, mediante diagramas de flujo y
fotografias, que ilustran y muestran proyectos similares, en donde se logra
apreciar la disposicion de los locales y los elementos arquitectonicos que integran

las construcciones. En el siguiente capitulo, se realiza una recopilacion de




Centro Integral para el Fomento Deportivo y Cultural

normativas de la Secretaria de Desarrollo Social, del reglamento de construccion
del Estado de Oaxaca, asi como de los organismos que regulan las actividades
deportivas, analizando y aplicando los articulos determinantes para este proyecto.
En el tercer apartado se lleva a cabo un andlisis urbano de la poblacion de
Tlaxiaco, mediante un estudio de los aspectos geograficos, expuesto mediante
mapas del municipio y tablas que determinan exactamente la ubicacion de la
infraestructura asi como del equipamiento existente, un analisis del equipamiento
urbano, manifestado en mapas y fotografias expone las necesidades y carencias
gue existen en el municipio. Para concluir con el apartado, se ubican en un mapa
los terrenos propuestos para este proyecto, analizando su ubicacién y los servicios

con los que cuenta, apoyando el andlisis con fotografias.

Finalmente, en el cuarto capitulo, se lleva a cabo la metodologia de disefio para
definir el proyecto arquitectonico, que se compone de: identificacion del usuario,
programa de necesidades, programa arquitecténico, diagrama de funcionamiento,
anteproyecto y proyecto arquitectonico. En el apartado correspondiente al
anteproyecto, se requirié de una tabla de analisis de valor para calificar el boceto
gue mejor se adaptara a las necesidades de la poblacion, mediante una suma de
puntos. Posteriormente se realiz6 el desarrollo de este proyecto a través de 16
planos, que muestran detalladamente el disefio arquitectonico. Ademas se realizo
la propuesta de acabados, asi como luminarias, ventanas y puertas para cada uno

de los locales, asi como la disposicién de muebles.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

n este capitulo se realiza un estudio acerca de los antecedentes a los

gimnasios deportivos y a los espacios culturales, de la forma particular de

sus edificaciones, y como, a traves de los afos la sociedad ha ido creando
nuevos conceptos y transformando estos espacios para un mejor desempefio, de
acuerdo a las necesidades, que han ido cambiando conforme al tiempo. Asi como
la manera en que actualmente se disefian los espacios destinados al deporte y a
la cultura, de acuerdo a normativas de ciertas instituciones.
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1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

El origen de los gimnasios deportivos se remonta a la antigua Grecia®, en donde
eran llamados gymnasio?. Tenian la finalidad de ejercitar las facultades fisicas
mediante la practica de algun deporte, asi como rendir culto a sus dioses. En un
principio, estos edificios eran austeros, es decir, consistian en terrenos cercados,
divididos en areas para poder desempefiar diferentes tipos de ejercicios. Su
ubicacion era en las afueras de las ciudades, debido a que necesitaban espacios
amplios y de paisajes que estuvieran rodeados de vegetacion.

Fotografia 1. Gimnasio Samnita, ubicado en la
ciudad de Pompeya. Presenta una planta
rectangular. En la parte sur se llevaban a cabo
ceremonias, competencias, reuniones politico-

. . . 3
militares y premiaciones”.

Posteriormente, la arquitectura en estos espacios se fue desarrollando.
PlanificAndose mejor las areas, comprendidas generalmente por un estadio, una
palestra®, bafios publicos, pérticos exteriores para practicar en malos climas y
poérticos cubiertos. Se procuré6 un mejor disefio interior en sus puertas, en sus
muros asi como en sus recubrimientos, dando paso al uso de estos edificios para
reuniones entre intelectuales y filésofos. Ademas sirvio como lugar para
conferencias sobre temas literarios y cientificos.

! Se hace especial mencién de los espacios deportivos y culturales caracteristicos de la arquitectura griega y romana, por la
importancia que revisten los estilos clasicos dentro del desarrollo histérico de la arquitectura universal, los proyectos que se
mencionan son enunciativos no limitativos, y se hizo con la intenciéon de no extender en demasia el marco teérico.

2 “Gymnasion deriva del griego comdn gymnos (yuuvoc), que significa desnudez y relacionado con el verbo gymnazein,
cuyo significado especial era "hacer ejercicio fisico". Este verbo poseia ese significado debido a que el ejercicio se realizaba
sin ropa. Histéricamente el gimnasio era usado para el ejercicio, bafio comunal, centro de estudios y punto de reunién para
filésofos.”

% Fuente: Pompeya. Obtenida el 7 de enero de 2009, de:
http://www.tarraconensis.com/pompei_romano/pompei_romana.html

* Las palestras, eran espacios que formaban parte de los gimnasios de aquella época, y se usaban para llevar a cabo
eventos deportivos, sociales o culturales, los griegos utilizaban la palestra, como escuelas de lucha, espacio para
conferencias, discusiones filosoficas o intelectuales”.
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Conforme el paso del tiempo, Ilos
gimnasios fueron contando con espacios
mas definidos, es decir, de un lugar en
donde guardar la ropa Illamado
gimnasterio, un espacio en donde frotar a
los deportistas con esencias 0 aceites
citado como untuario, un area en donde
ejercitarse en invierno llamado xistos, y
finalmente de un espacio en donde colocar
los archivos atléticos, denominados

Fotografia 2. Gimnasio El Grande, vista
gramateos. desde la Palestra. Ubicado en la ciudad
de Pompeyas.

A través del tiempo, los gimnasios se convirtieron en algo mas que espacios
deportivos. Llegaron a ser lugares que tenian la finalidad de educar a los nifios
hacia una mejor moral, ética, y mejorar la relacion deporte-educacién-salud.

Mientras tanto en Roma, existian espacios denominados anfiteatros que surgieron
desde finales del siglo Il a.C. Se utilizaban para llevar a cabo espectaculos,
juegos, luchas entre gladiadores, y animales. En sus inicios se utilizé la piedra
tallada como material principal, posteriormente el hormigdn, haciendo posible la
construccion de arcos y bovedas.

Contaban con una planta en forma
circular u ovalada, a diferencia de otros
espacios como los teatros que poseian
una planta semicircular. Las gradas
estaban divididas en tres zonas: la
principal estaba ubicaba en la parte
inferior y era la mas importante, porque
ahi se sentaban los personajes con
mayor poder, la zona media era destinada
a la plebe, y la zona superior a mujeres o
Fotografia 3. Anfiteatro®. personas con menor poder.

|

® Fuente: Pompeya. Obtenida el 7 de enero de 2009, de:
http://www tarraconensis.com/pompei_romano/pompei_romana.html

® Fuente: Museo Virtual de Segébriga. Anfiteatro. Obtenida el 7 de enero de 2009, de:
http://www.segobrigavirtual.es/reportaje.aspx?reportaje=anfiteatro
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Una de las mayores manifestaciones deportivas en el México prehispanico, se
caracterizo por el famoso juego de pelota, que consistia principalmente en un ritual
para rendir culto a sus dioses, incluso en ocasiones llegaba a ser motivo de
apuestas con el objetivo de obtener esclavos, joyas o propiedades. Para los
mayas significaba vida, muerte y reencarnacion.

El juego de pelota se llevaba a cabo en
canchas en forma de T, con medidas que
variaban de una ciudad a otra, pero que en
Chichen Itz4 considerada como una de las
ciudades méas grandes de la época, eran
de 140 x 35 metros. El juego consistia en
anotar la pelota de caucho en uno de los
tres aros que se encontraban suspendidos
en las paredes de la cancha. El equipo
vencedor alcanzaba la gloria, el respeto y
el honor.

Fotografia 4. Juego de Pelota, Chichen

ltza. Yucatén7.

En cuanto al desarrollo historico de los centros para las manifestaciones artisticas,
su origen se remonta a las ciudades de Grecia y Roma, alrededor del siglo VI a. C.
Comenzando las primeras representaciones en las plazas de los pueblos, en
espacios circulares al aire libre.

Posteriormente se establecieron grandes edificios de piedra, construidos en las
faldas de colinas para su mejor aprovechamiento. Su funcién principal, era
mostrarse como centros de ensefianza y difusion del conocimiento. También se
utilizaban para albergar una actividad politica, religiosa, administrativa o
habitacional. Eran admiradas por los gobernantes y el pueblo. Para darle un toque
expresivo, se integraban la pintura y la escultura al edificio. En Grecia se
ocupaban los patios asi como los lugares abiertos para llevar a cabo actividades
teatrales, recibir clases o informacion.

En la Edad Media ocurrié lo mismo, los lugares abiertos eran utilizados para
actividades recreativas, para intercambiar productos y por artistas ambulantes.
Conforme fueron aumentando las riquezas de los pueblos, los gobernantes
mandaron construir salas, llamadas salas de usos multiples, castillos y palacios.

” Fuente: Chichen Itza. Obtenida el 7 de enero de 2009, de: http://www.taringa.net/posts/info/1029397/Chichen-Itza,-
Historia,-Imagenes,-Videos,-Etc_.html
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En el Renacimiento, se siguié acudiendo al teatro, pero esta vez los edificios
tenian una mejor divisiéon en su interior. Comenzaron a surgir problemas técnicos,
acusticos, isopticos y estructurales, los cuales se fueron contemplando para las
préximas construcciones. En esta época soélo la burguesia tuvo acceso a estas
instalaciones, mientras que los artesanos y los obreros tenian que conformarse
con las plazas al aire libre.

A principios del siglo XX las manifestaciones artisticas fueron abarcando todos los
grupos sociales. A partir de esta época se daria comienzo al desarrollo del
fomento deportivo y cultural.

1.1.1 Concepto y clasificacion de espacios cultural  es

Un espacio caracteristico del @mbito cultural en México es la Casa de Cultura,
definida por el Lic. Oziel Ledesma, Director de la Casa de Cultura en la ciudad de
Huajuapan de Ledn, Oaxaca, como: “un recinto cultural en donde se promueven
las expresiones artisticas de una poblacién, con el objetivo de fomentar las artes”.

Los edificios para llevar a cabo las actividades culturales, se clasifican de acuerdo
a Plazola (Plazola Cisneros, 1996) como:

Centros culturales. Son espacios donde se realizan actividades de tipo cultural,
recreativo o artistico. Surgen con el fin de albergar diversas éareas del
conocimiento, como: tecnologia, ciencia, actividades culturales y artisticas. Tienen
el objetivo de contribuir al incremento del nivel educativo, intelectual, moral y
laboral.

Espacios de Exposicion y Cultura. Son espacios usados para la exhibicién de
productos de la industria, comercio, cultura, ciencia y tecnologia. Este tipo de
equipamiento urbano tiene como finalidad, reunir personas en diferente indole
(financiera, cientifica, cultural y mercantil) para intercambiar informacion,
conocimientos o para coordinar eventos culturales.

1.1.2 Concepto y clasificacion de espacio deportiv.  0s

El equipamiento deportivo, es elemental para el desarrollo fisico y mental de la
poblacion porque contribuye al esparcimiento y utilizacion positiva del tiempo libre.
Para llevar a cabo este tipo de actividades deportivas se necesitan espacios
adecuados que de acuerdo con SEDESOL, en el tomo V del Sistema Normativo
de Equipamiento Urbano, correspondiente a Recreacidén y Deporte, se clasifican
de la siguiente manera:
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Moédulo deportivo: Es un espacio destinado a la practica organizada de deportes.
Esta formado por canchas e instalaciones complementarias y de apoyo.
Las instalaciones son para uso publico en general. Posee canchas de usos
multiples como: basquetbol, voleibol, futbol rapido, badminton, fatbol y béisbol,
ademas de un acceso principal, administracidn, servicios, estacionamiento, areas
verdes o libres. Se recomienda en localidades de 2,500 habitantes en adelante.

Centro deportivo: Es una serie de canchas localizadas al aire libre, que cuentan
con instalaciones complementarias y de apoyo, asi como espacios acondicionados
para el esparcimiento de los nifios. Esta formado por canchas de usos mdltiples:
canchas de futbol, cancha de béisbol, pista de atletismo, fronton, cancha de tenis y
gimnasio al aire libre; asi como por acceso principal, administracion, servicios,
estacionamiento, areas verdes o libres. Se recomienda para ciudades de 50,000
habitantes en adelante.

Unidad deportiva: Es el Conjunto de instalaciones deportivas techadas y al aire
libre. Cuenta con areas para el esparcimiento destinado a nifios como juegos
infantiles. Est4 formada generalmente por canchas de usos multiples: canchas de
futbol, béisbol y tenis, pista de atletismo, gimnasio cubierto, frontén, gimnasios al
aire libre, y ciclopistas. Cuenta con acceso principal y secundario, administracion,
servicios, medicina deportiva, cafeteria, almacén y mantenimiento, plaza civica,
estacionamiento, areas verdes o libres. Se recomienda implementarse en
ciudades mayores de 100,000 habitantes.

Ciudad deportiva: Es un espacio extenso de terreno, constituido por instalaciones
deportivas techadas vy al aire libre. Esta integrada por canchas de usos multiples,
canchas de fatbol, béisbol, softbol, futbol rapido y tenis, pista de atletismo,
gimnasio cubierto, alberca y fosa de clavados, fronton, gimnasios al aire libre,
ciclopista, y juegos infantiles. Cuenta con accesos principales y secundarios,
administracion, servicios, medicina deportiva, cafeteria, almacén y mantenimiento,
plaza civica, estacionamiento, areas verdes o libres. Su dotacién se recomienda
en ciudades mayores de 1,000,000 de habitantes.

Gimnasio deportivo: Es un espacio techado, donde se realizan actividades como:
basquetbol, voleibol, gimnasia de piso y con aparatos, pesas, boxeo, entre otras.
De igual manera se puede aprovechar para reuniones civicas, eventos sociales o
escolares, exposiciones, audiciones, representaciones y proyecciones, entre otras.
Estd formado por: graderias para el publico, vestibulo, administracion, bodegas,
bafios y vestidores para deportistas, sanitarios para el publico, servicio meédico,
servicios generales, area de venta de bebidas y alimentos, plaza de acceso,
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estacionamiento publico y éareas verdes. Su dotacibn se recomienda en
localidades mayores de 100,000 habitantes.

Salén deportivo: Inmueble destinado a la préactica de: futbol, patinaje, boliche,
billar, ping pong, ajedrez y domind. Esta Integrado con areas para pistas, juegos
infantiles, bafos, vestidores, servicio médico, graderias, sanitarios para el publico,
cafeteria, administracion, servicios generales, vestibulo, plaza de acceso,
estacionamiento publico y éareas verdes. Su dotacibn se recomienda en
localidades a partir de 5,000 habitantes.

1.2 ANALISIS DE CENTROS DEPORTIVOS

En este apartado se describen algunas edificaciones de la ciudad de Oaxaca y
Puebla, correspondientes a este tipo de proyectos.

Actualmente encontramos diversos tipos de instalaciones deportivas
multifuncionales, siendo importante observar la distribucion de los espacios, la
descripcion de las partes asi como los materiales que las conforman, con la
finalidad de incorporar al proyecto las ideas méas Optimas para su buen
funcionamiento.

1.2.1 Gimnasio Ricardo Flores Magon.

El Gimnasio Ricardo Flores Magén se ubica en la ciudad de Oaxaca, sobre la calle
de Los Derechos Humanos. El disefio del proyecto es de una planta, sencillo pero
funcional. Su programa arquitectonico estd compuesto por una plaza civica, una
cancha principal, gradas, bodegas, una cafeteria, una tarima, sanitarios,
vestidores, una enfermeria, un gimnasio de aparatos, espacio para aerobics,
oficinas administrativas y un albergue.
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1.2.1.1 Programa Arquitecténico: Gimnasio Ricardo F  lores Magon

Areas exteriores
* Acceso peatonal
» Acceso vehicular
» Estacionamiento del personal administrativo

Administraciéon
» Recepcién
» Director general
e Cubiculos
e Sanitarios

Servicios generales
* Enfermeria
« Cafeteria
e Mantenimiento
e Sanitarios

Areas libres
* Explanada
* Jardines

Area deportiva
* Cancha
» [Espacio para gimnasia
* [Espacio para boxeo
» Vestidores
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1.2.1.2 Diagrama General de Funcionamiento: Gimnasi o Ricardo Flores
Magon
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El acceso al gimnasio est4 dado por una plaza civica que funciona los fines de
semana como cancha de voleibol. La fachada del edificio es lineal, simétrica, y
cuenta con ventanas de piso a techo, y dos taquillas.

Entrando, a ambos lados se
observan los sanitarios para el
publico. La cafeteria es el eje que
da paso a las gradas y en cuyo
frente se observa la cancha
principal. Las gradas son de diez
niveles, estan hechas de cemento
con sus respectivas divisiones,
disefiadas para albergar a cerca
de 2,000 espectadores.

Fotografia 5. Fachada del Gimnasio Ricardo Flores
Magon.

La cancha principal es el area
donde se llevan a cabo
actividades deportivas, como:
voleibol, basquetbol, gimnasia
ritmica, gimnasia artistica, wu-
shu, taekwondo, lucha
grecorromana y boxeo. También
en ocasiones, se tienen
cuestiones  culturales  como:
exposiciones, asambleas, vy
conferencias. Este espacio posee
un piso de concreto pulido, y a
los lados se observan ventanas
tipo persiana.

Fotografia 6 . Vista hacia las graderias del Gimnasio
Ricardo Flores Magon

Justo enfrente de las gradas, pasando la cancha, se ubica la tarima, elaborada a
base de madera y localizada en medio del edificio. A los costados se ubican, el
gimnasio de aparatos mecanicos, y un area para la practica de aerobics. Justo
detras de la tarima se encuentran los vestidores.

12
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Un pequeiio patio se ubica
detras, dando pie a la
entrada de las oficinas
administrativas del
inmueble y al albergue de
los deportistas.

La estructura del gimnasio
se da a través de columnas
metalicas que soportan una
estructura metélica
tridimensional,  formando
una cubierta de lamina de
dos aguas.

Fotografia 7. Se observa el area deportiva. Al fondo la
tarima y a un costado el gimnasio de aparatos.

Los muros alcanzan una
altura de ocho metros. En la
parte superior, se localizan
las ventanas, que debido a
Su tamafo proporcionan
poca iluminacion y
ventilacion.

Fotografia 8. Se observa la
estructura del edificio a través de
columnas y trabes metalicas. La
parte superior del muro posee
ventanas tipo persianas.

1.2.2 Polideportivo Ignacio Manuel Altamirano

El Polideportivo Ignacio Manuel Altamirano, forma parte del complejo deportivo de
la Benemérita Universidad Autébnoma de Puebla (BUAP). Este proyecto resulta
interesante pues es de los mas grandes de esa ciudad. Se ubica dentro de la
denominada “Ciudad Universitaria”; el disefio es atrayente pues posee una planta
poligonal, que proporciona un acceso amplio, de cuatro entradas; una principal,
tres secundarias y una circulacién que conduce hacia el s6tano.

13
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1.2.2.1 Programa Arquitectonico: Polideportivo Igna

Areas exteriores
* Acceso principal
* Plaza
= Jardines
» Acceso vehicular
= Estacionamiento

Servicios generales
» Servicios técnicos de apoyo
e Enfermeria
* Mantenimiento
= Cuarto de aseo
= Almacén
» Bodega de material
* Sanitarios hombres
Sanitarios mujeres
» Cuarto de maquinas

Areas libres
» Explanada
» Espacio escultorico

Zona deportiva cubierta
» Gradas
» Vestidores
» Bodega de accesorios deportivos
» Cancha para voleibol y basquetbol
e Salon para fisico-constructivismo
e Salon para tenis de mesa
e Salon para esgrima
» Salon para aerobics
e Salon para baile
* Cubiculos de entrenadores
* Cubiculos del cuerpo arbitral
* Gimnasio de pesas

cio Manuel Altamirano
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1.2.2.2 Diagrama General de Funcionamiento: Polidep
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La parte central del edificio
corresponde al area de la
cancha principal. El
acabado del piso, es duela.
La ubicacion de las gradas
es en la parte superior y su
disposicion es  circular,
permitiendo un mejor
angulo de visualizacion a
los espectadores.

Existe un pasillo circular
gue encierra a la cancha, a
nivel del sétano y que
conecta a diversas salas,
transportando a los
usuarios a los diferentes
espacios:salén de esgrima,
gimnasio con aparatos,
salon para fisico-
constructivismo, salon para
clases de baile, enfermeria,
salén para aerobics, salon
para tenis de mesa, area de
cubiculos de profesores y
cuerpo arbitral, vestidores y
sanitarios. Este  pasillo
circular desemboca hacia
una entrada secundaria,
donde se encuentra la
cafeteria.

Fotografia 9 . Fachada del Polideportivo Ignacio Manuel
Altamirano, perteneciente a la BUAP.

i
\
L4
b
¥

i

Fotografia 10 . Canchas y al fondo la forma
circular de las gradas
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Fotografia 11 . Cafeteria del Polideportivo de la
BUAP.

1.2.3 Gimnasio Morris Moe Williams

La estructura del inmueble
la conforman columnas de
concreto, de gran altura y
anchura, brindando armonia
y proporcionando equilibrio.

Los muros estan
conformados por tabique
rojo con acabado aparente
y amplios ventanales que
brindan mucha luz.

La cubierta esta
conformada por el
denominado multytecho vy
es soportado por vigas y
trabes metalicas.

Fotografia 12. Estructura
metalica del gimnasio.

Situada en la Universidad de las Ameéricas (UDLA), en San Andrés Cholula,
Puebla. Su disefio es simple pero armonioso, pues existe simetria y ritmo en su

construccion.
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1.2.3.1 Programa Arquitecténico : Gimnasio Morris Moe Williams

Areas exteriores
* Acceso principal
= Explanada
» Acceso secundario
= Explanada
» Acceso vehicular
= Estacionamiento

Servicios generales
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* Mantenimiento
= Almacén
» Bodega de material
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o Areas verdes

Zona deportiva cubierta
» Gradas
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» Bodega de accesorios deportivos
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* Gimnasio de pesas
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1.2.3.2 Diagrama General de Funcionamiento: Gimnasio Morris Moe Williams
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La entrada al edificio se ubica en direccién a la via principal de la universidad, y
ademas posee entradas secundarias a los costados del edificio.

El area deportiva tiene piso con acabado en duela, se puede observar al entrar por
el acceso primario. Las gradas se alzan en ambos lados de la cancha, llegando a
formar de ocho a 17 niveles, arriba de éstas seis ventanales de cada lado
proporcionan luz y ritmo al gimnasio. Dichos ventanales estan enmarcados en alto
relieve por molduras simples de piedra, y protegidas con herreria simple.

A pesar de ser un espacio pequefio, es muy funcional, pues cuenta con los
servicios de: cafeteria, sanitarios, vestidores, bodegas, area de administracion,
gimnasio de pesas y un espacio para el audio.
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Fotografia 13 . Fachada del Gimnasio Fotografia 1 4. Ventanal del
Morris Moe Williams edificio. Se observa el marco a
base de molduras simples de
piedra.

La estructura del edificio es mediante columnas, que dan soporte a trabes y vigas
de perfiles metalicos, con cubierta de lamina galvanizada.

1.3 ANALISIS DE CENTROS CULTURALES

El proyecto contempla areas dedicadas a la difusion de actividades culturales, es
por eso que a continuacion se lleva a cabo el analisis de este tipo de espacios,
especificamente de Casas de Cultura, en donde se fomenta la cultura y los
valores artisticos del hombre; se analiza la manera en la que se distribuyen, la
forma en cémo funcionan y los elementos que la integran.

1.3.1 Casa de Cultura de Oaxaca

Se ubica en el centro histérico de la ciudad de Oaxaca, entre las calles, Gonzales
Ortega y Colén. El disefio es de dos niveles, con una planta rectangular, trazo
tipico de una casa de la época colonial oaxaquefia.

El proyecto se concibe como un espacio integral, contiene espacios de lectura,
espacios al aire libre, areas de administracion, salones de musica, danza, artes
escénicas, artes plasticas, cocina, disefio y pintura.

20
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C asade la Cultura Oaxaquefia

Fotografia 15 . Planta de la Casa de la Cultura, Oaxaca.

1.3.1.1 Programa Arquitecténico : Casa de Cultura de Oaxaca

Areas exteriores
* Acceso principal
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+ Oficinas administrativas
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Servicios generales
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1.3.1.2 Diagrama General de Funcionamiento: Casa de Cultura de Oaxaca
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El edificio consta de dos entradas, que se ubican en la fachada principal. Un
pasillo perimetral envuelve el patio y muestra cuadros de diferentes pintores en
las paredes de los muros. Al final del pasillo se localizan las escaleras de cantera
que conducen a la segunda planta.

En el segundo nivel, se
imparten las clases de musica
y artes, se ubican las oficinas
administrativas, la biblioteca y
la fonoteca.

Desde esta altura se puede
observar los patios con sus
arcos perimetrales apoyados
sobre columnas, que brindan
ritmo y armonia al edificio.

Fotografia 16 . Entrada al pasillo, que conduce hacia las
escaleras. Al lado derecho se puede observa una

exposicion de cuadros de diferentes pintores. El patio central se observa
desde este punto, pudiendo
resaltar las areas verdes y la
fuente, sobresaliendo como
elemento principal de ésta: la
cantera.

Fotografia 17. Vista hacia el
primer nivel del edificio. Se
observa la composicién de las
columnas y acabado en las
cornisas

El patio posterior posee un Foro, donde se llevan a cabo bailes tradicionales y
contemporaneos, ademas de presentaciones. Este patio permite la entrada en
mayor proporcion de iluminacién seguida de ventilacion. En el pasillo superior que
envuelve este foro, se ubican salones de danza, pintura, cocina y artes plasticas.
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FORO MARGARITA EUSTAQUIA MAZA PARADA

20 10 AR
11T ]

Fotografia 18 . Vista hacia el segundo Fotografia 19 . Pasillo donde se
patio, donde se ubica el Foro Margarita encuentran los salones de ceramica y
Eustaquia Maza Parada musica.

Los salones resaltan por los ventanales, con marcos y contramarcos en madera, la
herreria de los faros y los vitrales que las componen.

El sistema constructivo es a base de elementos como el tabique rojo, la cantera, la
madera, el concreto, resaltando detalles en vidrio y herreria.

1.3.2 Casa de Cultura de Huajuapan

Se localiza en el centro histérico de la ciudad, sobre las calles de Nifios Héroes y
Antonio de Ledn. El edificio se conforma por una planta en forma rectangular, en
un solo nivel.

1.3.2.1 Programa Arquitecténico: Casa de Culturade  Huajuapan
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Servicios generales
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El acceso al edificio es por la
calle Nifios Héroes, la
entrada es peatonal, y de
inmediato a la puerta de
acceso, se localiza un
pequefio vestibulo donde se
muestran  anuncios  con
leyendas sobre los cursos
gue se imparten: clases de
baile, pintura, escultura,
danza folklorica y
contemporanea, muasica,
piano, guitarra y ademas
cursos de mixteco.

El vestibulo conduce a la
plaza principal, que se
encuentra al aire libre y que
proporciona iluminaciéon y
ventilacién a los salones.

Sobre los pasillos se
conectan inmediatamente
las oficinas de
administracion, seguidas de
los salones de musica para
finalmente terminar con el
salon de baile y danza.

El ala contraria esta formada
linealmente por los salones
de pintura, los sanitarios, y el
salon de mixteco.

Fotografia 20. Fachada de la Casa de la Cultura por
la calle de Nifios Héroes, Huajuapan.

Fotografia 21 . Plaza del edificio, con su acceso
principal al fondo.
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Fotografia 22 . Foro en donde se llevan a cabo
presentaciones.

La explanada se ubica
en el centro del edificio,
y en frente se puede
observar el foro, en
donde se llevan a cabo
las presentaciones. El
edificio se estructura
principalmente por
columnas de concreto
sobre las que descansan
las trabes que dan
soporte a la cubierta de
los pasillos perimetrales
y losas de cada uno de
los espacios.

Los elementos que integran esta construccién, como las puertas, son de madera,
y las ventanas son de vidrio con recubrimientos en herreria.

1.3.3 Casa de Cultura de Tlaxiaco

El edificio se encuentra ubicado, sobre la calle Allende, en el centro de la ciudad
de Tlaxiaco. El acceso al inmueble es a través de una Unica puerta, como se

puede ver en la siguiente fotografia.

Fotografia 23. Fachada de la Casa de la Cultura, Tlaxiaco.
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1.3.3.1 Programa Arquitecténico: Casa de Cultura de Tlaxiac 0o
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La construccién es de un solo nivel, es
pequefia comparada con los obras
anteriores. Sin embargo, sigue la
misma esencia en cuanto a la
disposicion de espacios.

El acceso a la Casa de la Cultura de
Tlaxiaco, posee un vestibulo, que
brinda la oportunidad de elegir entre la
direccion general del edificio o la
biblioteca municipal. Enseguida se
ubica un pasillo que envuelve a la
plaza principal del edificio y que
permite la circulacion del usuario,
hacia los diferentes salones: de
musica, guitarra, pintura, auditorio o0 a
los sanitarios.

La estructura de la obra es mediante
columnas de concreto que junto a los
arcos que se observan alrededor de la
plaza, proporcionan ritmo, al igual que
en todas las construcciones de este
tipo.

Entre los elementos que integran este
inmueble, se encuentran: las puertas
de madera, mobiliario de madera,
vigas de madera, y algunas puertas
con proteccién en herreria.

Fotografia 24. Acceso al edificio, vista del
interior hacia el exterior.

Fotografia 25 . Acceso al edificio, vista del

interior hacia el exterior.
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CAPITULO 2
NORMATIVIDAD

urbano en cuestidon deportiva de acuerdo a los lineamientos de SEDESOL

y de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte. Asi mismo se
mencionan los articulos del reglamento de Construccion del Estado de Oaxaca
que son relevantes para este proyecto.

En este capitulo se aborda todo lo referente a las normas de equipamiento
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2.1 NORMATIVIDAD DE LA COMISION NACIONAL DE CULTURA FISICA
Y DEPORTE

A través de un decreto publicado en el diario oficial de la federacion, en la
Republica Mexicana, con fecha del 24 de febrero de 2003, se crea la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte, teniendo como misién proponer, dirigir y
evaluar la politica de deporte, para promover la cultura deportiva mediante el
fomento de la construccion, conservacion y buen uso de las instalaciones
deportivas.

Por medio del reglamento publicado en el diario oficial en abril del 2006, titulado
La Ley General de Cultura Fisica y deporte, se menciona lo siguiente:

ARTICULO 48. CONADE dentro de los convenios de coordinacion que celebre
con las dependencias y entidades de los estados y el Distrito Federal, promovera:
I. Elaborar el censo de instalaciones deportivas;

Il. Elaborar un programa de deteccién de necesidades y de mantenimiento de las
instalaciones deportivas que se ubiquen dentro de su ambito de competencia, y
lll. La construccién, adecuacién, conservacion y aprovechamiento 6ptimo de la
infraestructura para la cultura fisica y el deporte, de acuerdo a las normas oficiales
gue para tal efecto se expidan.

ARTICULO 50. Las instalaciones deportivas publicas a cargo de la Federacion se
deberan proyectar, construir, adecuar, mantener y supervisar, atendiendo las
disponibilidades presupuestarias existentes, y cumpliran con:

I. Las Normas Oficiales Mexicanas sobre instalaciones deportivas;

Il. Integrar el expediente técnico correspondiente;

Ill. Disponer espacios que permitan la libre circulacion y su uso normal por parte
de personas con alguna discapacidad fisica;

IV. Expedir sus normas de seguridad y operacion;

V. Obtener la licencia de funcionamiento que expida la autoridad local
competente;

VI. Designar un responsable técnico, para su operacion y
mantenimiento;

VII. Mostrar en lugar visible y accesible los servicios deportivos que se prestan
dentro de la instalacion, asi como las cuotas o tarifas por dichos servicios, y

VIII. Contar con un reglamento de uso de instalaciones.
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2.1.1 Reglamento Oficial de la Federacion Internac  ional de Baloncesto (FIBA)

La Federacion Internacional de Baloncesto fue fundada el 11 de octubre de 1975,
en la ciudad de México.

Actualmente el presidente de la FIBA es el Sr. Julio Subero (Republica
Dominicana) y el Secretario General es el Sr. Alberto Garcia, dicha Secretaria
General se ubica en San Juan, Puerto Rico.

La FIBA es un organismo que rige en el continente americano, con jurisdiccion
desde Canada hasta Argentina. Controla, establece los reglamentos y dirige
técnicamente las competencias de baloncesto, para hombres y mujeres, entre
Selecciones Nacionales o Clubes que a nivel internacional se establezcan. A
continuacién se retoman los articulos correspondientes a dimensiones de la
cancha.

1 Mesa de anotadores — 1

2.00
zona de la banca zona de la banca

oMol

L 28.00 I

Diagrama 1. Medidas de la cancha de basquetbol. Acotadas en m.

ARTICULO 2. Cancha y Dimensiones de Lineas

2.1 Cancha de Juego

El campo de juego debe ser rectangular y de una superficie plana, dura vy libre de
obstaculos.

Para las principales competencias de la FIBA, asi como las nuevas canchas a
construirse, las dimensiones deberan tener 28 m de largo, por 15 m de ancho,
medidas desde el borde interior de las lineas demarcadoras, (ver diagrama 1).
Para todos los otros eventos, la entidad apropiada de la FIBA, como la Comision
de Zona o la Federacion Nacional, son la autoridad para aprobar las actuales
canchas, con las minimas dimensiones de 26 m de largo por 14 m de ancho.
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2.2 Techo. La altura del techo o la obstruccién mas baja, debera estar alejada de
la superficie de la cancha a por lo menos 7.00 m.

2.3 lluminacion. La superficie de juego sera uniforme y adecuadamente iluminada.
Las luces estaran ubicadas de tal forma que no obstaculicen la vision de los
jugadores y oficiales. La iluminacion del campo de juego no debe ser menor de
1,500 lux. El nivel debe ser medido a 1.5 m. de altura, desde el piso.

2.1.2 Reglamento Oficial de la Federacion Internaci  onal de Voleibol (FIVB)

La Federacion Internacional de Voleibol, fue fundada el 20 de Abril de 1947 en
Paris, Francia. El actual Presidente de la FIVB es el mexicano Dr. Rubén Acosta
Hernandez.

La FIVB se encarga de regular las competencias oficiales: nacionales,
internacionales y mundiales. Su objetivo es desarrollar el voleibol en todo el
mundo a través del control, promocion y organizacion de competencias
internacionales. Posee autoridad suprema en todo el mundo y tiene sus oficinas
centrales en Laussane, Suiza, desde 1984.

En lo que respecta a este deporte, en su reglamento oficial, se encuentran las
siguientes normativas con respecto a las dimensiones de la cancha:

“CAPITULO I. Instalaciones y Equipamiento

1. Area de juego. El area de juego incluye el campo de juego y la zona libre. Debe
ser rectangular y simétrica.

1.1 Dimensiones. El campo de juego es un rectangulo de 18 x 9 m, rodeado por
una zona libre de un minimo de 3 m de ancho en todos sus lados(ver diagrama 2).
El espacio de juego libre es el espacio sobre el area de juego, libre de todo
obstaculo. El espacio de juego libre debe medir un minimo de 7 m de altura a
partir del piso.

Para las Competencias Mundiales de la FIVB, la zona libre debe medir un minimo
de 5 m desde las lineas laterales y 8 m desde las lineas de fondo. El espacio de
juego libre debe medir un minimo de 12.5 m de altura a partir del piso.

1.2 Superficie de juego

1.2.1 La superficie debe ser plana, horizontal y uniforme, y no debe presentar
ningun peligro de lesién para los jugadores. Se prohibe jugar en superficies
rugosas y resbaladizas.

Para las Competencias Oficiales y Mundiales de la FIVB, solo se autoriza una
Superficie de madera o sintética. Toda superficie debe ser previamente
homologada por la FIVB.
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1.2.2 En canchas cubiertas, la superficie del campo de juego debe ser de color
claro. Para la Competencia Oficiales y Mundiales de la FIVB, se requieren lineas
blancas. Otros colores, diferentes entre ellos para el campo de juego y la zona
libre

AREA DE SAQUE

1.2.3 En canchas al aire libre
se autoriza una pendiente para
drenaje de 5 mm por metro.
Se prohiben las lineas
9,00 AREA\ DE BANCAS marcadas con  materiales
solidos.
1.3 lluminacién
Para Competencias Oficiales y
18,00 Mundiales de la FIVB, la
iluminacion sobre el area de

AREA DE TRES METROS

AREA DE TRES METROS .

3,00 juego debe ser de 1,000 a
1,500 lux medidos a una altura
) de 1 m sobre el area de

AREA DE BANCAS . "

juego.

6,00
Diagrama 2 . Medidas de la cancha de
9,00 voleibol

2.2 NORMAS DE LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

El objetivo de esta institucion, es promover la construccion de espacios para el
desarrollo regional y urbano en la Republica Mexicana, que propicie un mejor
desarrollo fisico y mental de la poblacién, llevando a cabo el fomento de la
convivencia, la comunicacién y la organizacion de las comunidades.

Como se menciona en el primer capitulo, y en base a la clasificacién que hace
SEDESOL, este proyecto corresponde a la categoria de gimnasios deportivos,
puesto que ademas de albergar actividades deportivas, también dispondra de un
espacio, para actividades culturales.

Como tal, la Secretaria de Desarrollo Social, emite normativas en su Sistema de
Equipamiento Urbano, que para este proyecto, corresponden a Recreacion vy
Deporte pertenecientes al capitulo V, en las que se menciona lo siguiente:
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2.2.1 Localizacion y Dotacidon Regional y Urbana

SUBSISTEMA: Deporte (SEDESOL) ELEMENTO: Gimnasio Deportivo

"E SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

:‘—LDESQL 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA

CET I IS L aL

JERARQU |A URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL ESTATAL INTERMEDIO MEDIO BASICO CONCENTRACION

RURAL

RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A
500,001 HAB. | 500,000 HAB. | 100,001 HAB.| 50,000 HAB. | 10,000 HAB. 50,000 HAB.
LOCALIDADES RECEPTORAS [ ) @ @ [ |
LOCALIDADES PENDIENTES ‘— ‘—
RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 60 KILOMETROS (1 HORA)
RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE 1,500 KILOMETROS (45 MINUTOS)
POBLAC'ON USUARIA POTENCIAL POBLACION DE 11 A 50 ANOS DE EDAD,PRINCIPALMENTE
(60 % de la poblacion total aproximadamente)
UNIDAD BASICA DE SERVICIO (UBS) M2 CONSTRUIDO
CAPACIDAD DE DISENO POR USB VARIABLE SEGUN TIPOS DE ACTIVIDADES Y EVENTOS
TURNOS DE OPERACION (12 HRS) (1) 1 1 1 1
CAPACIDAD DE SERVICIO POR USB (2 (2 2 (2)
POBLACION BENEFICIADA POR USB (habitantes) 40 40 40 40
M2 CONSTRUIDOS POR USB 1 (m2 construido)
M2 DE TERRENO POR USB 1.7 (m2 de terreno por cada m2 construido)
CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR USB 1 CAJON POR CADA 50 M2 CONSTRUIDOS
CANTIDAD DE USB REQUERIDAS 12,500 A (+) a;asﬂog 12N f;g(fo
MODULO TIPO RECOMENDABLE (USB.M2C)(3) 3.750 2.500 1.875 1875
CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE (3) 3A(+) 1A5 1 1
POBLACION ATENIDA (habitantes por maédule) 150,000 75,000 75,000
OBSERVACIONES: . ELEMENTO INDISPENSABLE . ELEMENTO CONDICIONADO

SEDESOL= SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL (la normatividad de este equipamiento se incluye para su uso en la planeacion del
desarrollo urbano, y con caracter de "indicativa" para su aplicacién por las autoridades estatales y municipales)
(1) La duracidn del turno es variable de acuerdo con la demanda especifica en cada caso.
(2) Variable segun el tipo de actividades deportivas y eventos que se realicen
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En esta tabla se retoman aspectos de localizacién, de poblacion usuaria, de
unidades bésicas de servicio (UBS), y de medidas necesarias para el terreno.

En lo que corresponde a la jerarquia urbana y de servicios, la ciudad de Tlaxiaco
se ubica en el nivel medio, correspondiéndole una poblacién de 10,001 a 50,000
habitantes. Dado que para el afio 2030 la poblacion aproximada en Tlaxiaco sera
de 54,015° habitantes, retomando la normativa de SEDESOL, de beneficiar a un
60 % de la poblacién, se favorecera a un total de 32,409 habitantes, considerando
un rango de edad de 11 a 50 afios, para asignar a la poblacion usuaria potencial
del inmueble.

El radio de cobertura del servicio, debe de ubicarse en un limite no mayor a los 1
500 m? es decir a no mas de 45 minutos del centro de la poblacion.

El nimero de gradas minimas sera de 1 250, distribuidas en un médulo de 1 875
m? construidos. Con esto se busca dar asiento a uno de cada 40 habitantes.

En lo que respecta al estacionamiento, debera de considerarse un cajon por cada
50 m? construidos. En caso de que no exista el espacio suficiente, se ubicaran
estacionamientos privados o lugares en donde se pueda prestar este servicio,
ubicado cerca del edificio.

8 Referencia en el Capitulo Il de este proyecto.
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2.2.2 Ubicacion Urbana

é‘ SUBSISTEMA: Deporte (SEDESOL) ELEMENTO: Gimnasio Deportivo
< DESOL 2. UBICACION URBANA

CEr I ES [T

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

JERARQU"A URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL ESTATAL INTERMEDIO MEDIO BASICO

CONCENTRACION
RURAL

RANGO DE POBLACION o000t ise. | sooooonias. | 1ooso1 s sooo0rm, | Tooorme | soses e
HABITACIONALES [ [ | [
COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS o [ e
INDUSTRIAL A A A A
NO URBANO (agricola, pecuario etc) A A A A
CENTRO VECINAL A A A A
CENTRO DE BARRIO A A | |
SUBCENTRO URBANO o o
CENTRO URBANO A A A A
CORREDOR URBANO | [ | | [ |
LOCALIZACION ESPEGIAL o o o o
FUERA DEL AREA URBANA A A A A
CALLE O ANDADOR PEATONAL A A A A
CALLE LOCAL A A A A
CALLE PRINGIPAL A A A A
AV. SECUNDARIA o ® ® [ ]
AV. PRINCIPAL o o o @
AUTOPISTA URBANA A A A
VIALIDAD REGIONAL A A A A

SEDESOL= SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

OBSERVACIONES: @ ELEMENTO INDISPENSABLE [J] ELEMENTO CONDICIONADO 4 NO RECOMENDABLE
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En lo que corresponde a la situacion urbana, SEDESOL hace una clasificacion de
los elementos que integran la estructura urbana de acuerdo a: elementos
acondicionados, recomendables y no recomendables.

Para este proyecto, ubicado en el nivel medio, se consideraran los siguientes
aspectos:

En los recomendables se encuentran: los comercios, las oficinas y los servicios,
los locales especiales asi como avenidas principales y secundarias.

En los acondicionados se ubican: las unidades habitacionales, los centros de
barrio, y los corredores urbanos.

Y finalmente en los no recomendables se tienen: a las industrias, los centros
vecinales, los centros urbanos fuera del area urbana, las calles o andadores
peatonales.

Se debe evitar que la construccién se lleve a cabo en un predio cercano a
industrias, buscando que la ubicaciébn del terreno este cerca de zonas
comerciales, calles amplias que permitan la accesibilidad al edificio, y que estén
consideradas como principales dentro de la estructura urbana.

Es recomendable también que se localice cerca de vialidades regionales, que
favorezcan una buena comunicacion y flujo vehicular.
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2.2.3 Seleccion del Predio

[ ol
=
== DESUL

CET 1 L aL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO )

SUBSISTEMA: Deporte (SEDESOL)

3. SELECCION DEL PREDIO

ELEMENTO: Gimnasio Deportivo

JERARQUiA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL ESTATAL INTERMEDIO MEDIO BASICO CONCENTRACION
RURAL
RANGO DE POBLACION .')()()(Z(JnD EAB, 50?35)228 mz[.’rl)(:’)(THAAB 5(: ?1500 :—125 102?1001HAAB, snil):’)?}—:as
MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS:m2c ) 3.750 2.500 1.875 1.875
M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 3.750 2.500 1.875 1.875
M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 6.375 4.250 3.180 3.190
PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo ) 11 A1:2
FRENTE MINIMO RECOMENDABLE ( metros ) 55 45 40 40
NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 2A4 2A4 2A4 2A4

PENDIENTES RECOMENDABLES ( % )

2% A 4% (POSITIVA)

POSICION EN MANZANA

CABECERA O MANZANA COMPLETA

AGUA POTABLE

ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE

ENERGIA ELECTRICA

ALUMBRADO PUBLICO

TELEFONO

PAVIMENTACION

RECOLECCION DE BASURA

TRANSPORTE PUBLICO

OBSERVACIONES:

@ ELEMENTO INDISPENSABLE

B ELEMENTO CONDICIONADO

SEDESOL= SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
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En la Seleccién del predio, se consideran los m? construidos, el nimero de frentes
recomendables y las lineas de instalaciones.

En lo que corresponde al numero de frentes del edificio, SEDESOL recomienda
gue la medida minima de un frente sea de 40 m, y que sean de dos a cuatro el
numero de fachadas o frentes recomendables.

El terreno debe tener una pendiente de 2% a 4%, asi mismo se debe procurar
tener una pendiente positiva. Es importante considerar que el predio se ubique en
una manzana completa o que sea cabecera de una.

Asi mismo, es indispensable contar con los servicios de: agua potable, drenaje,
energia eléctrica, alumbrado publico, pavimentacion, y recoleccion de basura.

Se podran acondicionar en caso de ser necesarios, los servicios de transporte
publico y via telefonica, remarcando que ninguno de estos elementos forman parte
fundamental del proyecto.
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2.2.4 Programa Arquitectonico General

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO h
"é SUBSISTEMA: Deporte (SEDESOL) ELEMENTO: Gimnasio Deportivo
‘_-_'—DESQL 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL y
CET 1 __ES L avL
MODULOS TIPO A 3,750 MC | B 2,500 MC C 1,875 MC
] " SUPERFICEES (W) " SUPERFICIES 0y . SUPERFIGIES ()
COMPONENTES ARQUITECTONICOS wotms [ oo ] o] oes fhockcs [ o] cvmmm] ore wooses [Looa] coserm]  ves
cuERTA [y cuBeRT

AREA DE CANCHAS Y GIMNASIOS 1 3.070 1 2,050 1 1,520
VESTIBULO, ADMINISTRACION Y BODEGA (2) 1 400 1 265 1 200
BANOS Y VESTIDORES 1 150 1 100 1 80
SANITARIOS PARA EL PUBLICO 1 130 1 85 1 75
ESTACIONAMIENTO(cajones) 75 | 22 1,650Q 50 |22 1,100 38 |22 836
AREAS VERDES Y LIBRES 1 975 1 650 1 479
SUPERFICIES TOTALES 3,750 | 2,625 2,500] 1,750 1,875| 1,315
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA 3,750 2,500 1,875
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA 3,750 2,500 1,875
SUPERFICIE DE TERRENO 6,375 4,250 3,190
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION 1 (18 metros) 1 (16 metros) 1 (14 metros)
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO 0.59 (59%) 0.59 (59%) 0.59 (59%)
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO 0.59 (59%) 0.59 (59%) 0.59 (59%)
ESTACIONAMIENTO 75 50 75
CAPACIDAD DE ATENCION @) @ @
POBLACION TENDIDA 150,000 100,000 150,000

OBSERVACIONES: @ ELEMENTO INDISPENSABLE ] ELEMENTO CONDICIONADO 44 NO RECOMENDABLE

SEDESOL= SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
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Por el numero de poblacion, a la ciudad de Tlaxiaco le corresponde, el modulo
tipo B de la tabla de SEDESOL, correspondiente a 2 500 m? construidos.

El programa arquitectonico marca, que el area de canchas deberd ser de 2 050
m?. Para el vestibulo, la administracién y la bodega, incluyendo espacios para el
servicio médico y la cafeteria, SEDESOL recomienda dejar un area de 265 m?;
para el area de bafios y vestidores ser4 de 100 m? mientras que en sanitarios
destinados al publico serd de 85 m% En el caso del estacionamiento se
contemplara un area para 50 cajones, y para las areas verdes el espacio a
considerar serd de 650 m? dando como resultado un total de 2,500 m?
construidos.

Para llevar a cabo la construccion del edificio, se necesita un area de terreno de 4
250 m?, y la altura recomendable de la construccién es de 16 m.

La ocupacién del suelo debe ser de 59% respecto al total del terreno, es decir que
el 41% restante corresponderia a areas verdes.

2.3 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE OAXAC A

En materia de legislacion, este proyecto se regira en base a todas las normas del
Reglamento de Construccion del Estado de Oaxaca, buscando satisfacer las
necesidades principales del ser humano, asi como proporcionar seguridad a los
usuarios.

En cuanto a las particularidades del proyecto, se tomardn todas las que se
mencionan en el capitulo XIX correspondiente a Edificios para espectaculos y/o
actividades deportivas, donde se menciona lo siguiente:

165°- Gradas.

I.- El peralte maximo serd de cuarenta y cinco centimetros y la profundidad
minima, de setenta centimetros, excepto cuando se instalen butacas sobre las
gradas, en cuyo caso sus dimensiones y la separacion entre las filas deberan
ajustarse a lo establecido en el articulo 153°de e ste reglamento.

Il.- Se considera un mddulo longitudinal de cuarenta y cinco centimetros por
espectador como minimo.

lll.- La visibilidad de los espectadores desde cualquier punto de graderio, debera
ajustarse a lo dispuesto en el capitulo XVIII de este reglamento. Y
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IV.- En las gradas techadas, la altura libre minima. De piso a techo, sera de tres
metros”.

En el articulo 166, se mencionan aspectos relacionados con las circulaciones en
las gradas, como a continuacion se cita:

166°- Circulaciones en el graderio.

“debera existir una escalera con anchura minima de noventa centimetros a cada
nueve metros maximo de desarrollo horizontal del graderio. Por cada diez filas
habréa pasillos paralelos a las gradas, con anchura minima igual a la suma de las
anchuras reglamentarias de las escaleras que desemboquen a ellos, entre dos
puertas o vomitorios contiguos.

En el articulo 168°se menciona, la necesidad de brindar proteccién al deportista:
168°- Servicio médico de emergencia.

Los edificios para espectaculos y/o actividades deportivas tendran un local
adecuado para servicio médico, con el equipo e instrumental necesarios y
dotados de servicios sanitarios adecuados las paredes de este local estaran
recubiertas de material impermeable hasta 1.80 m. de altura, como minimo.

Al ser un proyecto que busca la integracion de personas con capacidades
diferentes, se tomaran en cuenta los lineamientos, que busquen una disposicion
adecuada para que estas personas puedan desarrollarse, y que normen en favor
de su seguridad. Tal como lo menciona el capitulo XIV, en el articulo 140°y 141°

140°- Instalaciones especiales para discapacitados, en edificaciones.

En proyectos diversos y segun tipologia de edificios, debera existir unan rampa de
ascenso y descenso de acceso a los mismos, y en los casos de edificaciones de
varios niveles en que se requiere el ascenso de los discapacitados a niveles
superiores y no exista elevador, deberd integrarse un sistema de rampas. En
estacionamientos publicos y privados se debera destinar por lo menos un cajon de
cada veinticinco o fraccion a partir de doce, para uso exclusivo de personas
discapacitadas, ubicado lo mas cerca posible de la entrada a la edificacion. En
estos casos las medidas minimas del cajon seran de 5.00 m. x 3.80 m.”
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“141°- Instalaciones especiales para discapacitad 0s; en servicios sanitarios.

En los diversos proyectos y segun tipologia de edificios debera solucionarse el
acceso del discapacitado hasta el interior de la unidad de servicios sanitarios,
mediante rampa o evitandose cambio de nivel del piso normal al piso interior de la
misma. En aquellos proyectos que requieran y que reciban mayor afluencia de
discapacitados, debera preverse al menos, un sanitario por nivel que cuente con
accesorios de apoyo y ayuda para los mismos, como son: barandales,
pasamanos, agarraderas, y otros”.
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CAPITULO 3
ANALISIS URBANO

n este capitulo se realiza un estudio sobre los aspectos geograficos de la

poblacion de Tlaxiaco, asi como la ubicacion del equipamiento urbano:

comercial, industrial, educativo y de servicios publicos. Finalmente a base
de la informacion obtenida y considerando las normativas de SEDESOL, se lleva
a cabo la seleccion del terreno.
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3.1 UBICACION FiSICA Y GEOGRAFICA

Su denominacion correcta es Heroica Ciudad de Tlaxiaco. Su nombre, Tlaxiaco
proviene del nahuatl tlachquiauhco, tlach-quiauh-co: tlachtli que significa “juego de
pelota”, quiahuitl “lluvia” y co que quiere decir “el lugar de”; “el lugar de la lluvia del
juego de pelota”. En la lengua mixteca Tlaxiaco proviene de la palabra Ndisi nuu:
que se traduce a “buenavista”.

El municipio de Tlaxiaco se localiza en la region Mixteca del Estado de Oaxaca, es
decir, en la parte sureste de la Republica Mexicana, (ver mapa 1). Se ubica a 180
kilbmetros al noroeste de la capital del estado, Sus coordenadas son 17° 16’
latitud norte, 97°41’ longitud oeste y con una alt itud de 2,040 metros sobre el nivel
del mar.

MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA

GOLFO DE MEXICO

OCEANQ PACIFICO

Mapa 1. Ubicacion de la ciudad de Oaxaca en el mapa de la Republica Mexicana.
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MAPA DEL ESTADO DE OAXACA POR REGIONES Y DISTRITOS

B Tlaxiaco

REGIONES

1 CANADA

2 COSTA

3 ISTMO

4 MIXTECA

5 PAPALOAPAN

6 SIERRA NORTE

7 SIERRASUR

8 VALLES CENTRALES

3

JUCHITAN

GOLFO DETEHUANTEPEC

Mapa 2. Ubicacion de Tlaxiaco segun regiones y municipios del Estado de Oaxaca.

Colinda al norte con el distrito de Santiago Nundichi, al sur con el de San Antonio
Sinacahua, San Miguel El Grande, San Esteban Atatlahuaca, Santa Cruz
Nundaco, Santo Toméas Ocotepec y Putla de Guerrero; al oriente con el distrito de
Santa Maria del Rosario, Santa Catarina Tayata, San Cristébal Amoltepec y
Magdalena Pefasco y al poniente con el del San Juan Mixtepec. Ver mapa 3.
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MAPA DE DISTRITOS DE TLAXIACO

050 MAGDALENA PENASCO

086 SAN AGUSTIN TLACOLTEPEC
110 SAN ANTONIO SINICAHUA
127 SAN CRISTOBAL AMOLTEPEC
133 SAN ESTEBAN ATATLAHUACA
172 SAN JUAN ACHIUTLA

210 SAN JUAN RUMI

218 SAN JUANTEITA

239 SAN MARTIN HUAMELULPAM
240 SAN MARTIN ITUNYOSO

252 SAN MATEO PENASCO

258 SAN MIGUEL ACHIUTLA

269 SAN MIGUEL EL GRANDE

297 SAN PABLO TIJALTEPEC

317 SAN PEDRO MARTIR YUCUXACO
320 SAN PEDRO MOLINOS

370 SANTA CATARINA TAYANA
371 SANTA CATARINATICUA

372 SANTA CATARINA YOSONOTU
379 SANTA CRUZ NUNDACO

382 SANTA CRUZ TACAHUA

383 SANTA CRUZ TAYATA

387 HEROICA CIUDAD DE TLAXIACO
408 SANTA MARIA DEL ROSARIO
430 SANTA MARIA TALALTEPEC
444 SANTA MARIA YOTOTEPEC
445 SANTA MARIA YOSOYUA

446 SANTA MARIA YUCUHITI

480 SANTIAGO NUNDICHE

481 SANTIAGO NUYOO

500 SANTIAGO YOSONDUA

510 SANTO DOMINGO IXCATLAN
532 SANTO TOMAS OCOTEPEC

Mapa 3. Distritos de Tlaxiaco. Sefialado de rosa la Heroica Ciudad de Tlaxiaco

3.1.1 Hidrologia

En cuanto a aspectos hidroldgicos, en la regién existen pequefias corrientes que
son parte integrante de la cuenca del Balsas, se les conoce como rios Yutatoto y
Tablas. Se encuentran en la zona Este de la poblacion, y se consideran como las
mas importantes.
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Mapa 4. Ubicacion de los principales rios en la ciudad de Tlaxiaco.

Estas vertientes dan paso a caudales méas pequefios, que forman parte importante
de la poblacion, aunque algunos ya secos, se encuentran rellenos de tierra con
construcciones sobre ellos. También se localiza una pequefa presa llamada el
“Boquerdn”, que es un yacimiento importante de agua que surte de agua a la

ciudad.

La mayoria de las cuencas y subcuencas estan secas, y algunas en muy mal
estado, como consecuencia de la basura asi como de las aguas negras que son

vertidas en el canal del rio.
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3.1.2 Clima

La poblacion tiene un clima templado subhumedo. Presentando en verano el
mayor numero de lluvias con las temperaturas mas altas. En invierno, las
precipitaciones disminuyen considerablemente, y el clima baja, llegando a
presentar temperaturas menores a los 0C.

La ciudad de Tlaxiaco
presenta lluvias todo el
afio, de noviembre a abril
la precipitacion es menor a
los 30 mm, pero de mayo a
octubre aumenta
considerablemente, de 70
mm hasta 170 mm
s : anuales.

PRECIPITACIOM
@
=

§
N
.
|
.
|
|
.
.

g

N

o
EZ

q
& TLAXIACO (De1990 a 2003)

Siendo los meses con
mayor precipitacion, julio y
septiembre, y los meses

Tabla 1. Tabla de la precipitacion total mensual en con menor precipitacion,
milimetros de la Ciudad de Tlaxiaco (INEGI, 2005). noviembre, diciembre vy
enero.

3.1.3 Vias de Comunicacién Terrestres

La ciudad de Tlaxiaco se ubica a 161 km de la capital del estado. Para llegar hay
que tomar la supercarretera 131-D hasta nochixtlan, desviarse por la Carretera
Federal 190 hasta Yucudaa, y seguir por la Carretera Federal 125 hasta llegar a
Tlaxiaco. EIl tiempo aproximado del viaje en automovil es de 2 horas con 30
minutos
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Mapa 5. Ubicacion de las vias primarias y secundarias.

Las vias principales de acceso a la poblacion son: la carretera a Yucudaa que
posteriormente se convierte en Independencia, la carretera a Chalcatongo, los
Espinos y finalmente Prolongacién Morelos. En lo que corresponde a calles
secundarias, se encuentran: la calle Hidalgo, Colén, Isabel la Catodlica, Hipédromo,
Prolongacion Hipodromo y Prolongacion de Morelos. Tal como puede observarse
en el mapa 5.La mayoria de las calles son pequefas. Las vialidades primarias
cuentan Unicamente con dos carriles, y las secundarias, solo con uno. Algunas
calles no cuentan con pavimentacion, pero generalmente se ubican en la periferia
de la ciudad. Como se ilustra a continuacién en las fotografias.
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Fotografia 26 . Las calles céntricas a la poblacion,
estan pavimentadas.

Fotografia 27 . Las calles de la periferia no estan
pavimentadas.

3.1.4 Poblacién

La poblacién total de Tlaxiaco, en el primer censo realizado en el afio de 1960°
fue de 13,484 habitantes y en el dltimo censo en el 2005 fue de 34,587
habitantes.

Se observa en la siguiente tabla, que desde 1960 a 1990 el censé se realizd cada
diez afios y a partir de 1990 se llevo a cabo cada cinco afios, siendo 1990 a 2005
el periodo donde se muestra un mayor crecimiento de la poblacién.

° Datos obtenidos del INEGI
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CRECIMIENTO DE LA POBLACION DE TLAXIACO DE

1960 AL 2005

40000
\ 4

30000 . &
20000 A 4

4 4
10000 4

0

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

© HABITANTES

Tabla 2. Se observa la curva de crecimiento de la poblacién,
desde el primer censo que fue en el afio de 1960, hasta el
ultimo correspondiente al afio 2005

Debido a la falta de un censo reciente, se llevé a cabo un calculo estadistico, en
base a la curva de crecimiento de la poblacion, la cual se observé era exponencial.
Por lo cual se llevé a cabo una proyeccion de la poblacion para el afio 2030, a
través del Modelo de Regresion Lineal™, y se lleg6 a la siguiente ecuacion:

Y= 0.02202 X - 33.8035

Donde Y es el nimero de habitantes, y X es el afio. Una vez sustituidos los datos,
se obtuvo que para el afio 2030, la poblacion total del municipio de Tlaxiaco sera
de 54,015 habitantes.

1 Con apoyo del M.C. José del Carmen Jiménez Hernandez. Profesor Investigador de la Universidad Tecnoldgica de la
Mixteca.
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3.2 EQUIPAMIENTO URBANO

El equipamiento urbano segin SEDESOL" se define como el conjunto de
instalaciones, construcciones y mobiliario que esta presente en una poblacion.
Estos inmuebles tienen el objetivo de prestar los servicios urbanos y ayudar a los
habitantes a desarrollar sus actividades econdmicas. Se clasifican en sistemas de
acuerdo a sus caracteristicas y al tipo de bienes y servicios que proveen a la
poblacion, como: sistema educativo y de cultura, sistema para la salud y
asistencia, sistema para el comercio y el abasto, sistema de comunicaciones y
transporte, sistema recreativo y de deporte, y, sistema de administracién y
servicios urbanos.

En el municipio de Tlaxiaco, se pueden localizar en su estructura urbana los
sistemas de equipamiento antes mencionados. En relacion al sistema recreativo y
de deporte, no se cuenta con la infraestructura adecuada que satisfaga las
necesidades actuales de la poblacion.

3.2.1 Equipamiento Educativo

En lo que se refiere al equipamiento para la educacion, la ciudad de Tlaxiaco
cuenta con los niveles: preescolar, basico, medio, medio superior y superior.

En lo que respecta al nivel preescolar, se encuentran los siguientes Jardines de
Nifios: Itandehui, Diego Rivera, México, Ovidio Decrol y Benito Juarez, Miguel
Valentin y Tamayo, Rosauro Zapata y Francisco Gabilondo Soler.

Para el caso del nivel béasico, se localizan: Escuela Primaria José Reyes
Gonzalez, Hermanos Flores Magon, Lic. Pérez Sasga, José Domingo Vasquez,
José Vasconcelos, Lazaro cardenas y Juan Escutia.

En cuanto al nivel medio, se halla la Escuela Secundaria Técnica Num. 36,
Escuela Secundaria Leyes de Reforma, Escuela Secundaria Vespertina Ignacio
Ramirez, Escuela Secundaria Matutina Siglo XXI, y Escuela Secundaria General
Nueva Imagen.

En el nivel medio superior, se encuentran cuatro escuelas, que son: Centro de
Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios (CBTIS) Num. 2, Colegio de
Bachilleres de Oaxaca (COBAO) Plantel 38, Escuela Preparatoria Lazaro
Céardenas y Antonio Caso Andrade. En tanto que en el nivel superior sélo se
cuenta con el Instituto Tecnologico de Tlaxiaco.

! SEDESOL. Obtenida el 12 mayo de 2005, de:http:/sedesol2006.sedesol.gob.mx/subsecretarias/desarrollourbano/sancho
/manuales/manuales_equipamiento_urbano/Archivos/Tomo5.pdf
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Mapa 6. Ubicacion del equipamiento Educativo.

3.2.2 Equipamiento para la Salud y la Asistencia

Las unidades que componen este sistema, son organismos publicos y privados.
Como entidades publicas se encuentra el Instituto Mexicano del Seguro Social,
(IMSS) ubicado en la entrada Norte de la ciudad, sobre la carretera principal, el

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE), localizado sobre la carretera principal a Yucudaa.
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Existen otros organismos que integran el sistema de salud como: el Sanatorio
Particular Mitzy, la Clinica San Nicolas, la Clinica de Nuestra Sefiora del
Consuelo, la Clinica de Especialidades la Asuncion y la Clinica del Nifio.

ZONA URBANA DE LA CIUDAD DE TLAXIACO

SIMBOLOGIA

Equipamiento para
lasalud

Mapa 7. Ubicacion de los centros de salud.

3.2.3 Equipamiento para el Comercio y Abasto

En este apartado, el municipio de Tlaxiaco cuenta con un mercado publico,
ubicado sobre las calles Fray Caldelas y Rafael Reyes Espindola, en el centro de
la ciudad. También se encuentra un mercado ambulante, que se coloca el dia
sabado sobre las calles: Hidalgo, Colon, 5 de mayo, Portal Mina y Corregidora,
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Plaza Constitucion y Plaza Vasconcelos, siendo estas vias principales en la
poblacion se ocasiona caos vial y peatonal en el centro.

Por otro lado, se encuentran las tiendas de abarrotes y comerciales como la del
ISSSTE, DICONSA y la Supermega.

Otro elemento para cubrir las necesidades de productos de consumo basico en la
poblacion es la Central de Abastos, ubicada en el Barrio San Miguel, en la zona
este de Tlaxiaco.

ZONA URBANA DE LA CIUDAD DE TLAXIACO
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Mapa 8. Ubicacion del Mercado, Catedral, Palacio Municipal y Plaza.
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3.2.4 Equipamiento de Comunicaciones y Transporte

En equipamiento de transporte, se cuenta con servicios de transporte foraneo,
como: Omnibus Cristébal Colén OCC y SUR, ademas se cuenta con camionetas
de transporte publico. En lo que corresponde al traslado local, se cuenta con un
gran numero de sitios de colectivos, moto-taxis y menormente de microbuses.
Existe una carencia de paradas de autobuses, que llevan a los choferes a
descender y ascender a los pasajeros sobre el mismo carril por el que circulan,
causando peligro a los transeuntes, a los automovilistas asi como a los pasajeros.
Sin embargo, a pesar de los espacios pequefios, existe un gran nimero de sitios
gue permiten comunicar a la ciudad entre si.

a

[ SIMBOLOGIA \
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Mapa 9. Ubicacion de las terminales de transportes en la ciudad de
Tlaxiaco.
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3.2.5 Equipamiento de Recreacion y Deporte

El equipamiento deportivo en la ciudad de Tlaxiaco consta de, una Unidad
Deportiva, un area improvisada en el Palacio Municipal y los espacios que cada
escuela posee para la actividad fisica, pero que se encuentran al aire libre. La
Unidad Deportiva se ubica en el barrio San Nicolds y cuenta con un terreno
aproximado de 2,000 m?. Posee cuatro canchas de basquetbol y un campo de
futbol soccer, no cuenta con los servicios necesarios para su Optimo
funcionamiento, como son: bafios, vestidores, gradas y un area de cafeteria.

Fotografia 28 . Unidad Deportiva Luis Fotografia 29. Unidad Deportiva Luis

Vega. Se observa en mal estado la Vega. No hay gradas en las canchas de
barda. basquetbol.

La ciudad de Tlaxiaco tiene precipitaciones la mayor parte del afio, por tanto, los
espacios al aire libre de la Unidad Deportiva, se vuelven poco Utiles de mayo a
octubre que es cuando se presentan mayor nimero de lluvias.

La falta de un espacio techado obliga a los usuarios a abandonar la cancha para ir
en busca de un lugar que les brinde proteccién de factores climatolégicos, tales
como la lluvia, el viento y principalmente el frio.

Fotografia 30 .
Unidad Deportiva
Luis Vega. Se
observa a los
usuarios retirarse
a causa de la
lluvia.
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Afo tras afo se lleva a cabo un torneo a nivel internacional, en donde participan
ciudades de Estados Unidos. Por lo que se ha visto en la necesidad de contar con
un espacio techado que cumpla con requerimientos de un gimnasio deportivo.

Asimismo se encuentra el
area improvisada del Palacio
Municipal, que se ubica en la
parte posterior del edificio.
En este espacio se practica
comunmente futbol y
basquetbol, es aqui donde
los usuarios se ven
obligados a cambiarse a la
vista de todos, y ademas los
espectadores utilizan los
escalones como area de
gradas.

Fotografia 31 . Espacio posterior del Palacio
Municipal, destinado a la practica deportiva. Se
observa deportista cambiarse a la vista de todos.
Ademés el espacio es

utilizado para llevar a cabo
multiples actividades:
funciona como éarea de
pintado para trabajadores
del ayuntamiento, y de
bodega para materiales de
construccion como arena,
madera y lamina.

Al no estar delimitada el area
de la cancha, es comun la
intromision de animales al
area de juego, como se
puede observar en las

Fotografia 32 . Funciona como espacio de pintado. Al

) fondo el pablico de pie, a falta de un espacio para
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Fotografia 33 . Se observa el andar de los
perros. Al fondo materiales de construccién
colocados casi dentro del area de juego.

Fotografia 34 . Se puede observar la falta
de un espacio delimitado para llevar a
cabo esta actividad ademéas de mobiliario
para sentarse.

Para un mejor desarrollo fisico, cada
escuela posee espacios destinados a la
practica de deportes al aire libre, como
pequefias canchas de basquetbol, futbol
o voleibol. Una de las escuelas mas
equipadas, es la del CBTIS 2, ubicada
en el barrio San Sebastian, al oeste de la
poblacion, ya que cuenta con cuatro
canchas de basquetbol, una cancha de
futbol y una cancha de voleibol, no
obstante, estas instalaciones se
encuentran al aire libre.

En cuanto a aspectos culturales, se
cuenta con una Casa de Cultura,
ubicada en el centro historico. Este
espacio es pequefio porque cuenta con
pocos salones. Algunos de estos sirven
para usos multiples, pero no se
encuentran acondicionados.

Otro problema que existe en la Casa de
la Cultura, es que no cuenta con un
espacio destinado al guardado de
material y de objetos personales.

A continuacién se muestra la ubicacion
de la Unidad Deportiva Luis Vega de
color naranja, y la Casa de la Cultura de
color verde.

Fotografia 35. Se observa la falta de un
espacio para colocar el material del
usuario.
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Mapa 10. Ubicacion de los espacios deportivos y culturales.

3.2.6 Equipamiento de Servicios Urbanos y Administr ~ acién Puablica

La cobertura de servicios publicos de acuerdo a apreciaciones del ayuntamiento,
se puede observar en la tabla.

La ciudad de Tlaxiaco, cuenta con todos los servicios necesarios para su buen
desarrollo, teniendo un porcentaje superior al 80% en cada uno de ellos, excepto
para el servicio de rastro, que posee un 60%.

En lo que concierne a la administracion publica, como la Biblioteca Municipal,
Obras Publicas, el penal y el Palacio Municipal, cabe sefalar, se localizan en el
Ayuntamiento, ubicado en el centro histérico de la poblacion.
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SERVICIO COBERTURA (%)
Agua potable

Alumbrado publico

Recoleccion de basura y limpieza

de las vias publicas

Seguridad publica
Pavimentacion

Mercados y centrales de abasto
Rastros

Tabla 3. Muestra el porcentaje en la cobertura de los servicios en la ciudad de Tlaxiaco
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Mapa 11. Ubicacién del Palacio Municipal y el kiosco.

65



Centro Integral para el Fomento Deportivo y Cultural

3.3 EMPLAZAMIENTO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Para llevar a cabo la seleccion del terreno, se eligieron cuatro predios que
cumplieran en primera instancia con las dimensiones recomendadas, asi como
algunas de las caracteristicas requeridas por SEDESOL.

Sin embargo, se observo que una constante en contra de estos terrenos, y que no
se puede evitar es que se localizan cerca a una vertiente.

3.3.1 Propuesta de localizacion de proyecto 1

Se localiza en el Barrio de San Miguel, al oeste de la poblacion, por las calles de
Aldama y Wilfrido C. Angulo. Las dimensiones que tiene el terreno son de 80 m x
70 m aproximadamente. Cuenta con todos los requerimientos de SEDESOL,
excepto el de pavimentacion en las calles.

El espacio, se encuentra a 100 m del Rio Yutatoto o mejor conocido como Rio
Tlaxiaco, que a pesar de ser uno de los principales en la ciudad, debido a su poca
fluidez no causa mayores riesgos a la poblacién.

Fotografia 36. Muestra el terreno 1, Fotografia 37 . Calle lateral por donde
ubicado en el Barrio de San Miguel se ubica el terreno

El terreno tiene calles anchas, y cuenta con todos los servicios urbanos: luz, agua,
drenaje, alumbrado publico y teléfono. Ademés a escasos 100 m se encuentra un
sitio de taxis.
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Fotografia 38 . Vista principal del Fotografia 39 . Vista de la calle Aldama
terreno. hacia el terreno

3.3.2 Propuesta de localizacion de proyecto 2

Se ubica en las calles Fray Caldelas y Fray Lucero, en la zona urbana de la
poblacion. Las dimensiones del terreno son aproximadamente de 120 m x 70 m.
Cuenta con una pendiente superior al 4% por lo que es inapropiado para llevar a
cabo actividades deportivas, de acuerdo con las normativas de SEDESOL. Sin
embargo, cumple con los demas requerimientos de equipamiento urbano menos la
de pavimentacién. Se ubica a escasos 20 m de las vertientes del Rio San Pedro.

Fotografia 40 . Vista hacia el centro Fotografia 41 . Vista hacia el norte de
del terreno, direccién Este- Oeste. la poblacién.

Como se puede observar en las fotografias, el acceso a este predio, es mediante
la calle Fray Lucero, la cual es una calle angosta que no permite la circulacion
constante del flujo de vehiculos.
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Fotografia 42 . Vista del centro del Fotografia 43 . Vista hacia la calle de
terreno hacia el lado este. Fray Lucero.

3.3.3 Propuesta de localizacion de proyecto 3

Este terreno se ubica en la carretera a Chalcatongo, se encuentra a las orillas de
la zona urbana, hacia la zona sureste de la poblacién. Cuenta con una pendiente
superior al 4 %, sin embargo las medidas del terreno son de 60 m x 50 m.

El principal problema, es la cercania con la carretera principal al poblado de
Chalcatongo, pues esta propenso a causar problemas viales.

Fotografia 44 . Vista hacia la carretera Fotografia 45 .Vista de la fachada este
a Chalcatongo. hacia la oeste.
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Fotografia 46 .Vista de la carretera de
Chalcatongo hacia el interior del terreno.

3.3.4 Propuesta de localizacion de proyecto 4

Se ubica en el Barrio de San Miguel, en la Avenida San Miguel, localizada a las
orillas de la zona urbana de la ciudad. Cuenta con unas dimensiones de 100 m X
100 m.

Se ubica a 30 m del caudal del Rio San Miguel. La calle que da acceso al terreno,
es una calle local, que no se encuentra pavimentada. No cuenta con todos los
requerimientos solicitados por SEDESOL, como alumbrado publico y servicio de
alcantarillado.

Fotografia 47 .Vista hacia la calle que da Fotografia 48. Vista de la calle San Miguel,
acceso al terreno. hacia el interior del terreno.
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Fotografia 49 . Vista
hacia el interior del

terreno. Al fondo se

observa el cauce del

rio.
A continuacion se observa la ubicacién en el mapa de los terrenos:
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SIMBOLOGIA
. Eleccion de
terrenos
e _J

Mapa 12. Se observa la ubicacion de los terrenos seleccionados.
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En el mapa 12 se observa la ubicacion de los terrenos, mientras que en el mapa
13 se observan los mismos, pero con relacion a los caudales.

’
ZONA URBANA DE LA CIUDAD%D_/E-;TLAXIACO

SIMBOLOGIA

Eleccién de

terrenos

Mapa 13. Ubicacion de los terrenos, y de las vertientes de los rios, de la
ciudad de Tlaxiaco.

3.3.5 Ciriterios de seleccidn de terreno

En la siguiente tabla se muestran los parametros a utilizar para llevar a cabo la
seleccion del terreno, conforme a los parametros considerados por la Secretaria
de Desarrollo Social.
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Tabla 4. Tabla de parametros para llevar a cabo la seleccion del terreno.

A continuacion se enlistan los servicios solicitados por SEDESOL con las
calificaciones correspondientes.

SERVICIO CAL TERRENO CAL TERRENO
1 2

(7\R TERRENO

3

(7\R TERRENO

4

AGUA POTABLE
ALCANTARILLADO

ENERGIA
ELECTRICA
ALUMBRADO
PUBLICO
TELEFONO

PAVIMENTACION

RECOLECCION DE
BASURA
TRANSPORTE
PUBLICO

g o, W o1 o1 oo
g oL, w o1 01 = O
o oo w Lk 01 = o
g oL, w o1 01 = O

o OpH © O ) o

w
o
w
o
w
o

Tabla 5. Tabla donde se califican los terrenos de acuerdo a los requerimientos de SEDESOL.

Enseguida se muestra en la tabla los requerimientos urbanos solicitados por
SEDESOL, con las respectivas calificaciones para cada uno de los terrenos.
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REQUERIMIENTOS TERRENO TERRENO TERRENO TERRENO
1 2 3 4
HABITACIONAL 5

v
o
(O]

COMERCIO, 5
OFICINAS

Y SERVICIOS

INDUSTRIAL 1

NO URBANO
(agropecuario,
pecuario, etc.).

CENTRO VECINAL
CENTRO DE BARRIO
CENTRO URBANO
CORREDOR URBANO

(S, BN RN |
(S, == RN |
T N |
N N N |

FUERA DEL AREA
URBANA
. CALLE LOCAL

. CALLE PRINCIPAL
. AV. SECUNDARIA

. AV. PRINCIPAL

[ =T T, BT
[ N = N |
SN RSN T,

. AUTOPISTA
URBANA
. VIALIDAD REGIONAL 5

>»prprbhrboeohrbhee o )
> hrhrbroeobhrphbee o ) o

e phoooophroe ) ) O o0
ebopodbphrPre > b o

TOTAL X} 39 35 39

Tabla 6. Tabla con los requerimientos urbanos de SEDESOL.

En las tablas anteriores se puede observar que el terreno 1, es el que cumple con
la mayoria de los requerimientos y servicios solicitados por la Secretaria de
Desarrollo Social, por lo tanto es el que se elegira para llevar a cabo este
proyecto.

El terreno se ubica en el Barrio de San Miguel, a escasos 2 km del centro histérico
de la ciudad de Tlaxiaco. Se encuentra rodeado de calles amplias, que permiten
un transito fluido de vehiculos. Como se observa en la tabla 4, cumple con los
servicios de agua potable, drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico,
recoleccion de basura y transporte publico. No cumple con el servicio de
pavimentacién, en ninguna de sus calles, sin embargo actualmente las
autoridades trabajan en estas obras.

En lo que respecta a los requerimientos urbanos, el terreno se encuentra cerca de
comercios y casas habitacionales. No se ubica en un terreno industrial o
agropecuario. Sus vialidades son de carécter, local, principal, secundario y
regional.
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CAPITULO 4
PROYECTO ARQUITECTONICO

poblacién del municipio de Tlaxiaco. Se desarrolla la metodologia para el

disefio del proyecto arquitectdnico, integrada por la identificacion del
usuario, programa de necesidades, programa arquitectonico con estudio de areas
minimas y orientacion de locales, diagramas de funcionamiento y finalmente la
elaboracion de cinco anteproyectos, concluyendo con la seleccion del proyecto
definitivo, mediante una tabla de analisis de valor.

En este apartado, se identifican los requerimientos particulares de la
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4.1 IDENTIFICACION DEL USUARIO

La comunidad de Tlaxiaco, localizada en la Mixteca Alta del Estado de Oaxaca, se
encuentra entre montafias y bosques de coniferas. Cuenta con aproximadamente
34,587 habitantes.Posee un clima templado con una temperatura promedio
anual de 18T, con lluvias muy abundantes en todo el afio y un frio que llega a ser
muy intenso en varios meses, acrecentandose en la temporada invernal. Su suelo

es destinado principalmente a uso habitacional y agricola.

Unidad Deportiva Luis Vega, Barrio San

En equipamiento correspondiente a
recreacién y deporte; se encuentra la
Unidad Deportiva Luis Vega en el Barrio
San Nicolas al Oeste de la poblacion,
entre las calles Milinalli y Nifios Héroes
de Chapultepec; la explanada del
Palacio Municipal en el Centro Historico,
en la calle de Fray Pedro de Gante; y
finalmente las areas deportivas de
instalaciones educativas que se ubican
en la poblacion.

Fotografia 50 .Vista principal a la

Es evidente una falta de espacios
deportivos techados que protejan al
usuario de las inclemencias
climatoldgicas, que ademas cuenten con
areas como: vestidores, sanitarios,
bancas, gradas, y espacios que permitan
el adecuado funcionamiento de un area
deportiva.

Nicolas.

Fotografia 51 .Vista panoramica de la
Unidad Deportiva Luis Vega, Barrio San
Nicolas.

12 |nstituto Nacional de Estadistica, Geografica e Informéatica, INEGI_(Febrero, 2005). [Base de datos].
México: Sistemas Nacionales Estadistico y de Informacion Geogréfica: Disponible
http://www.inegi.gob.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/conte02005/iter2005/consultafiltro.aspx

en:
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Fotografia 52 . Explanada del Palacio Fotografia 53 . Explanada del Palacio
Municipal. Se observan materiales de Municipal. Se observa una falta de
construccion al fondo, y a dos gradas para los espectadores.

animales en primer plano.

A lo largo de todo el proyecto, se trabajo conjuntamente con las autoridades
municipales y con los Coordinadores del Deporte en Tlaxiaco; el maestro Luciano
Herndndez Bautista y el Licenciado Mario Gonzalez Gonzalez, para determinar
puntualmente los requerimientos necesarios del proyecto. En base a su
experiencia como promotores del deporte por mas de 15 afios en el municipio,
informaron que siempre ha existido un interés por parte de los ciudadanos en
practicar deportes. Principalmente se practica el basquetbol, pues se realizan
torneos locales por un lado, en donde participan alrededor de 40 equipos en
diferentes categorias, y por otro lado, porque Tlaxiaco es sede del Torneo
Nacional del Circuito Mexicano de Basquetbol CIMEBA, que se lleva a cabo afio
con afo. A su vez, se presentan ocasionalmente eventos de boxeo y lucha libre, y
se participa en la olimpiada juvenil en diferentes deportes de sala. Por lo tanto,
haciendo énfasis a lo anterior, se consideré importante destinar la zona principal
del proyecto al area deportiva, que permita la Optima realizacion de
entrenamientos y que albergue de manera efectiva los eventos deportivos y
culturales.

Los Coordinadores del Deporte en Tlaxiaco, consideraron importante destinar un
area de comensales dentro del proyecto, con el fin de satisfacer las demandas de
alimento y bebida que se puedan presentar en los deportistas y espectadores.

Por su parte, el presidente municipal Mario Hernandez Martinez, determino
fundamental contemplar un espacio para actividades culturales, especialmente
para la danza, y la musica; al subrayar que Tlaxiaco es un municipio rico en
arraigos culturales, integrada por comunidades llenas de tradiciones y costumbres
gue necesitan ser preservadas. También establecié al aspecto econ6mico como
una de las condicionantes determinantes para la definicion del proyecto
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arquitecténico, pues al ser un edificio publico resulta fundamental concebirlo de
forma funcional, con un disefio sobrio, de facil mantenimiento y ademas bajo
costo.

En la seleccion del terreno, como se establecid en el capitulo tres, se eligieron
cuatro predios, se contemplaron los lineamientos establecidos por SEDESOL y por
el Reglamento de Construccion del Estado de Oaxaca, y se determind el mas
optimo mediante una tabla de valores. No obstante, se cont6 con la ayuda de las
autoridades municipales para llevar a cabo la selecciéon del predio, se procuré que
el terreno seleccionado, cumpliera principalmente con los requerimientos de
servicio de agua potable, drenaje, alumbrado publico, recoleccién de basura y
transporte publico. Una vez seleccionado el predio, se considerd importante
analizar la tipologia arquitectonica del barrio donde se localiza, es decir, del Barrio
San Miguel, que consta en primera instancia de espacios habitacionales, en su
mayoria de una sola planta, con acabados de madera, tabique rojo, carrizo o
block, notandose una preferencia hacia las geometrias rectas y basicas. Por tanto,
estos pardmetros se consideran importantes, pues determinan las caracteristicas
arquitecténicas del Centro Integral para el Fomento Deportivo y Cultural en la
ciudad de Tlaxiaco, para la integracion con el contexto urbano.

De igual manera se consider6 importante, contemplar las normativas que presenta
SEDESOL en su tomo quinto, correspondiente a equipamiento para recreacion y
deporte, en la seccién de proyecto arquitectdnico, que contempla como locales: un
area de canchas, administracion, bodega, bafios, vestidores, sanitarios para el
publico, estacionamiento, y areas verdes, sin embargo como se puede observar,
no se considera un area para la asistencia meédica. Siendo de vital importancia, los
Coordinadores del Deporte asi como las autoridades municipales, consideraron
necesario contar con una enfermeria, para atender cualquier incidente que se
pudiera presentar en el recinto. Tal como se observd en el andlisis de edificios
similares, donde se cuenta con un espacio para satisfacer esta necesidad.

Por tanto, se detectaron necesidades en base a las observaciones de las
autoridades municipales asi como de entrenadores de diversos deportes y de los
Coordinadores del Deporte en la ciudad de Tlaxiaco, dejando establecida la
necesidad de un espacio que albergue actividades deportivas de sala y que brinde
una alternativa para la practica de eventos culturales, como la danza, musica,
exposiciones, representaciones, reuniones civicas o eventos sociales.
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4.2 PROGRAMA DE NECESIDADES

Uno de los requerimientos principales del proyecto, es disefiar un espacio techado
destinado a la practica de deportes de sala como basquetbol y voleibol, que
funcione para albergar eventos ocasionales de boxeo y lucha libre, que ademas se
use alternadamente para llevar a cabo actividades culturales. Por ello, la
necesidad de proponer el area principal del proyecto como una zona deportiva
gue también funcione para eventos multiples, para satisfacer con las necesidades
observadas en los gimnasios de Puebla y Oaxaca, en las casas de cultura, en las
entrevistas mantenidas con los Coordinadores del Deporte, en las normativas de
SEDESOL, en el Reglamento de Construccion de Oaxaca Yy en los reglamentos
de las federaciones deportivas de voleibol y basquetbol respectivamente.

NECESIDAD LOCAL
Practicar deporte Canchas
Satisfaccion de necesidades Sanitarios
fisiologicas
Sentarse(deportistas) Bancas
Sentarse (espectadores) gradas

Cambiarse de ropa y ducha rse
Estacionar

Vestidores y regaderas
estacionamiento

Presenta cién de eventos Tarima
Area de comensales cafeteria
Area para practicar baile Area para la danza
Acceso peatonal plaza
Area de informes Area de administracion
Almacenaje almaceén
Area para maquinas Cuarto de maquinas
Recibir vestibulo
Guardar equipo deportivo bodega
Area de lavado Patio de servicio
Areas verdes Jardines
Area de cobranza para accesar al Taquillas
edificio
Espacio para atender una emergencia Enfermeria

Colocar audio y video

Cabina de audio

Tabla 7. Muestra las actividades a realizar
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4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

En primera instancia SEDESOL menciona un programa arquitectonico para las
necesidades de un gimnasio deportivo, que corresponden a los siguientes locales:
area de canchas y gimnasios, vestibulo, administracién, bodega, bafios y
vestidores, sanitarios para el publico, estacionamiento, y areas verdes o libres. Sin
embargo, se identificaron necesidades para este proyecto, que no fueron
contempladas en el programa arquitectonico de SEDESOL, como una zona
cultural, una zona multifuncional, cafeteria, enfermeria, almacén, cuarto de
maquinas, patio de servicio y cabina de audio. Por lo tanto, para el buen
funcionamiento del proyecto, el programa arquitecténico se divide en cinco zonas:
deportiva, cultural, de servicios, administrativa, y de exteriores. Cada zona cuenta
con diferentes locales y mobiliario, determinandose las medidas minimas
necesarias para cada area asi como las caracteristicas especiales de cada una.

CARACTERISTICAS AREA
MOBILIARIO ESPECIALES MINIMA EN
M 2

ZONA Canchas de Tableros de Las medidas para la 885.64
DEPORTIVA basquetbol y basquetbol cancha de basquetbol
voleibol seran de 28 X 15 my para
2 bancas la de voleibol de
18 X 9 m, las lineas
1 tarima tendran un espesor de 5

cm y un color claro
diferente al color del piso y
al de cualquier otra linea®
Los postes deberan ser
redondos y pulidos y se
fijaran al piso sin cables"

Gradas Las gradas estaran 1875
construidas en obra.
Se contara con 1250 UBS™
2 760.64

2 Seglin el Reglamento de la Federacion Internacional de Voleibol
“Seglin el Reglamento de la Federacién Internacional de Voleibol
'* Unidad Basica de Servicio
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CARACTERISTICAS AREA
ZONA MOBILIARIO ESPECIALES MINIMA
EN M 2

ZAS)\ANe CIRRBISIAE S Salon cultural Contara con una barra y un
espejo. Ademas tendra un
espacio que servira para
guardar el material y

funcionara como lockers

Salén de musica Banca Dispondra de un espacio 38
1 mesa para guardar el material vy
gque ademéas servira de
locker
74

CARACTERISTICAS AREA
MOBILIARIO ESPECIALES MINIMA EN
M 2

ZONA 1 oficina 1 escritorio Para una mejor
ADMINIS- principal 3 sillas ambientacion, contard con
TRATIVA 1 librero una maceta

2 oficinas 2 archiveros Contara con dos macetas 24
2 escritorios
6 sillas

Sala de espera 1 mesa 12
1silla
1 banca

Sala de juntas lmesa 12
5 sillas

1 archivero 3 libreros 8

68

CARACTERISTICAS AREA
MOBILIARIO ESPECIALES MINIMA EN
M 2
ZONA DE Estacionamiento
EXTERIORES

Contara con 50 cajones

Plaza Tendra una fuente y 4 140
bancas en forma circular,
construidas en obra

Areas verdes ContardA con  arbustos 650
Euonymus fortunei

1440
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ZONA

ZONA DE
SERVICIOS
PUBLICOS

ZONA DE
SERVICIOS A
DEPORTISTA

S

SERVICIOS
GENERALES

LOCAL

Cafeteria

Enfermeria

Sanitarios
mujeres
Sanitarios
hombres

taquillas

Vestidores de
mujeres

Vestidores de
hombres

Almacén

Cuarto de
maquinas
Patio de servicio

Bodega

MOBILIARIO

11 Mesas

44 Sillas

1 Barra

Cocina: 1 tarja
1 estufa

1 microondas

1 mesa

3 silla

1 cama

1 vitrina

8excusados

5 lavabos

Sexcusados

4 mingitorios

4 lavabos

4 sillas

4 mesas

9 excusados
8 lavabos
5 regaderas
8 bancas
5 excusados
4 mingitorios
8 lavabos
5 regaderas
8 bancas
3 anaqueles

2 Centros de
carga

2 calentadores

2 lavaderos

2 anaqueles
Ring

CARACTERISTICAS AREA
ESPECIALES MINIMA
EN M 2
Contara con azulejos en la 120
pared para una mejor
limpieza.
12
25.50
24
Cada taquilla contara con 12

una barra en obra para

atender al publico

Se considerara el &area de 80
regaderas para 5 personas

Se considerara el area de 80
regaderas para 5 personas

Los anaqueles serviran 15
para colocar material de
limpieza.

4
Los lavaderos seran de 10.50
concreto
El ring sera desarmable y 30
de 5x5m'

425

Tabla 8. Se muestra el andlisis de areas minimas para cada local.

'® Reglamento de Box y Lucha libre, Cabildo municipal de la Heroica Ciudad de Oaxaca.
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4.3.1 Analisis de areas minimas

Las areas minimas, son analisis de espacios que indican una propuesta y
distribucién del mobiliario asi como de las areas de circulacion, de tal manera que
se realicen adecuadamente las funciones especificas del local utilizando al
maximo el espacio.

A continuacion se realiza un analisis de areas minimas, de cada uno de los locales
con tendra el proyecto. Cabe destacar, que las medidas utilizadas en este
andlisis, estan basadas en las normativas mencionadas en el capitulo Ill y en
estudios ergondmicos (Fonseca, 2004) y (Neufert, 1995).

e Zona deportiva

Los locales de la zona deportiva, se determinaron de acuerdo al nimero de
usuarios y a las medidas reglamentarias de las instituciones deportivas, tal es el
caso de la cancha de basquetbol, ya establecida por la Federacion Internacional
de Baloncesto.

CANCHAS
Total= 885.64 m”

tarima

27,36

32,37

Diagrama 3 . Medidas minimas de las canchas.

Para las dimensiones de las gradas, se modularon dos areas diferentes. Se
consider6 una escalera con anchura minima de 90 cm a cada nueve metros,
como lo indica el Reglamento de Construccion, en su capitulo referente a Edificio
Deportivos. Se retomd el articulo 165° considerando un ancho de 45 cm por
espectador y un peralte maximo de 45 cm.
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9,00
[IIInnnen-e
5,10
N2 220 GRADAS
Total= 841.00m*
26,586 8,10
1,20
ITTTIITIITITIITO}20 —6, 75— FI= 0,20
= B = = =0.45
H — — — - 9.00
32.40
44,36

Diagrama 4 . Medidas minimas de graderias.

e Area cultural

En la zona cultural, se propone una banca de madera, para que los asistentes
puedan descansar entre intervalos de ensayos. En base al articulo 143° se
establecio para la pista de baile, una superficie minima de 20 decimetros
cuadrados por persona considerandose un cupo de 16 personas.

SALON CULTURAL
Total= 36 m*

3.30

9.00

Diagrama 5 . Medidas minimas
del sal6n cultural.

SALON DE MUSICA
Total= 36 m*

3.30

—09.00 ———

Diagrama 6 . Medidas minimas
del salén de musica.

84



Centro Integral para el Fomento Deportivo y Cultural

« Area de servicios

La zona de servicios cuenta con medidas establecidas por unidad de servicio,
como los sanitarios, areas de comensales, y circulaciones. En el resto de los
locales, se asigndé mobiliario de acuerdo a las necesidades identificadas en el
servicio y al nimero de usuarios.

Servicios Publicos

Asi como lo indica el articulo 167¢ en sanitarios de hombres se deberan instalar
dos excusados, tres mingitorios, y dos lavabos como minimo, por cada 1000
espectadores; en sanitarios de mujeres, tres excusados y dos lavabos por cada
1000 espectadores; no obstante, se opté por colocar el doble de mobiliario, para
lograr satisfacer con las necesidades de los usuarios.

En la enfermeria se contempldo una cama individual, una vitrina para los
medicamentos y un escritorio, satisfaciendo de esta manera con el servicio
requerido.

SANITARIOS MUJERES SANITARIOS HOMBRES
2 Total= 24 m
Total= 25.50m

4,25 0.98 | Lq 4.00 ]
l 2,10

A [p[A[A]A
—— 6,00 ! 6.00

Diagrama 7 . Medidas Diagrama 8 . Medidas
minimas de sanitarios de minimas de sanitarios de

muieres. ENFERMERIA hombres.
Total= 12 m?

l—B,OO —l

Diagrama 9 . Medidas minimas
de la enfermeria.
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CAFETERIA
Total= 120 m?
TAQUILLAS
0,70 AL OAL OAQ - )
onTone B &% <><><> JSVSPUN | Tt 1200m
600 | &% &% . 0 Mo oo || o0
: )
<><><> <><>O | 0065 .2 »J—(><><> 0<><> 2.00 D:l D D
M O [lemmmrenl Mol || OO O[O0
20,00 6.00
Diagrama 10 . Medidas minimas del salén de Diagrama 11 . Medidas minimas
la cafeteria. de taquillas.

Servicios a deportistas

En los vestidores, se proponen bancas en los extremos del local para dar mayor
comodidad a los deportistas. Ademas mediante un calculo se obtuvo el nUmero de
regaderas aproximadas a utilizar, determinando que alrededor de 20 deportistas
harian uso del local, y considerando satisfacer a una cuarta parte; se colocaron en
el centro 5 regaderas y 4 wc.

VESTIDORES
Total= 80 m®
L1 IR

W W 1,50

area de bancas,

L‘_L}L|J_‘L

10,00 1,50
ool oo

N W area de bancas

(RN Yoo
8.00

Diagrama 12 . Medidas minimas
de vestidores.

86



Centro Integral para el Fomento Deportivo y Cultural

Servicios Generales

La bodega servira para colocar material deportivo como: balones de basquetbol,
postes, balones y red de voleibol, ademas un ring de 5 x 5 m, que sera
desarmable. El almacén tendra tres stands para colocar material de intendencia.
El cuarto de maquinas contara con dos tableros de iluminacion, y se ubicara cerca
a una salida, para facilitar el control de los tableros en el edificio. Y finalmente el
patio de servicio tendra dos lavaderos y dos calentadores, se buscara una
ubicacioén en la parte trasera del edificio 0 en un espacio que no esté a la vista de
los usuarios.

ALMACEN
Total= 15.00 m*

9 +

0,920 BODEGA
— .20 :I Total= 30.00 m”
3,00 | — 7.75
.10 0,70
—1 [
. —

o— 500 —y S | 0,00
Diagrama 13 . Medidas Diagrama 14 . Medidas minimas
minimas del almacén. de la bodega.

CUARTO DE MAQUINAS PATIO DE SERVICIO

Total= 4.00 m? Total= 10. 50m*

T j .25 0.60
—
2,00 0,60 3,00 ®
l -t Q—Z,IO

— 200 —b 3,504
Diagrama 15 . Medidas Diagrama 16 . Medidas
minimas del cuarto de minimas del patio de

magquinas. servicio.

87



Centro Integral para el Fomento Deportivo y Cultural

e Area administrativa

En la zona administrativa, se tiene una oficina principal para el delegado del
edificio, dos oficinas para los coordinadores de deportes y de cultura, una sala de
juntas, una sala de espera y un archivero. Las oficinas tendran un escritorio, tres
sillas y un librero; la sala de juntas tendra con una mesa y seis sillas; la sala de
espera contard con un escritorio, una silla y una banca para proporcionar
comodidad a los usuarios; y finalmente el archivero tendra tres libreros.

OFICINA PRINCIPAL OFICINA DE COORDINADORES
Total= 12 m? Total= 12 m?
| )|
.66 .66

4.00 616 4.00 616
b ] b ]
g | g ||

— 3.00—e¢ — 3.00—s
Diagrama 17 . Medidas Diagrama 18 . Medidas minimas de
minimas de la oficina la oficina del coordinador.
principal.
SALA DE ESPERA SALA DE JUNTAS ARCHIVERO
Total=12m * Total= 12 m2 Total= 8 m*
d
w = g = :IJ 40l
2,0 0,40
4,00 Lic 400| @ | 4,00 040
; 10
o
3.0G —3,00— b2 OO0 =
. Diagrama 20 . Diagrama 21 .
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« Area exterior

En el estacionamiento, se consideraron los requerimientos minimos de SEDESOL,
mostrados en la tabla del capitulo anterior, donde se establecen 50 cajones por
cada 2 500m? construidos.

El articulo 113°del Reglamento de Construccion del Estado de Oaxaca, indica que
las medidas de los cajones para coches, seran de 5 x 2.4 m y en caso de tener
areas de almacenamiento, bodegas o cocinas, serd necesario destinar una zona
de carga y descarga, de tal forma que las maniobras de la carga ligera o pesada
no afecten en areas del estacionamiento o de la via publica.

Para un mejor aprovechamiento del espacio, se propuso un estacionamiento
colocado en bateria, aprovechando asi mejor el terreno, tal como se muestra en el
siguiente diagrama.

ESTACIONAMIENTO
Total= 650.00 m”

AN
4111

65,00

Diagrama 2 2. Muestra el

area minima de un cajon.

4.3.2 Orientacion de locales

La poblacién de Tlaxiaco posee un clima templado subhimedo, con lluvias que se
presentan la mayor parte del afio, siendo mas intensas de mayo a octubre. Al
encontrarse a una altitud de 2,040 m sobre el nivel del mar, se presentan vientos
predominantes en direccion N, NE y NO, siendo mas frios en invierno.

De acuerdo al Manual de Criterios de Disefio Urbano (Bazant Jan, 1995), se
aconseja para este tipo de clima, orientar en direccion Norte- Sur para tener menor
asoleamiento, procurar una conexion espacial entre los exteriores e interiores y
utilizar la ventilacion cruzada para una mejor penetracion de aire y sol.

A continuacién se muestra una tabla, con la orientacion éptima, recomendable y
no recomendable de cada uno de los locales de este proyecto, de acuerdo a los
requerimientos y normativas que se establecen para cada uno de ellos. Haciendo
hincapi€, que las areas de servicios, como los sanitarios, bodega, almacén, patio
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de servicio y areas verdes, son los Unicos locales que tendran una ubicaciéon hacia
cualquiera de los puntos cardinales, y al ser espacios adaptables a cualquier
orientacion, se consider6 omitirlos de la tabla.

LOCAL OPTIMA RECOMENDABLE NO RECOMENDABLE

Canchas N-S N-S E-O

Gradas E-O N-S y E-O NE-SO

Vestidores O,E (@) S

Salén cultural E 0, SO N

Salén de musica E 0O, SO N

Cafeteria N E O

Enfermeria S E N,O

Cuarto de maquinas N N O,S.E

Taquillas N E S

Oficinas/sala de juntas N S O,E

Sala de espera E N S,0

Estacionamiento E N,S O

Tabla 9. Tabla con la orientacion de cada local de acuerdo al clima en la Ciudad de Tlaxiaco.
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4.4 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

Una vez establecidas las zonas que conformaran el espacio arquitectonico, se
elaboré un diagrama de funcionamiento que muestra la relacion existente entre las
zonas que integran el proyecto. Posteriormente se determind de manera mas
detallada, la relacion existente entre cada uno de los locales.

4.4.1 Diagrama de funcionamiento general

Se parte de una plaza principal que funciona como recibidor y que comunica con
el edificio. En la entrada se ubica una zona de servicios que da pie a la zona
deportiva, y a su vez a la cultural o administrativa, finalmente en la parte posterior
se ubica el area de carga y descarga.

Plaza Principal o
Zona de

exteriores

Zona de Zona de
servicios servicios

Publicos > Publicos
| Vestibulo

Zona
cultural

Zona Zona
administrativa deportiva

Zona de carga

y descarga

4.4.2 Diagrama de funcionamiento especifico

El edificio contard con un acceso peatonal y uno vehicular, que permitiran la
conexion a la explanada y taquillas. Una vez dentro del edificio, el usuario podra
ingresar a la cafeteria, al area de exposiciones, a los sanitarios 0 a la zona
deportiva. Desde las canchas, se podra observar las gradas y de frente la tarima,
de lado derecho se encontrara la zona administrativa y del izquierdo la cultural,
cabe sefialar que ambas zonas tendran su acceso propio. A los lados de la tarima
se ubicara una cabina de audio y una enfermeria, a los extremos se encontraran
los vestidores, que estaran en estrecha relacién con el espacio deportivo. En la
parte posterior, se localizaran: la bodega, almacén, y cuarto de maquinas, que
daran pie al patio de servicio y a la zona de carga y descarga.
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Acceso
vehicular

Acceso
peatonal

Areas
verdes

Area de
exposiciones

Salida de Salida de
emergencia - emergencia

Espacio Area
cultural administrativa

Vestidores y
Sanitarios

Acceso de Patio de
servicio servicio

Zona de cargay
descarga
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4.5 ANTEPROYECTO

Se llevaron a cabo cinco propuestas de anteproyectos, conteniendo una planta
arquitecténica y una propuesta volumétrica de las fachadas. Cada una cuenta con
una descripcion resumida del disefio. En la imagen se muestran propuestas de
acabados para los elementos arquitecténicos que la componen.

En este primer anteproyecto, se muestra que la fachada principal, se compone de
tres elementos, que le brindan equilibrio. Como primer componente, se tiene el
cuerpo principal, que se integra por el area deportiva, las gradas y la tarima;
sefialando que a su alrededor se encuentra el area de servicios. A los extremos se
ubican la zona cultural, y la administrativa, destacando que cada local contara con
acceso propio.

Para tener una mejor concepcion del proyecto, se analizo el contexto urbano del
Barrio de San Miguel, notandose que la tipologia de los edificios cercanos busca
disefios rectos asi como sobrios, con acabados austeros y simples.

Por lo tanto, es evidente que el disefio en esta propuesta no se integra con la
buscada en el proyecto. A su vez, no se logra satisfacer los requerimientos de
SEDESOL, en lo que concierne al nimero minimo de graderias ni en los cajones
del estacionamiento.

Ademas, el espacio que utiliza la planta arquitectdnica, al tener una disposicion
circular, absorbe mucho terreno, siendo ésta una condicionante fundamental por
parte de las autoridades desde el comienzo del proyecto.
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Figura 1. Se muestra en volumetria la fachada principal del primer boceto.

zona de servicios

zona administrativa

Figura 2. Se muestra la planta arquitecténica del primer boceto.
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En esta segunda propuesta, la volumetria del edificio estara proporcionada por la
inclinacion de las losas, que brinda movimiento al edificio.

En esta idea se observa que la tipologia del edificio va de acuerdo a las
construcciones circundantes, es decir, va de acuerdo al contexto urbano de los
edificios, al no ser muy ostentoso en la forma, ya que utiliza geometrias simples.

Una ventaja de la propuesta, es que ocupa el terreno suficiente, por lo cual, se
permite destinar espacios para areas verdes y estacionamiento, las cuales
corresponden a 50 cajones totales.

Sin embargo, en este anteproyecto no se logra satisfacer con el nimero de
unidades béasicas de servicio, es decir, con el nimero de gradas ya que no son
suficientes para los espectadores.

La distribucion de los locales, permite una buena conexién entre ellos, pues los
servicios se encuentran disponibles y al mismo alcance para la zona deportiva, la
zona cultural y la zona administrativa. La ubicacion de los locales permite una
buena orientacién para la cancha, las gradas y el &rea cultural, procurandose una
Optima utilizacion de los recursos naturales.
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Figura 3. Se muestra la perspectiva del segundo boceto

vestidores

88

tarima

BRERS:
&8 &8
888

zZona

administrativa

+ D |||z

88
88

vestidores

— sanitarios

zona cultural

Figura 4. Se muestra la planta arquitecténica del segundo boceto
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Esta propuesta denota una simpleza volumétrica, encajando perfecto en el
contexto urbano de la poblacién de Tlaxiaco.

La disposicidn de los locales, como se puede observar en la planta arquitectonica,
muestra una adecuada relacion de los locales.

Cada zona estd perfectamente delimitada, los servicios se encuentran en los
cuatro extremos del edificio, y la zona deportiva en el centro, brindando gran
funcionalidad a espectadores y deportistas. Ademas la zona cultural y la zona
administrativa cuentan con acceso por puertas laterales que brindan comodidad a
los usuarios, y que ademas permite un desalojo rapido en caso de un siniestro.

La forma rectilinea permite que se aproveche al maximo el espacio para el
estacionamiento, cumpliendo asi con los requerimientos de SEDESOL en cuanto a
los cajones, a las areas verdes y al numero de gradas.
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Figura 5. Se muestra en volumetria la fachada del tercer boceto
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Esta propuesta es similar a la anterior, pues denota sobriedad y sencillez. En la
planta arquitectonica se observa el area administrativa independiente del edificio,
no muy recomendable pues se busca un espacio integral, sin embargo el disefio
permite una buena comunicacion pues cuenta con acceso para el area deportiva.

El area principal estd destinada a la zona deportiva, tal como se definio
anteriormente, por lo cual, en esta propuesta se encuentra en la parte izquierda de
la planta arquitectdnica, la zona de servicios se ubica en el espacio debajo a las
gradas y en la parte media del conjunto arquitectonico.

La orientacion de los locales, permite un Optimo desarrollo de las actividades en
cada uno de los locales.

En lo que corresponde a los requerimientos de SEDESOL, se tiene que para el
estacionamiento se cumplen en su totalidad, pues al ser un edificio geométrico,
permite la utilizacion del espacio al maximo. No obstante, el nimero de gradas no
satisface las requeridas ya que cuenta con dos bloques de graderias que no son
suficientes para albergar al publico.
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Figura 7. Se muestra en volumetria la fachada del cuarto boceto.
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Esta propuesta tiene un juego en los volimenes. Presenta una forma agradable,
con armonia y equilibrio. Sin embargo, la forma de la planta arquitectdnica no se
integra al contexto urbano de la poblacién.

El cuerpo principal est4 formado por la zona deportiva, que lo integra: la cancha,
las gradas, la tarima y la cafeteria; por dos cuerpos cilindricos a los lados, en uno
se ubica la zona cultural y en el otro la zona administrativa, cabe sefialar que
cada zona contara con acceso propio brindando funcionalidad al edificio.

Las graderias no son suficientes, y no alcanzan a cubrir los requerimientos
minimos de SEDESOL, que corresponden a 1,250 unidades basicas de servicio.
Ademés en el area de estacionamiento no se cumple con los requerimientos
minimos que corresponden a 50 cajones, postulado por la Secretaria de
Desarrollo Social.
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Figura 9. Se muestra en volumetria la planta arquitectonica del quinto boceto
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Figura 10. Se muestra la planta arquitectonica del quinto boceto
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4.5.1 Tabla comparativa de Anteproyectos

Para establecer parametros objetivos y llevar a cabo una 6ptima seleccion de los
anteproyectos, se consideraron los siguientes criterios.

* Funcionalidad: Debido a la magnitud de este proyecto, se busca cumplir
con los requerimientos de la poblacién, con los parametros de los
organismos, y con las observaciones de las autoridades municipales.

* Optimizacién del espacio o Requerimientos minimos: Se necesita
equipar al edificio de 1,250 unidades basicas de servicio, con un
estacionamiento con 50 cajones minimos y con 650 m? de areas verdes de
acuerdo al tomo V de SEDESOL, correspondiente a Recreacion y Deporte.

» Orientacién de locales: Tlaxiaco es una poblacion muy fria, por lo que se
debe aprovechar al maximo los recursos naturales, especialmente los
brindados por el clima en la region.

» Tipologia acorde al contexto urbano:  La imagen urbana del Barrio de San
Miguel, corresponde a volumetrias simples, construcciones de una sola
planta, calles angostas y acabados austeros.

» Diseflo: se enfoca a la forma de la planta, a la versatilidad y al juego

volumétrico.

A continuacion, se muestra una tabla para calificar los bocetos, de acuerdo a los
parametros: adecuados, poco adecuados o no adecuados.

Tabla 10. Tabla con valores para llevar a cabo la seleccion
del boceto.
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FUNCIONALIDAD
OPTIMIZACION DEL
ESPACIO
ORIENTACION DE
LOCALES
AREA DE
ESTACIONAMIENTO
AREAS VERDES
ESPACIO PARA
GRADERIAS
TIPOLOGIA ACORDE
AL CONTEXTO
URBANO
DISENO
DISTRIBUCION DE
LOCALES

TOTAL

BOCETO BOCETO

BOCETO BOCETO BOCETO

Tabla 11. Tabla donde se califican los bocetos.

Se calificé cada uno de los parametros, del 1 al 5, observandose que el boceto
tres engloba de manera general la mayoria de los requerimientos, arrojando un

total de 43 puntos.
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4.6 PROYECTO ARQUITECTONICO

El disefio arquitectonico del Centro Integral para el Fomento Deportivo y Cultural,
en la ciudad de Tlaxiaco, es resultado del trabajo en conjunto de autoridades
municipales y de coordinadores del deporte de la ciudad de Tlaxiaco, que dejaron
bien establecidas las necesidades para este edificio.

Las normativas de los organismos asi como los andlisis a edificios similares,
fueron importantes, pues permitieron cumplir satisfactoriamente con los
requerimientos que deportistas y usuarios demandan.

El proyecto emerge de una superficie de 2,823 m? construidos, constituido por:
una zona deportiva, una zona cultural, una zona de administracion, una zona de
servicios publicos, una zona de servicios a deportistas, una zona de servicios
generales y una zona de exteriores.

i
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;: %a = e — % ;* Area deportiva
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Figura 11. Esquema de la planta arquitecténica final.

La zona principal del espacio arquitectonico lo compone el area deportiva que
estara destinada a la practica de deportes de sala: principalmente para basquetbol
y voleibol, a su vez funcionara para albergar eventos ocasionales de boxeo o
lucha libre.
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Conjuntamente esta area servira como un espacio de usos multiples, es decir, se
podra llevar a cabo: exposiciones, representaciones, reuniones civicas o eventos
sociales.

2
Area deportiva —

Figura 12. Area deportiva.

Esta area, contara con ventilacion cruzada, es decir, ventanas tipo persianas,
recomendadas para este tipo de clima ( Bazant Jan, 1995) que brindaran mayor
control en la entrada del aire y permitirdn un ambiente agradable a deportistas y
espectadores.

Para satisfacer la necesidad de asiento del publico, se dispuso de mas de 1250
lugares en las graderias, distribuidas en tres modulos alrededor de la cancha,
superandose asi los requerimientos minimos de SEDESOL para unidades
bésicas de servicio.
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El espacio cultural se localiza debajo del médulo lateral izquierdo de las graderias,
cuenta con un salén de musica y uno de danza, con almacenes para vestuario e
instrumentos musicales, con espacios de lockers, que brinda al usuario
comodidad y que ademas le permite salvaguardar sus pertenencias.

Figura 13. Area cultural.

La zona administrativa se ubica en la parte inferior al modulo lateral derecho de
las gradas, esta integrada por una sala de juntas, oficinas para coordinadores, un
archivero y una sala de espera. Para el disefio de las oficinas se consideraron los
modernos esquemas de trabajo, que proponen un area mas sociable, para que las
personas compartan espacios de oficina, evitando las areas cerradas de trabajo.
La importancia de la zona administrativa, demand6 implementar un acceso
independiente, por una puerta lateral, para brindar mayor funcionalidad, no
olvidando la conexion con el interior.

107



Centro Integral para el Fomento Deportivo y Cultural

fal

AP OO A9
&% &

Figura 14. Area administrativa.

Debajo del tercer modulo de gradas, se encuentra un area para exposiciones,
capaz de ser modulada a distintos formatos y contextos de exhibiciones
temporales, brindando versatilidad y dinamismo.

En la parte frontal del edificio, se concentran los servicios publicos, conformados
por: la cafeteria, la enfermeria, las taquillas y los sanitarios para mujeres y
hombres. Mientras que los servicios a deportistas, integrados por los vestidores
para hombres y para mujeres, se encuentran en la parte posterior al edificio, al
igual que los servicios generales, formados por: el almacén, el cuarto de
maquinas, el patio de servicios, y la bodega, que se ubican cerca de la zona de
carga y descarga.
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Area de servicios Area de servicios Area de servicios
publicos a deportistas generales

Figura 15. Area de servicios.

Pensando en usuarios con silla de ruedas, se crearon espacios para el desarrollo
de sus capacidades, es decir, espacios funcionales que les permitan llevar a cabo
las actividades normales en forma cémoda y segura. Para esto, se dispuso en la
cafeteria de diferentes alturas en la barra de servicios, para facilitar su uso; en los
sanitarios se disefid una unidad mas amplia y equipada con una barra auxiliar para
un uso confortable; en los accesos al edificio se usaron rampas con una pendiente
inferior al 10% facilitando la entrada y salida del recinto.

La expresion que se le otorgd al edificio, fue de una volumetria sobria con un
toque de calidad y fortaleza, pero recayendo mas en lo funcional que en la forma.
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Se utilizaron acabados austeros, como piso de concreto armado en las areas de
servicios, piso de loseta ceramica en la cafeteria, la zona de administracién, los
sanitarios y los vestidores, facilitando la limpieza asi como también
proporcionando durabilidad. En los muros se propuso repellados con pinturas
vinilicas en tonos calidos para disminuir los costos, sin embargo en la cafeteria,
en los sanitarios y en los vestidores se propuso recubrimiento ceramico para
proteger los muros de la grasa asi como de la humedad. La zona deportiva tendra
como losa una lamina Multytecho de espuma rigida de poliuretano, que aislara el
ruido y el calor, mientras que la zona de servicios contara con vigueta y bovedilla.

Es importante subrayar, que cada espacio concebido fue sustentado en todo
momento por las normas que rigen las instituciones correspondientes, como la
Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) y la Comision Nacional del Deporte
(CONADE), asi como sus instituciones dependientes.

Para apreciar el disefio de este espacio arquitectdénico, a continuacion se
muestran los planos que permiten observar a mayor detalle los elementos
constructivos. En primer lugar se encuentran las plantas arquitecténicas, que
muestran la disposicion del terreno, la ubicacion y orientacion de cada uno de los
locales. Posteriormente se observan las fachadas: principales, laterales y
posteriores, que ilustran claramente los elementos exteriores, que dan forma al
edificio. A continuacion se tienen seis cortes arquitectonicos, que permiten
visualizar el interior del recinto, asi como los niveles de piso terminado. Mas
adelante se muestra la planta de conjunto y de azotea, donde se observan los
elementos que complementan y permiten el buen funcionamiento del inmueble.
Finalmente se encuentran los planos de herreria, canceleria, iluminacion y de
acabados, que muestran los elementos a detalle que conformaran el proyecto,
como son las propuestas de luminarias, los acabados para pisos, muros y
plafones, ademas de los disefios de puertas como ventanas.
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4.6.15 MODELIZADO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Fachada frontal

Figura 1 6. Modelado de la fachada principal.

Figura 17. Modelado de la fachada principal
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Fachada lateral derecha

Figura 18 . Modelado de la fachada lateral derecha.

Figura 1 9. Modelado de la fachada lateral derecha.
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Fachada lateral izquierda

Figura 20 . Modelado de la fachada lateral izquierda.

Figura 21 . Modelado de la fachada lateral izquierda.
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Fachada Posterior

Figura 22 . Modelado de la fachada posterior.

Figura 23 . Modelado de la fachada posterior.
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Zona Deportiva

Figura 24 . Modelado de la zona deportiva.

Zona Cultural

Figura 25. Modelado del salén cultural.

131



Centro Integral para el Fomento Deportivo y Cultural

Zona Administrativa

Figura 26 . Modelado de la zona administrativa.

Cafeteria

Figura 27. Modelado de la cafeteria.
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CONCLUSIONES

Para el desarrollo de este trabajo se analizaron los antecedentes de algunos
espacios deportivos y culturales, asi como también se realiz6 un analisis a
construcciones similares al proyecto planteado. En relacidon al marco legal
existente, basandose en la clasificacion que hace SEDESOL en equipamiento de
recreacion y deporte, se puntualizd que el proyecto recae en la categoria de
gimnasios deportivos, puesto que ademas de actividades deportivas, alberga
actividades culturales, como reuniones civicas, exposiciones y representaciones.
En base al analisis ya mencionado de los espacios deportivos como culturales, se
vislumbro la disposicion de cada uno de los locales de acuerdo a la importancia,
funcionalidad, ubicacion y orientacion en el entorno; ademas se investigaron y
aplicaron las normativas que emite cada uno de los organismos correspondientes.

Cabe destacar que los objetivos planteados en este proyecto, se cumplieron
puntualmente. Habiendo contado en todo momento con la colaboracién de las
autoridades municipales, se permitié definir de manera concreta asi como puntual
la problematica real de la poblacion.

Cada zona del proyecto arquitectonico se justificé de acuerdo a las normativas de
los organismos correspondientes y a las necesidades de la poblacion, a través de
las entrevistas llevadas a cabo con los coordinadores del deporte asi como con
las autoridades municipales de la ciudad de Tlaxiaco; con el Unico objetivo de
lograr un disefio adecuado y efectivo de este espacio arquitectonico.

Se llevo a cabo un analisis sobre el equipamiento urbano y la situacién geogréfica
de la ciudad de Tlaxiaco, analizando cuatro posibles predios, que cumplieran en
primera instancia con las dimensiones minimas requeridas por SEDESOL, y que
satisfacieran los criterios de evaluacion de equipamiento para gimnasios
deportivos, determinando en funcién de estos el mas Optimo. Siendo un proyecto
de gran magnitud, fue muy importante considerar el contexto urbano en el cual se
integraria, para asegurar la sustentabilidad del mismo, se tomd en cuenta el tipo
de terreno, el uso respecto al suelo, los nucleos de servicio, la relacién vial, las
caracteristicas fisicas del predio, y los requerimientos de infraestructura y de
servicios. Para llevar a cabo esta investigacion, fue necesario acudir a la poblacion
de Tlaxiaco y buscar predios que cumplieran con los servicios basicos, como agua
potable, energia eléctrica, el drenaje, se analizaron los servicios de transporte y
las vialidades principales, asi como otros aspectos urbanos, descritos en el
desarrollo de la tesis.
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Finalmente se desarroll6 la metodologia para el disefio del proyecto
arquitectonico, que integra, identificacion del usuario, programa de necesidades,
programa arquitectonico, diagrama de funcionamiento, anteproyecto y proyecto
arquitectoénico.

Por otra parte, se concluyé que las normativas que emite SEDESOL para
gimnasios deportivos en el apartado de proyecto arquitectonico, no fueron
suficientes para cumplir con los requerimientos necesarios de la poblacion, pues
no contempla los locales de: enfermeria, cafeteria, almacén, cuarto de maquinas,
patio de servicio y cabina de audio. Por lo tanto, el planteamiento de estos locales
se determiné con las entrevistas a las autoridades correspondientes, a usuarios, y
el andlisis a espacios similares, lo que permiti6 obtener los requerimientos
minimos necesarios en el proyecto.

Otra observacion que se llevo a cabo en este proyecto fue que el Reglamento de
Construccion del Estado de Oaxaca mas reciente corresponde al afio 1998,
guedando obsoleto y dejando limitado el contenido de algunos articulos, como el
167° que indica que para 1,000 espectadores se deb e considerar minimamente,
para el caso de los hombres: dos excusados, tres mingitorios, y dos lavabos; para
las mujeres, tres excusados y dos lavabos. Siendo que en base a observaciones
realizadas se obtuvo que, las mujeres acuden mas a los sanitarios y en mayor
namero que los hombres, por lo que este proyecto considerd un mayor numero de
unidades de servicio para las damas.

A su vez se encontr6 que no existe suficiente informacién para considerar
instalaciones especiales para personas con capacidades diferentes, por lo que fue
necesario consultar las recomendaciones de accesibilidad que emite la Oficina de
Representacion para la Promocion e Integracion social para Personas con
Discapacidad de la Presidencia de la Republica.

Para el correcto funcionamiento de este proyecto, las autoridades municipales
deberan dotar y mejorar los servicios de infraestructura circundantes, como la
accesibilidad al mismo, el mejoramiento de la imagen urbana en la zona del
proyecto; asi como el planteamiento de un sistema de drenaje eficiente y una
planta de tratamiento de aguas residuales.

Finalmente, al término de este proyecto, se observd que se cumplieron las
expectativas sefaladas de acuerdo a los objetivos, resultando gratificante haber
contribuido con la poblacion de Tlaxiaco, reflejado en el bienestar de la
ciudadania. Ademas del gran aprendizaje de haber trabajado con las autoridades
locales asi como los Coordinadores del deporte que apoyaron este proyecto.
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